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ANNOTATSIYA
Metastatik o’smalar birlamchi o’smalarga qaraganda ko’p uchraydi va skelet tizimining barcha o’smalarining 96% ni tashkil giladi. O’tkazilgan
autopsiya ma’lumotlariga ko’ra, buyrak saratonida (BS) suyak metastazlari 33-60% hollarda rivojlanadi va prostata hamda sut bezi saratonidan
keyin uchinchi o’rinda turadi. Diagnostika usullari takomillashganiga qaramay, prostata bezi saratoni va buyrak hujayrali saratonida ko’plab
osteogen metastazlarni aniqlash va davolash zamonaviy onkourologiyaning eng dolzarb muammolaridan biri bo’lib qolmoqda.
Kalit so’zlar: prostata bezi saratoni, buyrak saratoni, target terapiya, radionuklid terapiya, og’riq.
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INCREASE THE EFFECTIVENESS OF TREATMENT OF MULTIPLE OSTEOGENIC METASTASES OF KIDNEY AND
PROSTATE CANCER
ABSTRACT
Metastatic tumors are more common than primary ones and account for about 96% of all neoplasms of the skeletal system. According to the
autopsies performed, bone metastases in kidney cancer (RC) develop in 33-60% of cases and are in 3rd place after prostate and breast cancer.
Despite the improvement of diagnostic methods, the detection and treatment of multiple osteogenic metastases in prostate cancer and renal cell
carcinoma remains one of the most urgent problems of modern oncourology.
Key words: prostate cancer, kidney cancer, targeted therapy, radionuclide therapy, pain.
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INOBBIINEHUE 3®P®EKTUBHOCTH JEYEHWSI MHOXKECTBEHHBIX OCTEOT'EHHBIX METACTA30B PAKA
MHOYKU U NPEACTATEJBHOMU KEJIE3bI

AHHOTALIUSA

MeracraTuueckue OIyXoiu Oonee pacipoCTpaHeHbl, YeM HEepBUYHbIE, 1 COCTABIIAIOT 0K0JIO 96% Bcex HOBOOOpa30BaHMII KOCTHOH CHCTEMBI.
[To naHHBIM BBITIOJIHEHHBIX ayTOICHH, KOCTHEIE MeTacTasbl pu pake modku (PIT) passusarorcs B 33-60% ciydaeB u cTOSAT Ha 3-M MecTe Tocie
paxa IpeJcTaTelIbHOM U MOJIOYHOH JKelie3. HecMoTpst Ha cOBepIIEHCTBOBaHUE METOIOB INArHOCTHKH, OOHApyKeHHE U JICUCHUE MHOYKECTBEHHBIX
OCTEOr€HHBIX METACTa30B IPU PaKe IPEACTaTeNILHOMN JKelle3bl U MOYEUHO-KICTOYHOM paKe OCTagrcs OJHON M3 Haubolee aKTyallbHBIX MPOOIeM

COBPEMEHHOH OHKOYPOIIOTHH.

KarwueBble c10Ba: pak Hpel[CTaTeJ'ILHOﬁ JKEJIE3bI, paK IMOYKH, TaApreéTHasd Teparus, paaIuoOHyKIUIHAA TEpaIms, 00JIb.

Tadqiqotning maqsadi tizimli nur terapiyasi bilan target
terapiyasi kombinatsiyasini takomillashtirish hamda joriy qilish orqali
buyrak va prostata bezi saratonining ko‘plab osteogen metastazlarini
davolash samaradorligini oshirishdan iborat.

Tadqiqotning ob’ekti sifatida 2015 yildan 2020 yilgacha
Respublika ixtisoslashtirilgan onkologiya va radiologiya ilmiy-amaliy
tibbiyot markazida, shuningdek RIO va RIATM Samarqand viloyati
filiali bo‘limlarida statsionar va ambulator davolangan buyrak va
prostata bezi saratoni ko‘plab osteogen metastazlari bo‘lgan 110 nafar
bemorlar kiritildi.

Tadqiqot ishi Samarqand davlat tibbiyot institutining onkologiya
kafedrasida olib borildi va Respublika ixtisoslashtirilgan onkologiya va
radiologiya ilmiy-amaliy tibbiyot markazida, shuningdek RIO va
RIATM Samarqand filialida statsionar va ambulator davolangan
buyrak va prostata bezi saratoni ko*plab osteogen metastazlari bo‘lgan
110 nafar bemorlaring davolash natijalariga asoslandi. Bemorlar o‘z
navbatida uch guruhga bo‘lingan. 1-guruh — 46 (41,82%) bemorlar
(retrospektiv guruh, nazorat guruhi) bisfosfonatlar (zolendron kislota)

bilan birgalikda spetsifik o‘smaga qarshi terapiya olgan, bu hozirgi
kunda respublikada xavfli o‘smalarning osteogen metastazlarini
davolashda standart hisoblanadi, 2-guruh — 33 (30%) bemorlar
(prospektiv guruh) denosumab va radionuklid terapiyasi (153-samariy-
Oksabifor) bilan zolendron kislotali magsadli osteoprotektiv terapiya
bilan birgalikda spetsifik o‘smaga qarshi davolash olgan, 3-guruh —31
(28,2%) bemorlar (prospektiv guruh) spetsifik o‘smaga qarshi
terapiyasini hamda osteoprotektiv terapiya qabul gilgan, standart usul
(zolendron kislotasi) samarasiz bo‘lgan, denosumab terapiyasi va
radionuklid terapiyasi (153-samariy-Oksabifor) olgan bemorlarni o‘z
ichiga oldi.

Muxokama: Bemorlarning umumiy holati bemorlarning sub’ektiv
ma’lumotlariga ko‘ra baholandi: jismoniy va ruhiy ma’lumotlar.
Analgetiklarni qabul qilishning o‘zgarishi tibbiy xodimlar va
bemorlarning o‘zlari tomonidan ob’ektiv ravishda aniqlandi. Og‘riq
qoldiruvchi ta’sir bemorlarning analgetiklarga bo‘lgan ehtiyojining
o‘zgarishiga qarab sub’ektiv baholandi (doimiy og‘riq, tungi og‘riq,
og‘riq harakat paytida paydo bo‘ladi va hokazo).

1-jadval
Bemorlarni davolanishgacha Karnovskiy shkalasi bo‘yicha taqsimlanishi
Karnovskiy Nozologiya
shkalasi
bo‘yicha Buyrak saratoni n=48 R Prostata bezi saratoni n=62 R Itogo R
ballar
abs M(%) m abs M(%) m abs M(%) m
40 3 6,25 3,49 5 8,06 3,46 8 7,27 2,48
50 8 16,67 5,38 10 16,13 4,67 18 16,36 3,53
S 8 d
60 10 20,83 586 | @ 12 19,35 502 | & 22 20,00 3,81 o0
< o G en L
70 | 2292 | 607 | = | 14 | 2258 | 531 | L= [ 25 | 2273 | 400 | L8
57 55 =
80 12 25,00 625 | £+ 15 24,19 544 | E - 27 24,55 410 | g =
90 4 8§33 | 399 | ™ 6 968 | 375 | 10 | 909 | 274 | =%
Itogo 48 100,00 0,00 62 100,00 0,00 110 100,00 0,00
R Xi-kvadrat Pirson = 0,219; r=0,999

Bemorlarning asosiy kontingentida bemorning to‘liq mustaqilligi
saglanib qolganda, uning normal faoliyati cheklangan edi, bu 73
(66,36%) bemorni tashkil etdi. 64 (58,2%) bemorga kombinirlangan
terapiya, shu jumladan ko‘plab osteogen metastazlarni davolashda
radiofarmterapiya (samariy Oksabifor) bilan target terapiya
(denosumab) buyurildi.

56 bemorda target terapiya va radiofarmterapiya yordamida
kombinirlangan terapiyadan so‘ng umumiy holatning yaxshilanishi

qayd etildi, bu 87,5% ni tashkil etdi. Analgetiklarni qabul qilish va
ularning dozalari kamayishi 50 ta bemorda (78,1%) qayd etildi, ulardan
14 (21,8%) bemor analgetiklarni qabul gqilishni to‘xtatdi, 50 ta
bemordan 28 ta (56%) bemorda analgetiklar qabul gilish soni va dozasi
80%gacha kamaydi. 29 ta (45,3%) bemorda harakatchanlikning
yaxshilanishi, 35 ta (54,6%) bemorda sub’ektiv to‘liq harakatchanlik
qayd etildi.
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2-jadval
Kombinir terapiyadan so‘ng og‘riq qoldiruvchi samarasining oylardagi davomiyligi
O‘sma joylashuvi 1-dozadan so‘ng 2-dozadan so‘ng 3-dozadan so‘ng
Buyrak saratoni 5,06+0,19 6,69+0,19 6,19+0,24
Prostata bezi saratoni 5,66+0,18 7,58+0,19 7,98+0,23
2-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, radiofarmpreparatni birinchi marta  bilan birga, preparatning 3-dozasi og‘riq qoldiruvchi terapiya
ishlatilgandan 3 oy o‘tgach, takroran yuborish bilan og‘riq qoldiruvchi ~ davomiyligining oshishiga olib kelmadi.
ta’sirning davomiyligi oshdi, bu statistik usullar bilan tasdiqlandi. SHu 153Sm- Oksabifor yuborilgandan 1-3 oy o‘tgach, og‘riqni

baholashdagi o‘rtacha qiymatlar va o‘zgarishlar 3-jadvalda ko‘rsatilgan.

3-jadval
Og‘riqni baholashdagi o‘zgarishlar
Bazal ma’lumotlar 1 oydan so‘ng 3 oydan so‘ng
M m M m M m
Og‘riqni baholashdagi o‘zgarishlar 8,30 0,45 5,31 0,24 4,79 0,19
Og'rigni baholash abs % abs % abs %
0 0 0,00 0 0,00 2 6,25
1 0 0,00 3 9,38 2 6,25
2 0 0,00 2 6,25 5 15,63
3 0 0,00 6 18,75 3 9,38
4 0 0,00 5 15,63 8 25,00
5 0 0,00 5 15,63 6 18,75
6 1 3,13 4 12,50 1 3,13
7 3 9,38 5 15,63 5 15,63
8 14 43,75 2 6,25 0 0,00
9 14 43,75 0 0,00 0 0,00

3-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, davolash boshlanishida og‘riq
intensivligi  6-9 ball darajasida tavsiflangan. 153Sm-Oksabifor
yuborilgandan 1 oy o‘tgach og‘rigni baholanganda quyidagicha
o‘zgargan: 21 (60%) bemorda og‘riq kamaygan, 6 (18,7%) bemorda
og‘riq kuchaygan, 5 (15,6%) bemorda ta’sir kuzatilmagan. 153Sm-
Oksabifor yuborilgandan uch oy o‘tgach og‘riq baholanganda 2 (6,3%)

bemorda og‘riq to‘xtadi, 27 (84,3%) bemorda og‘riq kamaydi, 2 (6,3%)
bemorda og‘riq kuchaydi.

Og‘rigning yo‘qolishi bemorning harakatchanligini yaxshilanishi
bilan birga kechdi. Karnovskiy shkalasi (KSH) asosida hayot sifatining
o‘zgarishi (HSO) o‘rtacha qiymatlari quyidagicha aks etdi:

4-jadval
Kombinirlangan terapiyadan so‘ng bemorlarning harakatchanligi
Ballar Bazal ma’lumotlar 1 oydan so‘ng 3 oydan so‘ng

M m M m M m
Karnovskiy shkalasi 47,00 1,65 67,06 1,50 66,00 1,34

abs % abs % abs %
20% 0 0,00 0 0,00 0 0,00
30% 0 0,00 1 3,13 0 0,00
40% 1 3,13 1 3,13 1 3,13
50% 12 37,50 3 9,38 2 6,25
60% 14 43,75 11 34,38 10 31,25
70% 4 12,50 6 18,75 6 18,75
80% 1 3,13 6 18,75 6 18,75
90% 0 0,00 3 9,38 5 15,63
100% 0 0,00 1 3,13 2 6,25

Kombinirlangan terapiyadan 1 oy o‘tgach, ma’lumotlarni
solishtirganda, 1 (3,1%) ta bemorda bazal Karnovskiy SHkalasi 100%
bo‘lgan, 3 (9,4%) ta bemorda Karnovskiy SHkalasi 90% bo‘lgan va 1
(3,1%) ta bemorda KSH yomonlashdi, bu 30% ni tashkil etdi.

Xulosa: Buyrak va prostata bezi saratonining ko‘plab osteogen
metastazlarini  davolashning yangi wusuli, standart terapiyaga
(bisfosfonatlar) samariy va denosumab kombinatsiyasi qo‘shish bilan

mukammallashtirildi va sinovdan o‘tkazildi; bu ijobiy natijalarga

62

erishish imkonini berdi - 87,8% hollarda analgetik ta’sirining
davomiyligi; harakatchanlikni 66% hollarda yaxshilanishi; ishqoriy
fosfataza darajasini 70%ga kamayishiga olib keldi. Bisfosfonatlarga
qarshi ko‘rsatma (buyrak etishmovchiligi) mavjud bo‘lganda, agar
bisfosfonatlar samarasiz bo‘lsa, tanlov usuli faqat denosumab va
samariy kombinatsiyasini buyurishdir.
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