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Hlaknnanaérran TyxymaoH nosukucto3 cuaapomu (IITIIKC) xku3napaa 3Hr Kyn yupalaurad 3HAOKPUHOIO-
MK KacaJUTHK/IapaaH OGUPHIND. Y PraTuiraH Hazapusulap Opackia HeHpOIHIOKPHH FOHAIOTPOIMH CEKPEIHSCH, THITE-
PaHIPOTCHUSI WHCYJIWH PE3UCTCHTINIU €KUM YNApPHUHI KOMOMHAIMSICH KAacAJUTMK KeNUO 4uKuimura cabab Oymumim
MYMKHH. YOy MaKojana Ku3iapaa spta Ouokumésuiit mapkepiapuu 6amopatiam Ba ITIIKC mnaraoctuka Ba 1aBo-
JIall ME30HIAPU TaXJIMII KMIMHTaH

COBPEMEHHBIE METO/Ibl JUATHOCTHUKHU U TPODPUJIAKTHUKHA Y )KEHIIIWH C PA3JIMYHBIMHA
KINMHUYECKUMHA ®OPMAMU CUHAPOMA INOJIMKUCTO3HBIX AUYHUKOB
3. III. Kyp6onoBa

Byxapckuii TocyaapCTBeHHBIN METUIIMHCKUI HHCTUTYT uMeHH AOy Ann n6u Cuno, byxapa, Y306ekucran

CungipoM (GOPMHUPYIONIUXCS MOJUKUCTO3HBIX SUIHUKOB (CDIIKS) stBisiercss ogHUM W3 HAMOOJIEe YaCThIX
SHIOKPUHOJIOTHYECKUX 3ab0yeBaHuil y neBouek. [Ipenplyniie TeopuH BKIOYAIOT CEKPELHI0 HEHPOIHIOKPHUHHBIX
TOHAIOTPOIIMHOB, TUIEPAHIPOTCHUIO, MHCYIMHOPE3UCTEHTHOCTRIO WM KOMOHMHAIIMIO 3THUX MPOSABICHUN KOTOpHIE
MOT'YT BBI3bIBAaTh 3a00JI€BaHHE.

MODERN DIAGNOSTICS AND PREVENTION METHODS WOMEN WITH DIFFERENT CLINICAL
FORMS OF POLICYSTIC OVARIAN SYNDROME
Z. Sh. Kurbanova
Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino, Bukhara, Uzbekistan
Emerging polycystic ovary syndrome (EPOS) is one of the most common endocrinological diseases in girls.
Previous theories include secretion of neuroendocrine gonadotropins, hyperandrogenism, insulin resistance, or a com-
bination of these manifestations that may cause the disease.

Hlaknnanaérran TyxymaoH noiukucro3 cunapomu (ILTIIKC) kuznapaa sHr kyn yupaiiau-
raH SHIOKpUHOJIOTUK Kacayunkiaapaad oupunup. LITIKC — xai3 nuknu Oy3uiniiyg, rurnepasipo-
reHus: Ba yabTpa ToByml TekmupyBuaa (YTT) Tyxymuonnap MOpQOIOrHsICHHUHT Y3rapraHiura
OunaH HaMO€H Oynanau. Ym0y XOJaTHUHI KEHI TapKaJluIIura Kapamai, ycmupiapnaa Oy xounart-
HUHT ONTUMAJI JMarHOCTHKA ME30HJIapH Ba JaBoJall Oyiinya KeJIUIIMOBYIINKIAp MaBxkya. [ ume-
panaporenus sca karranap Ba yemupnapaa TIIKC HUHT 5HT MyXUM XapakTepiau OeIrucu Xuco-
6nmanamu. Karra énumm 6emopnapaa IITIIKC HuHT matorHoMuK Oenruiapu YCMHUPIHMK JaBpUIaH
HaMO€H OVma Oonutaiian. Y30K MyIIaT/IM METa0O0JUK Oy3WIUILIAPD Ba PENPOAYKTHB CaTOMATIIMK-
uu caknamga HITIIKC spTa aHUKTaITHUHT axaMusITH KaTTa 0Yiu6 xucobmanaau. JlaBonamiga uH-
IUBHMyan EHIAIIUIN, KU3JapAa TallXuc KyHWIraHja ymoly CypyHKaau XOJAaTHHUHI y3ura Xo-
CIMKJIapuHU MHOOaTra onu 3apyp [5]. [lakmianaérran TyXyMIOH MOJMKHUCTO3 CHHIPOMHHUHT
KJIMHUK KYPUHUILN THUIEPaHIPOTeHUs SbHU XaJlaH OPTUK TYKJIAHUIL, TOIIMajap TOIIUIIH, ce0o-
pest, ajutonienus kabu Oenrunap OwiiaH HaMOEH Oynamu. Xai3 MUKIMHUHT Oy3UIIHIUIApH 3ca Oup-
JamMuy €KM MKKAJIAMYM aMEHOpes, OJIMTOMEHOpesl €KU MOJIMMEHOpesl KYPUHUIINAA OYIUIIN MyM-
kuH. Kimmauk tectnap YTT na TyxXymaoHnap HOJIMKHCTO3 CUHAPOMHU MOPQOJIOTHSICHHU Ba KOH
TaxJIMLIapH METa0O0JIMK Oy3WIHMILIAP, SHHU MHCYJIWH PE3UCTECHTIIMK, TUCITUIUACMUS KaOu Oenru-
napuau kypcataau [5]. IUTIIKC puBoxiaHWIHIA TEHETHK, METAOOHK, YHIOKPHH, KOJOTHUK Ba
TypMyUI Tap3u OMUJUIApU OWIaH Mypakka® OOFIMKIMK MaBXy[, aMMO 3THOJOTMACH KaMm ypra-
Hmtran [3]. Vpratuiran Hasapusiap opaciaa HeHpOSHIOKPUH FOHAZOTPOIMH CEKPELHSICH, THITe-
PaHJIPOreHus, MHCYJIUH PE3UCTEHTINIU KU yIapHUHT KOMOMHAIMACH KaCAIIIMK KeIU0 YMKUIIUra
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cabab 6ymumm mymkuH. [4]. Portepaam me3onnapu kartanapaa TIIKC nuarHocTukacu ydyH 9HT
KEHI' TapKaJraH Me30H xucobnanagu [5]. TyXyMJIOH MOJMKHUCTO3M MOPQOJIOTHSACHUHU aHUKJIALL:
XakMH 2-9 mMrada Oynran 12 Ba yHAaH OpTHK (DOJTMKYJAHUHT OYIHIIN €KU TYXYMIOH XaKMH-
HUHT 10 cM 3 rava kaTTajaliraHjaurd ycMupiapaa auarsos Kymumpaa 70% iy me3onnapra Tas-
HUII MyMKUH [6]. Bynrap tommanap KypUHHUIIMAATYM THIEPAHIPOIEHMSI XaM YCMUPJIUK AAaBpHU-
Jlard KacaJUIMKHUHI 3HI KyN ydpaiinuran Oenrucu xucoOmanaau. IIyHuHr yuyH karTtanapia
TIIKC x1MHUK ME30HJIApW UIIOHYCH3 OYnuim MyMKuH [7]. “OMOpHONOrus’ceMuHap aManuér
TypyxXu Ba “Amepuika penpoaykTuB THOOMET Ooupnammacu’™ yemupiaapaa IITIIKC auarnoctuka-
cuna Porrepaam Me30HIapUHUHT Oapyacy MHOOATra OMMHUIIY Kepak 1e0 xucoOmanan [8]. bupok,
TMIIEPAHIPOTreHNs Ba Xai3 UK Oy3uiuil Oeiarwiapy MaBxyl Oyiaran 6apda yd Me30Hra »aBoo
Oepmaiiauran yemupiap xam Oynumm MyMmkuH. Hatmkama Oy 6emopiap kenaxkakmaa TITKC puso-
AIIaHUI XxaBpu rypyxuna 6ynmumu mymkuH Ba TIIKC puBoxIaHMIIMHM OJNJUHAAH 6axojam Ba
OJ/IMHU OJIII y4yH ymOy OemopiapHu (Xap Wuian €KkM MKKY Huiiga Oup Mapta) MyHTaszaM pa-
BUIIIA TEKIIUPHII TaBcus atunaau [9]. 2015 iiunnga bonanap sunokpus xamusatu (b9K) Tomonu-
JaH TYIUIaHaH KOHCEHCYC KOMMCCHSICH ycMHpiap y4yH siHa OUp JHMarHOCTUKAa ME30HJIapUHU
nnuad yukau. B2 me3onnapu €mm Ba 60CKMUMIra MOC CTaHAapTiapra acocjaaHraH Xau3 LUKIH
Oy3wunuIapy, JOUMHUI TUINEPAaHAPOTEHHS, OJUTO €KW aHOBYIALMS KACAUTMKHU OeNTHiIauIu.
2018 iimnpa nanusiapra acocianrad xaikapo kypcarmanapaa IITIIKC nuarnoctukacu yuyH €m
OeMopIapia MeHapXxeaH KenH <8 Hugan kaM OYIran My aTia TUIepaHiporeHus Ba OBYJISTOP
mucyHkus 6ynumm kepak [4]. Menapxenan 8 Wuil KeHMHIM TYXyMIOH MOJIMKHCTO3M MOP(OII0-
THSICH KY3aTWJIMILIK MaTOJIOTMSIHUHT PUBOXKIIAHUIIKIA KaMpPOK axaMusTra sra. byHnan tamkapu
JOMHUHAHT QoJuKymna Hykiauruan anukiam makcaauaa YTT ga 20 nan kam 6ynmaran ¢oinuky-
Janap COHW Ba €KM TYXyMIOH XaXMHUHUHT 10 cM 3 1aH Kam 5Maclurd Kalta KYypuO YUKWIIU
[5]. Vemup Kusnapaa Gpu3HOTOTHK EKM YHH aHOBYIAIMS AUCHYHKIUACHTA OMUG KETyBYH THIIOTA-
JamMyc Ba runodusgard y3rapuiniapHd TakKOCIall MyaMMOJIM —Macaia  XucoOJjaHaau
[9,10]. lynra kapamaii, YCMUPIApHUHT Xai3 HUKIM OY3UJIMIIN MabJIyM IapaMeTpiapra Moc Ke-
JIaJ¥ Ba IIYHUHT Y4yH OBYJISALMS AUCPYHKIUACUHHA UCOOTIANI KyHHIaru Jalinjuiapra acocaaHaIu:
(I) meHapxenan keliuH OMp HHIAAH OPTHK BakT AaBOMHJA KeTMa KeT Xal3 opaluruHUHT > 90
KyHAaH kyn 0ynumm, (II) Menapxenan KkeHuH MKKHU MK €KW YHJIAH OPTUK WUIT JaBOMUJA JOUMUI
xaii3 opanuru <21 éku >45 kyH, (III) xait3uunr 15 €mraya €ku kykpak 0e3napu ycraHnaH KeHnH
WKKH Y4 WK 1aBoMua Ky3atuiamaciauru [11].

W3onauusiianrad eHIuil TUIepaHIpOreHrs SpTa MOCTMEHApXUs JaBp/a HopMall XMCcOOIaH-
caja, ypTa Ba OFUp Japaxajard TUPCYTH3M, AaBoyianuil ¢oiiga Oepmaiiauran qoumuii akHe (6
oliJJaH OPTHK) Kabu OeNruiIapHUHT OYIUIIN aHIPOTeHIap KYTUIMTUHUHT KIMHUK Oearucunup [7].
IITIIKC 6unan yemupnapaa onud 6oprirad TaAKMKOTIAp MIyHU KYpCaTAUKUA, OPTHKYA TaHA Ba3-
HU Ba CEMM3JIMK MaBxyJ Oynran 6eMmopiapnaa 3pKuH TecTocTepoH uHiaekcu (3TU) Ganana, rio-
OynuH OOFNMaluraH »KUHCHI TOPMOHJIap MUKAOPHU TaHA Ba3HU WMHJEKCH MacT Oyiraniap OuiaH
comumTHpranaa nact [5,17]. Cemusnuk rioOynus 6ornoBun xxuHcuit ropmonnap (I'BXKI) cunre-
3UHUHT KaMalHImu XucoOura (YHKIMOHAJI THUIEPAHAPOTCHHS YaKupuimu MyMkuH [9]. T'mme-
paHIporeHussHM Oaxouamiga KIMHUIUCTIAp OOIIKa MaTOJOTHJIAPHUHT MaBXyAJHTH, alHUKCa
OJIMTOMEHOpEs Ba TMIEpaHIPOreHnsl OUIaH HaMOEH OYIUIIM MYMKHH OYIraH XxoJjaTjapHH YHYT-
MaclIuKiIapu Kepak. byHpail xonariapra KaaKOHCUMOH 0e3 AMChYHKIMACH, TUIIEPIPOIAKTHHE-
MUsI, THTIEPKOPTH3EMUs, TyFMa Oyiipak yctu 0e3u runepruiazusicd (TBYBI), runeprekos, anapo-
IeH Ba YCMaJapHUHI 3K30T€H TabCUpU Kabuiap mucon Oymaau. KimHuk Ba OMOXMMHUK TEKILIU-
pyBiap OyHIall XoJaTIapHU TAKKOCTIAIIN Kepak.

Maxkcan: OpTHK4Ya TaHa Ba3HIM KU3JIapAa spTa OMOKMMEBUI MapKepiapHU Oamiopariam Ba
IITITKC nuarsocTrka Ba JaBOJIall ME30HJIAPUHN UILTA0 YUKHIIL.

TagkuKoT MaTepua/iIapu Ba ycyJulapu: Ymly MakcaaHU aMalra OHMIMPHUIN y4yH Ou3
2018-2021-iinnmnap opanuruaa byxopo Ba Koron maxapnapuga simoBud, 12-18 €mmarn 180
Hadap xaif3 UK Oy3WJIUINM Ba OPTHUKYA TaHA BAa3HJIM MaKTad Ba ypTa Maxcyc YKyB IOpTIApH
VKyBUM KU3JIapuHU THOOMH KypukaaH yTkazauk. OJUHraH HaTHKaJapHU IapxJIall Ba TAKKOCTAIl

104



HokTtop ax0oporHomacu Ne 2.1 (103)—2022 3. IIl. Kyp6onoBa

W AcocHil Typyx Hazopar rypyxu
19,520
154 148 135 414
124 124 129 129 35 7 124 124
12 & 13 ém 14 &m 15 & 16 ém 178w 18 ém

1 pacm. Texwupunaémean 2ypyxaapuune éul Kypcameuiaiapu.

Acocmit rypyx M Hazopar rypyxu
40

I3,3 3 OI ‘3=’|_0

13 &m 14 m 15 ém 16 &m

2 pacm. Texwupunaémean 2ypyxaapoa meHapxe Euii.

yuyH Tagkukotra 20 Hadap "amanna" cormom Kuznap xam kuputwiau (1 pacm).

MaspnaymoTnapra Kypa, rypyxJjap ypracuaa TEKIIMPWITaH KU3JApHUHT €Il XYCYCHATIApU
Oup xwmi1 6ynran. Acocuil rypyxjaaru Kusiap/ia MeHapXeHHuHr yprava ému 12,8 +£1,9 éurHu Tamkuin
9T/IM Ba Ha30paT I'ypyXHJaru MEHapXeHUHT ypraua &mu -12,2 +1,7 émpnan 6upos mact 6ynam, am-
Mo ce3mapiu dapkiap Kysatuamanu. HazopaT rypyxuaa MEHapXeHUHT €mu OMpo3 MacTpoK 31U
(2 pacm).

I'omomucrenn Ba Buramun /] (25 OH) mapaxacunu anukiam mMakcaauaa 16 émmgan 20 ém-
raya Oynras (Ypraua €munl8,6+0,2 éur) 85 Hadap ku3 kypuknan yTkazuingu. Acocuil rypyxHu 65
Hadap Typiu MUKOSATIAPHUA OWIITUPraH KU3Nap TAIKUI dTIU: OTUTOMEHOpest TYpUAaru Xai3 K-
JUHUHT Oy3mwiumy ounal -11(16,9%), uxkkunamuu amenopes- 4 (6.1%), optukua TykjaaHum -18
(27.6%), axne Ounan 3ca-32 (49.2%) xkuznap Tamkuwi Kuiaad. Hazopar rypyxuHH 3ca penpoyKTHB
cUcTeMaHu OaxoJjall MaKcaauJa KacajaxoHara MypoxkaaT 3Tran 20 Hadap COFJIOM KHU3J1ap TallKuI
KWIJIN.

I'opmonan xonatHu 6axonam Makcanuaa, dommkynuH ctumysuioBun ropmon (OCI), Jlro-
tewnoBun ropmoH (JII'), Dpkun Ttectocrepon (OT), Dcrpammon (E2) ropmonmapuHuHT 6azan
mukaopaapu tekmupuinan. (Tymymuit /I'BXKI—100%) popmynacu OVitmua 3pKuH aHApPOTEHIAp
MUKJIOPU aHUKJIAHAW. [ OMOIMCTEMHHWHT KoHAarn Mukaopu Mindray MR ananmusaropuna
aHuKJIaHu. TeKmupyBIap xai3 MUKIUHUHT 2-3 KyHua YTKa3wian. OomumKymoreHe3Hn 6axosart
nuHaMuK Tekmupysiapu Alokaprosound SSD-3500SX (Anonus) YTT annapatuna amanra omu-
puinau. Tyxymaoniap XxakMu 3ca Kyiugarnda anukiianau (1 sxagsan).

lunepromonmcrennemus (y2 = 0.36; m>0.05) mapxyanuru Ba iykmuruaa HITIIKC 6ynran
O6eMopiiap/ia TUIOICTPOTCHUSHNA aHUKJIAIl Japakacua ceswiapiu (apkiap xam uyk sau. Hazo-
paT rypyxu Kusjlapuaa ypraHuml Harwkacuia onuHrad 'Ll mapaxkacu kypcaTkudnapu yprada
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1 sxkaaBaJ

I'omomucTenn mapaxkacura Kapad LIITIIKC ouian orpuran 6eMopJapaa runepaHaporeHus Ba
THI03CTPOreHeMHus Aapaxacu, %o.

HITIIKC ounan kuzaap

Kypcarkuaiap I'll> 15 MxMoab/a I'il< 15 mxmoab/a
n=33 n =32
T > 2,5 umons/n 23 (69,7%) 18 (56,3%)
E, <0,2 amons/n 14 (42,4%) 11 (34,4%)
2 :xaaBaj
TekmMpuIaéTran rypyxJapaarua ropMoHaJ KypcaTKu4Jiap.

KypcaTkuunap Acocuii rypyx, n=65 Ha3zopat rypyxu, n=20 P1-P2
JIT', ME/n 11,9+0,3 4,3+0,1 <0,05
OCI', ME/n 4,5+0,4 4,2+0,2 <0,05
JIT/OCT 2,9+0,2 1,1+0,1 <0,05
TecTocTepoH, HMOJIB/JI 2,91+0,22 1,26+0,17 <0,05
DcTpainoi, HMOJb/T 0,23+0,03 0,32+0,03 <0,05
I'CIII", amMounb/it 33,6+2,9 60,9434 <0,05
HCA, % 9,9+1,1 3,2+0,2 <0,05

Hsox: Pl — P2-eypyxaap ypmacuoazu GapkiapHuHe uoHYIUIUSU.

8.14+0,2 Mkmou/n OYauIIM Ba penpoayKTHB €maru aémnap KkoHuaa 'Ll HopMan KoHLEHTpausacu
8-10 MKMOJ/N 1aH OIIMACIUTU Kepak, Ae0 alTwiraH Oup KaTop TaJAKUKOTYMIAP MabyMOTIapu
ounan moc kemagu [3,11]. IllyHuHr yuyyH Y3UMU3HHMHT KeWHMHTH TagkukoTiapumusga ['1] -10
MKMOJIb/JI, OYIrIITM HOpMaHUHT oKopu uepacu 1e0 xucobdnaauk. TIIKC 6mnan kuznapaa 'Ll aunr
ypraua muxkaopu 10,3+0,4 MKMOJIB/T HU TamKuI KUIUO, Oy corioM Kusnapra HucOaran §8,1+0,2
MkMoIb/1 (p<0,05) Gamanmmuruau kypcataau. 33 (50,8%) nadap Tekmmpuiarad Kuziapiaa sca
KOHJaru romouuctenH Mukaopu 10 Mkmonw/n kym Ba ypraua (12,2+0,3 MKMOJB/T) HU TaIIKHI
kwian. Jlemak LI TIIKC 6op 6Ynran kuznapaudr spmucuaa [T masxy.

IITIIKC 6unan ku3napzaa sxuHcuil ropmonsap Ba I'TT[ cexperusicn Oy3uiauIg MaBxKy/UId-
TUHU XECOOTra OJITaH X0Jia, yaap ypTacuaa MabliyM Oup OOFIUKINK O0p /1e0 TaXMHUH KUJIUIIT MyM-
KMH aMMO, TaxXJWLIapJard TECTOCTEPOH MUKIOPUHHUHI OMIMIIM Ba E2 MUKIOpPMHUHI Kamaiuin
OyHU UcOOTIIaMaIH.

2 xanBaijia KeJTUPWUITaH HaTWXajdapAaH KYpuHHO TypuOAMKM, acocHil rypyxaaru Oapua
TeKIMUPUIITaH OemMopiap/ia ropMoHan Oy3ununuiap 6ynran. ['opMoHan X0IaTIapUHUHT XyCYCHSAT-
nmapu opacuaa Kyvuparwiap kaiin stwinu: JII/OCIT kospduuueHTHHUHT 2,5 naH omumu - 52
(65%) 6emopnapna JII' aunar ommmm Ba OCI' gapaxacMHMHT nacaiiuiuy Tydailiy; TeKIHUpH-
ayBumnapHuHr 50- (62,5%) na ymymuit T HuHT 2,5 HMOnb/nnad omuiy; E2 HUHT nmacaiumm 65
(81.2%) 6emopna ky3aruiran 6ynuo, 6y T/E2 kosduumenTuHuHT ce3unapiu yeuinu ounas oup-
ra kenarad. Yanox aw3onmapuHuar YTT amanra ommpuiina acocuil rypyx Oemopiapuiard TyxXy-
MJOHJIAp XaKMHU Ha30paT I'ypyXH Ku3japura HucOaTaH Ce3MJapiy Japakala FOKOPH SKaHIIUTH
aaukyianan (p<0.001). Yiapaaru antpan ¢ouiMKylaiap COHH XaM COFJIOM KU3Jap KypcaTKudia-
punan anda omu6 kerau (p<0.001). ®omnukymanapHuHr yprada auamerpu 6,2+0,3 MM HU Tari-
KW 3TM (3 KajaBain).

3 xxaaBa
TexmupuiaaéTran KU3JAPHUHT YJIbTPATOBYII TEKINMPYBH KYPCATKAYWIAPH.
Kypcarkuuaap Acocuii rypyx, n=65 Ha3zopat rypyxu, n=20 P1-P2
TyxXymMaoH xamu, cM3 13,5+0,3 6,2+0,2 0,001
AHTpaJa (oNTHKYJIATAP COHH 14,4+0,5 6,4+0,9 0,001

Hzox: Pl — P2-eypyxaap ypmacuoazu ¢papkiapHuHe uioHYIUIUIUSY
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Taxymun natwkanapura xypa HITIIKC Gunan orpuran 6emopriap konuaa /| Buramunu na-

paxacu 4.9 ur/mu nan 30 Hr/Mia raya y3rapraHiurd aHukiaaHau, yprada 16.2 wr/mu, HITITIKC
aHMKJIaHMaraH 6emopapaa sca 5.7 Hr/miu aan 44 Hr/mu rada y3rapud typau Ba yprauda 20.17 Hr/
M1 HU Tamkui Kuinau. Kanaga skcnepriap skamuatuHuHT «The vitamin D society» | Butamunu-
HU Ypranum Oyiinda TaBcusiiapura kypa, /| BATAMUHHHUHT onTuMan napaxacunu 40-60 Hr/mi,
20-40 Hr/mn etummoBYIIMK Ae0 Kapamumu, 0,05 kabyn xumum myMmkuH. Hyagai kumu6, Oy
taxymn LITIIKC 6enrumapu 6ynmaran kuznapra aucOatan LITIIKC Ouman orpuran Gemopiap
opacuza Jl BATAMMUHHM E€TUIIMOBYIINTH OOPIUTUHU KYpcaTaau.
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