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CYHHTHY YH WWIJIMKIa MHBOJIOIMOH JaBp JeNpeccuB Oy3miuuiapra OyinraH €HnouryB aHyaruaa ysrapaa. Ka-
CAJUIMKHHWHT KEUYHMIIMHU TapuUXui yCIyOapHH CakJIaHTaH XOJla ACHpPecCHB OY3WIMIUIAPHM AHUKJIAIIAA SXIIH Ba
éMmoH cudatmu rypyxiapra axpatmirad [Jhingan H.P., Sagar R., 2011; Baldwin R. Cand Gallagley A., 2006], 0y ry-
PYXJTApHUHT KIMHUK KEUHMIIHJAa aHUK ME30HJIapH XakKujaa TacaBBypiap KeHraiau. JlyHéna yprada ymp kypum Emm
KaTTaJIAIINII TCHACHISICH KeTaTraH AaBpia Xam/a axOJIWHHUHT IOKOPH FKTHMOWH (aoJumry Ba WII KOOWIATHHA
CaKJIalia MHBOJIOIMOH JIaBp ACHPECCUB OY3MINIIIAPHHI Oaxoall J0J13apOIura opTuod 60pMOoKIa.

®AKTOPBI PUCKA PA3ZBUTHUS JENPECCUBHBIX PACCTPOVCTB
B UTHBOJIIOLIMOHHBIN NEPHO ]|
JI. III. IlagmanoBa, H. U. Xox:xaesa, H. ®@. SIaraposa, 4. A. Kyunmosa
TarkeHTCKass MEIUIIMHCKAs aKageMus, TamkeHnTt, Y30eKucTan

B nmocnennee pecATHiIeTHE MOIXOA K ACTIPECCUBHBIM PAcCTPOICTBAM MHBOIIOIMOHHOTO TEPHOAA 3HAYUTEIHHO
n3MeHmICs. [Ipu BBIABICHHH JAEMPECCHUBHBIX PACCTPOICTB C COXpaHEHHEM HCTOPUYECKHX METOJUK TEUEHHs
3a00JIeBaHMUs BBIIEIISIOT TPYIIIBI JOOPOKaYeCTBEHHBIX M 3j10KauecTBeHHBIX [Jhingan X.P., Carap P., 2011; boanyun
P. Kanpg I'annaxep A. 2006], paciumpuiiy NpeACTaBIE€HNs O KOHKPETHBIX KPUTEPUSAX 3TUX FPYII B KIMHUYECKOM Teue-
HUM. B mepuoa, xorna B Mupe HaOmogaercss TEHJICHIUS K YBEJINYEHHIO MPOJIOKUTEIFHOCTH KHU3HH, & TaKKe MPH
COXpaHEHWHN BBICOKOH COIMaJIbHOI aKTUBHOCTU M PabOTOCIIOCOOHOCTH HACEJICHHSI, BO3PACTAET aKTyaJbHOCTh OLCHKH
JIENPECCUBHBIX PACCTPONCTB MHBOIIONUOHHOIO IEPUOJA.

RISK FACTORS FOR THE DEVELOPMENT OF DEPRESSIVE DISORDERS
IN THE INVOLUTION PERIOD
L. Sh. Shadmanova, N. I. Hodjaeva, N. F. Yadgarova, Ch. A. Kuchimova
Tashkent medical academy, Tashkent, Uzbekistan

Last decades approaches to an assessment of an outcome of depressive distress at persons of serotinal age have
undergone essential changes. Along with conservation of traditional methodology in definition of categories of an
outcome of depression and their division into the congenial and unfavorable bunches [Jhingan H.P., Sagar R., 2011;
Baldwin R. Cand Gallagley A., 2006], representation about criteria of reference of each concrete variant of an out-
come to one of these categories has extended. The problem of an assessment of a depression at elderly patients gets
the special practical importance in the light of the world of tendencies of augmentation of centre lifetime with conser-
vation of high social activity and working capacity of the person.

Kekca €mgarm omamiapaa pyXUSTHUHI XYCYCHUATIApH TaIIKH 3apapiyd TabCUpiap YUyH
Kynai tynpokaup. Sxna 6up @ypcraep (1889) Kylinmarn oMuwiap MaBXyIJIUTH YIyH Ked Eliiaru
JETIPECCUsUIAPHUHT  Y3Ura XOCIUTWHU TOIIM: BOCHTAa TAabCUPHHI MHYKIUTH, O€30BTalaHMIL,
KYPKYB, Y30K MYJJATiIl BOCHTA TalIBUILIAPHU, XUC-TYHFYyJIapHU ajjall, BacBacalu TaxpuoOanap.
Guiraud (1963), Rondepierre (1965), Ogrezen (1965) nmpeceHun Ba CEHIII AaBpIapUHUHT JeTpec-
CUSICUHH PUBOXKJIAHTUPUIIIA IAXCHUHT MPEMOPOU]T XyCyCUATIapUra Ba UPCUSTHUHT XapaKTepura
karTa axamusat Oepuinu. W. Zeh (1956) kacannuk cypbaTH Ba OpraHMK kapaéH ypracugaru my-
HocalaT/Iap XaKu/Ja caBoJUIApHU ypTara Taunuiagu. MaHuakai-AIenpeccuB MCUXO3HUHT JETPECcCUB
OOCKUYJIApUHH Y3rapTUPHUII XaKHU/a ranupraiia, 0y TabCHPHUHT MOHOTOHJIUTHY IIAKJINa HAMOEH
Oynaau, myamumud OyHM OpraHUK MACAWMMINHMHT Ycuimw OwnaH TymryHTupaau. N. Weitbrecht
(1959) xeu €émparu SHAOTEH AENPECCUSIIAPHUHT Y3rapTUPUITaH MAK/UIAPUHU [ICUXOIeH Ba coMa-
TOT€H OMHWJUIAPHU PUBOXKIIAHTUPUIILAA MyXUM YpUH YHHAWUIINHYA TabKUJIaraH.

TagkMKOT MaKcaaM: WHBOJIOIHMOH JaBpJaru ACTPECcCUB OYy3WIMIUIAPHUHT Ba YJIapHUHT
PUBOXKJIAHUINIKIA XaB(]) OMIIIIApUHU YpraHUIIAND.

113



JoxTop axdoporHomacu Ne 1 (102)—2022 OpuruHajJbHas CTaThsA

TankukoT Ba3udacu: WHBOIIOIUOH JABPAArd JACTPECCUB OY3WIUIUIAPHUHT Ba YIAPHUHT
PUBOXKIIAaHUINN/A XaB(] OMIILIApUHU aHUKJIAlIaH noopar.

TaaKuKoT MaTepua/LUIapu Ba ycyJuiapu. YOy Makcaara SpUIIHII Ba TAAKAKOT MyaMMO-
JApUHU XaJl KWK yayH 45-65 €mnaru aenpeccust Oy3unumy 6ynran 45 nadap 6emMop TeKIm-
punan. Kyiimnarn TaakukoT ycyiutapuaaH (oigalaHWIIN: KIMHUK-TICHXOMATOJIOTHK; IKCIEepH-
MeHTan ncuxosoruk yeysuiap ((DRALEX nenpeccuscuan 6axosnam yayH yi4aoB (2012), Namm-
TOH NCHXOMETPHK MIKajgacw). Yprada émr 55,9+0.28. Vimap opacuma 31 aémnap (68,8%) Ba 14
spkakiap (31,1%) ramkun stau. bapua 6emopnap TomrkeHT maxap Xokumiaury maxap CormuKHI
cakJian OonIKapMacH maxap KIMHHUK IICUXHATpus MU(OXOHACHAA CTAMOHAP JaBOJAll KypCHHH
yTaauiap.

TagKukoT Myxokamacu. beMopilapHH TaHJAIIHUHT aCOCUM KJIMHUK ME30HIapu Kyruaaru-
napjaaH ubopart OYiaAu: MCUXOreH Oy3WIHIUIap OUNIaH TabCUpPYaH CUMITOMJIAPHUHT ajJoXuia Ia-
TOTCHETHK aJIOKACH MaBXY/UIMTH; SHJIOTCH PYXHUH KaCaJUTMKIAPUHUHT KIMHUK KYPUHUIIUIA XaBO-
THDP Ba JEMPECCHUB CUMITOMJIAPHUHT YCTYHJIUTH; TUArHOCTUK ME3OHJIApHU aHUKJAll YU4yH YOy
KaCaJUTMKJIAPHUHT KIIMHUK KYPUHUITUHUHT 0JIaTUH TaOWAaTH; COMAaTHK Ba PYXUi KaCaLTUKIAPHUHT
KYIIMa XO0JJa Ky3aTHIIUIIIH.

Bbemopmapau Tannamra Epram Oepagurad WXTHMOUH OMIJUIAp Opacuia:

1. 45 émpan karra €nr;

2. [Mcuxmarpus mmdoxoHacuaa Te3-Te3 KacaaxoHara ETKU3HIIL

3. M>xTuMOunit MOCIAIIyBHUHT OY3HIIUIIH.

IOxopunarn Me3oHnapra pyxXuid KacaJUIMKJIAPUHUHT Xankapo TacHuu - 10 Oyiinua
KyHUJaru KacalTuKiap TaHial OJUHIN:

F-31.0 (6unonsp adpdextun Oy3unm);

F-32.0 (enrun napaxangaru JenpeccuB MH30/1);

F-32.1 (¥pTa mapaxanaru IemnpeccuB dIU30/1);

F-32.3 (orup nenpeccus 3Mu301);

F-33. (kaifra Tuxam genpeccust Oy3uiIuim).

BF 32.0-32.2 Pyxuit 6ysmwmmoiapens
KEeUYBYH JEIPeCCHB 31301

17,7%

51,1%

B F 323 Pyxuii Oyzwmuuiap Oniax
KEYYBYH JIEMPECCHB STTH301T

B F 33 PekyppeHT OenpeccHs

22.2%
OysmwmmIIap

OF 31 bunomap adpdextis
9.0% OysmuiuIap

1 pacm. Pemopaapnune nozonoeus oyiuuua maxcumianuwiu (n=45).

TaakukoTaa nenpeccuB Oy3yauIuIap CypyHKaIN alKOTOJIN3M, THEXBAaH MK, MapKa3ui acad
TU3VMMHHHUHT OPTaHHWK 3apapjaHuIlIdIaH Keaud YMKKaH pyXUd KacajuIMKJIap OWiaH Ky3aTWIraH
Oemoprap KUpUTHIMarad. [[enpecCusiCHHUHT PUBOKJIAHTUPHUINNIA KyWHIard OMUJUIAp UITOHYIN
(P<0,05) xucobmanaau: VDOKTUMOMIA: CypyHKalM OMJIaBUI HHU30Jap; (aosi Jam OJMIIHUHT eTHIL-
MacCJIUTH; MOJIJIMHA Ba MaWIIIMK KaMYMWIHKIapaaH noopar 6ynau. CoMaTuk: acocuil oMy cudatuia
CYypYHKaJIl COMAaTHK KaCaJUIHK; yMYMHUH X0JIaTUra TahCUP dTYBUM OMUI cudaTHaa Oananaaru azoo
-yKyOaTJapHHHT TYcaT/laH Ba 0OCKUUYMa-O0CKHUY JaBOM JTHUIIHN; Ba aCOCUN OMUJI cudaTuaa pyxui
KacCaJJTMKJIap KacaJXOHACUIa Takpop Ba Takpop E€TKuU3WIWIIU. Pyxuil Ba NCHUXOJOTHUK: arpeccuB-
JIMK; acocHii oMMJI cudaruma maxc XyCyCHsATIapy; 1y OuilaH OuUprajukaa MEPOCXYPIIHK FOKH;
pyxuii )kapoxaTiiap Ba XaJJIaH TallKapy XUCCUUITUK XHUCOOIaHIH.

Woxtumonii ommiwiap opacuaa (pacM. 2) IICHXOTeH TeHE3IH OMIJIIAP Y30K MYIAT/Id Oula-
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BUIl HU30Jap, ACTPECCUB AU30/- 42,0%
nmapHu Ky3ratyBuu (42,8%) Owu-
JaH Y30K MYJAATId HHU30Jap
IOKOpM  KUHMAaTHU  KypcatTu.
bomka TomMoOHAaH, DHJIOTCH Jie-
npeccus TypyxXd Y4YyH acoCHid
oMuJI cudaTHIa OKOPU KUMaTra
sra Oynrannuk (29,4%) Ba mon-
nui xonart (23,5%) Talkuia 3TAu.
CyHru oMui1, 3HJI0T€H F€HE3HHUHT
PUBOXJIAHTAaH JICTIPECCHUB XOJa-
THHU Te3-Te3 KeITHPUO YHuKapu-
1M Ba KYJJ1a0-KyBBaTJIaIll MyM-
KUHJIATHA OWJTH OeJITHIIaHIu.
CoMartuk omMuiuiap aemnpec-
CUSl PHUBOXJIAHMIIUIA JHJIOTEH
TEHE3HJIM TICUXOTEH JICTIPecCus
PUBOKJIAHUIIMHUHT  y3Ura XocC
axamusATUHU Kypcatau. McrucHo

$
YeKJIaHTaH XapaKaTYaHIUK OMHU- q}bo S B [[cHXOreH Aenpeccns
$
JIK DMACIIATH 6I:IJ'IaH OenruaaHIy. q}oﬁ\ B DHjI0Ten Aenpecons
Te3-Te3 yupaiiauran CcoMaTHK ®

OMWJIJIAp Opachja OHKOJOTHK
KacaJlJIMKJIap OOpJIUTH XaM axa-
MUSTIN OYI/IM; KapAHOJIOTUK MyaMMOJIap; THIIEPTSH3HS; KaH/Ii AradeT Ba OomKamap xam Kysa-
tunau. ynnait ko, aenpeccusira oau0 KeJyBUM Ba IMIAKMIUIAHTHUPYBUM OMMJUIAp cudaTHia
yJap TICUXOTeH JIENPECcCHst TYpyXua Te3-Te3 YUpaAILIUTd aHUKIIAH/IH.

[Icuxoren aenpeccusi TypyxH Y4yH KyHuIaru oMuiiap IOKOPH axaMHsTra 3ra: SHI MyXUMHU
CYpYHKQJIM COMAaTHK KaCaJUTHK JIETPECCHsra OJHO KEIYBUM Ba IIAKWUIAHTHPYBYH OMIUT CH(aTH-
naH HaMo&H Oynau. Ynap ¥3 HaBOaTtuaa Oamanmaru a3o0-yKyOaTIApHUHT >KUAWA TYC OJHUIINTA
o0 KeTyBYM Ba IMAKWUIAHTUPYBYH OMIII cUdaTtuaa dKaHaurd anukianan. lyHuHraex, ymoy
rypyXJard pecnoHJeHTIapHUHT 53,6% coMaTHK KacaNIMKHUHT TYcaT/naH OOLUTaHUII OMMIIH Jie-
MIPECCUB XOJIATHU PUBOXKJIIAaHUIINrA cababun ned Tonwiau. by myHu anrnataauku, OeMopiIapHUHT
SAPMH JICIPECCUSIHU PUBOXJIAHUIIUTA cabald Oynran GamaHgaru a3o0-yKyOaTIapHUHT OOLUIAHUII
KYHH Ba COaTH J1e0 aTalumm MyMKHH. MUs KOH ailTaHWIINA, MHSI KOH TOMHpPJIapH WH(pAPKTIapH,
Ky YYOKJIM JIeMEHIUSUIap BaKTUHYAIMK OY3WJIMIUIAP: KAaCAJUIMKHUHT aHMK KYHHM Ba COATH MHS
KOH TOMHp OYy3WJIHIDIApH YYYH XKyda XOCAWp. YOy AaxIiaTivd BasusSTIAPHUHT NIyOXacws
Kamduéryrcu OYNraH MCUXOTEH Jenpeccus, andaTra, OMp XM XapaKTepiu XyCycHsTiapra sra,
(akat KIMHUK KUXATAaH KAMPOK aHUKJIaHAH.

Cyx0at uwormpa kymuad Oemopiap ACTPECCUSHUHT OOIUTAHWIN CAHACWHU WIIOHY OWIaH
anTn6 Oepunuiapu tacoaud smac: Oy pakam: OMpJaH TYII OpKAaCHIa OFPHUK Maia0 OYIuIM (KOH
00CHMHM KYTapHIIMILIM Ba X0Ka30) Ba KEHHH KalpuiT EMOHNIAIIAIN, KEHMHYATUK EMOH OFMpJalia-
mu'" — ned TacBupaad Oepauap.

DHJOTEeH Aerpeccusiap rypyxH y4yH, akCuH4a, Kyriad 6agaHaru KacauTuKiIap, KacaIukK-
HUHT Oockuuma-6ockuu Oonutanumu (58,8%) (3ta cudaraa: makuUIaHyBYM, PUBOKIAHYBYM Ba
TYpFYH TypyBYM) KaTTa axamustra sra 0ynau. LLlyHuHriek, pyxuil kacaixoHara €TKU3HII OMUIIH
(29,5%) maxnnanyBud, pUBOKJIaHYBUM cudatuga HaMo€H Oynau. Ymly rypyX y4yH SHT y3ura
xoc Oynran "sHporeH" Oemopiapaa OamaHmaru azo0-yKyOaTJapHUHT PUBOXKIAHUIIMHUHT Y3WTa
X0C XYCYCHUATHHU TaBCU(IOBYM KACALTMKHUHT OOCKHYMa-OOoCKMY Oouutanumuaup. bemopnap
YUyH CE3WJIMaiJNraH KAaCATIMKHUHT PUBOKJIAHUIIM yjap YYyH TEpaNUsHUHT KEUYHUKHIIH, YHT
éMoH OamaHaard MporHo3 Ba Oapkapop cypyHKanu crpecc omunuaup. Oparna, OyHaail XyKMHH
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KYpHUO YMKUII MYMKHUH:

[Icuxoren keaud YMKUIUIA JENpeccuscura HucOaTaH SHIOTCH JCNPECCUSIIADHUHT Tano0
OyuIIMaa pyxuil OMWIIAPHUHT TE3-T€3 TaKPOPJIAHUIIKM OWJIaH TacauKJIaHaau, Oy 3ca XaKUKHA
MabHOJA PHAOTEH Oelarn XucoOmaHaau. Yoy TypyxJa dHT KaTTa axamHsaTra 3ra OyiaraH oMmMiI-
napaan Oupu XaajuaH Tamkapu xuccuiimmk (17,6%), ncuxomaronoruk upcuid orupiuk (41,1%)
(yuta daswiaria, NaKuIaHyBYd, PUBOKJIAHYBYH Ba TYPFYH TYPYBYH).

T¥carman GommaHyBYH COMATHK
KacaJlTHK

53.2%

CexknH PHBOXIAHYBYH KaCallllK 47.0%
0%

Kam xomiapaa kacanxoHnara €TKI3HIIT

Tmonrmamisa

u [IcHxoreH nenpeccus B DHJOTeH AeNpeccua

3 pacm. Comamux xasp omuinap (n=45).

XaanaH TallKapu XUCCUET OocTUAa OEMOpPJIApHUHI aKCApUSATH XHUC-TYHFYJIapHUHT HAaMOEH
OynuImuaa, SbHU TAbCUPHUHT HAMOEH OYIUIIMHU HA30paT KUJIHUIIHUHT 3auQIalryBUHA aHTJIaTa-
mu. [TaccuB xaTTH-Xapakariaap OelruiaHral Makcajjiapra SpUILIuIl, YeKIaHTraH dXTUéxIap, aMmou-
UUSATAPHUHT eTHIIMACIUTU EHTHII paj JITuiuimuaa HamoH Oynau. Kymunya, OGeMoprapHUHT
TabKUIal4a, OyHIall XaTTH-Xapakariap Kyn WWutap JaBOMHUA yiap Y4yH OAaTHH XOJIUD.
Kynruna 6emopnap, yHUHTACK, 3UAMUATIATA KOYOK XaTTH-XapaKat-
nap YHima0 Wwuiap HaBOMMIA yiapra XOC JKaHJIWTHUHU Tabkuiaawiap. “‘Hedonizm” ymly ry-
pyxaaru OemMopiap TOMOHHJIAH KapIIWIUK KYPCATUIITHUHT MIIOXKK OYIMaran mykappap €BY3JIHK
ne6 xapanau. lyngait kunub, Y3uHTU3AaH XaéTAaH 3aBK OJIMIN YUYH TYJIWK SPKHHJIUK OepHII
KOOWIMATH KYMUUIUK YYYH YAIKAILIUK Ba WIIOHYCH3IUKHU KEATHPUO 4YuKapaw, Oy MykKappap
paBHIIIA Xap KaHAal KUHMHYAIUKIApPTa oJn0 Kenmaaurad 3audaukiapra cabad 6ynau. bemopnap
KYHHUHT PEKUMUHU Y3rapTUPHI, OPTHKYA OBKATIAHWUIIHU HA30paT KWJIUII, AUETAaHU KYy3aTHII,
CHUPTIN MUUMIIMKIIAP, TAMAakKl Ba OOLIKAJapHU paj dTHUII YU4yH Takpopuil MyBaddakusiusz ypu-
Hunapau kypcataunap. Cyxo6ar yoruaa kymiad 6emopiap ofaTuii TypMyIl Tap3uaa Oupop Hap-
CaHW ¥y3rapTupwuinra, EMOH OJaTiapJaH Xalloc OYauITra MOWmI OYyiaMmaraH MCTakJapHU OWIIIU-
pUIILIa JABOM DTAUTIAP.

Kynruna xonnapaa, TeKIIMPYB BaKTHJIa KYHAAJIWK JIa33aTiiap CHEKTPUHUHT JENpPECCUB TO-
paiiuimm Ky3aTHiaM, aéiuiapia TaoM MUIIMPHINTA, Yil Baudanapu OwiaH IIyFyJulaHUIITa OYiaraH
XOXHUITHUHT MacaraHaury OuiiaH HaMoE€H Oy, Yoy rypyxaa spkakiap Ba aéiiaap ydyH Oup
MyHYa COUPTIN WIMMIUKIAp OWIaH 3aBKJIaHUII XohaTiapu Ky3aTwiad. [llynu tapkuaiamm kepak-
KM, yIIOy TYpyX/Ja KIIMHUK KUXATJaH aHUKJIaHTaH ajKkoroiau3M anukianMaras. Ly Hykrau Hazap-
JlaH TICUXOTEH JelpeccHsiiap KYNMpOK MKKHHYM Japakanu OYnud, MUSHUHT “‘TallKu’ COMAaTHK
ommira 6ynran MmyHocabaTuHu UdogaTaian, COMAaTONICUXUK €KUM PEAKTHB XapaKkTepra ara Oyiau.
Yy rypyxaa arpeccuBiuk (25%) kabu oMuwiap ¥3 axaMUATHHH KYPCaTAX; NIAKIUIAHYBYH OMUIT
cudatuaa maxc xycycustnapu (35,7%) Ba pUBOXIaHYBYM Ba TYpPFyH TypyBUdM oMW cudatuia
Typiu-tymManimuk (28,5%) xonatnapu Ky3aTHIAW. YIIOY TypyXJard arpeccHBIUK OMMIMHHHT
axamusITH OeKuéc Oyau.

XyJaoca. Ilcuxocomatuk HyKTau Ha3apjaH, aHUKJIaHTaH XaTTU-Xapakariap MOJEIN aToJo-
UK yTa arpecCUB MEXaHU3MHHHI JJIEMEHTUAMDP: "CTUMYJN - Fa3aOHUHT TabCUPH - Fa3aOHUHT
TabCUPUHU OOCTHPUII - COMATH3AIUs KWIHIN - KOH Tomupiapura 3apap erkasum'" (H. Becker,
1990). bu3 ypranran Oy maToreHeTHK )apa¢Hra KOH TOMUPJIAPUHUHT KIMHUK XUXATAaH aHUK 3a-
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pap eTKa3WIUIIH - KOH TOMHUP JCTPECCUsICUHU KYIuoO, OM3 aenpeccusira Fa3abHUHT CyOIuMaIus
MEXaHU3MHUHH OJIAMHU3, YMyMaH OJITaH/Ja KOH TOMHPJIAPHHUHT aTEPOCKJICPOTHK 3apapliaHUIIN Ba
MU YIyH COMATHK TYJIOB XHcoOiaHaau. by nryHu aHrinaTaauku, CUXOTEH Jenpeccus-0y Tymry-
Hapcu3 Fa3al, IbJIOH KWIMHMAraH Ta)XKOBY3, MAXCUH HOPO3WIMKAWD. Pyxuil kacamumkinap OuinaH
OOFIIMK UPCHI OMHJI, ITyOXacH3, SHAOTEH JeMpeccusuiap/ia KaTTa YpuH YitHaIu.
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