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COVID-19 пандемиясида аҳоли ўртасида карантин, ижтимоий масофа ва ихтиѐрий 

изоляцияни ўз ичига олган бир қатор чекловлар ўрнатилди. COVID-19 пандемияси пайтида 

уйда қолиш бутун аҳоли орасида руҳий саломатлик ва психоактив моддаларни истеъмол 

қилиш хатти-ҳаракатларига катта таъсир кўрсатиши мумкин. COVID-19 пандемиясининг 

таъсири ва спиртли ичимликларни истеъмол қилишни чеклаш бўйича олиб борилган даст-

лабки тадқиқотлар шуни кўрсатадики, карантин даврида истеъмолда ўзгаришлар юз берган, 

аммо бу истеъмолнинг умумий ўсишига олиб келмаган [8]. 

Табиий ѐки экологик офатлар кўпинча руҳий тушкунлик, хавотир ва психоактив мод-

даларни истеъмол қилиш каби руҳий ва хатти-ҳаракатларнинг бузилишига олиб келади [5, 

6, 9]. Физиологик стрессдаги ўзгаришлар ва ѐмон қарор қабул қилиш қобилияти стресс ту-

файли спиртли ичимликларни истеъмол қилиш хавфини оширади [2, 3, 7].  

Психоактив моддани истеъмол қилиш бўйича адабиѐтлар карантин даврида спиртли 

ичимликларни истеъмол қилишни назорат қилиш муҳимлигини таъкидлайди ва иккита 

мумкин бўлган назарияни қайд этади: қайғу туфайли истеъмолнинг кўпайиши ѐки моддага 

киришнинг пастлиги туфайли камайиши [1, 4, 10]. 

Карантин билан боғлиқ кенг кўламли шароитлар ѐки руҳий саломатлик заифликлари 

спиртли ичимликларни истеъмол қилишдаги ўзгаришларга таъсир қилиши мумкин, айниқса 

пандемия билан боғлиқ бўлган ғайриоддий шароитлар туфайли юзага келган қийинчи-

ликларни енгиш учун спиртли ичимликларни истеъмол қилишлари мумкин. Ҳақиқатан ҳам, 

спиртли ичимликларни истеъмол қилиш билан кайфият ѐки хавотир ўртасидаги комор-

бидлик тез-тез учраб туради [11]. Пандемия шароитида бутун аҳоли яшаш шароитлари ва 

психологик шароитларга қараб турлича таъсир кўрсатиши мумкин. 
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COVID-19 пандемияси ҳукуматларнинг бир қатор чекловчи чоралар кўришига олиб келди. COVID-19 

пандемияси пайтида уйда қолиш бутун аҳолининг руҳий саломатлиги ва спиртли ичимликларни суистеъмол 

қилишдаги хатти-ҳаракатларига катта таъсир кўрсатиши мумкинлиги ҳақида кўплаб олимлар башорат 

қилишди. Ушбу тадқиқот COVID-19 пандемияси даврида спиртли ичимликларни суистеъмол қилишга инди-

видуал хусусиятлар, ташқи омиллар ва руҳий саломатлик ўзгарувчиларини ролини ўрганишга қаратилган. 
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Пандемия COVID-19 заставила правительства принять ряд ограничительных мер. Многие ученые пред-

сказывают, что пребывание дома во время пандемии COVID-19 может оказать серьезное влияние на психиче-

ское здоровье всего населения и их поведение в отношении злоупотребления алкоголем. В этом исследовании 

основное внимание уделялось роли индивидуальных характеристик, внешних факторов и переменных психи-

ческого здоровья в злоупотреблении алкоголем во время пандемии COVID-19. 
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entire population and their alcohol abuse behavior. This study focused on the role of individual characteristics, exter-

nal factors and mental health variables in alcohol abuse during the COVID-19 pandemic. 
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COVID-19 пандемияси боғлиқ стресс омилларини (масалан, инфекция таъсир қили-

ши), психо-ижтимоий таъсирлар (масалан, депрессия, хавотир, гиѐҳванд моддаларни ис-

теъмол қилиш) ва жисмоний ѐки психологик омиллар турли хил таъсир кўрсатади. Шу са-

бабли, ушбу тадқиқот спиртли ичимликларни истеъмол қилиш, айниқса частотаси, миқдори 

ва карантин пайтида истеъмол қилишда сезиладиган ўзгаришларни аниқлашга қаратилди. 

Тадқийқот мақсади: COVID-19 пандемияси даврида спиртли ичимликларни суи-

стеъмол қилишдаги ўзгаришларни клиник психопатологик хусусиятларини ўрганиш. 

Материал ва тадқиқот усуллари. Тадқийқот учун 90 нафар ўз розилигини берган 

иштирокчи танлаб олинди. Иштирокчиларнинг ѐши 20 ѐшдан 40 ѐшгача, ўртача ѐши 32±2 

ѐш. Тадқиқот сифатида олинган беморлар уч гуруҳга бўлинди. Aсосий гуруҳ алкоголизм 

касаллиги мавжут бўлган (Aлкоголизм 2-босқич ташхиси билан Самарқанд вилоят нарколо-

гия диспансерида рўхатда турувчи) беморлар. Назорат гуруҳи I да ҳафтада 1-2 марта дои-

мий спиртли ичимликларни истеъмол қилувчи (Самарқанд вилоят наркология диспансерида 

рўхатда турмайдиган) шахслар. Назорат гуруҳи II да фақатгина туғилган кун ѐки байрам-

ларда спиртли ичимликларни истеъмол қилувчи шахслар. Ижтимоий-демографик маълу-

мотларга кўра социал-демографик маълумотлардан ташқари (ѐши, яшаш жойи, маълумоти 

ва оилавий аҳволи), шунингдек, карантин шароитлари, хусусан яшаш муҳити бўйича маълу-

мотлар тўпланган, карантин пайтида касбий вазият (шу жумладан тўртта усул: талаба, уйда 

ишлаш, одатий иш жойи ва ишсиз) ва молиявий даромадни йўқотиш (ҳа/йўқ). оилавий аҳво-

ли (уйланган, уйланмаган, фарзадли, фарзадсиз). 

Карантин пайтида спиртли ичимликларни истеъмол қилиш частотаси ва миқдори AU-

DIT-C сўровномаси (Bradley ва бошқ. 1998) карантин пайтида спиртли ичимликларни ис-

теъмол қилишдаги ўзгаришларни учта усул бўйича баҳолаш учун қўшимча элемент қўшил-

ди: пасайиш, барқарорлик ва ўсиш. Спиртли ичимликларни истеъмол қилишнинг контексти 

ва сабаблари жавобларга олиб келадиган бир қатор таклифлар орқали баҳоланди (ҳа/йўқ). 

Иштирокчилардан карантин пайтида ѐлғиз, шериги билан, онлайн дўстлари билан ѐки очиқ 

ҳавода дўстлари билан спиртли ичимликлар истеъмол қилганликларини, стресс туфайли ѐки 

дам олиш учун, зерикиш туфайли дўстлари билан деярли вақт ўтказиш учун кўпроқ вақтла-

ри бўлганлиги сабабли спиртли ичимликлар истеъмол қилганликларини ва ҳоказо аниқлаш 

сўралган. 

Текшириш натижалари. Карантин пайтида спиртли ичимликларни истеъмол қилиш 

частотаси ва миқдори AUDIT-C сўровномаси асосида асосий гуруҳда карантин алкогол ис-

теъмоли 42 % га ошганлиги, назорат гуруҳи I да спиртли ичимликларни истеъмол қилиш 

частотаси 15,4% га ва назорат гуруҳи II да эса 2,7% ўзгарганлиги аниқланди. 

COVID-19 пандемияси даврида алкоголли маҳсулотлар суистеъмол қилиш усули ўрга-

нилганда: дўстлари билан онлайн ѐки қўшниси билан асосий гуруҳда 20%, назорат гуруҳи I 

да 66,7% ва назорат гуруҳи II 6,7% ҳолларда намоѐн бўлди. Ёлғиз спиртли ичимликлар ис-

теъмол қилиш асосий гуруҳда 76,7%, назорат гуруҳи I да 23,3% ва назорат гуруҳи II да 0% 

кўрсатгичларни кўрсатди. Ичкилик ичиш мақсадига кўра гуруҳларда: дам олиш учун асосий 

гуруҳда 43,3%, назорат гуруҳи I да 63,3% ва назорат гуруҳи II да 13,3%. Aввалгидан кўра 

кўпроқ вақтлари бўлгани учун, асосий гуруҳда 80%, назорат гуруҳи I да 56,7% ва назорат 

гуруҳи II да 13,3%. Зерикиш сабабли, асосий гуруҳда 86,7%, назорат гуруҳи I да 40 % ва 

назорат гуруҳи II да 6,67%. Пандемиядан хавотирга тушганлиги сабабли, асосий гуруҳда 

80%, назорат гуруҳи I да 53,3% ва назорат гуруҳи II да 10% эканлиги аниқланди (1 расм). 

Жинс, касбий шароитлар, даромадни йўқотиш ва фарзанд кўриш каби хусусиятлар уч 

гуруҳ ўртасида таққосланди (фойдаланишнинг камайиши, барқарор фойдаланиш, фойдала-

нишнинг кўпайиши). Дарҳақиқат, талабалар спиртли ичимликларни истеъмол қилишни уй 

шароитида тубдан камайди. Спиртли ичимликларни истеъмол қилишни кўпайтирганлар 

фарзандлар уйдалиги сабабли еҳтимоли (мос равишда 20%, 60% ва 10%). 

Хулоса: Хулоса қилиб айтганда, COVID-19 пандемия даврида анамнезида алкоголизм 

касаллиги мавжуд бўлган беморларда алкогол махсулотларини суистеъмол қилиш кескин 
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ортиб кетди. Ҳафтада 1-2 марта доимий спиртли ичимликларни истеъмол қилувчи шахслар-

да зерикиш ишсизлик хавотир ва депрессия сабабли алкогол махсулотларини суистеъмол 

қилиш сезиларли даражада ортди. Фақатгина туғилган кун ѐки байрамларда спиртли ичим-

ликларни истеъмол қилувчи шахсларга COVID-19 пандемия спиртли ичимликларни суи-

стеъмол қилишда деярли ўзгаришлар кузатилмади. 
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