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MaKonaz[a r}“lz[aKnap Ba YJIAPHUHT OHAJIAPWHUHT CAJIOMATIIMK XOJIATHMHU aHKETaJIap OpPKaJIru XaM/[ad, JIAKTalusd
AMHaMHUKacuga, OHa CYyTH TapKI/I6HHaFH MYyXHUM, IIAPTIN 3CCCHCHUATT Ba TOKCUK JJIECMCHTJIAPHUHT TapKI/I6I/I Tyf‘pI/ICI/IL[a
OHa - KpraK CyTH - 0o0j1a TH3UMHUHUHT Xap TOMOHJIaMa 6axonam MabJIyMOTJIapura ouJi OpuruHajl TAaAKUKOT HaTUXKa-
Jlapya KCJITUPUJITaH.

3ABUCUMOCTb MUKPOJ3JIEMEHTOB B I'PYTHOM MOJIOKE
OT 3I0POBbSI KOPMSIIEHN )KEHIIIAHBI
C. K. PacyJioB, X. X. PycramoBa, 3. A. Jl:’kypaeBa
CamMapkaHACKUM rocyJapCTBEHHbIN MEIUIMHCKUN YHUBEepcUTeT, CaMapKaHy,
CamapkaHACKOe TOpOJICKOe MEANIMHCKOe oO0bequHenne, CamapkaHy, Y30eknuctan

B cratbe mpencraBieHbl pe3ynbTaThl OPUTHHAIBHOTO HCCIIEJOBAHMS COCTOSIHUSI 3JI0POBBSI JIETEH paHHEro
BO3pacTa M MX MaTepei ¢ MOMOMIbI0 AaHKETHPOBAHUS U JTMHAMHKHU JIAKTAIMH, COJEP)KAHMS SCCEHIHANbHBIX, YCIOBHO
JCCEHIATIBHBIX U TOKCHYECKUX AJIEMEHTOB B IPYIHOM MOJIOKE.

DEPENDENCE OF MICROELEMENTS IN BREAST MILK ON THE HEALTH OF A NURSING WOMAN
S. K. Rasulov, Kh. Kh. Rustamova, Z. A. Djuraeva
Samarkand state medical university, Samarkand,
Samarkand city medical association, Samarkand, Uzbekistan
The article presents an original study regarding the data of a comprehensive assessment of the health status of
infants and their mothers through questionnaires and on the content of essential and toxic elements in the system of
mother-breast milk-baby in the dynamics of lactation.

Jom3apoauru: CyHrru naifTnapa opraHu3smMaard MUKpPO3JIEMEHTIAPHUHT MeTa0O0Iu3M XO0-
JATUHU aHUKJIAll Y4yH OHAa CYTH TaxJIMJIMHHU YpraHuil Todopa KYMpOK KU3MKHII YHFOTMOKJa
[danumoBa D.A. Ba Oomik., 2015]. Illy myHocabar O6unaH, agabuéraa MaBxky OViIraH MabIyMOT-
japra Kypa, OHa CyTHJIard 3JIEMEHTJIApHUHT TapKUOU yMYMUN OpraHU3MHUHT 3JIEMEHTIIapH XoJja-
THHU aKC ITTUPAJIM Ba OHA CYTH HAMYyHaJapy TYJAKHUHT MUHEpaap alIMalTiHYBUHHUHT a)Kpali-
Mac kypcatkunuunaup. Kyn xuxargan oHa cytu oHa-0osa TU3MMHA yIIOY TypJaru TaJKUKOTIap
yuyH Kynaii marepuanaup. XKaxoH cornukuu caxiam tamkuiaotd / FOHUCE®HuHTr skuHaa yor
STWITaH Hallpyaa yidy Macanara X03Upra MyHoca0aT Kyiujaruia akc STTUPWITaH: KYKpaK CyTH
Ouna" OOKMII PENpOTYKTUB KapaCHHUHT aXpaJMac KMCMH, OOJIaHM O3UKJIAHTUPUIIHUHT TaOUMit
Ba HJIea] yCyiau Ba 00jla PUBOXKIJIAHUIMHUHT Y3UTa XOC OMOJIOTHUK Ba XHccuit acocuaup. Kykpak
CYTH OMJIaH SMH3MII COFJIMKHU CaKJall Ba KaMHUSATHUHT 3aMOHABUI PUBOXKJIAHMIIHN COXACHUIArd
acocuii Myammo 0yu0, Oy HHPEKIUsITApHUHT OJIIMHU OJIMINTA, OHAHWHT COFJIUFU Ba (hapOBOHIIN-
rura OOJAHWHT PUBOXJIAHUININTA, OWIAHUHT COFJIMFUTA, MIJUIMKA Ba OWJIaBUHM OIO/DKETra Ba O3MK-
OBKaT MaxCyJIOTJIApUHU UIIA0 YMKAPHUIL, Xam/Ja Y3UHU Y31 TAbMUHJIAIIHUHT acOCUIl Macaiacura
aitnantupanu. Illy ca®abmu, GonanapHu SMU3UIIHU KYIU1a0-KyBBaTjiall, XOMHIaa0p aéniap Ba
SMU3UKIIM OHAJIAPHU Xap KaHJal 3apapiu TabCcupiapJaH XUMOS KUIUII MacChyIUSATH KaMUAT 3UM-
Macura roknanrad” [P.M. Ilapp].

V36ekucrona I'YIaKJIApHUHT PUBOXKIIAHUIIAH opKaaa Koiumu 0-59 oinuk 6onamapaa 2%
HU TAIIKWI KWIaaW, YpTaya YCUIIHUHT cycTauru 6,8% Hu tamkua kunaau [2]. Camapkang BUio-
arugaru Maktad ykyBuminapu opacuna 40% nan 70% raya MUKpOd3JIeMEHTIAPHUHT MeTaboIUK Oy-
3WIMIUIapu yapaiiau [5]. 3amoHaBuii THOOMETHUHT acocuid Basu(acu YaKATOKJIAPHU O3UKJIAHTH-

86



HoxTtop ax0oporHomacu Ne 1 (102)—2022 C. K. PacyJos, X. X. Pycramosa,...

PUILIHMHT SHT'Y TEXHOJIOTMSUIAPUHM M3J1all Ba OoJianapAard yCuil puBOXKJIaHUIIArk Oy3uiIniiap-
HUHT cabaliapuHu aHUKIa0, MoJAanap aaMaIllMHYBUHUHT OY3WJIMIIMHM KOPPEKIMs KWIMLIIAaH
ubopar.

3amoHaBuUl a1abuéTaa oHa - KYKpaK CyTH - 00Jia TUBMMHIAru dccerceal (239), mapTiau 3¢c-
cercean (Y29) Ba Tokcuk (TE) sanemeHTIapHUHT TapkuOu, JTaKTanus AaBpH JUHaMuKacuaa MM
3JIEMEHTIapy KOHLPHTPALUSCUHUHT Y3rapuily TYFPUCHUIATU BaKTU-BAaKTU OWJIAH MabIyMOTIIap
TapKajirad. 3apapiu oMHUUIapHUHT MMra canbuii TabCUPUHN KaMaUTHPHIIH Ba YHUHT TApKUOUHH
MyBO3aHAaTIaIlll MyMKUH OYIIraH Ty3aTUII Yopaiapy TYyFpucuaa Oup HeuTa MabIyMOoTJIap TYIUIaH-
raf [4]. Bynapaunr 6apuacu oHa - KYKpak CyTu - 0oja TH3UMHIArd KUMEBUH MUKPOAJIEMEHTIIap-
HUHT HOMYTaHOCUOJIMTUHU CAIOUi TabCUPUHH KaMalTUpuIl Oyiinua Ty3aTyBUHM YOpajJapHU TYIUK
TaXJIMJI KWIAITHA Ba UIUTA0 YUKUIITHU Tanal KuIazm.

Ym0y MITHMHT MAaKcaJu OHAHWHI COFJIMFHM Ba SIIAIN >KOMHAard OMOKUMEBHUH IIapoUTra
OOFJIMK XO0JJ1a OOJAJIApDHUHT COFJIMFY Ba KACAJUITAHWITUHUHT OMJIBOCUTA OOFIUKIUTHHU aHUKJIAI
YUyH OHA CYyTUJAard MUKPOIJIEMEHTIAPHUHT TAPKUOUHU YPTraHUIIIUP.

Marepunaniap Ba TeKIIMPHUII ycylaapu. KHUKUHTOWHUHT COFIMFUHU KOMIUIEKC Oaxoiarl
9pTa OoNaiuK JaBpujia CTaHAApT Me30HJIapra MyBopuK amanra omupuigd. OHTOTeHETUK PUBO-
JKJIAHMIIHYM O€JITMiIaliga TeHEeTUK, OMOJIOrHK, MoKTUMOMI aHaMHe3 OnjiaH 0axoaHau.

Tagkukor 2 Oockuyaa amanra ommpuiaau. bupuaum Oockuuma 400 ona Ba 400 Oona
KYpUKIaH yTKa3mim. Y36ekucTon Peciy6mukac CaMapKaH | BUIOSTUHUHT Typild TyMaHIapua
aémutap Ba Oosanap ypTracuia YTKazwiraH CYpoBHOMa aHKeTajall yCyJlu OWiIaH amalira OLIMpHUII-
.

"Ona-60ma" TU3MMHIATH MaKpO Ba MUKPOIJIEMEHTIAPHUHT TAbMHUHIIAHUIIMHUA TaBCHQIIAIT
YUyH OHa CyTHJIarM MaKpO- Ba MUKPO3JIEMEHTJIAPHUHI TapKUOWUTa OWJ TaJAKUKOTIAp YTKa3HIIIH.
OHa CYTMHHHT MakpoO Ba MHUKPO3JIEMEHT TapKHMOMHM YpraHHUII UKKH YCYJ OWJIaH aMaira OUIMpHII-
JII: aTOM IOTHII Ba HEUTpOHIapHU QaosutamTipuil. OHa CyTHIard Makpo- Ba MUKpPO3JIEMEHTIIap
TapkUOuAaru MebEpPU KypcaTKuuiap UKKU ycyn OmitaH (apk KWIMIIN Kepak, Iy MyHocabat Ou-
naH 6u3 CaMapKaH]l JaBjlaT YHUBEPCUTETH JabopaTopuscuia aroM abcopOcus TaxTminan (AAA)
KYJUTauK Ba HeUTpoHIapHU (aomnmamtupuinay Taxiamit Kuwmim (HAA), yHuHT Makcanu V3 AC
ACII daomnamtupuin adoparopusicd >Aau. Muc, pyx, TeMHup, KajbI[Uii, MapraHel, MarHui,
HaTpuil, KamuiHUHT Tapkuou AAA ycynu 6unan 20 émnan 35 €mraya Oyirad SMU3UKIN OHAJIAp-
JlaH onuHraH 53 Ta OHa cyTHM HaMmyHacuja aHukinaHau. Kykpak cyrmparm 22 ta snmemeHt HAA
ycynu Ounan CamapkaHa BIJIOSTHHHHT TYypJIM TyMaHIIapHaa smoBud 69 Ta sMU3MKIN aénnapiaa
YpraHuiras.

OnuHraH MabIyMOTJIApHU CTATUCTHMK KaiiTa WILIAll KOMIIOTEp JAacTypu - "THOOMIA cTaTh-
cTuka" ra MyBoUK aMaira OIIupUIIIH.

O/IMHTaH HATHIKAJIAP Ba YJAPHH MyXOKaMa KMJIMIIL. YaKalOKJIapHUHT COFJIOMIIMK XO0Ja-
TUHU Xap TOMOHJaMma OaxoJiall, OHAJJAPUHUHT COFJIOMJIAIITUPHUII aHKETalIapu OpKalu OaxoJarl
Ounan Oupranukaa amanra ommpuwinu. Cyposaomanu 400 Ta oHa TYIIUPIH.

TagkukoTnap myHu Kypcatauku, 67,9% xomunagopiauk natuga anemus, 64,2% TOKCHUKO3,
27,3% XOMHIAAOPJIMK MaUTHAA TaXJUKaau xonatnap, 25,5% rokopu KoH 6ocumu, 50% roxopu
Hadac WYIUTapUHUHT SUUTMFJIAHUII Kacalukiapu, 9%, cypyHKalu KacaJsIMKIap OBKAT Xa3M
KWINII - OHaNapHUHT 19,4%, SMU3UKIN OHAJapHUHI OBKATJIAHUII XOJATHHU YPraHWIl HanTuaa
AQHWKJIAHJIM: JIOH Ba TYKKAKJIU SKUHJIAPHU 03 UCTEHMOJI Kuiaaurannap - 61,2%; cabzaBotiap, Me-
Bazap Ba yTiap - 60%; cyT Ba cyT Maxcyaotaap - 55,8%; rymr Ba rymr mMaxcynomiapu - 60,6%;
Oanuk Maxcynoriapu - 75,6%. Te3-Te3 ucrebMoa KWIMHAIUTAH CyHBUN TO3ajlaHTaH (HaBaT, Lia-
kap) makap 85,7%, voit aca 91-100% onanapra tyrpu kenaau. OugaHUHT WKTUMOUNM TABMUHOTH
eTapiu sMac - oHaapHUHT 44,2%, cypoK KuiIMHraH oHanapHUHT 52,1% 3ca corjoM Ba kKacai 6o-
Jara FaMxypiuK KU OYiinda OniauMiIapy MacTINTH aHUKITaH H.

MuxkposaeMeHTIap eTUIIMOBUMIMTUHUHT Y3Ura Xoc OeIruaapuHy aHUKJIall yuyH OoJaiap-
HUHT COFJIOMJIMK XOJIATUHHM KOMIUIEKC Oaxouaml KyduaarmiapHu Kypcatau: 6onamapauar 21,8%
KaM Ba3H OWJIaH TyFUJITaH, 0OJIaHW OHAHWMHT KyKparura keu 6epui - 61,8%, 6onanapra Kymumya
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OBKaTJIapHU 3pTa Kuputuil - 37%, Te3-te3 kacan Oynran Oonanap - 35,8%, H4akHUHT (HYHKIHO-
Han Oyswmunuiapu - 35,7%, amnepruk tommanap - 25,5%, paxut oenrunapu - 52%, orus Oyp-
yakinapugara €pukiap Ba suummriaanumu - 31,5%, caGabcu3 Kuukupuk, uydum - 32,7%, o€k-
KyJUtapuHUHT TUTpamu - 34,5%, xoHByncusuiap - 4,8%, anemus Oenrunapu - 13,9% Oonamapaa
Ky3atwiad. HoTyrpu oBKaT/IaHuUII, MapBapyIll KUIUII Ba YUHUKTUPUIL KOUAATAPUHUHT OY3UITHILN
- 6omanapuausr 40 nan 50% vy Tamkun Kuiaaad. bojranapHUHT caJoMaTIMK XOJaTHHH Oaxomaiiia
OJIUHTaH Oaiylap WUFUHIUCUTAa KYpa MHUKPODJIEMEHT ETHUIIMOBUMWIMIH YYYH XaBQUIU TYypyx
aHMKJIAHAX - TacT XaBQuU Typyx - 57%, ypraya xaBduu rypyx - 35% Ba 10kopu XaB(hiau Typyx -
8% Oonanap. MukposiaeMeHTIap eTUIIMACIUTH YUyH I0OKOpH XaB(uiu rypyx Oojanap XaéTUHUHT 9
ovimman 12 oimrava xyna rokopu O0ynmO, 62,5% Hu Tamkwi staad, nry Ownan Oupra yprada
xaB¢au Oonanap 6-9 €éma yupaiiau - 37,1% Ba MuHuMan xaBd Xa€THUHT AacTiaaOku 6 olugup.
XaéTHUHT UKKMHYM spMua Oojaiap caloMaTiury xaBpu okopu Oyiaran OosamapHUHT Ycub pu-
BOXKJIAHUII >Kapa€HUIA MaKpO-MHKPOIIEMEHTIAPHUHT eTapiy Japa)kaja TabMUHIaHMaraHjiuru
OunaH M30XJAll MYMKHH, IIYHH XHCOOra oJIraH XoJjia MPO(QWIAKTHKA Ba COFIOMIIAIITHPHII
Ta0UPIAPUHU aMalTa OIIUPUII JTO3HM.

ynnait kuaub, oHanmap ypracuaa yTKa3Wiral CypoB HaTXalapura Kypa xaB( rypyxJjapu
aQHUKJIAH/U - JUCMHUKPOAJIEMEHTO3HUHT KY11ad Oenruiapu, OoJalapHUHT ICUXOMOTOP Ba KHUCMO-
HUI PUBOXJIAHWIIMIATU CYCTIIMK, OyJapHUHT cababiapy OHAHWMHT MYBO3aHATCHU3 OBKATIAHUIIIH,
MaJaHUSTHHUHT MACT AapakacH, MapBapHuill, OBKATIAHUII TAPTUOMHUHT Oy3WIIHILIM, Xam/a TapOus-
Jau KouJgauiapuamp.

Bonanunr spra Ba MakTabraua €mgaru yWFyH PUBOXKIAHUIIM YYyH OBKAT TapKuOMIa
HadakaT okcuiuiap, €Fap Ba yrieBojuiap OYiuIuM, Oallku BUTAMMHIIAp, MAaKpO Ba MHMKpPOAJIE-
MEHTJIApPHUHT €Tapiyd MHUKIOPHHM ¥3 Muura onuuM kepak. FOxopu Ouonoruk ¢aojuimkka sra
Oynran ymoOy MUKpOIJIEMEHTIap TYKMMAJIAPHUA THUKJIAII, PENPOIYKTUB (YHKIUSHU MIAKJIJIAHTH-
pUII Ba TabMHUHJAII Ba OPraHU3MHUHT UMMYH PEAaKTUBIUTMHU TabMUHJIAIl Y4yH 3apypaup.
Kynruna myraxaccucinap BUTaMUHJIAp Ba MUHEpAJUIapHU OoJianap JAuMeTacura, alHUKca yJapHUHT
WHTEHCHUB YCHUIIIHM Ba PUBOKJIAHUINN JaBpUa KYIIMMYa paBUIIla KUPUTHII 3apyp 1e6 Xucobdmnaria-
u [1].

IOkopuna kenTupuiarad MabiayMoTIapra acocaaHu0, MUKPOdJIEMEHTIAPHUHT €TUIIIMACITUTU-
HU XHCOOTa OJITaH XO0JIJIa OHajap Ba OOJaJTapHU XWUMOSI KWJIMAII YIyH THOOWM-MKTHMOMH €paam
KypcaTHIll KyHuaaruiapaaH noopar: oHanap Ba Ooyianap caloMaTilK XOJAaTHHHU Xap TOMOHJIaMa
Oaxounar, oupaamMuu THOOUH €praMaaH TO MXTUCOCIAIITUPUITaH THOOUN €paam KypcaTull, HIy-
HUHTJIEK, XaB} TypyxJapuja npopuIakTHKa YOpaJapuHU UIIA0 YUKUII OMIaH WKTHUMOUH, KO-
JIOTUK Ba OOIIKAa MyaMMOJIapHU XaJl KUJIMILL.

Anabuérna GonanapHu OBKATIAHTUPHUIN YIYH MYJDKaJUIAaHTaH OHA CYTUHUHT MHKPOIJIEMEHT
TapKuOM Tyrpucuaaru Mabiaymotiap kam. Iy Ounan 6upra, uiMuil TaJKUKOTIAp LIYHU KypcaTa-
VKU, OONalapHUHT TYFPYKIaH KeHUHTH XaéTHHUHT OUpUHYM XadTanapy Ba OoWIapuIaru OHAaHUHT
HOTYFPHU OBKATJIAHUIITN MHUKPOAJIEMEHT €THIIMOBYMIMTHHHUHT cababiapuiaaH Oupu Oy >KMCMOHHMA
Ba aKJIUH pyXUil pUBOKIIAHUIITHUHT KEUUKHIIUTA ca0ab OYmuIm MyMKUH. DMU3YBYM OHAHUHT OHA
CYyTU KMMEBUI TapKUOMHUHT OApKAPOPIMIY YHHUHI HOPMAaJl MIUIAIIM Y4yH 3HI MYXUM Ba 3apyp
maptinapaan oupuaup. lllyHra kypa, 3K0JI0rHK, Kaco-xyHap, KIMMaToreorpaguk oMuuap, coma-
TUK €KM IOKyMJIM Kaca/UIMKJIap TabCUpUIa KUMEBUN OJIIEMEHTJIAp  HMHCOHHHUHI JJIEMEHTap
"mopTpeTria" KeHT KyIaMin Oy3uIHIuIapra oiau0 Kemasu.

bapua kuMEBHII 3IE€MEHTIAp OpraHM3Mra acocaH YCHUMIIMK, XaWBOHOT MaxCyJoTJIapyd Ba
WYUMJIMK CYyBHJAQH KHpaau. DIEMEHTIAap OHA CYTH, KYIIMM4Ya O3MK-OBKAT, CyB Ba OOIIKa O3MK-
OBKaT MaxcCyjoTjapu OujaH YakaJOKHUHI OpraHu3Mra Kupaiau. MabiyMKH, XaéTHUHT OMpPUHYN
oitnapua 6oxanap yayH MUKPOIJIEMEHTIAPHUHT ONTUMAT MaHOau OHA CYTUIUD, YyHKU alfHAH 11y
MHUKPO3JIEMEHTIIAp PHT camapaiiu Tap3aa cypuianu [P. Muuasicen Ba 6omik., 1994].

1-xanBan karranapra Oynran >xTué:kHU kypcaraau [A.B. Ckannii, 2000]

XaBd rypyxunaru aémnapan AAA Ba HAA ycynnapuaan ¢oigananu0 oHa CYyTHHU TEKIIUP-
TraHAMU3[]a MUKPORJIEMEHTIAp ETHIIMOBUMWIMTH XOJIaTH OoJiafia XaM ETHIIMOBUMIIMK XOJIATHTa
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3 :xxaaBaJu

Xap xwi1 MyajaaudiapHuHT (UKpUra Kypa corjiom 0oJianap Ba 00JaJJapHUHT MUKPO3JIeMeHTIapra

OyJraH KyHJUK Tajgadu.

Kartranap y4yH KyHJIMK Kykpak émugaru 6os1ajap y4yH CyTKaJIUK
JJleMeHT .. .
IXTHEK, MT XTHEXK (6-12 mec) (Mr)*
K 1350-5500 530%*
Na 1100-3300 260%*
Ca 800-1200 600%*,(420) **
P 800-1200 210**
Mg 350-400 60*
Fe spkaknap 10, aémmap18 10%, 7**
Zn 15 5*
Mn 2,5-5 1,3%*
Cu 2-3 1**
Mo 0,15-0,5 -
Cr 0,05-0,2 0,04**
Se 0,05-0,2 -
I 0,15 0,07**

Hzox:  * - Munauii maoxuxkom xoucyanueu Muniuii gpannap akademuscu momoHuoan mascusi smuneat, 1989
** - A.B. XKonnuna gpuxpuea xypa, 2001.

onu0 KEeNMMIIMHU TaJ0UK KWIOUK. YOy TaakKUKOTra Mapajjiel paBUIAA, LIyHra YXIIaml
taakukoriaap JKCCT / MADA ToMOHMIaH CUHXPOHJIAIITUPWIIHM, TeKIupuiarad sneMeHTiaap Tap-
kuOura 6ap4ya MyxXUM Makpo- Ba MUKPOAJIEMEHTIAp, HIYHUHTIeK 0ab3d MyXUM TOKCHK MHUKpPO3JIe-
MeHTHap (cypMa, cuMo0 Ba pyOuanii) KUPUTHIITaH.

OHa CyTMHUHT MUKPO3JIEMEHT TapKUOMHM YpraHUIll HaTHOKajdapy 2-5KaJBajjia KeITHPUIITaH.

Snpo aHaNMTUK yCyJuUlapH, XycycaH HeWTponnapHu ¢aosutamrupum taxiauiun (HAA) ymOy
TypJard TaJAKUKOTJIAp Y4yH JKyAa Kyl ad3ajuMkiapra sra. YOy yCyJIHHMHI y3ura xoc ad3ai-
JIMKJIapH YHUHT IOKOPH CE3yBUAHJIUTH Ba TAHJIAHTAHJIMIY, U(IOCIAHUII Ba MaTPULIA TAbCUPUAAH
HUCOWN MyCTaKWITUTHANP. byHra KymmMua paBuiiga, ymoy ycyi KYmiad jaeMeHTIapra Moc Ke-
nanu, Oy xap Oup HamyHajaa 22 taraya OYnraH 3JeMEeHTIapHH YpraHuIlia alHuKca MyXUMIHP.

Omna cyTuaaru Makpo- Ba MUKpO3JIEMEHTJIap MUKIOPUAATH KYpCcaTKU4WIap aTOMJIapHU FOTHIIT
Ba HEUTpOHJIApHU (HAOJUTAIITUPHII TaXJIWIM OWJIaH YpraHWiraH KypcaTkuwiapra HUcOaTaH ces3u-
napiu napaxana gapk kuwiagu [XKCCT / MADA, 1991; Cepauesa 2.A., 2008; Mcmounosa HI.T.
Ba Oomk., 2009 wmr]. XKCCT mabaymoTiapura Kypa acocuii 6 MHKPORJIEMEHTHUHI CTaHIapT
KypcaTkuuiaapyu MaBxkyl. MabaymoTiapumus 3apadIioH BOAMIICM MUHTaKacuia HEWTPOHJIApHU
(baoMAITHPUIITHY TaXJ U KWIIUII YCYJIM OUJIaH OHA CYTH TapkuOuaaru 22 Ta Makpo- Ba MHUKpO-
AJIEMEHTIAPHUHT CTaHAApT KYypcaTKUWIapu cudaruia UIIaTUIUIIN MyMKHH.

Camapkan]] BWIOSTHHUHT TYPJIH MUHTaKaJapuaard SMHU3UKIN aéinap CyTHIAru 8 MUKPO-
3JIEMEHT MHUKIOPUHH YpraHuO 4ukKuO, OM3 MUKPOIJIEMEHTIAp TapKUOWIArd aHWK TapKATHIIUHUA
AHUKJIATUK (2-KaaBain).

2-)KanBaijaH Kenu0 YMKaJIWKH, OHA CYyTHUIArd IMHK MUKIopu AAA ycynu Oyitmda yprada
2,8 + 0,2 mr/r uu Tamkun Kuwiagn; HAA yeynu 6yitnua kypcatkudiap 6 6apaBap rokopu - 18,89 +
3,17 mr/tr HE Tamkua 3Taad. Amam KOWWHUHT OMOKMMEBHN IIApOWTIApUTra Ba KUMEBHUM diie-
MEHTJIApHU O3UK-OBKAT, CYB Ba XaBO OMJIAH UCTEHMOJ KHIUIIHUHT HHIUBHUIYaJ XyCyCHUSATIapHUra
Kapal, IMHK KOHIIeHTparusicy y3rapuimu MyMkuH. [lysagait kunuo, ymoy kypcaTkuuiapau gakat
Camapkan]i BWIOSTHHUHT 3MM3HMKIM a&lapyu yudyH HOpMai ae0 xucobnam MyMKHH. OIIKO30H-
WYaK TPaKTUAAH IUHK OHa cyTMHU 80% raya MCTEbMOJ KWITaHHU]A, MOCIAIITUPWITaH CyT apa-
nammanapu - 30%nu, cost Maxcynoriaapunan sca 15% uu ucrebmon kunranaa cypunaau [. bo-
yep Ba 6omik., 2001]. Bosira erran ogam yuyH kyHura 15-20 Mr mMHK, 9aKajaoKiap Ba YCIIUPUHIIAD
yuyH yprava 0,3-0,5 mr/kr. Hlynmaii kunub, oHa cyTUaard MUHK TapkuOu € Ooamapaard IHHK-
ra Oynra SXTHUEKHU KOHIUPA/IH.
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2 KaaBaJ

JlakTanus 1aBpuaa oHA CyTHAATH MAKpPo- Ba MHUKPO3JeMeHTIap (MI/T KypyK Ba3H).

DuaemeHTt | Bu3zHuHT BusHuHT KCCT | Oqauii Kuii- UcmoniioB | A.B.
MabJIyMOT- MabJIyMOTJIAp 1991 MaT MMOJI/J HIL.T Ba Crannuii
aap (n=53) (n=16), HOT HHU TALIKWJI 0OIIK., ¢ukpura
AAT 0Oyitnya | Oyiinya KHJIATH. 2009 mr/r | kypa, 2000,

Cepaues J.A., MI/J1.
2008 iiua

Ar - 0,02+0,01 - - - -

Au - 0,001+0,001 - - - -

Br - 3,21+0,38 - - - -

Ca 151+4,54 969,3+£321,6 220-300 2,15-2,50 - 150-481

Cl - 3643,7+367,7 - - - -

Co - 0,07+0,01 - - - -

Cr - 0,2+0,02 - - - -

Cs - 0,015+0,001 - - - -

Cu 0,64-+0,05 1,93+0,64 0,28 - 0,4-0,5 -

Fe 32,8+1,81 10,1+0,39 0,45 9,0-30,4 15,25 9,0-30,4

Hf - 0,0076+0,001 - - - -

Kr - 0,0068+0,001 - - - -

K 348,24+21,13 7143,7+1187.9 - 3,5-5,1 - 3,5-6,1

Mn 1+0,001 0,36+0,04 - - - -

Na 357,7+15,3 1614,4+2442 90-130 - - 400

Ni - 0,31+0,09 - - - -

Pb - 6,03+1,06 - - - -

Sb - 0,017+0,001 - - - -

S - 0,002+0,001 - - - -

Se - 0,17+0,02 - 0,58-1,82 <0,1 -

Sr - 3,34+0,98 - - - -

Zn 2,8+0,2 18,89+3,17 1,6 10,7-18,4 50-61,5 0,75-4

Mo 31,7+1,72 - 0,30 0,66-1,07 - 0,66-1,07

1 - - 1,08-3,14 <0,1

P - - 0,87-1,45 -

BonanuHr TE3 ycuimm Ba PUBOXKIAHUINIM JaBPHUIA [UHKHUHT (DU3HOJIOTHK POIH XAETHHHT
OupuHYM Munuaary 6onanap y4yH ajJoxuia axamusaTra sra. [{uHK eTMIIMOBUMINTY TaHagaru o6ap-
Ya [UHKra OOFIMK (epPMEHTIAPHUHT OYy3WIWIIHNra oiaubd Kejaaaud Ba SMUIAEPMHUC, OIIKO30H-HYaK,
pPEenpoAYKTUB Ba MapKa3uil acad TU3SUMIIApUHUHT XoiaTuHu Oy3aau. KnuHuk sxuxataan Oy Oouna-
napaaru "KyiraH Tepu" CHHApOMH OMiiaH HaMo€H Oynaau. [{[MHK eTUITMOBUMINTY WYaK AUCPYHK-
MUSCUHUHT Kymumya cababu 6ymumm mymkuH (dapmon. H., 2007). Pyxau kymm6 Oepurn 6osa-
Japaa Te3-Te3 U4 KeTUIIHA KaMalTHPHIIN UCOOTIIaHTaH.

OMU3UKIH allJITapHUHT OHA CyTHAard Muc Mukaopu yprada 0,64 + 0,05 MKr/T HU TalIKum
Kkunanu, AAA ycynmu 6yitnua 0,20 nan 1,24 Mkr/r raya y3rapu® Typaau, nry Ownan oupra, HAA
MabJIyMOTIapura Kypa, kypcatkuuiaap 6 6apasap okopu - 1,93 + 0,64 mr/r. BusHHHT MabIyMOT-
napumu3 Ucmowmmona L. T. Ba Gomkanap. (2009). TOMOHUIAH OJMHTAH MAabIyMOTIApra SIKHHPOK.
Karramap ydyH MHCHUHT KYHJIHMK 3XTHEXH 2-3 MI' HU TallKWi Kwiaad. Muc TapkuOuaa, Xam
OBKaT/Ja, XaM WYUMIIMK CYBU[A, YHUHT OHA CYTHJArd KOHIEHTPALMACUTA TabCcup Kunmaiiau. Jlak-
Tanusl JaBpHUAa OHA CyTHUJArd MHUC MHUKIOPH KaMasiu, aMMO CHUTHp CyTHIa Kaparahjaa OKOpu
0ymu6 xomamau. Omusunaa 6omanap ogarna kynura 0,15-0,25 mr onaau €xu kynura 0,02-0,06 m /
kr. muc [JKCCT / UADA, 1991]. lllynaait kunuO, sMu3MKiIM Oojanapaa Mucra OViaran sXTHEKX
KorutaHaau. KnakuHTOHIapaa MUC eTUIIMOBYIIIMTH YHUHT CHHTHINY Oy3uirania (nquapes, Maiao-
copOcusi CHHIpOMH Ba OollKanap) naiio Oyauimm MyMKuH. Muc YCulll, puBOKJIaHUII, HMMYHOTe-
HE3, FeMaTornod3 Ba 0omka OMOJOTHK KapagHiiapra Ce3uIapiiu TabCcup Kypcataau. Muc anMariu-
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HYBH Ba TEMHUp aJIMAlIMHYBU YpTacuaa SKMH MyHOcabaTiap MaBxKy/l.

Ona cyrunaru TeMUpHHHT KOHIeHTpammsicu 32,8 + 1,81 Mr/r Hu Tamkui staau Ba AAA
kypcatknunapuaan - 10,1 £ 0,39 pa III.T. Mcmounosa Oyiinua ¢dapk Kuwiaau. Ymoy dapk Typiad
XHJI TaJKUKOT yCyJUIapH Ba OMOKMMEBUI Xycycusitinap OwiaH Oornuk. Bosira etran opranumsmra
KyHUTa TeMupra oynra s3xTuéx 15-20 mr, yakayokjap Ba ycnupuHiaap yuyH - yprada-0,3-0,4 mr/
kr. lynnait kunmb, oHa CyTHHHU SMraH OoJyiajmap erapiii MUKIOpJArd TeMUPHHU oilMaiaunap, Oy
npodunakTuka YopajapuHu KYpUIIHU Tanad Kuiaau. TeMup eTUIIMaciury xKyaa KeHT TapKaJiras,
aifHUKCca SMU3MKIM aémiapaa. TeMup TaHKUCIUTH Ty(aiiiu TUIOXPOM aHEeMUsi, I0OpaK Ba CKEJeT
MYIIAKJIAPUHUHT Y3rapuiiy, OypyH MIWUIMK KaBaTUaa, KU3WIYHTay/la Ba UMMYHUTET TaHKUCIUTH
XoJaTiiapyu/ia sJUIMFIAHUII Ba TpO(UK Y3rapuilap ro3ara kenaau. bonanapaaru teMup TaHKUCIIH-
I acab ToJjanapu MUETUHAIMSICHHU Oy3aau, Oy 3ca HEpB UMIYJIbCIAPUHU Y3aTUIITHU KEUUKHIIINATA
om0 Kenaau, XyJlnK-aTBOPUHUHT Oy3WIIMIIATa Ba OoJanap/a HHTEIUIEKTyall, MOTOP PHUBOKIJIAHHUIIIN-
HUHT [acaliuIImira oauo Kemaim.

Ona cyrtuja TEMUpPHUHI IOKOpUM OHOJIOTHMK KuiimMatu OOIlIKa MHHEpajlap Ba MHUKpO3Je-
MEHTJIADHUHT HHUCOATH, TEMUP-TPAHCHOPT OKCHIM - JIAKTOQEppUH Ba HMYAKHUHT KHCIOTAU
myxutura 6ornuK. by ona cyruna maBxyxa O6yinran TemupHuHT 20% rada CypuIIMIIATa UMKOH Oe-
paau [dasunosa M.B. 1992]. SIxmu o3uknanran aénnapjaH TyFuirad Ba (paxat 4-6 oifraua smu-
3UKJIM OYNraH CO¥JIOM Tyla MYJJATiId YakaloKJIap KaMJaH KaM XoJulapJa TeMUpP TaHKUCIHUTU
MaBxyJ OYVmanu. OHa CYyTHHUHT MUHEpaJ MOJAJajapy Ba MUKPORJIEMEHTJIADUHUHT IOKOpHU OHOJI0-
TUK KUAMaTH, XaTTo 03 Oyiica XxaM, Xa€THUHT OMpUHYH oinapua (4-6 oit) 60JaHUHT HXTUEKITIAPH-
HU TYJIUK KOHAUPAIH.

buszHuMHr MabiyMoTiapra Kypa, OHa CyTHJard KaJbIHMW MHUKIOPH TaAKHUKOT YyCyJUlapura
Kapal ypTaua napaxana dapk kuiaau Ba AAA ycynu 6yitnua 151 + 4,54 mxr / r rava, 99,8 Mxr /r
naH 222,2 Mkr/r raua Ba HAA - 969,3 raua y3rapu6 typaau. = 321,6 MI/T HM TalIKuiI 3Taau, Oy
XKCCT /MADA Ba Poccust mabaymoTiapuaas 2 6apasap rokopu. Kanbuuit - 6y mymak Tykumana-
pH, MUOKap, acad TU3UMH, TEPUHUHT Ba allHUKCA CYSIK TYKUMaJapUHUHT UIJIAMINAIA MyXUM YpUH
yiiHaliuran MakposjaeMeHT. bonamap Ba karranmap ydyH KyHIuK 5XTHEX KyHura 800-1200 wr.
Cytaa KanbIIui UKKH IAKIIa MaBXKy/l: KazeuH Owmian Oorianran Ca Ba opraHu3Mjia sSXIIH CYpH-
naaurad TMMoH kuciortanu Ca. Ca cypunuimu yayH ontuMan yHUHT | r okcwnra 10 mr Ca maxcy-
notumark HucOatn xucobnamamu (Heaney P.P., 1998). Vpraua, Ca munr 1/3 Kucmu cypuiamm,
YHUHT ONTHMal KHCMH Ha)kac Ba CHUMIUK OuiaH axpanu0 unkagu. OHa cyTH OWiIaH KUPYBYH
KaJIbIIUI eTapiiu MUKAOPJAru CyTKaIUK 3XTUEKHU KoIlJlamaiii, Oy TepaneBTUK Ba Mpo(HIakTHKa
TaaOupIapuHu YTKa3uiia TYFpu kenaau. bomamapaary kanblui €THIIMOBUYMWINTH CYSIK (PaxuT)
Ba MyIIIaK TYKMUMallapu (TayiBaca), Oyiipakiap (Ty3 Auare3u), KATKOHCUMOH 0e3 (Iu3(dyHKCHST ), UM-
MYHUTET TU3UMHU (MMMYHUTETHUHT MacaiMIly, ajuleprusi), reMaTronod3 (KOH UBHUILIHN) Oy3HIMIINTa
onub Kenagu. OMHU3UKIN OHAHUHT HOYPHH OBKATJIAHMILIU CYT TapKUOWJA KaJIbLUNA MUKIOPUHUHT
nacaiummra, acad TYKMMaJapUHUHT KY3FalyBUaHJIUTHHUHI OLIMIIUIa OMUO Kelaau, HaTHXKajaa
Oup Katop y3rapunuiap maigo O6ynmaau. Musna KOH KyHwiumu Tyaiim Musi TYKHMaJIapUHUHT
KaJMHJIAIIUIIN OKHOAaTHaa TYTKAaHOK XYypYXJIapH KeHHHUYAIMK 3ca CKJIEepO3Jall jKapaHu, IIINO03
PUBOKIAHUIIN MyMKHUH. B 6onanapia MUSHUHT MOP(ONOTHK Ba (YHKIHOHAN eTUIMAraHIMIH
MAC K¥y3raiqyBYaHJIMTHHUHT TAcT YerapacMHd Ba YHUHT Auddy3 peakuusigapra MOWHUIUIUTUHU
KenTupuO uuKapaau. BU3HUHT Ky3aTyBlapuMmH3ra Kypa, KaldblMi ETHIIMOBUMIUTHUIAH Kelno
YUKAJAUTaH TYTKAaHOK XOJaTiIapyd SMU3UKIN a€JIHUHT OPraHU3MUra KalblMi 03UK-OBKAaT MaxCyJoT-
Japu OWIaH KUII-0axop AaBpHaa KaM KUPHUINM OwiaH OOFIMK. byHra OHaJlapHUHT CyT Ba CYT
MaxCyJOoTIapuHH, cab3aBoTiIap, IYIIT Ba OaTMK MaxCyJa0TiIapy Kabu 03UK-OBKAT MaxCyJIOTIApUHU
KaM MCTEbMOJ KUIMIIMIUP. TaAKUKOTIAp HaTWKajJapu HIYHH KYpCaTAWKH, XOMUJIaJIOPIUKHUHT
THCTO3 OMJIaH aCOPATIAHUIIN PUBOXKIAHAETTAaH XOMHIIIara cajaOuil Tabcup KypcaTMoKaa. XOoMuIa-
JOPJIUKHUHT TATOJOTHK AaBpuaa (ocdop-kanpiuil OUpUKMaTapUHUHT E€THUIIMOBYMIIUTH KECKUH
omnb 6opanu, Oy 3ca CysKiIap MUHEPAJUIAITYBUHUHT OY3WIMIINTA, Y3YH CySKIap AepopManuscu-
ra, MaToJOTHK CHHHMINWTA, KaTTa JUKWIIOK (2,5%x3,0 cM &maH OpTHK), Mala Ba Jarepai JIMKHII-
JOKHUHT OWTMAaciurura, 0om CysSrMHUHT Oup €ku Oup HeuTa YokIapHHHT axpanummura (0,5 cm
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JIlaH OPTHK), CYSKJIapJard OCTEOMAIAIMS YIOKIApUHU HAMOEH KUJIaJu. XOMUIAIOPJIMK Ba JIAKTa-
s 1aBpHia KajdblLMi Ty3apu Ba [l BUTaMUHU OMIaH KOMOMHALIMSIAHTaH JaBojall MUHEpall Me-
TabOJIM3MH KYPCAaTKUWIAPUHH, CYSK aIMalIMHYBUHH HOpPMaJUIAIITUPaIN Ba Oojanapna ocreorie-
HUK CHUHIPOM XaB(GMHM KaMalTupaau, Kaupluil Ba J[ BUTaMHHM IpenapamiapuHy TaluHiam Ou-
PUHYY WK OoJanapa paxuT KacaJUIMTHHU OJIMHU onuiira épaaM oepaiu.

[ynnait kb, arap 6 olfrada OynraH Oojiaga KajdblUid ETUIIMOBYHIIUTH OCJITHUIIapH
MaBXxy[ Oyiica, OHAHUHT KaJbLMil €TUIIMOBYMIMIMHYU KaJIbLIUK Ba KaJIbLUU KyliuMyanapura 00it
03MK-OBKATJIAPHU UCTEBbMOJI KWJINII OPKAJIM Ty3aTULI Kepak. 6 oiiukaaH 6ouuiad 6osara OKOpU
MUKIOpJa Kanbluii Ba /| BUTaMUHM OWMlaH KajdbUM{ KyIIMMYalapu OWIaH OBKATIAHWII TaBCHS
STHIIA/IH.

Ona cytu ypraga 1,0 + 0,001 mr/ i1 mapranensu y3 wuura ojanu, yHuHT y3rapumm 0,10
MKr / T gaH 2,20 mxr / T rada, HAA ycynu Ounan anuknanamy - 0,36 = 0,04 mr / r. Maprasen an-
TUOKCUAAHT OYIn0, aMMHOKHUCIOTAJapHUHI MapyajJaHUIIM Ba 3HEPrusl UILIad 4YMKapHIl, BUTa-
MUHJIap aIMalIMHYBH - b Ba O yuyH MyXxuM, y 03yKa MOAJIAIapMHU Xa3M KWIUII Ba yaapaaH (oi-
JAJIAaHWII YYyH Typiau (pepMeHTIapHH (aouialiTUpaan, EFap Ba XOJECTEPOIHUHT TapvaIiaHUIIIH-
HU Katanuziaiad. CKeJIeTHUHI HOpMaj PUBOXJIAHUINUAA UIITUPOK 3TAJH, )KMHCUI TOPMOHIIAp
unriad YMKaApWIMINNHA KyJutab-KyBBaTiaiian. Mapraner mymak pediaeKciapiHi, XOTHPaHH SIX-
[IMJIAIT Ba aCaOMNMIMKHU HYK KUIUII YuyH doiinanuanp. MapraHellHUHT KyHIIUK 3XTUEXH 3-5 MT,
5-7 €mmaru Gosanap Ba ycrmpuriap 0,07-1 mr/kr Hu Tamkwn Kwiagu. Mapraaenauar 20% HE
OHa cyTH OmiaH cyTkanuk 0,2 MKI/T Maprasen oyiaau, Oy Tapkubuga Maprasen 0yiaraH 03MK-OBKAT
MaxCyJOTJIapUHU KYIIMMYa O3UK-OBKAT MaxCYJIOTIapUHU KUPUTHIL 3apyp. MapraHer eTHILIMOB-
YUJIUTH - (anax, TyTKaHOK, OOII alIaHUIIH, SIIUTUII KOOWIMATHHUHT 3au(Iallinim, KapauK Ba
KYpJuK, Oojasap/ia OBKAT Xa3M KWIMIIHUHT OY3WJIMIIH, XOJECTEPUH MUKIOPUHHUHI NACTIUTH Oy
UHCYJIMHTa OOFIMK OYnamaraH aAua0eT pUBOXKJIAHMIIMIa ONu0 Kenumu MyMKuH. Optukua Mh:
Xapakar Ba pyxHi KacaJuIMkiapra oiud Keiaau.

Omna cytunaru Marauii MUkJIopu ypraua 31,7 + 1,72 Mr/n HU Talukui 3TaaM, ypradya Hucoat
ownan: 10,6 mr/n gan 63,5 mr /1 rada, Oy Oomika MyauuduiapHuHr MabiyMoTiapuaan 30 Gapasap
10Kopu. bonanuHr xonarura OHa cyTH TapKUOM J1ar¥ MarHUWHUHT FOKOPH MUKJIOPUHUHT TabCUPH
VypranwiMokaa. Marunuit (Mg) kanuii OunaH Oupra acocuil Xykaiipa 3JIeMEHTJIapura Kupajau
(yauHT 95% XyXaiipanap nuuja >kounamras). Bosra eTraH KMIIMHUHT TaHacuJa TaXMUHaH 25 T
Marnuii MaBxyn. Y xurapjaa, Mylakiapaa, Oyipakaa, Musiia, SpuTpourTiiapaa Tyrianrad. Mar-
HUi - Oy opraHu3Maara acocaH OMOdHEPreTHK KapaCHIapHH, IIYHUHTJIEK IOpaK-KOH TOMUD THU3H-
MU QaonausaTuHu TapTudra comysun 300 gaH opTUK GepMEHTIApHUHT OUp KHUCMHIra TabCUp Kuiia-
Iy, Marauii eTUIIMOBYWINTH Y3WHU KyWJaruda HaMO€H KWJIau; KOH TOMHMpJapuiaru crasmiap,
Oyipak ycTH (YHKIUSUIADUHUHT CYCalHIIY, I0paK PUTMUHHUHT Oy3WIINIIHN, CYSKJIAPHUHT OCTEOIO-
pO3H, Ty3 AMATE3H, YPOIUTUES, KATKOHCUMOH OE3HMHI Kydyaluiy, YT mydaru AUCKUHE3UsICH Ba
OomIKanap sSHTY TyFWITaH YakajoKJap/aa Ba Ooranap/ia MarHui eTUIIMOBYIINTY TaHAHUHT SPMU-
Jla yMyMUH TanBacanap OwiaH HaMoEH Oynaau. ['mmomarHesemust Ky MUKIOpAa auapes OwiiaH
Ky3atwiaau. Tetanus 3apao0aa Marauil qapaxacu 1,5 MMou/i €Ky yHIaH KaMra TYIITaH/a Mmai1o
Ooynanu.

Ona cytu TapkuOuaa Hatpuit Mapxya: 160,0 mr/r nan 666,6 mr/r raya yprava 357,7 + 15,3
mr/r, HAA ycynu 6yiinya - 1614,4 + 2442 mr/r. Harpuii (Na) - Kanuit 6unan Oupranukiaa Oydep
TU3UMIIAp OPKAJIM KUCIOTA-UIIKOP MYBO3aHATUHU CaKJIall/la UIITUPOK Ty, Oylipaknapaaru Me-
TabOJIM3M Ba KOH IJIA3MaCHUHUHT OCMOTHK OOCHMHMHHUHT aCOCHI pelenTopiapuaal Oupu xucooa-
Hagu. Hatpwmii Gapua XykallpaJapHUHT MeMOpaHa CaJOXUSATHHHM cakjiad Typuil Ba acad MyInak
XyXKalipanapuaa Ky3raaull XOCHI KHIUII YU9yH )Kya Myxumanp. Hatpuii kanuii Ounan 6upra ta-
nabra >xaBo0O Oepamu (KyHHMra 5-6 T), YyHKH Y OpPTaHU3MJIard CYIOKJIMK MYBO3aHaTHHU TabMHH-
7AiM Ba KOH IUIa3Macujard xjopuanap, ¢ocdarnap, OukapboHaTiap, iumda Ba OBKAT Xa3Mm
KWL 1apOatiapy makinuaa 0ynaau. Hatpuit MeTaGoMu3MUHUHT OY3UIIMIIM TaHAIaru CYFOKIMK
MYBO3aHaTHHUHT Yy3rapuin OuiaH yamOapyac 6ornuk. Harpuii xanpuuit Ba 60mka MUHEpaiap-
HU SpyBUaH IIakjaAa cakjamra épaaMm Oepaau. Hatpuil Mccukank Ba KyE€ll YpUIIMHUHI OJUHH
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OJIMIIIJIA UIITHPOK ATamu. HarpuiitHu kKaM MCTEhMOJ KWIMIN THIOHAaTpemusira onubd kemaau (135
mMMod / 1 nan nact). Ky gaBomunia y30k myaamiu Kycui 15% rada HaTpuii HyKoTHIMmmra omo
kenaau. Hatpuii eTHIIMOBYMINTH OMITaH KyHUaruiap Kaia stuinaan: 3auduiuk, 6edapkiuk, 6o
OFPUFH, OHTHUHT OY3WJIMIIY, KYHTHJ allHWIIH, KYCHIL, THUIIOTCH3Us, MYIIAKIAPHUHT YalKaIUIIH
Ky3aTuiaau. Na XaJJaH Talkapy Kym OYIuIm: Ky3raluil, YaHKOKJINK, TajlBacaiap, OHTHUHT Oy-
3ummura cababd 0ymaam.

Omna cytuaaru kaiauit Mukaopu 118,9 mr / 1 nan 666,7 mr / 11 rada y3rapub Typanau, ypraya -
348,2 + 21,13 mr / 1, mry 6unan Oupra, HAA mabmymoTnapura kypa, y 20 mapragan kyno - 7143,7
+ 1187,9 mkr/r. KanmifHuHT *Kyna nact kypcaTkudiapu 3,5-6,1 mr/r rada 6ynran Oomka Mabiy-
MotnapjaH onuHrad. Kamuiira 6ynran kyHmuk 3xtuéx kynura 1350-5500 mr. Kamuit (K) - snr
MyXUM XyXKaiipa Muugard 3JeMeHT - 3JIEKTPOJIUT Ba Oup KaTop hepMeHTIapHUHT (QYHKCUSCUHU
daomnamrupanu. By, aiiHukca, Xykadpaiap O3WKJIAHUIINTa, MYIIAKIAPHUHT (aoyuurura, mry
JKyMIIaJlaH MUOKap/ira, CyB Ba 3JIEKTPOJIUTIIAP MyBO3aHATUHU CAKJIAIlra Ba HEUPOIHJAOKPUH TU3UM
unuiapura 3apypaup. TaHamgard acocWid Kauwii OMOOpH SpHUTpOUHUTIap Ba Mymmakiaapaup (99%
XyXaiipa UYuAaru). KoJIraH 3JE€MEHTIAPUHUHT OHA CYTH TapKuOugaru OUMOJIOTHUK POJIM YpraHWiI-
Mokaa. OHa cyTH TapKuOMard 3axapiy dJeMEHTIap 03 KOHLEHTpauusiapuia MaBxXya: CUMOO -
0,0068 + 0,001 mkr/t, cypma - 0,017 + 0,001 mkr/r.

XyJoca: myHaail Km0, oHanap ypracuja YTKa3wiraH aHKeTa CYpOBHOMa HaTIKallapura
Kypa, XaBQuu TypyXJap aHUKIAHAU - Oy JUCMHKPOIIEMEHTO3HUHT KYTU1ad Oenruiapu MaBxKy[
0ynu0, ymapHUHT cababu OHAHWHT MYBO3aHATCHU3 O3UKJIAHUIIHN, MAJIAHUSATHUHT TIACT Japa)kacw,
OBKAaTJIAHMII, TApBApPUII Ba TapOUsIall KOUJATAPUHUHT Oy3utuanp. TeKmmpuin MablyMOTIapu-
ra xypa, xaB(u 1oKopu Oynran Oonanap Xa€THUHT UKKUHYM SpMHJIa OOJIalapHUHT YCUO pUBOXKIIa-
HUIIN jkapa€Huia MUKPODJIEMEHTIAPHUHT €TUIIIMACTUTH OUIaH W30XJaHUIIU MyMKUH. OHa CyTH-
HUHT KYI JIEMEHTIN TaXJIWINHU YTKa3UIl OUp €KUM MKKHUTA 3JIEMEHTHHU aHUKJAIIra HucOaTaH vH-
Kop 9THO Oynmmaiiauran ad3ammukiapra sra, YyHKH Yy 3JEMEHTIAPHUHT OUp-Oupura TabCHUPUHU
xucobra onagu. OHa CyTHHUHT KYT 3J€MEHTIN TaXJIMINHU YTKA3UII SMU3UKIA OHAara MUKpOdJie-
MEHT €TUIIMOBUYWIMTMHUHT OJIIMHM OJIMII YOPAJIAPUHU Y3 BAaKTHUJla TABCHS ITHI, IIYHUHTIJEK,
MHUKPO3JIEMEHTIIap €TUILIMOBUYMIIUTH OENTUiIapu MaBxKys OYiaranja 4akaJOKHUHT XOJaTHHU Ba TY-
3aTUII YOpAJapuHU 0nb Gopuiira UMKOH O6epaau. MUKpO3JIeMEHTHHHT XapakTepu Ba Japa)kacu-
HU aHMKJall OWjiaH OHaiap Ba Oojajiap OBKATIAHUIIMHU HYyiara KyWuin OuiaH TYIHMK Ty3aTHUII
MYMKHH 3Mac. ByHuHTr ydyH Ky#ugaru acocuit HyHanmunuiap 6yiinua yopa-taaOupiapHU UILIa0
YUKWII Ba aMaJira OIIHUPHII 3apyp: NapXe3HU (PyHKIHMOHAN 03UK-OBKAT OMJIaH TYJIAUPUII, BUTAMUH
Ba MHUHEpaJ IpernapariapHd MyHTa3aM HCTEbMOJI KWJIHII, ITYHUHTACK MUKpPO3JIEMEHTIapra 0oif
MWUTMN TaomJapjaH oiianaHrad xoijfa: y3yM Ba TyT/AaH Tal€pliaHTaH IIMHHU, YHU Xap KyHU
TO3aJIaHTaH IIaKap YpHUHU O0cyBUM cudaTrIa UCTEbMOI KIIUII MyMKUH. baxop naBpuna, 3axap-
JM 3JEMEHTIapHU HYK KWIMIITa Ba MyXUM MaKpo- Ba MHUKPORJIEMEHTJIAPHUHT €TUIIMACIUTUHU
Tynaupumra épaam Oepaaural, Xa€Tuil OMOAIEMEHTIAPHUHT FOKOPH MHKAOpU OYiaraH TaOuuit
dopanaH odMHAIWTaH CyMajakK Ba Xajluca KaOu MWIIUN MaxcyjloTiap TaBcHs ATHIAAU. YOy
WIMHIA WIIT TUTUEHUCTIIAPHHU, TEPAINleBTIAPHU, THHEKOJIOTJIAPHU Ba TIeAMATPIIApHH ojamiiapaa dep-
MEHTATHB >KapaCHJIApHUHT OMOKMMECHIaTH POJIUTa aCOCIaHU0, MaKpO- Ba MUKPOAJIEMEHT X0JaTh-
HU OY3WJIUIIMHY TY3aTHII YCYIIApH Ba Oy3WIHIIUIAPU TYFpUcCHIa OUIMMIIAPHHA YyKYpPPOK Ba THU3H-
MJIM PaBMILIa PUBOKIIAHTUPUII 3aPYPIIUTUra HYHAITHPAIH.
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