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Ona Ba 00y1a cajOMAaTINry, Iy KyMJIaJaH, MUKPO3JIEMECHTIAD TAHKUCIUIUra KapIind KyparuIiin V36ekucron
PecrryOnmkacuia COFTMKHA CaKJIAITHIHT acOCHi Bazudanapunan oupu 0ymu6, Oyru 2016 imn "Cormom oHa Ba Ooa
i 1e6 IBIIOH KWIMHHUINK XaM TacOukiaiaw, Oy Basmpmap MaxkamMacHHUHT Kapopuia XaM ¥3 aKCHHH TONTaH
«¥Y36ekucTon PecnyOnmkacy aXOMHUCHHUHT COFJIOM OBKATIIAHHII COXACHAA aMaira OUIMPHITaH dopa -TaaOWuplapHU
sHajga TakoMuwutamtupuil Tyrpucuga» 102-connmu 25.04. 2015 imn, 2015 #iun 29 asrycrmaru 251-connu I[IKM
"V36ekncTOn PecniyOnmukacu axonmucuan 2015-2020 #immap maBprua COFIIOM OBKATJIAHWIIMHH TABMHUHIAM Oyitrmda
KOHIICTIINSI Ba 4Opa-TaaOHpiiap MaXMyHHU TACOUKJIAII TYFpUCHAA "OBKATIaHUII OMiIaH OOFIHMK KOHT TapKairaH Ka-
CAUTMKJIAPHUHT PUBOXJIAHUIIA aHEMUs, WO CTHUIIMACIHWIH Ba OOIIKaIap, MUKPOAJIEMECHTIAP CTUIIMACIUTUHUHT
TapKAJUIINHY Ypra"um".

H3YYEHUE COCTOSIHUS 3JIOPOBbSI IETEN MATEPEM C JE®ULIUTOM MUKPOHYTPUEHTA
C. K. PacyJioB, 3. A. [IxxypaeBa, O.b. MymuHoB
CamapkaHJCKUM TOCYIapCTBEHHBIN METMIMHCKUN yHUBepcuTeT, CaMapKaH/,
CamapkaHJICKOE TOPOJICKOe MEAUIIMHCKOE 00beanHeHne, CamapkaHy, Y30eKicTan

Boprba ¢ medpunuroM MHUKPOIIEMEHTOB SBIISACTCS OJHOI M3 OCHOBHBIX 3a7ay 3IpaBOOXpaHeHUs PecryOimku
VY30ekucTaH, 0 4eM CBHACTENbCTBYET 00bsBiIeHne 2016 roga «["omoM 310poBOM MaTepu W peOeHKa», 9TO HAILIO OT-
paxenue B mocraHopneHnn Kadmaera MunucTpoB «O maipHEHIIEM COBEPIICHCTBOBAHHN TPUHUMAEMBIX Mep B 00I1a-
CTH 37I0pOBOTO MHUTaHUS HaceneHus PecryOmmku Y36exuctan» ITKM Nel02 ot 25.04.2015 r., 29 aBrycra 2015 r.
No251 o6 yrBepxaenun «lccieqoBanne pacnpoCTpaHEHHOCTH OOIIMX OOJe3HEH CBSA3aHHBIX C MUTAHUEM, AaHEMHEH,
nedunuToM Hoaa U p., mpeodnaganueM nehUIuTa MUKPOHYTPHEHTOB Y.

STUDY OF CHILDREN'S HEALTH STATUS OF MOTHERS WITH MICRONUTRIENT DEFICIENCY
S. K. Rasulov, Z. A. Djuraeva, O. B. Muminov
Samarkand state medical university, Samarkand,
Samarkand city medical association, Samarkand, Uzbekistan
Combating micronutrient deficiencies is one of the main tasks of health care in the Republic of Uzbekistan, as
evidenced by the announcement of 2016 as the "Year of Healthy Mother and Child", which is reflected in the decision
of the Cabinet of Ministers “On further improvement of measures taken in the field of healthy nutrition of the popula-
tion of the Republic of Uzbekistan" PKM No.102 of 25.04.2015, August 29, 2015 No.251 on the approval of "the
study of the prevalence of common diseases associated with nutrition, anemia, iodine deficiency, etc., the prevalence
of micronutrient deficiencies".

Joazap6yauru: Xo3upru BaKT/aa XM OBKATIAHUIIT HapaKaT 03UK-OBKATHUHT YHEPTUS KUK -
MaTH OyIIraH oKcuiutap, €Fiap Ba yriieBoAJIap TApKUOUIAard OBKATIIAHUII MyBO3aHATH, OAJIKM MHK-
PORJIEMEHTIAPHUHT TAbMUHJIAHUIIN OWUJIaH XaM aHWKJIAHWIIHW JIO3UM. THOOHi amanuéraa MUKPO-
AIIEMEHTIAPHUHT OMOJIOTHK aXaMHUSATH Xap JOUM XaM XHMcOoOra onmHMaiau. Aémiapaa MUKpodJIe-
MEHTJIAPHUHT €TUIIMACIUTH XOMHUJIa Ba 0oJia yuyH "MKKH TOMOHJIama xaB(]" HU XOCWJI KHJIaTu
[Aramxansa H.A. Ba 6omk. 2013, Kuct A.A. Ba 6omk. 2007].

Ona Ba 0oJla caJlOMaTJIMTH, [Ty KyMJIaJaH MUKPOIJIEMEHTIAp TAHKUCIUTUTA KapIld Kypa-
mmm Y36ekucToH Pecry6ankacuaa COFTHKHY CaKMAITHAHT acocHii Basudanapuaan 6upu 6y1u0,
oynu 2016 v "Coriom oHa Ba 6ona iuan" 1e0 3bJI0H KWIMHUIIK XaM TacauKitaiau, Oy Basup-
nap MaxkaMacHHUHT KapOPU/Ia XaM ¥3 aKCHHHU TONTaH. Y36eKucToH Pecy6ImKac aXxoIHCHHUHT
COFJIOM OBKATJIAHUII COXACHJa amalira OIIMPUJITaH 4opa -TaI0WpJIapHU sSHAJIa TaKOMHUJUIAIITH-
punr TyFpucuaa "102 -commu 25.04. 2015 i, 2015 #un 29 asrycraaru 251-cormu ITKM " V36e-
kucToH PecnyOnukacu axonmucuuu 2015-2020 finmmap naBpuia COFJIOM OBKATIAHUIITMHU TabMUH-

81



JoxTop axdoporHomacu Ne 1 (102)—2022 OpuruHajJbHas CTaThsA

Jam 6yiinya KOHIIETIIUS Ba YOpa-TagOoupiiap MaXMYUHH TaCAUKIAII TYFprcHIa "OBKaTIAHHUII OH-
JaH OOFJIMK KOHT TapKajraH KacaJUIMKJIAPHUHT PUBOXKIAHUIIM aHeMHs, €]l €TUIIMACIUTH Ba
Oowkanzap, MUKpPO3JIEMEHTIIap €TUIIMACIUTMHUHT TapKAIMILIMHY Ypranuur'.

bonanapHuHT TYFpyKAaH KeMMHIH XaETUHUHT OMpUHYM XadTalapy Ba Olapuaa panroHal
OBKATJIQHUIIHUHT JOMMHHA TaHKUCIUTH acad HEBPOJIOTUK Ba KEHMHTH )KMUCMOHUN Ba HEHPOIICHK
PUBOKJIAHUIIM KEUUKHUIIMHUHT cababnapunan Oupu Oynumm MymkuH. OHagaru MHKpOdJie-
MEHTJIApPHUHT TAHKHUCIHWTH XOJaTH 00jaja HYKCOHJIHM IIAPOWTIAPHM PHUBOXKIAHHIN XaB(MUHHHT
ommmura o6 kemanu [Jleronkora T.I., 2002]. .M. Boponmouunr (2001) mMabaymoTiapura
Kypa, TyFIIUIIJAaH KeWHHTH OHTOreHe3 OOCKUYIapHaa MOCHAIIYB Oy3WJIMIINM Ba Ooiaiap cajio-
MaTJIUTH XO0JaTUJa y3rapulUIapHUHT MIAKJUIAaHUIIH, YMU3HIL JABOMUIUIUTY Ba a€JTHUHT JIAKTALUS
JaBpUa MUKPOAJIEMEHTIIap OUJIaH TAbMUHIIAHUINN YPTaCUAArk OOFIHKIINK Ky3aTHiIa Iu.

Ona cyTu KUMEBHI TApKUOMHUHT OapKapOpIUTrd YHUHT HOpMaJ MIIUIAIIN YYyH 3apyp MIapT-
napnan Oupuaup. LllyHra kypa, 2K0JI0THK, KacOuH, KiuMarorpaguk, aliMEHTap OMHJLIAp, COMa-
TUK KM IOKYMJIM KacaJUIMKJIAp HATHXKAcHAa KeIu0d YMKaAUraH KUMEBUHN 3JIEMEHTIAPHUHT TapKu-
O OJaMHMHT 3JIeMeHTap "MOPTPEeTH" Aa K3HT KyJiaMiu Oy3wIniuiapra ojiub Kenaau.

Bapamon Boxmiic Y30eKHCTOH PecryGIMKACHHMHI SHT SKaHYOMH-IIMMONME XymLyau
0ym0, aXOIMHUHT Y3HUra X0C, HKJIMMU, SKOJIOTHK Ba TUTHEHUK SIIAI IIAPOUTIApH OWIaH axpa-
o Typaau, aXOJIMHHHT, TYNPOK Ba O3UK -OBKAT CyBJAard MyXUM MHKpPORJIEMEHTIAap OuiaH
TabMUHJIaHUIIM xyaa nact [Pacynos C.K., 2019].

Iy myHocabat OuiaH, rygaknapiard MUKpOdJEMEHTIap MyBO3aHATH, OHAHUHT COFJIUFH Ba
SIIan KOMMHUHT OMOT€OKMMEBUHN MIApOUTUTa OOFIIMK XOJ/1a SKAaHJIUTUHUA UHOOAaTra oiubd, 6oa-
JApHUHT CAJIOMATIIMK XOJIaTH Ba KacaUIAHUIIMHUHT OMIBOCUTA OOFIMKJIMIMHU aHMKJIAIl Y4yH
Maxcyc re03KOJIOTUK TaJKUKOTJIApHU Tajnad KUJIaau.

NmHUHT MaKcagM CYpOBHOMajap Ba OHAHUHI COFJIMFUHU Xap TOMOHJIaMa TEKIIHWPHII
OpKaJli OHAHWMHT COFJIMFUTa Kapald, MUKPO3JEMEHTJap E€TUIIMACIUTMHU XHcoOra oJiraH XoJJa,
OOJIAaHUHT  COFJIUFM  XOJATUHU  YPraHULIAUP MHUKPOIJIEMEHTJIap EeTHIIMACIUIMHU  epTa
TaIIXCUCIIALL, Ty3aTHUII Ba OJJWHU OJNMII OYiinya THOOWMN -mXKTUMOUN €paaM KypcaTuin Oyitnua
qopa -TaJ0oupap peKacCHHU UILIad YHKHILI,

Matepunaniap Ba TaAAKHUKOT ycy/uiapu. YakaloKIapHUHT caJOMaTIMK X0JIaTHHU Oaxosart
CYpOBHOMaJIap OpKaJIM OHAJIAPUHUHI COFJMFUHM Oaxonam OuiaH Oupramukaa ytkazwinu. Ca-
MapKaH]l BWIOSTUHUHT 6 TyMaHuaa 465 oHa Ba yJIapHUHT OoJlalapy YIyH aHKETa CypOBHOMAaJIApH
TYJIIAPUIIIHN.
OJMHraH HaTHXKa-

OnaJjiap vpraciuaa VTKa3mJiral CYpoBHOMA
pyp Aayr My Jap Ba MYXOKaMa.

HaT“ma‘ﬂap u B OHanapaary KaMKOHIIHK OHanap S"pTaCI/IJIa
YTKa3WJIran CypoB
B X OMHIaOPIHKAATH TOKCHKO3 — HAaTH KaJlapH IIyHH
67% 08% o
kypcatauku (1 pacm),
58% 61% 600p XoMua TymHn xa(u OHaJIAPHUHT 67,9%
5104 OHacHu XOMUWJIaJOPJIUK
B Kon GocuMH I0KOpHITAp nanTu na KaMKOHJIUK
OunmaH  OFpUTaHMHU
W PecrpaTop KacalIHKIap JIeTaH caBoJira »kaBo0

OepHILTaH. 89%,

TaptuGens .
DIHGCILS JOPIIAPHILKAOYT 770/, 78%, 80% Ba
KIUIrainap

96%.
| )
I(();a}un{ﬂl:;;p'pmu{mm CypoB HaTmkazapura
Kypa, aéJIapHUHT

B J[yKakimH MaxcyIOTHapHH KaM
a0y Kiirasnap

64,2 dousn xomuia-
JIOPJIMK MalThAa TOK-
1 pacwm. CHKO3 OmIaH Kacall-
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naHrad. Xyaymiapaa 0y uaaukatop 56% nan 80% raua Oynran xonatiapaa, 0y XoMuiIaaop aéi-
JapAa TOKCUKO3 KACAJUIUTH FOKOPHU IKAHIUTUHU Kypcataau. XOoMUIaaop aémiapaa TOKCUKO3HUHT
MaBXYJUIMTU Xa€THUHT MEPU Ba TYFPYKJaH KeHUHTH JaBpiiapuaa Oojanap cajJoMaTIUrd X0JaTh-
HUHT Oy3WINIIN YYyH 3apyp MAapT OYIUIITN MyMKHUH.

XOMWIaAOPAUKHUHT TaxIuUIM XoJatu aémnapHuHr 27,3%pa ky3atuwiarad. MuHTakajgaru
Xap TYPTHHYH aénl XOMWIaop Oynmui xaBpuaan a3usT 4eKMOKIa. By KypcaTKHYHUHT 3HT I0OKOPU
¢dousu BunosTHUHT bynynryp Ba Oxnapé tymannapuaa kyzaruirat (36,6% Ba 33,3%).

Xomunanop aémiapaa KOH OOCHMHMHUHT OIIWINK aélTapHUHT 25,5 dousuga aHWKIAHTaH.
HypoOon Ba bynynryp Tymannapuaa 0y kypcarkud 3Hr 10kopH - 60% Ba 33,3% HU TalIKUI STAU.
Xomunagopauk naBpuaa aémiapHuar 50,9% syUFIaHUII KacaJTUKIIApH (acocaH IIaMoJuUlall Ba
rpurnn) OujgaH OFpPHUTaH.

K¥pcarkuura 3pTHOOp KapaTuill JO3UMKH, XO3UPIU BAaKT/Aa peKjama XU3MaTH pUBOXKIAHU-
mu OuiaH TuéXBaHA MOJAJATAPHU PYyXCATUCU3 HIUIATAJUTaHiIap COHHM KymairaH. Tagkukor
HaTIOKaJlapura Kypa, XOMHJIaao0p aéuiapHuar 57,6 Gou3u Typiu JTOpH -JapMOHJIAPHU HIIUIATIaH,
yIApHUHT SpMH MIU(OKOP TABCUSCUCHU3, OOII OFpUFHUra pyXcaTCu3 aspirin, IUTPaMOH, Maparera-
MOJI, aMIUIMJIJIMH Ba OOLIKA JOPUIIAPHU UILIATIaH. XOMWJIAJO0PJIMK NalTuaa ruéxpan] Moiiana-
pPHH HA30paly3 UIUIATHII OoNla Y4yH XKUAIUKA okuOaTmapra onub kemamu. KOxopuparummapaan
KYpUHUO TypUOJIMKH, KUILJIOK >KOHiapuia a€UIapHUHT MaJlaHUSATU Ba TUOOWH OMIMM Japakacu
NacT Japaxkaja.

Aénnapna cypynkanu kacammukiap 19,4% xosutapna aHukianraH. A&mnap KynmuHYa ra-
CTPUT, XONEIHUCTUT, MUETOHEDPHUT, TyaTp, OPOHXHUT, TeMaTUT Ba OolKaiap KaOu CypyHKalId Ka-
CaJIJTMKJIapra YaJluHaIu.

JloH Ba AyKKakiM 3KUHJIApPHU KyHHMra 2-3 MapTajJaH KaM HUCTEbMOJI KWJIAJIWraH aémiap
61,2% HU TaIKWJI KWJIaau. YJap acocaH JOHJIU MaxCyloTiapHu xadracura 1-2 mapTra UCTEbMOI
Kuiaaunap. OMHU3UKIN OHa Ba OoJanap/aa TUMorajakTusi, OKCHIJI Ba MUKPOIJIEMEHTIAPHUHT eTHIII-
MaCJIMTUHUHT cabaOu HYMU3yBUM OHAHMHT IOHHHU O3TMHA KaOyJ KWINIIN XUcoOIaHaIu.

DOMU3UKIH aéuiap opacua cab3aBoT, MeBa Ba YTIapHU 03 UCTEbMOI Kunaaurannap 60%mgan
KYOPOFUHM TAalIKWi Kuiaad. Cu3 xap KyHH MeBa, KypUTHJITaH MeBa Ba MeBa IIapOaTHHU eMaii-
CH3MH, JIeTaH caBoJira oHajgapHUHT 60% naH 68% raua "xa" ne6 xaBo6 Oepumirad. MabiaymoTiap-
JaH MablyM OYIuIIMya, akcapusT aéiuiapAa SMU3HKIM OOJIaHUHT COFJIMFUra TabCUp KypcaTaiu-
raH NOJU(PHUIIOBUTAMUHO3 Ba MOTU(PUIIOMUKPOIIEMEHTO3 OOP.

C¥poB MabIyMOTJIapura acociaHu0, MUUTHHA ypd -omaTiapaan OUpu SMUZHUKIN OHAJIap aco-
CaH HaBOT, Mypab0o0, TpaHy/UIaHTaH Makap KaOu MUPUHIMKIAPHA UCTEHMOJI KUIUIINHU aHUKJIa-
nu. Kunuwiok axonmcu opacuja "COFMMKHM MycTaxkamiam'", "KOHHH KymauTupum' Ba X0Ka3oJiap-
Ja IMUPUHITUKIApHUHT (oiigacu Xakuaa HOTYFpU (pukpiap MaBxynd, Oy 3ca KAMKOHIUK, TaCTPHT,
1oKopu Hadac Wyurapy HHPEKIUUTapy pUBOXKIaHUIIHTA cabab Oymanu. OHaap Ba yJapHUHT 00-
Jajapy JIeraH caBoJira - Xap KyHU IIMPUHIUK eiicu3Mu? xkaBob Gepau - "Xa" 85,7% onanap. by-
nynryp, Hypo6on, Kympa6on, XKomboi Tymannapugaru aespiu 6apua aénimap xap KyHU CyHBbHM
HIUPUHIIMKIIAD UCTEBMOJ Kuiaauiap. BU3HUHT Ky3aTUlUIapuMH3 IIYHU KYpCaTAUKH, aémiap
TYFUWIMILIHUHT OUPUHYHM KyHJapuaaH Oomuiad Ba eMU3HMIIHUHT KEMMHTH KyHJIapuJa HaBaT Ba J0-
HaJIOp IIakap Kabu CyHBUll mupuHIMkiIapaad Qoinananumany. upuHaukiap HcTEBMONN
Meb/la UPACUHUHT KUCIOTATMWINTUHI NacaTUpaau, UILTaXaHU MacaTupanu, 0y cyia Ba MUKpO-
AIIEMEHTJIAPHUHT CYPWINIINHU OY3UIUIINTA OJIMO Kelaau Ba KAaMKOHIWKKA OJMO KETUIId MyM-
kiH. by MabiaymoTiapaan kenud YMKaauKy, KAIUIOKIAru Jaesipiau O6apua aémnap Oup TOMOHIama
YIJIEBOUIM IU€Taa. BU3SHUHT Ky3aTUIIUIAPUMU3 IIIYHU KYPCATAUKU, CYHbUM IIMPUHINKIAPIAH TE3
-Te3 (oiianaHaaura SMU3UKIMN aéiapia KaMKOHJIMK, TUIIOBUTAMHHO3 Ba MUKPO3JIEMEHTO3, ITy-
HUHTJIEK yJIApHUHT OoJiajapu - OBKAT Xa3M KWJIMIIWHUHT Oy3WJIMIIM, alHUKCAa MYaK KOJUKACH,
WYAKHUHT CYPWIHIIMHUHT Oy3WJIMIIH, [IaMOJUIAlra MOMMIUIUK, HYaK HHPEKIUsACH Ba OoIKanap
MaBXy/I.

OMM3UKIN aéuiap opacuja Xap KyHH CyT Ba CyT MaxCyJOTJIapHHHU UILIATUII Kam 55,8%Hu
TAIIKWI 3TAU. DOMU3UKIN aéiuiapa cyT MaxcyJloTyiapura Oyiarad KyHIUK 9XTHEX HOPMAcH KyHHUTra
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500-600 rpaMMHU TaIIKWAT KAJIAIH.

Owunanapga cyT Ba CyT MaxcyloTJiapu OYyiraH XoJjlaTAa, KYMUYWIUK OHajlap TBOPOT, CYT
O0yTkacu, kepup Kabu CyT MaxCyJNOTJIApUHU HCTEHMOJI KHIMaranmap, Oy kamui, docdop,
HATpUii, MarHuil Ba OOIIKaJap €TUIIMACITUTH KaOu MaKpOHYTPUEHTIIAP €TULIMACIUTHHUHT PUBO-
YITAHUITUHUHT acocuii cababuaup, Oy dca runoranaktusra cabad Oymamam.

['ViT mMaxcynoTiapuHU CYTKalIMK MCTEbMOJI KWJIMII MUHTaKaJard SMU3UKIN aénnapia 2
MapraaaH kam 60,6%mHu Tamkun 31au. bab3u Tymannapaa Oy kypcatkuu 96%raua 6ynran. Kyn
oHanap xadracura 2-3 mapra IymT Ba I'YIIT MaxCyJOTJIapUHU HUCTEbMOJ KWIHMMITaH. DMU3UKIH
OHAHUHT PAllMOHMJIA KYHHTra YT MaxcynoTiapu Mukaopu 180 rpamMmmum Tamkun Kuwiaad. [y
MaxCyJIOTJIapu Ba TYIIT YpHUHU OOCYBUMIIAPHHMHT €TapiH JapaxkajJa HUCTEbMOJ KUIMHMACIUTH
OHa Ba OOJIAHMHT TYpPJIA XWJI €TUIIMOBYIIIMTUTA (OKCHIJI, TEMHUpP Ba Oomikanap) onub kemaau, Oy
MMMYHHUTETHUHT MacalHIINra Ba MUKPOdJIEMEHTIap eTUulMaciaurura cabad 6ynaau. Kunoknaru
SMH3UKIA OHAJIAp Xap O OaTMK MaxCyJOTIapUHH KaMpPOK MCTEHMOJ KWJIHMIIUTa YbTHOOP Kapa-
Ty no3uM. CYpoB HaTWXaNapura Kypa, SMU3UKIN aéiaapHuur 75,6 ¢dousu OamuK MaxcynoTia-
pUHHM OWWTa 2 MapTajaH KaM HCTEbMOJI KWIaAW. MabJIyMKH, JEHTH3 MaxCyJoTiapuaa KyIl
MUKJIOpJary 3apyp Makpo Ba MUKpO3JIeMeHTIap - hocdop, Kanluii, TEMUP, MaBXY/.

KyHnanuk panuonaa 4o WYMIl - acocuMil Muwumid ypd -omar. BusHMHT MabiaymoTiapra
Kypa, SMU3HMKIM OHaIapHUHT 91% Xxap KyHH 4ol MCTebMON Kuaau, 0ab3u TyMaHIapAa 3ca -
100%. Yoitau xaamaH Tamkapu Ky UCTEbMOJ KWIHII HYaKIapAa TEMUpP CYPUIIMAIIMHUHT TTacaii-
WIINTa Ba KaMKOHJIMKHUHT PUBOKJIAHHUIIINTA, HWYAKHUHT CYPUIIMIIMHUHT OY3HWIIMIIN Ba €THUIIMOB-
YWJIMK X0JlaTura cabab Oynrad Meb/1a MUPACHHUHT OY3UITUIIUT OJTHO Kellau.

Omna Ba 0ona CaJOMAaTIMTHHUHT XOJIATH KYTI KUXATJaH Xa€THUHT MXKTUMOMH IIapouTiIapu
Ba XaéTHUHT MOJIJIUH Ba MaWIIHMK mapouTiapura 60rukK. TaakukoTaap myHu Kypcarauku, 44,2%
OHAJlap OMJIAHHM eTapJM Japakaja MOJUIMH TabMMHIAHMarad jae6 Xucobnamamd. YTraH 5 imn
MoOaifHH1a OMJTAJIAPHUHT FDKTUMOWH TabMUHJIAHWIIN SIXIIMJIAHWIIN OWJIaH axoJ CAJOMATIHTH
Japa)xacyl Ce3uJIapiiv Aapaxasia OIIIH.

CypoB yTka3zwiran oHaapHuHT 52,1% opacuia corioM Ba Kacaj 0oJiara FaMXypJIMK KHJIUII
TYFpUCHAa OWIMM Japa)kac macT. by xonat, mIyHHHTACK, )KUCMOHHUI Ba IICUXOMOTOP PUBOXKIIA-
HUIIIHU KEYNKTUPUITHUHT aCOCUI MEXaHW3MH, IIYHUHTICK, €11 Oojanap TAaHACUHUHT MOCIIAIINTII
KOOWJIMATHHUHT MMacalully XHUCcoOIaHaIH.

IOkopuma kenTupmiaraH MabIyMOTJIapra acoclaHHO, MHKpPODJIEMEHTIApD ETHUIIMACIUTHHU
Xuco0ra onraH XoJjija OHajJap Ba OonamapHM XMMOS KWIHII Y4yH THOOWI -MDKTUMOUE &pram
KYpcaTuil Kyduaarmiapan uoopar: oHaiap Ba Oonaiap caloOMaTIMTHHUHT XOJIaTHHH, OUpIIaMun
THOOMH €pAaMaaH TOPTUO TO UXTUCOCIAITUPHITaH THOOUET Myaccacanapu Haakat THOOUIT My-
aMMOJIapHH, OaJK! FOKTHMOMH, SKOJIOTHK Ba OOIIKa MyaMMOJApHH XaM MaKCa/TH TypyxJapa
npodunakTUKa YopalapruHH UIIUTA0 YMKHII OWJIaH Xajl KWIHIITa UMKOH Oepau.

Omnanap Ba Oousiajap cajJOMAaTIUIH XOJATHHU OaxoJjall HaTHXaJlaph acocuja, MUKpOdJe-
MEHTJIAp ETHUIIMACIUTUHU XHUcoOra oiraH Xoijaa, Ou3 MHKPOAJIEMEHTIAp ETHIIMACIUTHHU 3pTa
TaITXCUCIIAII, Ty3aTHUII Ba OJUHU OJIUII YU4yH THOOMI -OKTUMOUHN €pAaM KypcaTui Oyitnda yopa
-TafOupiap pexacuHu MIUIA0 YUKIUK, OHATMKHU XUMOS KWJIMII YUyH, Y y4 OOCKHYaH nobopar:

1. XoMunmagopaukIaH Tankapu aénra épaam Oepuill, yHH OHaJUKKa Taluépiiaiil, TyFpyKXoHa-
Jap, HUKOX Ba OWJIa MapKa3jiapu, FeHETHK MapKasiap Ba OOIIKAJIApHUHT WINWHU sIXIIwiaml. by
yMyMaH aéiiap caJOMAaTIUTMHUA MyXxodaza KUIUI, KU3j1ap Ba €1l ouanapia MUKPOdJIEMEHTIap
eTUIIIMACIUTUHU XucoOra oyraH XoJyija THOOW TeHEeTHK MapKaslapHU PHUBOXJIAHTHUPHINHHU Y3
WYHra ojau.

Daonusr:

e 7-18 énum ku3napHu (YMyMTabJIUM MaKTaOIapH, JIUIEH, KOJUIeK OUTUPYBUYMIIAPH) MUKPOIJIE-
MEHTJIap €TULIMACIUTUHH SPTa aHUKJIAIl MaKCcaauaa aHKeTa CYPOBHOMACHHH YTKA3UIII,

e MukposseMeHTIap EeTUIIMACIUTH OKOpU XaB( TypyxXura MHKPOIJIEMEHTIapHU V3 HUYUTa
OJITaH Tperapariap OWIaH Ty3aTHUll Ba MPO(UIAKTHKA - MUKPOAJIEMEHTIApHH ¥3 WYHTra OJITaH
npenapatiap KyIIWIHIIY KUpau.
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o COFJIOM TypMYII Tap3UHU TAPFUO KHITHUIIL

o KaiiTa nmnanran makap, XaiBoH €rjiapy, Ty3 YEKJIaHUIIU OWJIaH palloHall OBKATJIAHUII, MUK-
posnemeHTaapra 00it Mmaxamiuii Tabunii GIOpaHUHT 03K -OBKAT MaxCyJIOTIapura YTHII,

e YMyMTabluM MakTablapH, JUIEH Ba KOJUIEK Ba OJUH YKYB IOPTIAPUHUHT OUTHPYBUU CUH(Ia-
puna Oynaxak oHaiap Ba €Il OHAJIAPHUHT THOOMIN OWIMMIIApUHH OIIMPHII YYYH CepTH(H-
katnap 6epu0, "Oynakak oHa" ydyH MakTaOiap TalIKWI €TUIIL.

2. XoMIIaHU aHTEHATall KIMHUKAIApAa, XOMIJIAJIOPINK MATOJIOTUACH OYIMMIIapuaa, UXTH-
coclalmiTupwiran Oynumiapia Ba OollKalapia aHTEHATall XUMOS 4opajapd MaxMmyd 3HT (aon
qyopajap XOMHUJIAJIOPIUKHUHT OUPUHYM OWIapUIa aMmasra OUIHpUIIaIH.

Daonur:

o bupnamun THOOMIt Epaamna (THOOMIT MapKasznap, OWJIaBHi MOJUKIMHUKANAP) TYFPYKIaH Kei-
UHTH TUOOUH €paam KypcaTHIl OpKalu XOMIIaaop aéiapra TuoOuii €paam kypcatui cuda-
TUHH SXIITWIANI, MEKPO3JIEMEHTIIAp €THIIMACTUTHHUHT OJIIMHH OJIMINTa aJloX|aa 3bTHOOp Ka-
paTHILL

e TuOb6wmit myaccacaiapma "€m ona" ydyH ceprudukatiap Oepunn OmiiaH MakTadJiap TaIIKHII
KUJTUII.

3. XOMWJIaHUHT WHTpaHATal XUMOSCH Ba TYFWJIMIIHH OKWJIOHA OOIIKapWIl. AKYIIEPIUK-
HUHT XaB(CU3IUTH Ba TYFPYK aCOPATIAPUHUHT OJIMHU OJUII YOPAIAPUHH Y3 WUKUTa OJIa/IH.

Hlynmaii Kumub, IOKOpHUIa al THIITaHIapaH KelTuo YMKaAUKH, OHaJapAa aHKeTa CypoBHOMa-
CHHHM YTKa3uIl ycynu Oupnamuu THOOMH &pnam kypcarumga "Ona-0oma" TH3MMHIA calOMaTIUK
XO0JIATUHU OaxoJialiga camapaiv Ba OJIUN yCyl XucobiaHaau. AHKeTa CYpOBHOMACHIaH OJIMHTaH
HaTWXayiapra acociaaHu0, HadakaT oHa Ba 0ojia caloOMaTIUId XOJATHHHU, OalIKU NpOoQHIaKTHKA
qopaJapuH¥ KYPHII, ITYHUHTIEK, €11 aBJIOJ CAIOMATIMTHHA SHA/IAa MyCcTaXxKamJlall HyKTau Ha3a-
puzaH 0axosan MyMKHH.
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