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Maskyp TaAKUKOT HMIIMAa OU3 abopT KHJIMHra4, FOPMOHAN KOHTPALENTHB BOCUTACH KYJUIAHHITaHAAH KeHHH
KWH MUKPOOMOTACMHMHT OY3WIMIIM Xamaa MHQEKIHOH-sUUIHFJIAHUILIM acopaTiiap pUBOXKJIAHUIIMHUHT y4pall XO-
JaTIapuHU TaXJIWI STAWK. XO03UPTH BaKTAa TMHEKOJIOTHsa MHOEKIMOH-sUUIMFIAHUILIM KacaJUIMKIap ydpaul XO-
JAaTIapUHUHT TAacaiuIl TEHASHUMSICH Ky3aTHIMasnTd. Mas3Kyp TaAKMKOTHM OakapHil kapa€HHIa XaJl STHIIaJura
Baszudanapaan Oupu O6YynuO, TYFPYK Hyulapu MUKPOOMOTACHMHUHI XOJIaTH Ba aOOpTIaH KEWHHTH JaBpJa FOpMOHAI
KOHTpAIICTITUB BOCHTAcH KYyJUIAaHWJITaHJa Ky3aTHJIaJUraH acOpaTJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIU OpacHJIard KOPPEISIHOH
OOFMUKIMKHY aHUKJIAII OYIIIu.

BJIMAHUE 'OPMOHAJIBHOTI'O KOHTPALIEIITUBA HA MUKPOBUOTY BJIATAJIMIIA
JI. P. Ara6aosmu, 3. A. Hacuposa, 3. ®@. I'aiidy1i1aeBa
CamapkaHACKHI rocyapCTBEHHBIH MEANIIMHCKUH yHUBepcuTeT, Camapkan, Y30ekucran

B a3T0ii paboTe MBI MpOaHAIN3UPOBAIN YACTOTY HAPYIIEHNH MUKPOOHOTHI BAarajuiia 1 pa3BUTHI HHPEKIHOH-
HO-BOCTIAJINTEJIBHBIX OCJIOHEHHUH IPU HCTOIb30BaHUH TOPMOHAIBHOTO KOHTpAlLleNTHBRA Tocie abopra. B HacTosmee
BpeMs 4acToTa MH(EKIMOHHO-BOCTIAIUTEIbHBIX 3a00IeBaHUIl B THHEKOJIOTHH HE MMEeT TeHJECHIMU K CHIDKCHHIO.
OpHoit U3 3a7a4, perraeMbIX B MPOIECCE BBHIIOIHEHUS HACTOSIIET0 UCCIIEI0BaHUS, BISUIOCH BBIIBUTH KOPPETSIIMOH-
HYIO 3aBUCHMOCTb MEXJ[y COCTOSTHEM MHKPOOHOTHI POJIOBBIX ITyTE€H M Pa3BUTHEM OCJIOKHEHHMH IPH HCTIOJIL30BAHUA
TOPMOHAJIFHOTO KOHTPAIETITHBA B I10CI€a00PTHOM HEPHOJIE.

THE EFFECT OF HORMONAL CONTRACEPTIVES ON THE VAGINAL MICROBIOTA
L. R. Agababyan, Z. A. Nasirova, Z. F. Gaybullaeva
Samarkand state medical university, Samarkand, Uzbekistan

In this work, we analyzed the frequency of violations of the vaginal microbiota and the development of infec-
tious and inflammatory complications when using a hormonal contraceptive after an abortion. Currently, the frequency
of infectious and inflammatory diseases in gynecology has no tendency to decrease. One of the tasks solved in the
course of this study was to identify the correlation between the state of the microbiota of the birth canal and the devel-
opment of complications when using a hormonal contraceptive in the post-abortion period.

Kupum. PexanamrupriMarad Ba HWCTaJIMaraH XOMHJIQJIOPIUK WXXTHMOWN COFJIMKHH
CaKJAIIHUHT MyXUM MyammoJapuaaH oupu 0ynub xucodnanaau [4]. opu-napmonnap épaamuaa
amaJira OIMPWITaH AOOPTHUHT OCJITMIIAHTaH XaB(PCU3IUTUTa KapaMac/aH, YHHHT aéll caloMaTiIi-
rura canouii Tabcupu Oapubup MaBxkyn. Jopu-gapMonnap OuiiaH amanra OMIMPHUITaH aOOPTHUHT
acopatyiapi Ty3uiamacuja dana adopt (2-5%), XoMUIaAOpIUKHUHT puBoxIaHuiu (1%maan kam),
uHpekoH acoparnap (1%pman kam) myxum O6ynub xucobmanamu [2,5]. AGOpTaaH KeHHHTU KOH-
Tpalenius MyaMMOCH XaM THOOW, XaM WXXTHUMOWH XUXATAaH yTa MyXUMIuUp. Amaira omu-
puiran abopTAaH KeHUHTM KOHTpaLenius KaiTa Oakapuiaauran THOOM aOOpTHUHT ydpall XO-
natuau 90% ra KamaTUpHIITa UMKOH Oepaau. AGopTaaH KEHUHTH Oup U1 MOOaitHU A XOMHMJIa-
JOPJIMKHUHT pYil OepuIly recTallioH acopamiap: y¥3-y3unan coaup O0YinyBuM abopTiap, BaKTUAAH
OJIIMHTU TYFPYKJIap, HYJII0II €TUIIMOBUMIINIY, KOH KeTUILIap, 0auaJoH EpUIIHILU Ba X.K. XaBpH-
HU aH4yarvHa ommmu OwraH kedanu [3]. FOxopuna alitwiranmapHuHr Oapuacu aénna abopTaaH
KEeWHH rOpMOHAJ KOHTPALENTUB BOCUTACHHU KYJUIallla KHH MUKPOOMOTAaCUHH YPraHUI 3apypHsi-
TUHH OeNTUIaiIu.

Taakukor Makcagu. ['opMOHAT KOHTPALCIUSHUHT TeHUTATNUI MUKPOOMOTACH XYCYCHSIT-
Japura TabCUPHUHH YpraHuIIgaH HOopar.

TaakukoT MaTepua/uiapu Ba ycy/uiapu. AOOpTIaH KEHUHTU JaBpja ropMoHaa KOHTpa-
[ENTUB BOCUTACU KYJUTAHWITAHJIAH CYHT KHH MUKpOOHWOTacHHHU Ypranui makcaauna CamapkaH
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maxap 2-CoOH TYFpyKXOHacuaa MPOCHEKTUB TAAKUKOT yTkazwiau. Tagkukor 2020 iungan 2022
Hunrada onu6 Oopunau. Tankukor oObekTH - €mm 22 émman 40 €mrava Oynran CamapKaH[
maxpuaa uctubkomar KuryBun 70 Hadap aém OYnub, ymapra 2-CoOH TYFPYKXOHACHIa aMEHOpes-
HUHT 63 KyHWrada OyiaraH MyajaTaa HcTaaMaraH OadajoHJard XOMMJIAIOPIUKHH JIOPH-
JapMoOHJIap €pamMuia TYXTaTHII aMaira OMUPHITaH. AGOPTAaH KSHMHTH KOHTpAISIIUsS MaKca-
nuaa Tapkuouaa 30 MKT STHHUAIIACTPAIMON Ba 2 MT XJopMaanHOH anerat (XMA) 6yaran nmacT a0-
3a]u KOMOMHUpIaHTaH opail koHTpanentus (Belara) Taiimanangu. Aémiapra TopMoHan KOHTpa-
LENTUBHYU KYJam Oyindya maciaxariap Oepwiau. Yiapra TaAKUKOT XaKuIa, )KyMIIaJlaH TypiIu
YCYJUTApHUHT ad3aJTMKIapy Ba YEKJIOBIAPH XaKuaa OaTadCuil MabIyMOT OSpUIIIH, XOMUIAI0p-
JUKHU CYHBUH TYXTATUII ONEPALMSICUIAH OJIMH 3ca KaiTa KOHCYNbTAIUs YTKa3UIIraH.

Kun MukpoOHOIOTUK TEKITUPYBH TOPH-AapMOHIap €paaMuia amaira omMpuirad abopTaaH
OJIZIH Ba KOHTPAILIETITUB KyJUIalllaH KeWUH aMalira OIIHpUiIraH.

Kuunk yaHok ab3omapu Ba OavazoH OYiHM MH()EKIMACH WHPHHIIIN aXpaiMmaiap MaBxKYy.
Oynran, 6auanoH OYiiHU, 6auaoH €KUM OPTUKIIAPH COXACHIA OFPHUK Ky3aTHJIraH, ICUTMAaCH YUKKAH
€K MCHUTMa Ky3aTuiaMaraH aéimiapia Kaua stuianau, n1e6 xucobmanran. Hasopar rypyxunu abopt
KWJIMHTaH, aMMO KOHTpalenius Kyutanuamara 35 Hadap aén Tamkuia 3trad. TaAKUKOT Mabiy-
MOTJIAPWHHM TAJTKUH KWIHIN |-KaaBajiaa KypcaTHITaH KuiiMatiapra MyBo(UK aMajra Oy PHIIIH.

1 sxaaBag
BakTepnoa0ruK TAAKMKOT KYPCATKHYJIAPUHA TAJKHUH KA/

Kypcarruu H30x
«Canbuiiy Hatwxa canbuii, MUKpOd)IOpaHUHT YCUIIN HYK
<10°’KOE Hatwmxka canbuii, maToreH MukpodJiiopa axxparuiamaral
Canpodur mukpodiiopa
>10"KOE Hatwxa mxobuii, anTHOMOTHK Tepamnusicu 6yitnya taBcusiap Oe-
apTnu natoreH MUKpodQJiopa pHIAK

Hzox:  kam yeuws - 10% ypmaya euw - 10%; kyn yeuw >10°

Kun axpanMacuHu KyabTypai TEeKIIUPUIT YIyH MaTeprall EPBUKAJ KaHAIaH CTEPHJI Max-
Talyd TaMIOH OWJIaH OJIMHTaH Ba YHU TPAHCHOPTIM MYXMTra >KOMmamTupuirad. bakrepuonoruk
TEKIINPYB aHbaHABUI CXeMaJa amalira ONIMPHITaH: [epPBUKaJ KaHAIIaH TaAKHKOT MaTepUATHMHU
OJIMIL, O3UK MYXHTJIapra SKHII, TO3a KYJIbTYpPaHH aXpaTHIIl Ba MHKPOOPTaHU3MIIAPHHT a)pa-
TWITaH KyJbTypajapuHU WICHTUPHUKAIMS KWIHIL. AHa3poO MUKpo(IOpaHH aHUKJIAII MaKCaIuIa
MHUKpOaHa3pocTaT EpAaMuia MUKPOOPTaHU3MIIAPHHM KYJIbTHBALMA KWIMII YCYIU KYJUTaHHUJITaH.
Texmmpuna€rran MaTepuanaa MApTAU-naToreH Oaktepustiap yuyH >104, 3aMOypyriap ydyH
>103 KOE/mMn kypcaTkuuiap JUarHOCTHK THUTp OYnub xucoOmanaau. JlaGoparopusira 1-2 kyH
MoOaifHHa ONMO KENMHTaH MaTepuan KyWHaard MHKPOOPTaHHM3M TypyXJapura TEKIIMpPUIITaH:
a’pobusiap Ba (pakyibTaTUB aHa’poOiap, auUTKUCHUMOH 3aMOypyfiap. MHKpOOpraHU3MIAPHUHT
TYpIH TYPYXJAPUHH aHUKJIAII YUyH O3UK MYyXUTJIapra sKuiran: Opyuesmiésnu arap acocujia BUTa-
MUHJI YCHUIII OMUJUIAPUHU KYIITaH XOJAa KOHJIM arap (aHadpoOJapHU aXpaTHII YUyH), MAaHHUT —
Ty3nu arap (craduiokokiaapHu axparum yayH), Cabypo MyxuTu (3aMOypyFIapHH a)XpaTHII
yuyH). Konnu arapiau myxutiap xapOOHAT aHTUAPUIHUHT Kyn MUKIopu (5-10%) Ounan Oupra
TEepMOCTaT/Aa KyIbTUBALMSI KWINHTaH.

AXpaTHITaH MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT UACHTU(PHUKAIMIACH KOMIBIOTEP AacTypiapuaaH (oii-
JallaHTaH XoJia 0aKTepHOJOTHK aHaNIU3aTop €pAaamMuia Oakapuiran. AXpaTuiraH MUKpoOpra-
HU3MJIAPHUHT COHM arapiii Kocadajap CeKTOpH/a YCHI 3UIUry Oyiinua GaxosiaHraH.

Harumxanap. Aénnap ému nkkana rypyxaa 18 €mman 40 émrava 0ynran. 1-rypyxaa yprada
ém 31,6+1.7 €m, ukkunum rypyxaa 32,3 +1,6 ém 6ynran. bapua aémnap Camapkany BUIOSTHIAH
Oynumran. Ynapaan axcapuatu (61,9%) ypra maxcyc mabiymorra sra 0ymu0, 33,5%wu onwmii
MabIyMOTIu Ba 4,6%u ¥pTa MablyMOTII OYJIraH.

KonTpauenuusnu kabyn Kwirad aémiapHusr akcapuartu (98,7%) ounanu O6Ynuo, ynapHUHT
COHU TypyxJiapaa 6upo3 ¢apk kunras. [y 6wran 6upra 1,3% aénnap Typmyin KypMmaras.
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6 xaaBaJ
I'ypyxJapaa yuparad ruHeKOJI0THK KacaJJIUKIIap.
1-rypyx Hasopar rypyxu
Kacanaukaap (n=35) (n=35)

Abc. pakam % Alc. pakam %

JKuHcHit opraHIapHUHT SUDTAFIAHATI KACaUTHKIIApH - - 3 8,6
baugagon OVitHM KacamukiIapu - - 2 5,7
MeHcTpyain TapTHOCH3IHKIIAD 2 5,7 3 8,6
OHJIOMETPHsII THIIEPIITIACTUK YKapa&Hiap 1 2,3 2 5,7
AHaMHe3ua CyHbHi abopT 6 17,2 11 314
V3-y3unan 6ynaguran aGopt 2 5,7 2 5,7
KvHcuid opraHIapHUHT SUUTUFIAHUII KACAJUIUKIIApU - - 3 8,6

['opMoHan KoHTpalenuust y4yH TannaHras aémiap rypyxunad 11 nadap (31,4%) aén unra-
Y TUHEKOJIOTHK KacaJUIMK OWJIaH oFpurad. Yoy aé/ulapHUHT aHaMHE3H1a acocal, 5,7% xonaraa
Xai3 MUKIMHUHT OY3UJIUIIN KAl STUITaH.

Texmupunrad aéulapHUHT COMAaTHK KacayUIMKJIap OYHUYa caJoMaTiuK MHJEKCU HucOaTaH
KoHuKapiu O0ynran. llynnait kunuO, Ou3 Ky3aTran MKKana TypyX a&lapuHUHT KJIMHHUK TaBcU(H
KOHTHMHT€HTHUHT OMp XWJUIMIY XaKuaa aajnoaT Oepaiu.

AOGopTaaH KeWWH ropMOHANl KOHTpAIENIHUsIHN Kyiam (OHHIA KUHCUN ab30JapHUHT WH-
(GEeKINOH-SUUTUFIAHUIUIM  KacaJUTMKIapUHU OHMpJIaMyd aHUKJIAIl TaxXJWIM [IYyHU KYpCaTIWKH,
BYJIbBO-BarmHall KaHIUA03, OaKTepHrall BArMHO3, KHYUK YaHOK abh30JIAPUHHUHT STUTUFIAHUIILIIN Oy 1I-
MaraH HaToJOrHs XoJaTJIapy KaiJl 3TWiIraH. 3-)kajBajijia acocuil Ba Ha3opaT rypyxjapuaaru aéi-
napna Lactobacillus spp. HU 0akTepHOIOTUK TEKIIHPUITHUHT KYMYJSITUB HaTHXKallaph KelTH-
puwIIraH.

3 :xaaBaJ
Texkmmnpuiaaérran aéiaapHau 0aKTEPHOJIOTMK TEKIIMPHUII HATHKAJIAPH
(Lactobacillus spp. mumpoa > 107):
Mukpoopranusmiaap | XOMHJIAZOPJIUK TyramuaaH XoMuIa10pJInK
KOHLCHTPALUSICH osauH (%) Tyraranujaan Keius (%)
1 rypyx <10’ 22,6 31,7
>10’ 77,4 68,3
2 Typyx <10’ 232 32,6
>10’ 76,8 67,4

3-)KagBaya KeNTHPWITAH MabJIyMOTIIapra Kypa, abopTaaH KeWHHTH JAaBp/ia UKKaja rypyxaa
xaM Kapuii6 Oup xunaa Lactobacillus spp. HUHT aHUarnHa kamaium Kai stuirad (p<0,05).

LlepBuKan KaHangaH OJMHTAaH MaTepPHATHNW OAKTEPHOJIOTHK TEKIIMPYBHIA AEApiu Oapua
aéap/ia MOJMMHUKPOOIM TAacBUP aHUKJIAHTaH. MHKPOOPraHM3MIIAPDHUHT AaCCOLMAIMICH acoCaH
IapTIW MaTOTeH MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT TYpJIM OMpUKMaiapy OMIaH HaMOEH OyJraH.

Typau MUKpoOpraHu3miIap Ba YJIapHUHT OAKTEPUOJIOTUK TEKUIMPYBIArd KOHIICHTpaLUsiiIa-
PHHHU aHUKJIAII X0JIaTIapy XaKuIard MabIyMoTiIap 4-KaBaiia KeITHPUITaH.

4-xanBanja KeITUPHITaHIapAaH KYpUHUO TypuOAuKH, TypyXJapaa Karta (Gapkiap MaBxya
Imac.

Kanan MabnymoTiapura Kypa, MKKajga TypyxJa aOopTHaH KeHMMHTH JaBpa IIapTIu-
naroreH mukpoduiopa Ent. Faecalis, Enterobacteriaceae spp. Ba E. Coli >104 xonuenTtpamusga
Yeumm, nesipau Oup Xuiiaa ydpamu Kaila stunaau. ['pammanduii obaurar anaspoOiapaaH KyIUH-
ya C. Albicans axxpatuiras.

4-xanBanja KeITUPUITaH OAKTEPHOJIOTHK TEKIIHNPYB MabIyMOTJIapHra Kypa, abopTiaH Keil-
MHTH JaBpJia TOpPMOHANI KOHTpauenuusaan ¢oiinananysun aémiapaa mapmim-narores giopa - C.
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4 xaaBaJi

Texkmmpuiarad aéiaapaa 0aKkTeproJIOrHK TeKIMUPHUII HATHKATAPH.

1-rypyx 2-rypyx
Komnrment- Xommnazop- | KouTpauentHs XOoMHIAIOPIUK- | XOMUITATOPIUK
ITatoren Typu JTUKHUHT BOCHTAJIAP]IaH o
parus . . HU TYXTATUIIIAH | TyraraHuaaH
TYXTaTWIUIM- | (oiiganaHrad- J— T
JIaH OJIZINH JIaH KeHUH
Staphylococcus <10* 1(2,9%) 1 (2,9%) 1(2,9%) 1(2,9%)
spp. >10" - - - -
Streptococcus spp. <10* - - - -
>10" - - - -
Ent. Faecalis <10* - 1(2,9%) 1(2,9%) 2 (5,8%)
>10% - 1(2,9%) - 1(2,9%)
Enterobacteri- <10* - - - -
aceae spp. >10" - 1(2,9%) - 2 (5,8%)
E.coli <10 - - - -
>10% - 1(2,9%) - 1(2,9%)
C. albicans <10* 1(2,9%) 4(11,42%)* 2 (5,8%) 1(2,9%)
>10" 1(2,9%) 4(11,42%)* 2 (5,8%)
Klebsiella spp. <10* - 1(2,9%) - 1(2,9%)
>10" - - - -
G.vaginalis <10* - - - -
>10* 2 (5,8%) 2 (5,8%) 2 (5,8%) 3 (8,7%)

Hzox:  *- eypyxnap opacudazu uwionynu gapx

albicans 11,4% xomatma sKKoa YcummM Kaiia sTuiaad. Texmupumiga OupopTa xam adnna
N.gonorrheae, Tr. vaginalis, Ch. Trachomatis aHukianmaras.

Myxokama. Aémiapaa KWYMK YaHOK ab30JIAPUHUHT HH()EKIMOH-SJUIMFIAHUIUIA Kacall-
JMKJIapU Mypakkab Ba eTapiinya ypraHujimarad MyaMMo 0yiun0, y OyTyH ayHENA KUIAUNA OYnran
TUOOUH, THKTUMOUIA Ba MKTUCOIMA OKHOATIApHU KEATUPHUO YMKapaIH.

IOkopuna alitunrannapaad Keiau0 4uKuO, UIYHH TabKUAJIAI MYMKUHKH, HUPUHTIIA-CENTUK
KacaJUIMKJIap X03UPTU KyHJa KUJAUNA THOOUN-mKTUMONN MyaMMo 06yiu0 xucobnananu. Kacanna-
HUII MacT WXTUMOUM-UKTUCOIUM CTAaTyc, COMaTUK KaCaJIMKIAp, CYHBUH abopT Myosaxkaliapu-
HUHT KEYWII XYCYCHSTIIApH, ONEPAIMsHH YTKAa3WII XYCYCHUSTIApH CHHTapy KYNTHHA OMHUILIIAp
XHCcOoOUTa I0KOPH AaparkadaIuruniya KoJIMOKIA.

My tydaiinu onepauusiiaH KeMMHTH AaBpJa TYFPYKIaH KEHUHTM WHPUHIIU-CENTHK aco-
paTIapHUHT SXTUMOJIMNA PUBOXKIIAHUIIMHU TYJIaKOHIM Oaxojall y4yH acoCHi Ba Ha3opar rypyxJja-
punaru aéiiapHu (aosl AMHAMHK Ky3aTyBH aMalira OIIHPHIITaH.

Maskyp Tankukot CamapkaH[ maxap 2-COH TyFPYKXOHACH IapouTuaa Oakapuirad Ba y3u-
Ja J1abopaTop-uHCTPYMEHTAN YCyJUIapHU Mykaccam dtraH. JlaGoparop TekmmpyBu (yMyMUi
KaOyJ1 KWJIMHTaHJIapJaH TalIKapy) TeHUTAIWNAIAp MUKPOOIU NMEei3aKUHUHT OaKTEPUOJIOTHK TEK-
IIMPYBUHU §3 MUYUTa OJraH, YyHKH FOPMOHAJ KOHTPALENTHB BOCUTACMHMHI I€HUTAJINH MHUKPO-
OuoTacu XoaTura TabCupu ypraHuwiamarad. by Xan stwimMaran Baszudanap KSHHHTH YpraHuil Ba
Oatadcun 60CKMUMa-00CKWY HIIA0 YHUKHIIMHMA Tanad dTajauraH ymoy WIMHNA TaIKUKOTHH OJHO
Oopull yUyH TypTKH OYIIIAH.

Aénnap y4yH 3HJOMEPUT PUBOKIJIAHUIIMHUHT IOKOPH MH(EKIMOH XaB(u MaBxKy[ Oyiaranaa
XOMUJIAZIOPIIUKHU CYHBUH TYXTATUII ONEpaIysicl XaBQCU3JIMTHHU XUCOOra OJIMII MyXuM OYiu0
XucoOIaHa .

ynnait kuaud, 6u3 aémiapra YbTUOOPHHU CyCAaUTUPMACIMKHH Ba a0OPTIaH KEWHWHTH JaBp-
HUHI KEUUIN YCTUIAH KIMHUK-I1a00paTop Ha30paTHU TabMUHJIAIIHN TaBCUS ATaMuU3 (KJIUHUK KY-
3arum, OadamoHHu Y TT-ckaHepnaii, OakTEpHUOJNIOTHK TeKmwupuin), Oy sca Eastman A. J. et al.
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MabJIyMOTIapu OwinaH MmyBopuK kemamu [S]. [laTonoruk ¢uiopa aHUKIAHTAHA TETUIUIA TaBOHU
05n0 OOpHIII TaBCUS STUIIA]TH.

Xoruma. bu3 yTKa3ran TaaKUKOT LIYHU KypCaTaIuKH, XOMUIAJLOPJIUKHU CYHBUN TYXTATHIL-
ra taiiépnanaérran aéuiap reHUTAIMHMHUHT OMOLIEHO3U ONepalusad OJJIUH JIaKToOalianap-
HuHr 107 — 108 KOE/Mi raua 6ynran ycrynnuru ounan taBcuduianaau. Onepanusgad KeWnHTH
JaBpla yMyMaH JakToOanuuianapHuHT >107 KoHUeHTpauusacu acocuid rypyxaa 77,4% nan 68,3%
rada Ba Ha3zopar rypyxunaa 76,8% nan 67,4% rada nmonwiu Tap3zaa nacaiirat (p <0,05).

['opMoHan KOHTpalleNTUBHM KYJUlallla TeHUTATUHHUHT YCTYH TYpyBuu iopacu Oyiud
IAPTJIM [ATOT€H MUKPOOPTaHU3MJIAPHUHT acCOIMAIMICH XUCOONIaHamu, amMMmo Oy, adrumaH,
XOMUJIQJIOPJIMKHA CYHBUN TYXTATHIL ONepaluscy OuinaH OOFIHK.

[Mynnait kuinb, abopTaaH KEHUHIY JaBpjia JIakToOauia KOHIEHTPAlMsICH acaluiy Ba
HIAPTIIM MAaTOreH MUKpOoQIopa BaKMIUTAPUHUHT OLIMIIN Ky3aTuiaran. Mewsépaaru mukpodiaopa Ba-
KWJUTApUHUHT OyHJall y3rapuiuiapu onepaTuB apajallyBra Ba MablyM Japakaja OpraHu3MHHUHT
XUMOSI Ky4JIapH Macaummra OOFIuK.

XyJoca: KOHTpaUENIUSHUHT caMapaiopiauri, HOXKYsl TabCUPIAPUHUHT KUCKA BaKTAa OYiu-
oM Ba KaM H(oJalaHUIIM TOPMOHAN KOHTpAUECHIMSIHN aéiuiapia XOMUJIAJOPIUKHU CYHBUH
TYXTaTHUIIJIaH KEHUH KYJUlalra UMKOH Oepasy.
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