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TyxymaonnapHuHr BakTHIaH ojauHrd eruniMoBuminru (TBE) xaHysraua sTtuosorusicu HomMawiym OyiraH
KacaJJIuruda KOJIMOK/A; dpTa TAlIXKCOT Ba JaBojiall Macananapu oduk KonMokna. TBE 40 émraua puBoxiaHyBYd
MEHOIIAy3aHWHT TUIIMK CUMITTOMJIapu OwmiaH OornanraH Oynamu. Tamkukoraa 22 €mman 40 émrava OYnraH, COMaTHK
maToxorus Kaig stumarad 70 Hadap aén MIITHPOK STAW. YIAPHUHT aCOCHH IUKOATH — 12 oif MoOaitHHIa HOMYHTa-
3aM Xaif3 KYpPHHMIIMIA Ky3aTHITaH Xaif3 MUKIHHEHT Oy3WIMIM OYiIraH. Y3 Muura rOpMOHAI TEKIIHPYB Ba KHUHMK
YaHOK ab30osapuHUHT Y T THHH MyXaccaM 3TraH KIMHAK-Ta00paTop TEKIIHUPYBIap MaXMYyacH YTKa3HIIH.

KJIMHUYECKAS XAPAKTEPUCTHUKA MMAIIMEHTOK C MPEXKIEBPEMEHHOM
HEJOCTATOYHOCTBIO ANYHUKOB
JI. P. Ara0aosu, 3. A. HacupoBa, M. 5I. AnueBa
CamapKaHACKHI TOCYIapCTBEHHBIA METUIIMHCKAN YHUBepcuTeT, Camapkan, Y30eKucTan

[IpexneBpeMeHHass HenocTaToyHOCTh SSMYHUKOB ([THS) mo-mpexkxHemMy ocTaeTcs 3a00eBaHMEM HEU3BECTHOMN
STHOJIOTMH; BOMPOCH! paHHEH NHArHOCTHKH M JIEYEHHUs! OCTaloTcs OTKpbIThIMU. [THS accommupyercst ¢ THIIMYHBIMU
CHUMIITOMaMHt MEHOIIay3bl, KOTOPBIE pa3BUBaloTCs B Bozpacte 110 40 siet. B uccnenoBanuu npusiy ydactue 70 nanu-
€HTOB B Bo3pacTe oT 22 1o 40 net 6e3 comaTnueckoi matojorud. OCHOBHas kanoba - HapylIeHHe MEHCTPYaJIbHOTO
IMKJIa B BHUJE HEPEryIsIpHbIX MEHCTpyauuil B TeueHue 12 mecsuen. [IpoBeaeH KOMIUIEKC KIMHUKO-JIA00PaTOPHBIX
HCCIIeIOBAHNMN, BKITIOUAIOIINI TOpMOHaNbHOE o0cnenoBanue u Y3U opranoB Majoro Tasa.

CLINICAL CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH PREMATURE OVARIAN INSUFFICIENCY
L. R. Agababyan, Z. A. Nasirova, M. Ya. Aliyeva
Samarkand state medical university, Samarkand, Uzbekistan

Premature ovarian insufficiency (STD) is still a disease of unknown etiology; issues of early diagnosis and
treatment remain open. STUMP is associated with typical menopausal symptoms that develop before the age of 40.
The study involved 70 patients aged 22 to 40 years without somatic pathology. The main complaint is a violation of
the menstrual cycle in the form of irregular menstruation for 12 months. A complex of clinical and laboratory studies

was carried out, including hormonal examination and ultrasound of the pelvic organs.

Joazap6auru. TBE aén penpoaykTuB TU3UMUHHUHI CHUPJIM KacaJUIMKJIapuaaH Oupu 0Ymuo
xucobnanaau [4, 5]. Maskyp naronorus aémiapna 40 éuraya 6ynran naBpaa TyxymaoHuap QyHk-
MoHaN (PaOJUTUTMHHUHT TYXTamy OuiaH TaBcudaHaau Ba aMeHOPEs, TUTIOICTPOTCHUSIHUHT U]o-
JaJIaHTaH CUMITOMIapu Xamaa ronagorporunnap - @CI, JII' HuHT roKopu napaxacu GoHHIA K-
3aTHJIauTraH OemymTIMK Ouiian HaMo€H Oynmamu [1, 3].

TankukoTr MaTtepuaiapu Ba ycyuiapu. Taakukor CamTU JIKT® akymiepiank Ba FTHHEKO-
norus kadeapacuna (kadheapa myaupu — T.¢.H., moreHT JI.P.Arababsn) yTkasuiran. TagkukoTaa
2-COH TyFpyKXOHacura THOOMii €paam yuyH Mypoxaat 3Tran TBEnu aémiap WITupok 3TUIIraH.
TanKUKOT MPOCTIEKTUB, COMIMIITHPMA Tap3/1a OakapHiiraH.

HaTmxanap. I —6ockuuna éumm 22 éunan 40 émrava 6ynran 70 Hadap aén TEKIIMPHITAH.
TaakukoTHUHT acocuid TypyxuHu TBEHMHT Knaccuk BapuaHTH Kaiij stwiran 35 Hadap aén tam-
KWJI 9TTaH, Ha30paT TypyXy aMaJIuid COFJIOM OYJraH, TyXyMIOHap (haonusTu cakjianran 35 Hadap
aénjaH MaKUIaHTUPUIITaH.

I1-Gockuuna YT THUHT SHAOTETHITHE QYHKIMOHAN (aOJUINIUra TALCUPUHN YPraHUII MAKCa-
nuaa acocuit rypyxaaru 35 Hadap aén maBojaHuIrad 6 oi yTraHaaH CYHT TeKIIUPUIITaH.
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OFPHK
1-pacm. TBEm aénnapoa wuxkoamiapHute mapxaieaiiuey.

TaakukotHuHr acocuii rypyxunu TBE rtamxuciom, €mm 22 &mman 40 €mraya Oynrax
(Ypraua €m- 35,0+0,8 €ur) 35 nadap aén tamkui stran 6ynu6, ynapaa TBE tamxucu Kyiiugaru
ME30HJIap aCOCH/Ia TACAUKIAHTaH: Xal3HUHT 4 OW Ba YH/IaH KYI My[aaTaa KelIMaciluru, bemopiap
¢ 40 éumrrava 6ynumm. bapya 6emopnapaa acocuil MUKOAT UKKUJIAMYU aMeHOpesl KYPUHUILUAA
Xai3 NUKIMHUHT Oy3unuiu OyiraH, Oenyminkka 25 Hadap (71,4%) aén muKosT OUIAUPHUILITaH.
Uccuxnuk “kyinnumu’vu TBEmu 16 nadap (45,7%) aén kaiig sTUmrad. OMOIMOHAN 3YPUKHUII
Oounan OOFNMK OYiraH ropak coxacuaaru HOXyHnuinkHu 5 Hadap (14,3%) aén xypcatud yTumra.
Bererarus nuchynkius 6unan 6ornuk 6om orpuruau TBEmu 6 vadap (17,1%) aén xuc stumiras.
Viikynunr Oy3unumuau 7 Hadap (20%) 6emop kaiia stuimrad. KuH coxacuma KypyKJIUK CE3rucH-
ra mukosTiapau 8 Hadap (22,9%) aén omngupuiurad. 1-pacmaa TBEnu aénnapHusr roxopuna
caHal YTUITaH HIMKOSTIAPU KEITUPUIITAH.

Kenarupuiran mabiaymoTiapra Kypa, 3MOLMOHAJI 3YpUKUII OmiaH OOFIMK OYiraH ropax
COXacHard HOXYIIJIMK TEKIIMPUIraH aéiuiap opacuja HT Ky TapKairaH mukosTt oynrad. TBE-
M aéiap KapAHOBACKYJISIp MAToorus OuiaH OOFNMK OYnraH OOIIKa IMMKOATIAPHH OMIITUPUII-
MmaraH. Kacamnukuunr ounasuil maxmu 6 Hadap (17,1%) aénna anukinanradn. Menapxe €mu ry-
pyxaapaa ypraya 12,9+0,1 €mnu tamkua strad. TBEnu 6apua aénnapaa (100%) xacaymuink puBo-
MJIAHUIINAAH OJIIUH MebEpAaru Xai3 MuKiIM Ky3aTwirad. Tekmupuiran Oemopriapaa Xa3 IHK-
JUHUHT Oy3unuimu yprada 32,0+0,8 €mga Kaifa sTuiaras, aMmeHopesi Coaup OYIMIIMHUHT YpTada
émn 3ca 34,0+0,6 émHu Tamkua 3Trad. TubOuit épaaM ydyH MypoxaaT STHUII BaKTH1a KacaJlUIUK-
HUHT JaBOMUIUIMTH 5 oiinan 4 Hunrada 6ynu0, ypraya 1,0+0,2 iinnnan ubopat 6ynran. TBEHuHT
HUcOaTaH KaM JIaBOMHUIUINTH SHAOTENHaN (QYHKUMSHUHT TEKIIUPYBU JKHUXATHIAH ajoXuia
km3ukui yirotaau. Knunuk sxuxarnad TBEauHr 6otutanumm 27 wadap (77,1%) aénga omuro-
MeHopes, 5 Hadap (14,3%) aénna 6avamoH aH KOH KeTUIIap OWsiaH HaMO€H OYnTaH Ba akaTru-
Ha 2 Hadap (5,7%) Oemopaa Xal3HMHI TYpFyH aMUHOpes THIHUIA TYcaTAaH TYXTAIld Kang
STHIITaH.

Kacammmk puBOXITaHUIIUAAH ONAWH xomunanopiuk 16 nadap (45,7%) TBEmm G6emopna
MaBxyz Oynran. Texmupuiaran 6emMopiapaa XOMIUIAJOPIUKHUHT YMyMHUN COHHM 36 HHM TallIKWJI
3TraH, yJapHUHT OKHOATH 1-)kaaBaiia KeITUPHITaH.

Kentupunran masiaymotnapra kypa, 19 nadap (54,3%) TBEnu aénnapaa kacaluITMKHUHT pu-
BOKJIAHUILMIAH OJIIMH XOMMWJIAJOPIAUK Kaua stuiaMarad. TBEnu aénnapaan aHaMHECTHK Mabily-
MoTinapuu wurumga FOTK Oyiinua anbaHaBuii XaB) OMWJUIAPUHUHT MaBXXYJIUTH aHUKJIAIITH-
puwirad. 4 nadap (11,4%) texmmpunran Oemop FOTK Oyiinua 3upauiinamran UpCHUAT XaKuaa
MabsiyM Kuiumrad. [lact sxucmonuii daommuk 12 nadap (34,3%), ICUX03MOIMOHAT OY3UITUIILIAD
13 nadap (37,1%) aénna kaiin stunrad. bapua aémmapHu ymMmyMmMHuil KYpuKIaH YTKa3HIl BaKTHIA
yIIapHUHT TaHa TY3WIHMIIK aélijiapra XOC SKAHIUTH, UKKUJIAMYH KUHCUIM Oenruiapu TYFpu pUBO-
JIAHTAHIIMTH aHUKJIaHraH. Tana Ba3H unnekcu (TBU) kylinnaru ¢opmyna Oyiinya XuCOOJIaHTaH:

7



JoxTop axdoporHomacu Ne 1 (102)—2022 OpuruHajJbHas CTaThsA

1 sxkaaBaJ

TBExau aéanapaa xoMuIagopjuk oKuoaTIapu.

TBEau aénnapaa XoMAJIa 0 pJauKIAPHUHT
XOMMWJIATOPIUK OKUDATIApH ymymuii conu (n=36)
MyTJ.con %
Te3 cogup 6ynran TyFpyKiIap 17 47,2
BakrujaH onauHIu TyFpyKIap 1 2,8
PuBoxnanMaran xoMunagopianuk 2 5,55
V3-y3uman comup 6ynran aGopt 2 5,55
Tub60wuit abopt 14 38,9

TBU= tana Ba3zuu (kr)/6yit (M?). TBEmm aénnapaa TBUnuHr ypraya kypcatkuun 23,5+0,6 kr/m?

HU TaUIKWI 3TraH Ba MebEPU KuitmMatiaapra MyBO(UK KelraH.

TexmmpunyBurnapa 6en aiinanacu (BA) macTku KOBypraHUHT MACTKH Y€TH Ba €HOOMI Cysi-
M KUPPAaCUHUHT uyKKkucu Yypracuaa ymuanran. TBEmu Oemoprnap rypyxuaa BAHuHr ypraua
kypcatkuun 80 cM gaH ommaras Ba 78,2+0,8 cMra TeHr OyiraH.

Ha3zopaT rypyxu UCTHCHO 3THII ME30HJIAPUHU XUCOOTra o0 INakulaHTUpWIrad. 35 Hadap
aMaJMil COFJIOM, Xaif3 puTMU MyHTa3zam, €mm 24 émgan 40 €mravya 6ynran (Ypraya €m - 33,040,7
émr) peptun aén Texkmmpuinradn. Menapxe €mm rypyxJiapaa yprada 12,5+0,6 €urHu Talk 3TraH.
3 nadap (8,6%) texkmmpunran 6emop FOTK 6yitnua 3ummuitnamrad UpCHAT XaKuga MabliyM
kuiumrad. [lact sxucmonuit gaonmuk 11 Hadap (34,3%) HazopaT rypyxu MIITHPOKYUCHIA Kailn
stunran. [lcuxoamonmonan Oy3wiunuiap Hazopar rypyxuzparu 7 Hadap (20%) umTupokunaa
aHMKJIaHTaH. Xai3 putmMu MyHTa3am Oynran aémnapna TBU Ba BA kypcartkuunapu mMebep nou-
pacuaa 6ynran xamaa moc pasumia 24,5+0,5 kr/m? Ba 76,0+0,9 cM HU TalIKKII 3TTaH.

2-xanBanga TBEnu 6emopnap Ba TyxymJIoHIap (QyHKIMICH cakjaHraH aéimiapnaa Kapauo-
MeTaboIMK XaB() OMUJNIAPUHUHT TaApKAJITAHIUTY Ba COJTUIITHPMA TaBCU(DU KEJIITUPHUIITaH.

2 KaaBaJ
TankukoT rypyxjapuaa KapauoMeTadoJ MK XaB(h oMuiLiapu.
“ TBEmu aénnap | Hasopar rypyxm
Kypcarkunu (n=35) (n=35)
KOpaxk-Tomup natoyorusicu 0yinda 3uAIUiIarad UpCHsIT, % 4 3
[Icuxosmoumonan oy3uwunuiap, % 13 7
[lact xucMonuit paomnuk, % 12 11
TBU, xr/ m? 24,5 23,5
BA, cm 76 76

Conumtupma Taxaun myHH Kypcaraukd, TBEmu Gemopiapna mcuxosMomuoHan Oy3Wiv-
[UIap Ha30paT Typyxuaard aémiapra Kaparaija MIIOHWIM Tap3[a KYNpoK Ky3aTwiraH (Moc pa-
Bumaa 37,1 Ba 20,0%, p<0,05). Xo3upru BakTaa NCUXOAIMOLIMOHAII OMIIIIAp Ba SHIOTENUN (QyHK-
IIMOHAJ XOJIATUHUHT OY3WJIMIIN Opacyia ¥3apo ajloKa aHUKJIaHTaH, Oy XOJaTHU BEereTaTHB OOIIKa-
PUIMII MYBO3aHATUHHUHT OY3WJIMINKW — YHUHT CHUMIATHK OYIUMH (AOJUTMTHHUHT OIIHMIIKA OWIaH
Oornamaan, OMPOK Ma3Kyp MyamMMoO OyiiMua TaJKMKOTIap erapiauda yTkasuamarad. Lllynnait
k6, TBEnu aénmapna nmecuxosmonuoHan Oy3uaunuIapHUHT DJ] makaHUuIMaara MyXuM po-
JIMHU TYJIUFUYa UICTUCHO 3TUO OYnmaiinu.

IOpak-tomup martonorusicu Oyiinua supguititamrad upcusaT makiunard FOTKauar xaBd
omuin TBEnu Gemopinap Ba Ha30paT rypyXu OpacHia CTATUCTHK KUXATIaH aXxaMHUTIH Japaxasa
dapk kunmarad (p>0,05). Texmmupriran 6emopnapaa TBU Ba BAuuHT ypraya KuitmaTiiapu Mebe-
puii yerapanapnaa 6yirad Ba TyXyMAOHIAp (PYHKIUSACH CaKJIaHTaH a&JUIapHUHT KYpCcaTKU4IapuaaH
umoHwIn Tap3gaa dapk kwimaran (p>0,05). TBEmm Gemopiap rypyxuaa Ba Ha3opar Typyxujia
XaB( OMHUIAPUHUHT (HACT )KUCMOHUHN (PAOJUTHK) TApPKAJITAHIUTH CTATHCTHK JKUXATIAH aXaMUsT-
v papaxana ¢apk kuimaras (p>0,05).

Xyaocanap. llynnait kunu6, mmdokop-runexonor TBEan 6emopnapaa ropak-TOMUp XaB-
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(UHUHT KOPPEKIUSJIAaHYBUYM OMUJUIAPUHH (YEKHII, MMACT KUCMOHHK (DAOJUIHK, MCUXOIMOIMOHAT
Oy3wmiiap Ba 0.) aHUKJIAIIK YyTa MYXUMIUD, yIapHH V3 Baktuaa O6aprapad »tum FOTT kacan-
JTUKJIApU PUBOKIIAHUINUTA HUCOATAaH caMapalii MPOPIIAKTHK cTpaTerus 0Yaub XxucoOianau.
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