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АННОТАЦИЯ 
В статье приведена социально-гигиеническая характеристика ветеранов боевых действий, 

проживающих на территории Ростовской области и прошедших стационарное лечение в условиях 
специализированной медицинской организации ГБУ РО «Госпиталь для ветеранов войн» в 2020 
году. Установлено, что среди исследуемого контингента преобладают лица мужского пола, 
трудоспособного возраста, имеющие в большинстве своем среднее специальное или высшее 
образование, более половины из которых проживают в городе. В то же время отмечена достаточно 
низкая их трудовая занятость. Две трети респондентов нигде не работают. По характеру 
превалирующей патологии преобладают пациенты с неврологической и кардиологической 
патологией. Более десяти процентов исследуемого контингента являются инвалидами, среди 
которых превалируют инвалиды I и II группы, примерно треть респондентов являются инвалидами 
III группы. Выявлена высокая потребность среди исследуемого континента в мероприятиях по 
медицинской реабилитации, в том числе в медикаментозной терапии, физиотерапии, лечебной 
физкультуре и других видах медицинской реабилитации. 

Ключевые слова: ветеран боевых действий, медицинская организация, медицинская 
реабилитация, возраст, пол, инвалидность, профиль заболевания. 
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TOPICAL ISSUES OF THE NEED FOR MEDICAL REHABILITATION OF COMBATANTS 

ON THE EXAMPLE OF THE ROSTOV REGION 
ANNOTATION 

The article presents the socio-hygienic characteristics of combat veterans living in the Rostov region 
and undergoing inpatient treatment in the conditions of a specialized medical organization GBU RO 
"Hospital for War Veterans" in 2020. It was found that among the studied contingent, male persons of 
working age predominate, having mostly specialized secondary or higher education, more than half of 
whom live in the city. At the same time, their employment is quite low. Two-thirds of respondents do not 
work anywhere. By the nature of the prevailing pathology, patients with neurological and cardiological 
pathology predominate. More than ten percent of the studied contingent are disabled, among which the 
disabled of groups I and II prevail, about a third are disabled of group III. There is a high need among the 
studied continent for medical rehabilitation measures, including drug therapy, physiotherapy, physical 
therapy and other types of medical rehabilitation. 

Keywords: combat veteran, medical organization, medical rehabilitation, age, gender, disability, 
disease profile. 
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ROSTOV VILOYATI MISOLIDA HARBIY HARAKATLAR ISHTIROKCHILARINING 

TIBBIY REABILITATSIYASIGA BO'LGAN EHTIYOJNING DOLZARB MASALALARI 
 

ANNOTATSIYA 
Maqolada Rostov viloyatida yashovchi va 2020 yilda "Urush faxriylari uchun shifoxona" 

ixtisoslashtirilgan tibbiy tashkilot sharoitida statsionar davolangan urush faxriylarining ijtimoiy-gigiyenik 
xususiyatlari keltirilgan. O'rganilayotgan kontingent orasida asosan o'rta maxsus yoki oliy ma'lumotga 
egaligi bo'lgan, ularning yarmidan ko'pi shaharda yashovchi mehnatga layoqatli erkaklar ustunlik qiladi. 
Shu bilan birga, ularning ish bilan bandligi ancha past. Respondentlarning uchdan ikki qismi hech qanday 
joyda ishlamaydi. Umumiy patologiyaning tabiatiga ko'ra, nevrologik va yurak patologiyasi bo'lgan 
bemorlar ustunlik qiladi. O'rganilayotgan kontingentning o'n foizidan ko'prog'i nogiron bo'lib, ular orasida 
I va II guruh nogironlari ustunlik qiladi, taxminan uchdan bir qismi III guruh nogironlari hisoblanadi. 
O'rganilayotgan qit'ada tibbiy reabilitatsiya tadbirlarida, jumladan, dori-darmon terapiyasi, fizioterapiya, 
terapevtik jismoniy tarbiya va tibbiy reabilitatsiyaning boshqa turlarida yuqori talab mavjud. 

Kalit so'zlar: harbiy amaliyot faxriysi, tibbiy tashkilot, tibbiy reabilitatsiya, yosh, jins, nogironlik, 
kasallik profili. 

 
Актуальность. Участники локальных военных конфликтов представляют собой 

специфический контингент, требующий особых подходов к проведению реабилитационных 
мероприятий в отношении их [1, 2].  

Сам факт участия в военных действиях является мощным стрессовым фактором, который в 
последующем приводит к различным функциональным нарушениям организма и развитию 
различных соматических заболеваний [3, 4, 5]. 

Опыт большинства стран, столкнувшихся с локальными военными конфликтами, показал, что 
участие в военных действиях связано с риском для жизни и оказывает огромное негативное влияние, 
в первую очередь, на психическое здоровье человека и значительно увеличивает вероятность 
возникновения и развития соматических заболеваний [6, 7, 8].  

Проблема сохранения здоровья бывших военнослужащих, включая их социально-
психологическую адаптацию и сохранение их трудоспособности, на современном этапе 
приобретает особую актуальность, так как в сложившейся международной обстановке количество 
локальных военных конфликтов, к сожалению, не уменьшается [9, 10]. 

Цель исследования: провести социально-гигиеническую оценку контингента лиц, 
участвовавших в локальных военных конфликтах и определить их потребность в мероприятиях по 
медицинской реабилитации на примере Ростовской области. 

Материалы и методы: Нами изучены данные 1326 медицинских карт стационарных 
больных, проходивших лечение и медицинскую реабилитацию в условиях специализированной 
медицинской организации ГБУ РО «Госпиталь для ветеранов войн» в 2020 году. 

Результаты: Абсолютное большинство среди исследуемого контингента, с учетом специфики 
их деятельности, составили лица мужского пола – 1279 чел. (96,5%), женщин было 47 чел. (3,5%). 
По возрасту респонденты распределились следующим образом: до 40 лет – 150 чел. (11,3%), от 41 
до 50 лет – 299 чел. (22,5%), от 51 до 60 лет – 505 чел. (38,1%), от 61 до 70 лет – 295 чел. (22,3%), от 
71 до 80 лет – 62 чел. (4,7%), старше 81 года – 15 чел. (1,1%). То есть среди следуемого контингента 
превалируют лица трудоспособного возраста – 954 чел. (71.9%), что свидетельствует об особой 
актуальности данной темы. 

Более половины респондентов – 764 чел. (57,6%) на момент проведения исследования 
проживали в городе, несколько меньшая часть – 562 чел. (42,4%) на селе. 
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По уровню образования среди следуемого контингента отмечается следующая градация: 
начальное образование имели 20 чел. (1,5%) среднее образование – 317 чел. (23,9%), среднее 
специальное образование – 484 чел. (36,5%), высшее образование – 505 чел. (38,1%), то есть более 
двух третей респондентов – 989 чел. (74,6%) имеют среднее специальное и высшее образование. 

В то же время, несмотря на превалирование среди исследуемого контингента лиц 
трудоспособного возраста, имеющих, согласно уровню образования, конкретную специальность, 
трудоустроенными оказались всего лишь 442 чел. (33,3%), то есть треть респондентов, тогда как две 
трети из них – 884 чел. (66,7%) нигде не работали. 

Ветераны боевых действий, проходившие стационарное лечение в условиях 
специализированной медицинской организации «Госпиталь для ветеранов войн» по профилям 
отделений с учетом превалирующей патологии в 2020 году распределились следующим образом: 
более трети респондентов – 511 чел. (38,5%) находились на лечении в неврологическом отделении, 
более четверти респондентов – 351 чел. (26,5%) в кардиологическом отделении, менее четверти 
респондентов – 321 чел. (24,2%) в терапевтическом отделении. Значительно меньшая часть 
ветеранов боевых действий проходила лечение в условиях хирургического отделения – 88 чел. 
(6,6%) и 55 чел. (4,2%) в условиях урологического отделения. Полученные данные свидетельствуют 
о превалировании среди участников боевых действий заболеваний центральной и периферической 
нервной системы, и заболеваний сердечно-сосудистой системы. 

Примечательным является тот факт, что большинство лиц из числа исследуемого контингента 
– 1180 чел. (89,0%) не имеют стойких выраженных нарушений функций организма, приводящих к 
ограничениям жизнедеятельности и дающих основания для определения группы инвалидности. 
Только 146 чел. (11%) были инвалидами, из которых 9 чел. (6,2%) являлись инвалидами I группы, 
87 чел. (59,6%) – инвалидами II группы и 50 чел. (34,2%) – инвалидами III группы. Необходимо 
отметить, что среди участников боевых действий, имеющих группу инвалидности, превалируют 
лица с более тяжёлыми группами инвалидности – 96 чел. (65,8%), примерно треть респондентов – 
50 чел. (34,2%) имеют более лёгкую III группу инвалидности. 

Среди исследуемого контингента отмечалась высокая потребность в мероприятиях по 
медицинской реабилитации, которая начиналась непосредственно в период нахождения пациента в 
стационаре с разработки шкалы реабилитационной маршрутизации, определения потребности в 
реабилитационных мероприятиях с последующей разработкой комплекса мероприятий и 
рекомендаций для проведения на следующем амбулаторном этапе реабилитации, с учетом 
реабилитационного потенциала и прогноза. 

Обсуждение: Анализ потребности в мероприятиях по медицинской реабилитации среди 
ветеранов боевых действий, проходивших стационарное лечение в условиях Госпиталя, 
продемонстрировал следующую картину: все пациенты – 1326 чел. (100%) нуждались в 
медикаментозной терапии, достаточно большое количество ветеранов – 1099 чел. (82,9%) 
нуждались в физиотерапевтическом лечении и в лечебной физкультуре – 1036 чел. (78,1%). Более 
половины респондентов – 736 чел. (55,5%) нуждались в восстановительном лечении в условиях 
круглосуточного стационара, более четверти респондентов – 343 чел. (25,9%) нуждались в 
восстановительном лечении в амбулаторно-поликлинических условиях. Значительно меньшая 
часть – 190 чел. (14,3%) нуждалась в восстановительном лечении в условиях специализированных 
реабилитационных центров. Примерно одной трети респондентов – 430 чел. (32,4%) было показано 
санаторно-курортное лечение. Незначительной части пациентов – 30 чел. (2,3%) было показано 
реконструктивное хирургическое вмешательство. 

Выводы:  
- среди ветеранов боевых действий превалируют лица мужского пола, трудоспособного 

возраста, имеющие среднее специальное или высшее образование, проживающие как в городе, так 
и на селе; 

- отмечается низкая трудовая занятость среди ветеранов боевых действий; 
- среди ветеранов боевых действий превалируют заболевания неврологического и 

кардиологического профилей; 
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- отмечается высокая потребность в мероприятиях по медицинской реабилитации, в том числе 
в медикаментозной терапии, физиотерапии, лечебной физкультуре и так далее. 
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