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Cypynkamu Oyiipak kacamiuru (CBK) stnonoruk xenu6 yukuin cabadnapujan KaThbUil Hazap Oyhpak TyKuMa-
CH 3apapJaHTaHIUTHHI KYpcaTyBUH jKaMJIaHTaH noopa xucoOmanaau. OIMHTaH MabIyMOTIIap IOAOIMTIAPHU jKapa-
éHilapra aHYa Wirapu KyIIWIAIIAHA TaCIUKIAIN Ba YHTa OYITraH KH3UKUIIHYU omupan. YyHkn ymly Xyxaiipa 6apda
HeponatusIapaa Ky3aTHIaIuraH Y3rapHIUIapHA aHUKIAMI, Oyipakiap 3apaplaHUIIUHA KIWHUK OCITHIapH Maimao
OynraHra Kajgap TAIIXHUCIIAII Xama xapaCHIapHU TYXTATHII UMKOHUATUHH sipaTaau. Katop maToreH, XycycaH, reMo-
JTUHAMUK, METa0OJMK, UIMMYH, TOKCUK OMHJUIAD TabCUPHIA MOJOIMTIAPAa CTPYKTYp — (DYHKIHMOHAN Y3rapuiiiap
SBHU TIO0IOIUTOTIATHSIIADP Ky3aTHUIa .

JABOPATOPHBIE U3BMEHEHMUS ¥ TAIIMEHTOB C APTEPUAJIbHOM T'MIIEPTEH3UEN
B KOMOPBUJIHOM COCTOSAHHUU C CAXAPHBIM JJUABETOM, U OTIAEJIbHOM TEYEHHUU
3ABOJIEBAHUMH B 3ABUCUMOCTHU UX JJIMTEJIBHOCTH
I'. T. CyneiimanoBa
Byxapckuii TocynapcTBeHHBIH MEAUIITHCKAN HHCTUTYT, byxapa, Y30ekucran

Xponudeckasi 6oie3ub mouek (XBII) - 3T0 KOHIIEHTPHUPOBAHHOE BBIPAKEHHE, KOTOPOE YKa3bIBaeT Ha MOBpE-
KJICHWE TOYEYHOW TKAHW HE3aBHCHUMO OT IPUYUHBI 3THOJIOTMYECKOTO MpOHCXokaeHus. [lomydeHHbIe TaHHBIE TOA-
TBEPAMIIN BKIIIOUCHHE TIOJOUMTOB B IPOLIECCHI TOPA3/0 PaHbIIE W MOBBICHIIM HHTEPEC K HUM. DTO CBS3aHO C TEM, YTO
9Ta KJIeTKa MO3BOJIIET OOHAPY)KUBaTh U3MEHEHUs, HaOIr0JaeMble TIPH BCeX He(POMATHIX, IEPEHOCUTh OBPEXKICHNE
IMMOYECK 0 NOABJICHUA KIIMHUYCCKUX NPU3HAKOB, a4 TAKKC OCTaHABJIMBATH IMPOIICCCHI. CprKTypHO — (I)yHKL[I/IOHaJ'lBHBIe
M3MEHEHUsI HaOMI0Jal0TCs B MOJOIMTAX IO/ BIMUSHHAEM psi/ia TaTOT€HHBIX, B YACTHOCTH, TEMOANHAMUYECKHX, METa0o-
JMYECKUX, IMMYHHBIX, TOKCHYECKHUX (PaKTOPOB, TO €CTh MOJIOIUTONATHH.

LABORATORY CHANGES IN PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION
IN A COMORBID STATE WITH DIABETES MELLITUS,
AND A SEPARATE COURSE OF DISEASES DEPENDING ON THEIR DURATION
G. T. Suleymanova
Bukhara state medical institute, Bukhara, Uzbekistan

Chronic kidney disease (CKD) is a concentrated expression that indicates damage to the renal tissue, regardless
of the cause of etiological origin. The data obtained confirmed the inclusion of podocytes in the processes much earli-
er and increased interest in them. This is due to the fact that this cell allows detecting changes observed in all nephrop-
athies, transferring kidney damage before clinical signs appear, as well as stopping the processes. Structural and func-
tional changes are observed in podocytes under the influence of a number of pathogenic, in particular, hemodynamic,
metabolic, immune, toxic factors, that is, podocytopathies.

Cypynkanu Oyipak kacamuru (CBK) Oyiipak (QyHKIUSCHHMHI NPOTPECCUB MacaluIIN
0ynu6, Oy OyipakHUHT OMpIaM4M KacaJuturu OunaH 0eBocuTa OOFINK KU THIIEPTOHUS, THA0ET Ba
cemm3nuk Omnan 6ormuk. AKII KacamnukimapHy Ha3opaTr KHJIHMII Ba OJJUHH OJIMII MapKasliapH-
HUHT SMUIEMUOJIOTHK XucoboTnapura kypa, AKIIauar karramap axommcu opacuga KKXuHuHT
TapKanuimy 15%Hu TalKuI KUIaad Ba KeJdakakaa YCUIIIa JaBOM 3TUIIN KYTHIMOK/IA COFJTMKHH
cakyiam Tuzumura okau ommpaau (CHAC, 2019).

Tepmunan Oyiipak kacamiuru (TBK) Taxmunuii rimomepynsp ¢unbrpanus tesnuru (I'OP)
HopMajaH kamuna 10%ra tymranaa ro3ara kenaau. Cemupu0 kerumiga Oyilpak MIMKacTIaHUIIU-
HUHT PUBOXKJIAHUIIMHUHT acOCHH OMMJUIapu opacunaa uHcynuH Kapuwiura (UP), runepuncynu-
HEMHS, JUCTUIUICMHUS, TH3UMIIU Ba Oyipak reMOAMHAMUKACUHUHT Oy3UJIUIIHN, Oylpak TYKumaa-
PUHUHT UIIEMUACH, €F TYKUMAJIApMHUHT TOPMOHJIAPUHUHT aBTO- Ba MapakpuH Tabeupu [1,21,24].

Kananu nuaber 6mnian Gupra cemupuin Omian OOFiIMK Oyipak KacaJulurd OMp HeyTa MeTa-
00JMK Ba reMOJMHAMHUK OMIJIIAp ¥3apo TabCHUpJallTaHaa, YMyMHUH XyKalipa HUUaru CUurHapap-
HU (QaoalTupraiia puBoXkiaHagu, Oy sca ¥3 HaBOaTuaa Oyiipak €THUIIMOBUMJIMIHMHHM XOCHII
KWJIYBUM LIUTOKMHJIAP Ba YCHUII OMUJUIAPUHM MILIA0 yukapuira oaud kenaau. CemMusauk O0opiu-
TU/a TIOMEPYNsp runepGUuIbTpalusHUHT aCOCU MEXaHU3MJIapu agabuériapia KeHr MyXxoKama
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kwrHTaH [1]. Tanukm MexanusMm Oy TyOynorioMepyssip TeCKapH aJlOKaHWHT PUBOYKJIAHUIIUTA
o0 KelaguraH KaHamuanap €Kku XeHJe XallKacH SKHHHUA HaTpUil peabCcopOIUsICHHUHAT KyJaiu-
M TYFPUCUAATH MabIyMOTIap - apdepeHT apTeproanap KapuIHIUTHHUHT BOCUTAYH ITacaluIIIy,
WHTpaKaIcyyisip 00CUM Ba IJIOMEPY/Isip GUIBTPALUSHUHT OLIUIIH J1apaxacu [24].

I'momepyisip runepGuiIbTpalMsHUHT ACAWUIIM Ba Ba3H HYKOTHUII OuiiaH Oylpak TYKUMaa-
PUHHMHI IIMKACTIAHUIIMHU KypcaTaauraH TaJKUKOTIap MaBxkynd [3,5,7]. Onporenuan aucyHk-
1usl OeNTHIIapuHU aHUKJIAIl XO3UPTH BaKTAa KYymiaad kacalIMkiIapAa, Iy KymiagaH Oyiipak ka-
caJUTMKIIapuIa XaMm gon3apoaup [2,8].

Cyurru inmnapaa MaBxkyz Oynran €ku acoCHil KacalUIMK HETH3WJa f03ara KejiraH Ba yHIaH
(dapk Kuaaurad xacTajJvkiapra ajloxuaa ypTuoop oepunMokaa. bynnait xonatnap AMepukaink
AMUJIEMUOJIOT TaAKUKOTYM A. DaiiHmTeitH TomMoHuaaH 1970 Wuiga TaBcusi KWJIMHTAaH KOMOP-
ounmuk nbopacu 6mian atanmoxaa [1,18,22].

Hesipnu G6apya TaAKUKOTIApAa KOMOPOUIJIMK XOJATHHUHT IOKOpU Oynumu xaét cudatuHu
nacauTHpuO, WKTUMOUN MOCIANTYBHU OY3WIIMIINTa Ba YIIUM KYpCaTKUYUHH OUIHMIINTA OJIHO Kelu-
M Kaiig atunrad [7,11,23].

KoMOpOHMIIMKHUHT KEHT TapKAITaHIMIK Ba TOOOpa KYNainb OOpUIIK KYII JaBiaTiap, xKyM-
nagad Y30eKUCTOH y4yH XaM 0y MyaMMOHU YpraHuIl MyXUMJIUTH/IAH AalonaTt Oepaiu.

Oxupru 10 HWwumMKIa KOMOPOWIUIMK TYFpPUCHAA CY3 IOPUTHITAHAA WYKH KacayUTMKJIap
HYyHamUmMIa SHr KYO MyxokKama JSTHJIAETraH coxa KapAHOpeHal KOHTHHHYMH XHCOOJIaHaIu.
IOpak xoH-TOMHp Kacamnukiapu, ceMusnuk, Il tTun xananum nuabet, Oyiipak AMCPYHKUUACUIAH
nbopar xactanukiap Tooopa kynmann6 XXI acpHHHT nmaHjemuscura aimanun® 6opmoxna. bynna
CcYyHrTH Hwapaa Oyipak AUCQYHKIMSICHHH acocuil cababu yHMHT OMpJamM4d XacCTaJHKIapU
amac, 6anku runepronus kacaumru (I'K) seHM sccennman aprepuan runeprensus (Al') Ba KaH-
au auaber xucobnananu [1,5,23].

Kanmmm nmaber Ba I'Kaunr Oupra yupamm 60% Xomatnapaa aHukjianuO Oy rOpak KOH-
TOMUP KaCaJUTMKJIAPUHUHT OFUp XaB( oMuiIH xucoomananu [2,20].

Kannnu nuabetra yanuHran Oemopiapja aHMKJIaHAIUTaH I0pak KOH — TOMHMp KacaJlIMKJIa-
punuHr 75% I'K ra tyrpu kenanu [3,14]. @akar kanmiu qudet I THMMHUHT MaBXKYUIUTH FOPaK
KOH — TOMUP XaBQHMHHU dpKakiapiaa 2 Mapra, aéiuiapia 3 Maprara omupanay, yara Al kymmiranaa
Oy xaB( 4 6apobap xymasiau [4,24].

Kannnm nuaGeTHUHT acTa-CeKMH KIMHHK OeNruiapcu3 pUBOXKIAHAJAWTAH TOMHp acopaTH
muabetrk HedponaTus xucobmaHaaw Ba y 30-40% xommapma ky3aTwin0, kacaumk 'K Ownman
Oupra Kenranjga Kypcarkuuiap stHazna omanu [5,6,13]. KOT ynua xynm 6ynamaran kamaiumm Ba
ANBOYMUHYPHUSIHE TaiI0 OYIUIIM OOIIKa Opak KOH-TOMHUp KacaJUTUKIapura OOFIUK OVyiMaraH
xoJia O6apya FOpaK KacayUTMKIapHUIaH YiIuM Xamjaa cypyHkanu Oyiipak xacammuru (CbK) puBo-
*»TaHuO 6opumura cabab oynran [5,19,21].

Poccus ®enepamusicuna yrrazmwiran OCCE — P® snuaeMuonoruk TeKmmpyBuaa Oyhpak
¢daonusTunu Oy3unuiy Ba yHUHT A" Xamzaa MetaOosuk xaB@ oMuwin OuiiaH OOFIMKIUTH YMYMHMA
nonynsamuaaa ypraamirad. KOT 1,73 m* Tana ro3acura 6up nakukaga < 90 MI JaH mact 6yiaran
xoJuap 76,8% a€nnmapna Ba 23,2 % spkaknapnaa anukianrad. bynpa 'K yrieBoanmap anmamu-
HYBUHHHT Oy3WJIMINH €KW KaHUTH 1uabeT OunaH 6upra kenrad xomwiapaa KOT macaiinmm kymipok
aHukianay [8,17].

Kanmm nuaber Gmiian Gupra cemupuin Omnan OOFiIMK Oyiipak Kacaiurua Oup HeuTa MeTa-
00JIMK Ba reMOJMHAMHUK OMUJIIAp ¥3apo TabCHUpJIAITaHaa, YMyMHH XyKalipa HUuAaru CurHauiap-
HU (aonnamTUpraHga puBOXIJIaHaTu, Oy dca ¥3 HaBOaTHaa Oylpak €THUIIMOBYMIMTHHU XOCHII
KWJTyBUM [IUTOKMHJIAP Ba YCUII OMUJUTApUHM MIUIA0 yuKapuiura onud kemaau. Cemusnuk Oopiu-
rUja rIoMepylsap runepuibTpalUMsSHUHT acOCU MexaHU3MIapu afgabuériapaa KeHI MyXoKaMa
kunuHrad [1]. Tanukau mexaHu3M Oy TyOynOTJIOMEPYNSp TeCKapu ajJOKAHWHT PUBOXKITAHMIITUTA
oyn0 KelaguraH KaHamtuaiap €xku ['ennu xankacu SKMHUJA HaTpUil peaObCcopOUUsSCHHUHT Ky4yalu-
M TYFPUCUIATH MabIyMOTaap - apdepeHT apTepronanap KapIIWIMTHHUHT BOCUTAYH Macailuiiy,
MHTpaKancyisip 60cuM Ba IIIOMepyJsip pHIbTpalMsIHUHT OLIUIIN Japaxkacu [15].

['momepynsip runepPpuIbTpalUSHUHT TACAWKIIN Ba Ba3H MYKOTHIN OMIaH OyHpak TyKuMaa-
PUHHMHI IIMKACTIAHUILIMHU KypcaTaauraH TaaKUKoTiaap maBxyxd [11]. Duporenuan nuchyHKus
OenruaapvHu aHMKIAll XO3MPrU BaKTaa Kymal KacauMKiapia, Iy jKymiaanaH Oyipak Kacan-
TuKIapuaa Xam gomaponup [12]. Ypranunran anabuérnap taxymn 'K apra 6ockuunapuma nucra-
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tuH-C épmammna KOT anumknam makcaara MyBO(HK SKaHIUTHHUA YYHKH YHUHT Epmamuaa ¥3
BaKTH/Aa TUNepUIbTpaLus Ba CYHrpa albOyMUHYpPHs PUBOXKJIAHMUIIMHU OamropaTiall MyMKHH
oynanu [13].

X03Upru nanTaa akcapusaT oJuMIIap FUNepQUIbTPALUSIHH aJOXHU/1A OJUHIaH KUIIWIAP YUyH
K®T sHr rokopu napaxkara 4MKKaH Xoiatu 1e0 Oaxomaiinunap [7,24]. YHU aHUKIAII Y9yH KaTop
IOKJIaManu (yHKIMOHAN cuHamanap Kyywianmiagu. FOkmama cudatuma KOT roxopm mapaskara
oJ10 KeTyBYM O3UK OBKAT MaxcyloTiaapuiaH (IYIT €K TyXyM OKCHIJIM, aMUHOKHUCIIOTanap) €Ku
JnopuinapaaH (KMYMK Jgo3ajapia T0MaMuH, IIIoKaroH) ¢oinananum mymkuH. CHHaManapaaH Keu-
UH KoNToKyaiap GuibTpauusacuHu Yeuiy GpuibTpiam Gppakuuscuia peepB OOpJIuruaaH JajnoaaTt
oepamu. KOT ¥y3rapummra moc paBumiga Oyiipak GyHkmuoHan 3axupacu cakinanran (10% kymra
omunn), kamaiiran (5-10% omica) €xu 3axupa Uyk (5% xam Oynran xosuiapaa) ned 6axoiaHaau.
K®T caknanran xonna xam Oyipak (GyHKIMOHAN 3axupacu OYIMaciaurd MyMKHH, Oy ab30/1a TH-
nep@uibTpanys Kapa€Hu KeTaéTraHJUTHIaH Ba Kapa€H UMMYyH OyiamaraH iyn OunaH KydasiéT-
TaHJUruAaH ganonat Oepaau. Y kamaiiran €ku Oynmaran xosapaa Oylpak F0KOpU Kyd OUJIaH ru-
nepuIbTpanus X0NaTH1a UIUTaéTraHINTMHNA TacIuKIaiu [5,14].

INunepdunprpanusan CbK puBoxmaHummHN dpTa 00CKHUM €0 Kapain Makcaara MyBO(OUK
[9,16]. HARVEST nepcnexktuB tekmupumina oauarad 502 I'K I napaxacumarun 6emopnapia ru-
nepuIbTpanus MUKpOAIbOYMUHYPHS (03ara KeIMIINHN I0KOPU XaB()H MaBXKYyAJIUTUHU KYpcaTIu.
I'K uvanunran 6emopnapuu 47,2% Oyiipak (yHKIMOHAN 3aXMpPACUHU KaMalraHIuru €K YHMHT
WYKIUTH aHuKjIanrad [12,24].

Anabuérnap taxyimnu ['Kra yanunran Oemopnapna Oyiipakiap (QyHKIMOHaJ 3aXUpacu Ka-
CAJUTMKHHM 3pTa JAaBpiapuaH KaMalWIIMHU KypcaTaan. AKcapusT Xoiutapaa Oyiipakmapau QyHK-
LIMOHAJI 3aXMpPacUHU aHMKJIala KpeaTUHUHAAH (oinananmnany. Jlekun nucratud-C Ba ylapHU
TAaKKOCJIaraH XoJj/1a YTKa3uirad TeKIIMPUILIap Kyaa KaM.

IV-tun kostoren konrokyanap 6a3an meMOpaHacu Ba KaHaiqyajap xamjaa Me3aHIuajna mat-
pPUKCHU acocuil Tapkubuii kucmu xucoOnaHanu. KOT Ba anbOymuHypus Mebép Aapaxacuia
Oynranga xaM yHM CHHIUKIA aHMKIam Oyiipakna ¢uOporeHes >kapaéHiapu KeTa€TraHIUTUAAH
nanonat 6epanu [17,19]. 'K yHu cuiiguk OuiaH aKpaJMIIMHA KYTTAWKUIINA CKICPOTUK Y3rapuIuiap
103ara KeJna€TraHiuruiu Kypearaau [1].

Magxyn agabuétnapaa ['K IV-tun xomnmorennn Oyipak (yHKIIMOHAJI 3aXUpacu Ba IUCTa-
TUH-C OMJIaH KaHIai MyIITapakiuKaa Y3rapyuiy TYFpUCHAa MablIyMoTiaap HyK.

byipak Tykumacuaa CKICPOTHK jkapa€Hiiap pUBOXKIAHUIIKIA MyXUM YPUH TyTaJuras Ipo-
¢ubpoTuk nurokuHnapaad oupu B1-rpancdopmanusnoBun yeum omuian xucobaanaau (f1-TYO).
Anruorensus I, mpoTenHypust TapkuOuil KuCMiIapu ymoy MUTOKAH CHUHTE3UHH (haoutalTHupanu
[6,13,24]. Jlekun 'K ckimepoTuk >kapaéHiap pUBOKIAHUIINIA YHUHT YpHUTA OaFUIIUIAHTaH Ky3a-
TyBIap aAabuETIapaa eTapian amac.

Cyurru dunnapna aas0yMUHYpHs OUIaH MOAOUUTIIApAaru yabTpacTPyKTyp Ba (pyHKIMOHAI
y3rapunuiap opacuia y3BUi OOFIMKIMK OOpPIMIM KAaTOp SKCIEPHUMEHTal Ba KIMHHUK TEKIIUpU-
nuiapaa y3 ucoorunn Tormau [13]. Ymoy y3rapunmiap K/ spra naBpiapuna Xxanu cUAIUKIA allb-
OyMHHYpHs 03ara KeJIMacJlaH ro3ara KeJIUII KypcaTHITaH.

Kanmmm nuabernaru runepriukeMus X0JaTH MOJOUUTIApAa aHTHOTEH3UHHH AKCIIPECCHSICH
opkanu AT II cunTe3nnn unaynupnainau|18]. bynnan Tamkapu nmogonuTiap TOMOHU/IaH TUIIEPT-
JMKeMHs TabCUPUIA MPOPEHUH pelenTopiapu 3kcnpeccuscu okudatuaa ynap PAAT GeBocuta
MOAYJUIOBUM Tabcup Kypcaramu [7,15,24]. AAD®U Ba APbHuHT KymmMua HeQpompoTEeKTHB
TabCUPHHHU YIIOY MY OpKanu TYHMIYHTHPHII MYMKHUH. ByHIaH Tallkapy NOJOLMTIIAp MUHEpa-
KOPTUKOUJ peuentopiaapuu skcnpeccusi Kuinbd PAAT sHa Oup TapkuOuil KUCMU albJI0CTEPOH
OunaH OornaHagy. BUHOOAapHUH IIyHal 3KaH ajbAOCTEPOH aHTOTOHUCTIIAPU TabCUPHJIA MTOIOLUT-
Japaard canOuil skapaHIapHU CeKMHJIAIITUPUIT MyMKHUH. JIekuH Oy Y3rapuuuiapHu YpraHUIIHU
JTaBOM JTTUPHII JIO3UM. .

AT II GeBocura €ku B1-TYO opkanu NOJOUUTIAPHUHT arloNTo3 KapaéHUHU (paosamTupa-
J¥, Y TOMOHHU/JIaH SUUTUFJIAHUII HUTOKUHIIAPY MILUIA0 YMKApUIUIINHY KydalTupaau. Lutokunnap
3ca 3 HaBOaTHa MOAOLUTIAP TOMOHUIAH MaTPUKC OKCHIUIAPU UILIA0 YMKAPWIUIIMHMU OIIUPUO
[JIOMEPYJIOCKIIEPO3 MIaKIIaHUIINra oiaub kenaau [3,15].

IOxopunarunapnan Tamkapu AT 11 mogonuTIapHUAT MyXUM OKCHIIM He(pUH HILIa0 YnKa-
PUIUIIVHYA CYyCaUTUPAIH.
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lNunepriukemusian PAAT Qaosmamtupuin OKCHIATUB CTPECCHU F03ara KeJITUPaad Ba 0307
OKCHJI paiuKajulap MIUIa0 YMKAPWINIIMHU KynauTupaau. DKCIepUMEHT/Ia 030/ OKCHJUIAHUII pa-
JUKAJIJIapy TabCUPHIA MOJOUUTIAP aKTHH TOJAJapy MOJUMEPAlMICUHN YaKUpaad Ba OKHOaTHa
YHUHT ITUTOCKJIETH 3apapiaHaju, o€K4Yaiapu y3apo KYmwinbd ynap 0a3zanm MemOpaHagaH a)kpalia
Oomnaiam [5,7,21].

['MuKMpIaHUITHUHT CYHITH MaxCyJI0TiIapy MeTaboIMK CTPECCHU OnoMapKepiIapu XucooaH-
anu. Ymap tomupnap Ba Oyipak Ty3uiamanapuja (Me3aHrua, SHJI0TeIus, rioMepyisap 6a3an MeM-
OpaHa, MoIOIMTIAP/A) TYTUIAHUO TOKCUK TabCUpP KYpcaTuO AuabeTHK HedpomaTHs MmakuIaHUIII-
Ja MITUPOK 3Taau. CaHad YTUITraHaap opacuaa MOJOLUTIIAp aCOCUM HUIIIOH XUCOOJIaHa/IH.

Xynoca. FOkopuna kenrupunran agabuérnap taxmwim ['K kanmmm nuaGer Ounman Oupra
keuranga CBK kenmn6 unkummra quddepennuan éanammumn, bO3HM aHUKIAIT Xamaa yHra Kapio
-He()POIIPOTEKTUB MYOJIaXKAJIAPHUHT TABCUPHHU 0axoJail MyXUM aXaMUsATIa 3ra SKaHJIUTUHY Tac-
JTUKJIaiau Ba THOOMETHUHT 10a3ap0 MyaMMoIapuaaH Oupu XucoOiaHa u.
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