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Amanuét/ia TapKairan aTrepockiiepo3 noopacu Kyn KyJUIaHHIICA XaM YHHHI OKMOaTuaa HIMKacTJIAaHUII OeMop-
nap €mmra, XXHHCHTa Ba KOMOPOU XoJaTiiapra OOFIMK X0Ja TypiH COXaJard TOMUpJIapAa Xap XWil Aapaxkala Ba
TapTHOAa Keyaau. AKcapHusaT XOoJUIapa aTepOCKISPOTHK jkapaéH aopTaja, ropak, Oomr mus, Oyiipak, HYKH Ba TaLIKH
yHKy apTepusiiapuia, COH, TU33a OCTH TOMHpJapuzaa puBosxiaHamy. LIIyHUHTOEK, Typiu XaB3ajard KOH TOMHpIap-
HUHT aTepOCKICPOTHK LIMKACTIAHUIIMHUHT MATOTCHETUK MEXaHM3MJIApH Ba OJNMO KenaauraH xaBd oMWILIapu OUp
X1, Oyica XaMm ymoy Ba3uaTAa Xap OMp XxaB(h) OMIJIMHMHT MINTHPOKU Xamja axaMusTH Typiauda. lllyHra acocan Tox
TOMHPJIap aTePOCKIEPO3U YUyH KOH 3apJoOuiaru X0oNeCTepHH Japakacu I0KOPH OYIIUIINM, HUHCYIbTIA —apTepuan I'u-
nepTeH3us Ba OyHpak NIMKACTJIAHWIIN, O€K TOMHUpIApH 3apapjaHuIinia 3ca — KaHIJIW [uabeT Ba YEKHIl MyXUM
axammsTra sra. bylipak apTepusici CTEHO3H Ba KaHIIN AAa0eT opacuaa y3BUH OOFIHKINK Ky3aTwiaraH. Kymmaga ym-
Oy KacaJUTMKIIApHUHT OMpra KeIUIIN YIapHUHT KYT1ad yMyMuUi XaB( OMUJIIApUTa ra SKAaHIUTH OmiiaH OOFIHUK. Y-
Oy BasusTaa Oyiipak (aoiaMATHHM Te3 Ba KaiiTMac Aapakaja EMOHJIAIIMINM XamJla IaBOJIAIIHN KUHWHIANII XaB(u
FOKOpH OYmaji.

POJIb MYJbTU®OKAJBHOI'O ATEPOCKJIEPO3A IIPU HILIEMUYECKOM BOJIE3HU CEPIAIIA U
HAPYHIEHUU ®YHKIIUU ITIOYEK
M. O. PaxumoBa
TamkeHTCKas MEIUIIMHCKAS akageMusi, TallkeHT, Y30eKucTan

XOTsl TEPMUH aTEPOCKIIEPO3 IUPOKO UCHOIB3YETCSl B IPAKTUKE, BCIEACTBUE €r0 BOSHUKAIOT MOBPEXKICHUS HA
Pa3HBIX YPOBHSX U B TOPSIKE COCYIOB B Pa3HBIX 00JIACTSAX, B 3aBUCIMOCTH OT BO3pacTa, Mojia 1 KOMOPOUIHBIX COCTO-
SITHAW TTaIfMeHTOB. B GONBIIMHCTBE CiTydaeB, aTepOCKICPOTHIECKUI IPOIIecC Pa3BUBAETCS B a0PTE, CEPIIIE, TOJIOBHOM
MO3re, MOYKaX, BHYTPCHHUX W BHEITHUX COHHBIX apTepHUsX, Ta300¢APCHHBIX U KOJCHHBIX apTepusx. Kpome toro, ma-
TOTCHETUYCCKUE MEXaHU3MBI M (hJaKTOPBI PUCKA aTEPOCKICPOTHYCCKOTO MOBPEXKICHHUS COCYIIOB B Pa3HBIX OacceiHax
OJIMHAKOBBI, XOTS HAJMYMAC M BAXXHOCTh KOXJIOr0o (haKTopa pUCKa B 3TOW CHUTyanuu pazindarorcsi. COOTBETCTBEHHO,
BBICOKHH YpPOBEHb XOJIECTEpUHA B CHIBOPOTKE KPOBH BaKEH I KOPOHAPHOT'O aT€POCKIIEP03a, HHCYIIBT CBSI3aH C apTe-
pHaTbHOHN THIIEPTEH3MEH W MOBPEXACHUEM ITOYEK, a IOBPEKICHNE COCYOB HOT CBS3aHO C AMA0ETOM H KypEeHUEM.
OOHapyxeHa opraHmdYecKasi CBS3b MEXIy CTEHO30M MOYCYHOH apTepHu U caxapHBIM muabetoM. YacTo, COBMECTHOE
BO3HHUKHOBCHHUE THX 3a00JICBaHUIA CBA3aHO C TEM, YTO OHHM MMEIOT MHOTO o0mmx (pakropoB pricka. B atom ciyuae,
BEJIMK PUCK OBICTPOTO M HEOOPATHMOTO YXY/IICHUS (PYHKIIUH ITOYCK U 3aTPYAHCHUS JICUCHUS.

THE ROLE OF MULTIFOCAL ATHEROSCLEROSIS
IN ISCHEMIC HEART DISEASE AND RENAL DYSFUNCTION
M. E. Rakhimova
Tashkent medical academy, Tashkent, Uzbekistan

Although the term atherosclerosis is widely used in practice, the resulting damage occurs at different levels and
in the order of the vessels in different areas, depending on the age, gender and comorbidities of the patients. In most
cases, the atherosclerotic process develops in the aorta, heart, brain, kidneys, internal and external carotid arteries, hip
and knee arteries. In addition, the pathogenic mechanisms and risk factors (RF) of atherosclerotic vascular injury in
different basins are the same, although the presence and importance of each risk factor in this situation differ. Accord-
ingly, high serum cholesterol levels are important for coronary atherosclerosis, stroke is associated with arterial hyper-
tension (AH) and kidney damage, and vascular damage in the legs is associated with diabetes and smoking. An organ-
ic relationship was found between renal artery stenosis and diabetes mellitus (DM). Often the co-occurrence of these
diseases is due to the fact that they have many common risk factors. In this case, there is a high risk of rapid and irre-
versible deterioration of renal function and difficulty in treatment.

ATepockiepo3 — TU3UMIIM KacaJulK O0yin0, OMp BaKTHUHT y3uzna Oup HeuTa XaB3aJard TO-
MUpJIApHU 3apapiaHdiy OwinaH kedaau. MKkuTa Ba yHIaH KNI XaB3aJaru TOMUPJIAPHU CTEHO3-
JOBYM 3apapiaHuid agabuérnapaa «MmynbTudokan arepockiepo3» (MPA) ned ropuTuiaau.
VYHHUHT MaBXyIJIUTH CYpYHKaJIH Ba YTKUP KacaUTUKIAPHU KCUYUIIMHU Ba OKUOATHHHN EMOHJIAIITH-
panu, 1aBojaml caMapagopiauruHy kamaitupaan [9]. JlekuH nieMuk Ba nepedpain acopaTiap re-
MOJIMHAMHK aXaMHUATra sra OyIMaran TOMHpIIap 3apapiiaHdIIdIa XaM Ky3aTHWJIMIIA MyMKUH. A#-
HUKca orup M®A maBxyn 6emopiapna Xxaérra xaB() cOyBUM XOJIATJIAPHU F03ara KeJIUII SXTHMO-
oM kynaa okopu. MOA na xoMopOHI KacaJUIMKTIApHU MaBXKYUIMTH TYPFYH XojaTna Oyirax
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XaCTaJMKHU aBKIAHWIIM Ba YHMHI OKMOaTura canOuii Tabcup >Tagu. byTyH nynéna, :ymnanan
Y30eKHCTOH/Ia aTepOCKIIePO3 IHT KYM yUpalIuraH KypUHHUIIApHIaH OUPH I0paK HUIEeMHK Kacall-
muruan (FOUIK) acocuii cababuncu OynraH arepockiiepo3 Ba y OmiaH OOFIUK OViraH aTepoTpoM-
003 xamaa TpoMO0IMOOIHsATIAP 3aMOHABHIA THOOUETHUHT MYXHM MyaMMOJIapuaH Oupu xucobJia-
Haau. Tabpudra Kypa atepockiiepo3 — HMPHK Ba YpTa KaauOpaaru apTepUsIapHUHT TU3UMIIH 3a-
papaaaumm 0Ynu0, TUNUUIap HHFUIUIIHY, GUOPO3 TYKUMaHH YCHUIIN, TOMHP ACBOPHIATH SHAOTE-
auan nuchyHKIMS OKMOAaTHIa MaxalUTMi Ba YMyMHU TeéMOAMHAMHKAHU Oy3WIHMIIWTa ONubd Ke-
TyBUYM Kacayumik xucoOnananu. XKaxon cornmukau cakiam Tamkmwiotn (QKCCT)uunr xucoboTura
Kypa YHUHI acopaTyiapujad Xxap iuwnu 16,6 MiiH. uHCOH osniamaad yrtaau [1,2]. Cynrru winapaa,
ém Omnan OOFIMK ynumilap COHM Kamairan Oyncana, 2016 iinnga ropak KOH TOMHUD TH3UMH
(FOKTT) xacamnmukiapu, acocaH opak Ba OOII MU TOMUPJIAPU aTEPOCKIEPO3H OKHOATH A HKaXOH-
na 18 MWUIMOH YIuM XojlaTH Ky3aTwiraH Ba Oy Oapua yiaumiapHuHr 30%1aH KYNHUHU TaIIKWI
ataum [15,17].

Amanuéria Tapkaiaran aTepockiepo3 HOopacu Ky KyJJIaHWICa XaM YHUHT OKHOaTuja Iu-
KacTJIaHUII OeMopiap €mura, >KHHCHra Ba KOMOPOHT XonaTiapra OOFIUK XO0JAa TYpJiIH COXalaru
TOMHUpJIapJia Xap XWI Japaxkaza Ba TapTuOma kKeuaau. ATepocKiiepo3aa ypTa Ba HUPHUK KaauoOp-
Jaru, A1acTUK (HUPHK apTepusiiap, a0pTa) Ba MYIIAK - 3JACTHK (apaniaii- YUKy, OOII MHsI Ba I0paK
TOMHpJIapY) TUIAATK TOMUPIAp 3apapiaaHagu. AKCapusaT X0JUlapia aTepoCKIEPOTHK KapaéH aop-
Taja, Iopak, oomr mus, Oyiipak, MYKH Ba TAIlIKU YUKy apTepusiapuia, COH, TH33a OCTH TOMUPJIAPU-
Ja puBoxkJaHaau. Tox Tomupiap Ba 0oLl MU TOMUPJIAPUHUHT 3apapilaHUIIM HT Ky XoJuiapaa
ynumra onud kenanwm [1,2,15].

Typnu xaB3agaru KOH TOMHUPJIAPHUHT aTE€POCKIEPOTUK HIMKACTIAHUIIMHUHT MaTOr€HETHUK
MeXaHU3MJIapu Ba 0au0 Kenaauran xaBd ommmiapu (XO) oup xwi Oyica Xxam ymioy BazusTaa Xap
Oup xaB¢ OMUITMHHUHT UIITUPOKH XaMa axaMusTu Typiauda. LllyHara acocan Toxx ToMupiap atepo-
CKJIEPO3U YYyH KOH 3apJo0ujaru XOoJecTepuH Japa)kacu IOKOpHU OYIIMIIM, UHCYJIbTIA —apTepHa
runeprensus (Al') Ba Oyiipak 3apapiiaHuiiy, o€K TOMHUpJIapU 3apapiaHHIIna 3ca — KaHUIH Aua-
0eT Ba YEKHUIII MyXUM axamusTra sra. Curaper 4ekum Oapya xaB3ajapaard TOMHPIAPHUHT aTepo-
CKJIEPOTHK 3apapilaHUILIUTa 0110 KeTyBYd MOIu(ULMpPIaHTaH MyXUM OMUJI Xucobmanaau [8,17].

ATEpOCKIEPOTHK y3rapuiiap acocaH aopTa Omdypkanuscuaa Ba YHIAH YUKKAH apTepus-
Japaa xounamanad. Yoy Kacalmuk akcapust xoiapnaa 45—50 €mpmaru spkakiapnaa (aémmapra
HucOaTaH 3—4 MapTa KYNpoK) yupailnu, JeKuH CYHrM Huwiiapaa €nulap opacuia xam Ky3aTHI-
MOKIa. ATEpOCKJIICpPO3HUHT acopaTiiapu cababiau Ky3aTwiaauraH yimM Oapda YiuMm XoJaTiapu-
HUHT 50% Hu, 35-65 émparunapuunr sca 1/3 kucMuHM Tamkwi trat [ 1,8].

AopTaza aTepoCKIOPUK Y3rapuIl OelIruiapuHu aHUKIAHUIIN SKHH Opaja *KapaéHHU OOIIKa
coxaZlard TOMHUp TU3MMHIra XaMm TapKaJUIIUIAH ganonar Oepaau. AopTa €l Ba yHAaH YMKAIUTaH
TomMHpiap (KymiaaaH TOX TOMHUpJIap Ba KOBYpFajap apo apTepHsUIapHH YMKHII COXACH), aopTa
Ooudypkanusicu Ba €HOOII apTepusiap aTepoCKiIepo3n Oofrup kedaaw. FOpak TOX ToMHpIapu
opacuia KYpoK MUOKapHU KOH OWJIaH TaMUHJIAWUTaH aCOCUH MIOXU KUAAUUPOK 3apapiiaHaJu
Ba aTEPOCKJIEPOTHK MUJIaK4Ya aKCapusAT XoJulapJa apTepusiiap y3aHUra sSiKMH coXaza KOoWIamaiam.
Tox Tomupnap arepockiepo3u AuQdy3 TapKaauil XyCyCHUATUTa dra. YIapHUHT TOpaMHIIN Xap
XWII Japakaaa OYIUI MyMKWH, JICKHH aTepOCKICPOTHK MUKACTIAHHUII TOMUPHUHT WIKU KaBaTH-
HU Oapua coxacwHu sravtaiiau [4,11,20]. Iy ca6abnu arepockiepo3 Oup BaKTHUHT Y3HIa MHO-
kapa uHbapkrura, FOUK Oomka Typnau makuwiapura, 0Oml MHs WHCYIbTHTa, OEKIapaa, KOPHH
aopracuia, Me3eHTepral xamaa Oyipak apTepusutapu/ia KOH alJaHUIIUHU Oy3WUIUIINra oJimb Ke-
JyBYM acOCUM KacaJutuK xucoOnanaau [8,17].

Tomupnap tupkummuau 70% Ba yHIaH KYIPOKKA TOpAaMUIIM IeéMOJAMHAMUK aXaMHsITra sra
0ynmub, ymly Xonarna HMIIEMUK acopariap PUBOXKIAHUII XaB()H Kyda IOKOPH SKaHJIWIU Kaiina
STWITaH. ATEPOCKIEPOTUK MUJIaKUa KaTTa Xa)xmra 3ra 0yica, TOMUp JIEBOPUHU 3apapiiaHUIIN Ba
Tpom0O03 r03ara kKenuin xaBgu rokopu 0ymaau [1,18].

Toxx ToMHUpIapHU aTEPOCKIEPOTUK 3apapiaHHIIN MaBxy OynraH, 23706Ta 6emoprnapau ¥3
WYMra OoJraH TYpTTa MOMYJISLUSAArd M3JIaHUIIHUHT METOAOJOTHK TaXJIMJIM HaTWXajlapura Kypa
yilKy aprepusitmapuHuHr >50% 3apapnanumm 50 Ba 80 émparu spkaknapaa 0,2xnan 7,5%Hwu, aén-
napnaa sca ymoy kypcarrud moc pasuiga 0,1% Ba 5,0% Hu tamkun sTrad. YUKy apTepusiiapu-
HUHT >70%ra Topaiumm 50 émgan kuuuk Oynran spkakiaapnaa 0,1% 6ynu6, >80 €m Ba yHaaH
karranapza 6,1%raqa ommb 6opaau. Kaporun TopaituimHuHT aémiap opacuaa ydpaim Oup MyH4a
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nacT 0ymo0, 0,1%Hu Tamkwi 3Tran Ba € yrumm ounan 3,9%ra etran [17,20].

Paraskevas Ba Gomika xammyaundaap ToMoHuaH 388 Ta XOJATHU TaXJIMJI KWJIUII jKapaé-
HUJA OJIMHTaH MabIyMOTJapra kypa aopra - kopoHap myHriam (AKI) amanuéruaan keiiuH ro3a-
ra KejraH MIIEMHUK Ba SMOOJUK MHCYIBT 62%HuU Talmkuia 3Trad Ba 9% Oemopnapaa runonepdy-
3us, 1% na aca reMopparuk HHCYJIbT Ky3aTwirad. IHCY/IbTHU pUBOKIIAHUII BaKTH TaXJIMJ KUJIWH-
ranga, 45% smbonuk Ba 56% runonepdy3noH OO MHUS KOH alJaHWIIMHUHT YTKUAP OY3WIIHIIH
KApPOXJIUK aMaTUETUIaH KeMNHIY OMPUHYM KyH/1a fo3ara kenras [14,21].

Cyurru dwmapna atepockiepo3 OWilaH KacallaHWI, y cafadiu umra JaéKaTIMIUKHA
HYKOTHUIII, HOTUPOHJIMKKA Ba YIUMra onu0 Keluil XaBhu xKapoXaTaaHHII, IOKYMIU Ba OHKOJIOTHUK
KacaJUTUKJIap/iaH OJIMHIU YpuHra yTro xetau [16,20].

Aboyans V. Ba 6omka myammudiaapauar mMabiaymoTura kypa AKII amanuérura taiépa-
Ha€ran OeMopiap KYpHKAaH YTKa3WiIraHaa TOX TOMHpiap OwinaH Oup KaTopna yHKy apTepusiia-
punuHT >50% ra Topanumm 10,3% - 22,3%Huu Tamkun straH, >80%ra topaitunm sca 4,0% —
10,0% opanuruna 6ynran. FOUK 6unan orpuraH, curaper YeKHIll, TUIIEPXOJIECTEpUHEMUS, KaTTa
¢ kabu xaB() OMHIUIapH MaBXKyJ OeMopiap KypcaTruuiapu TaxXIMi KWIMHTAaHJa YHKY apTepH-
sacuHu 60%1aH Kynpox Topainiy 35%Hnu Tamkwi trax [4,16,19].

Xankapo REACH pyiixatura kypa, Taxmuaan FOUK, 6o Must HieMuK Kacajiura Ba O€K
TOMHPJIAPUHUHT aTEPOCKIEPOTHK 3apiaHUIIN MaBxya 6emopiapHUHT 20%1a Gup BaKTHUHT Y3U-
Ja OutTagaH kyn ToMmup, 2% uaa sca 3 TOMHUp XaB3acuaa aTepoTpoM003 Oenrminapu Ky3aTHITraH.
Arap KacaJUIMKHUHT Oelruiapcu3 KeUNIIMHA UHOOATra OJIraH XoJiJa TalKUKOT KyIIMMua yCcyiuiap
épnamuna onud OGopwuiica, MynbTU(OKaN 3apapiaHuNIap yaymu Oup Heda YHiIa0 dowusra omumod
keraau. Toxx Tomupiap, 601 Mus Ba OEKIAPHUHT TOMHPIJIAPH aTEPOCKIEPO3U IUKACTIAHHII J1a-
paxxacura OOFJIMK X0J1/1a KAaCAJUTMKHUHT KJIMHUK Oenruinapu HamaéH 0ymanu [5,10].

Cyuru inutapaa onub OopraH W3aHUIILUIAP HATHXKACUTa Kypa OMp BaKTHUHT Y3UAa TOXK TO-
MupJiap, yWKy aprepusicu Ba nepudepux Ttomupiap mukacTianumm 30-65% xosutapaa Kys3a-
TWIraH. AWHU BakTna OWp XaB3a TOMHpJapU aTepoCKIepo3H OOIIKa coXagaru TOMHpiap MIU-
kacTinanumuaa XO 6ynub xusmar staau [1].

Cymun A.H. Ba xammyamnudiaap TOMOHHAAH OJu0 OOpHIITaH WIMHM U3JIaHUII HATHXKACUTa
kypa Hazopatmarun 1018ta OGemopmapuunr 27,3%pma MynbTudOKal aTEepOCKIEPO3 aHHUKJIAHTAH
0ynu0, yupamm OyinJa reHjep *KuxaTaaH UIMOHWIN (papK Ky3aTwiMaran Oyicana, akcapust aéi-
Japaa Oup BaKTHHUHT Y3MJa TOX TOMHpiap Ba KopoTun aprepusiap (16,6%), spkakiapia sca Tox
TOMUpJIap Ba o€kiapaaru aprepusuiapaunr (12,6%) 3apapnanuinm aHukIaHras [§].

Byiipak Ba KOpoHap apTEepUSIIADHUHT aTEPOCKIECPOTUK CTEHO3M PUBOXKIAHUIIUHUHT XaB(
OMMJUIAPH aKCapusT XoJuiapaa Oup Xwi. YJIapHUHT aTepOCKJIEPOTHK XyCyCUsTra sra OyiraH cre-
HO3JIaBUM 3apapiIaHMIIU aBBaJl TapKaJITraH aTepOCKiIepo3 OWIaH OFpHUraH, TOK TOMHUpIApAa, Kapo-
U, 0ol MU Ba mMepu(epuK apTepusuiapia y3rapuiuiap MaBxya Oyiaran Oemopiapia KYIpok
Ky3aTunaad. YmOy rypyxiaa akcapuaT XOJulapa TUIEPIUNUICMUS, KIMHHMK JKMXATOaH SKKOJ
Hamoé&H Oynran FOUK, anamuesnna MU éxu yrkup koponap cunapom (YKC), musina KoH ailnanu-
IMIMHUHT YTKUP Oy3WIUILIapu (MHCYIBT, TPAH3UTOP UIIEMHUK XYPYK), YTHO KETYBYM OKCOKJIAHHII
Ky3atwianu(5,9,15].

Byiipak aprepusIapuHUHT aT€POCKJIEPOTHK CTEHO3MHHU IOPAaK-KOH TOMHP KacaJUIUTH y4YyH
MyXuM XaB( oMM cudatuga Kapaul JO3UM. YHUHT MaBXKYIJIUTH aTE€POCKIEPO3 KEUUIIUHUHT
arpecCUBIMTUHM, JTUIONPOTEUATIAP ATMAIIMHYBUHUHT XUAAUN Oy3WiIMIuiapyu Ba OOIIKa MyaMMO-
napHUHT OopnuruHu kypcaraam [10,11].

Tox ToMHpsIapHH OFUP aTEepOCKIEPO3U OMIaH OFpUran 6eMoprap opacuaa Oylpak apTepusi-
JApUHUHT TeMOJIMHAMUK axaMMsITra sra OyiraH 3apapiaHMIIMHUHT Tapkaauimu 18,7man 75,5%
rada 0ynu6, Oy KacaJUIMKJIIapHUHT OMpra KeJWIlu oKuOaTha ro3ara KeiraH acopaTiiapAaH YiIuM
napaxacu 25-50%mHu Tamkuia 3Tanu. bylipak Ba I0pak apTepUsIIapUHMHT Oupra 3apapiiaHulild
IOpaK MyIIakjaapu Ba Oyipak (aonuarura canOuid TabCUp KypcaThuO, KaCaJUTMKIIApHUHT OKHOATH-
HU éMoHNaITupaau. byiipak aprepusinapu atepockieposzu 90% Xxosutapaa BazopeHall THIepTeH3u-
SHUHT acocuil cababumcu xucobOmanamau [11,18]. Kacammuk spra Gockuuwiapuma Oenrunapcus
Keuranauru cababnmu Oyiipak apTepusicCk CTEHO3WHH YMYMHUH MONyJsUUsAga TapKaIUIINHU
aHUKJIal OMp MyH4Ya Mypakkad. ¥ xam jkuHcra 0oFiauK 0ynu0, kekca €mgaru spkakiapHuHr 9,1%
na, aémuapHuHr 5,5%1a Ky3aTuiaad. YHH émra OOFIMKINIYA YpraHuiradaa ica, Kacauluk 55 Ba
YHJIaH KarTa €ljaru spkaxiapaa Ba 60 émian karra aémiap opacujia KYyNpoK ydpallu aHUKJIaH-
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rafd. byiipakmaru matoJoruk skapaéHra TOX TOMHpIIap/a Ba OOII MHsAIa KOH aiJIaHWIIMHU Oy3u-
JUIIW Ky MyMKUH. JKapaénra Tpom003, sMO0IHsI KYIIMIHUIIY KacallInK OKHOATHHU SHaIa
émonnamrrupanu [11,20].

Byiipak Tomupiapu cTeHO3U aBBaj I0paK KOH-TOMHUPYU 3apapliaHUIIMN aHUKJIaHTaH GemMopiiap-
Jla YMyMU# NOMyJsinusra Hucbatan aHda Kynpok Kysarwianu. FOUK 6unan orpuran 6emopiapna
Oyiipak apTepusCH aTEPOCKIEPO3HM AHTHOrpaMK TEKIIMPHUII BAKTHAA TacOAM(paH aHUKIaHAMIH.
Karop mabsnymotnapra kypa ymoy kacammuk YKC ra mryoxa kuinnb kopoHaporpadus KAJTHHTaH-
Jap opacuia Xunaui Topaium (aprepus auamerpuHu >50%) 10-15% OGemopnapaa aHUKIaHTaH
Oynca, sHa IIyHYa XoJaTiiap/a KaM HaMOEH OynraH creHo3 Ky3aTtuirad [13,15].

Byiipak aprepusicu creno3u Ba Kanuu nuadet (KJ[) opacuna y3Buit OOFIUKINK Ky3aTHITaH.
Kynuaua ymOy kKacaJsIMKJIApHUHT OWpra KeJIWIIM yJIapHUHT KYTurad yMyMmMui XxaBd oMuiLIapura
9ra JKaHIUTH OuiaH OOFiMK. Ym0y BasusaTAa Oyiipak (aonusaTHHU Te3 Ba KalWTMac napakana
EMOHJTAIINIIY Xam/Ia TaBOJIAITHN KHHWHIAHII XaBdu rokopu O0ymaau [6,14].

Byiipak apTepHsCHHUHT aTEPOCKIEPOTHK CTEHO3HM aKcapusaT xoJulapia Ourra €Kk HKKana
Oyiipak apTepUsSCHHHUHT MTPOKCUMAIl y4JaH OMp KHUCMHUJA Koinamaau. AopTa 1eBOpH 3apapiiaHu-
mM xucobura arepockiepoTuk nuinakda 30-70% xomnmapna Oyilpak apTepUSCHUHUHT XaB3acHa,
xamaa 75% OGemopnapaa Oyiipak apTepusiCh aTepocKIepo3d TOMUPHHU aBKJIAHUIII COXAcHaa Ky3a-
tunanu. Karop myannudnap mabsiaymortura kypa 41% 6emopnapnaa Oyiipak apTepusicu 3apapiiaHu-
IIMHUHT aBXJIAHUIIY Ba UKKU WHUJT 1aBOMUJa YHUHT OaTaMoM ENMWIHINY Ky3aTuirad. byiipak apre-
pUsACH CTEHO3W aHUKJIAHTAHJAH KeHuHTH S5-7 Wun gaBomuna 7-16% Oemopnapaa cerMeHTap €Ku
Tomup OYinad okkmo3us anukiaanrad. Oskin T.C. Ba xammyanudiaap MabiymoTura Kypa oyipak
apTepUsICHHU aTEPOCKIEPOTHK 3apapiianran 397ta Oemopnapamar 9S5tacuma (23,1%) Outra
Oyipak apTepUsSCHUHUHT OKKJIO3usAcH, 66%Ta OeMopa UKKUHYM OyHpaKHUHT aTePOCKIEPOTHK 3a-
papiaHMIIM Ky3aTWiraH. Ynap ¢ukpura xypa Oyiipak apTepuUsCHHHHI OUp 03 CTEHO3HM Oynrax
35% GemopiapHHT UKKHHYH OyHpak apTepuscHIa aTePOCKICPOTHK 3apapiIaHUII aBXJIaHHO reMo-
TUHAMHUK axaMusiTra sra OYnuIn Japaxkacura erraH. Xap HMKKaja Oyipakaa KOH alTaHUIIUHU
KEeCKWH KaMaiumm cabalnu ynapHUHT (aoJHsITH CycTiamaan Ba Oyipakiapra KuAIuid TabCUp
STYBYM Ha3opar Kwimb Oynmaiinuran napaxkanaru Al puBoxutanaau. Caps M. Ba xammya-
nuduiap KeATHPraH MabIyMoTiIapra Kypa Oyhpak aprepusicuaa creHo3 >60% Oynranga 6emopiap-
HuHT 20,8%maa 33 oif nuna 3apapiiaHral TOMOH/a Oyipak atpodusicu puBokiananu [14,12,20].

Knunuk sxuxatnan Oyiipak apTepusicu cTeHo3u Oenrunapcus, €ku émoH cudartmm Al Ba
Oyiipak eTHIIMOBYHINTY Oenrminapu OwiaH kKeynmd MyMkuH. Kacammmk okubaTi HadakaT KOH
6ocuM napaxkacura, 6anku Myipkan ab3o cudaruaa Oyilpak xonatura xam OOFiIMK. YIIOY Typyx
o6emopiapauHr 60—70%m1a KOH OocHM KyTapwiHinu Oyiipak apTepusUiapuaa KoWjamraH aTepo-
CKJICPOTHK MHJIaKJaJIap xucobura Oyipak umemusicu ounan 6ormuk. Kym tapmoxmm matomopdo-
JIOTUK TEKIIMPUIILIAP HATHKACH PEHOBACKYIISP TUIIEPTEH3Ms OMIaH oFpuran 6emoprapHuHr 18,7
— 75%pa IOUK wMapxyniuruHu kypcartraH. byHnaH Tamikapu, Oyiipak apTepusiCM CTEHO3U
(3THONOTHSICHIaH KaThUI Ha3ap) I0paK KOH -TOMUP TU3UMH (AOTUATHHA EMOHIAIITUPAIH, EHIOIIT
KapIMOBACKYIISIP KaCAJUIMKIIAPHU aBKJIaHUIINTA, ACOPATIAHHIINTA OJIHO Kela i Ba KaCaJIMK OKHU-
Oatura canbuii Tabcup Kypcaraau. by Oyiipak GaoausaTH Ba TU3UMIIM FeMOJIUHAMUKA YpTacHIaru
y3BUWNIHKKAa OOFMUK. PeHuH-anrHoTeH3MH-anbaocTepon Tusumu (PAAC) myBo3aHaTWHU Ba Ta-
HaJaH CYIOKJWK Q)XPaJUIINHU OY3WIHIIH, CHHUANK OPKAIH KYI MHUKIOPAA OKCHI HYKOTHIIWIIN
xamJa Oomka Kymiad oMHUIapHUHT (Haod TabCUpHU — OylMapHUHI Oapyacu aillaHu® ropraH KOH
Xa)KMUTa, KOH TOMHpP TOHYCHUTa, HUYKU ab3o0Jlap/ia KOH ailllaHuIura, J0pH BOCUTATapUHUHT (ap-
MaKOKHHETUKACUTa TabCup Kunaau [5,8,21].

IOUK Ounan orpuran Oyiipak aprepusich creHo3u 50% Oynran OemopiapHUr S5 WHIUIMK
amad KoM gapaxacu 65% HU TalIKui 3TraH, Oyiipak apTepusic cTeHo3u OynMaranmapaa Oy
kypcatrud 86% Oynran. SAmad xonum kypcarruum Oylpak apTepHsCH CTEHO3M Japakacura Ba
3apapJiaHral TOMHUpJIap COHUTa OOFNIMK. byiipak apTepusICHHUHI UKKU TOMOHJIaMa CTEHO3HJIa CYy-
pyHkanu Oyipak kacamuuru (CBK), yan kopuHda runeptpodusiciHM aBKIaHUIIU Ba JEKOMIIEHCA-
YIS TaBpHUa dca Yal KOPUHYAHU KUCKAPYBUAHJIMK XYCYCUSTHHHHT KECKWH TMACAWHINU Ky3aTHja-
au. FOUK mamxyn, €ku muokapa uHbapktu (M) yTkasran 6emoprapaa sSKKOJI HaMOEH Oynran
KJIMHUK Oenrunap Kyzarunanau [5,13].

Karop snuaeMuonoruk TeKImMpUILIiap HaTwxacuga Oyipak 3apapiaHUIIMHUHT XKyJa 3pTa
cyoxmuuuk naspu XxaM HOKTT kacammukinapiHu aBXIIaHUIIN, aCOpPATIaHMIIM Ba yJaapJaH YIuM
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XOJIaTH fo3ara KeJIMIIUJa MyXMM MYCTaKui XaB() OMUJIM 3KaHJIWUTH TacaukiaaHraH. CypyHKaiu
Oyiipak kacanauru Masxyn O0yiran 6emopinap opacuna FOKTT kacannukinapu okubatuaa ynum 10
-20 mapTa Kkyrnpok yupaiau [8,20].

bylipak auchyHKIMACH Ba TOX TOMHpJAP aTEPOCKICPO3n OFUPIMK napaxkacu, FOUK
MaBXXyz OemMopiiap/ia KacaJyIMK aBkJIaHUIIH Ba acopamianuy (MU €ku HHCYIBT PUBOMKIIAHUIIIN)
¢xku AKII amanmuérn yTkazwnran OeMoprapaa TycaThaH YIUM pPUBOKIAHUIINA OpacHia y3BHMA
OOFJIMKIIMK MaBXXy/JINTY KaTOp WIMHIA W3NIaHUILIAp HaTHXkacuaa ucbotnanrad [4,13,16].

MynbsTudOKaT aTepoCcKIepo3 MyaMMOCH 0J13ap0 Ba KYI KUppaiu OYInuO, YHUHT €YHMHU
Xally Y3 SIKyHUHU TomMaraH. Typiau TOMHUp XaB3ajapujaru apTepusulapHUHT aTEpPOCKICPOTHK 3a-
papiaHUIIY, PUBOKIAHUIIHUHT YMYMUN TATOT€HETHK MEXaHU3MJIAPH J1aBOJIAII Ba OJITUHU OJIUIIT
Eunamysiapuaaru GapkHu Oenrunaiauran Oup KaTop Xycycustiaapra sra 0ynu0, MmyabTudokat
[IMKACTIAHUIIUIAPHUHT JaBOJAII TAMOWMUTAPUHY UIIUTA0 YMKUIIIHU KunHiamtupanu [4,17,19].

Xyaoca: FOxopuaaru MabiymoTiaap aTepOCKIEpO3 TUZUMIM KAaCAIIUK 3KaHJIUTHUHU,
yidy KacauTMK OMp BaKTHUHT y3uja Oup HeuTa XaB3aJard KOH TOMUpIap Typiu Japaxaja 3apap-
JaHUIIMHU Ba Oy kapa€H y30K BakT JaBOMHUJA Xe4 KaHJAl KIMHUK OCNTHIapch3 KEUHUITHHH
Kypcarau. ATepockieposia OupuHUM HaBOATIa aopTa Ba YHAAH YMKKAH TOMUpJIAP 3apapliaHuIIN
okubatuna KOUK, Oyiipak Ba ol Musi KacaJTMKIapu ro3ara Kenaau. bup coxamaru Tomupiap-
HUHT aTepOCKJIEPO3U OOIIKA coXaJaru TOMHpIIAp 3apapiaHuIId ydyH XaB( oMuau OViaubd xu3mar
Kugaau. Tox ToMupnap aTepockiaepo3uHunr ourra Typu 6ynran FOUK 6yryn nynéna, xymmianan
Y30eKuCTOH/Ia XaM axoJIM Opacua HOTMPOHJIMK Ba YJIMMra OJu0 KeJIaJuraH acocuii cabadmapaaH
oupu xucobinanaau. FOWK Owiran orpuran 6emopiapaa aTepocKiepo3 Xxucooura oyipak dhaomus-
TUHH EMOHJIAIIUINY YIIOY KacaJUIMKHU aBXJIaHUIINTA, aCOPATIAHHUIIUTa Ba YIIMM XOJIaTHHH f03ara
Kenumura cabad Oymanu. Axcapusat OeMmopiiapaa Oyipak MIMKACTIAHWUINN KAaCAUTMKHUHT JpTa
OockuuIapuaa Xed KaHJal KIMHUK OeNTruiapcu3 Ke4aau Ba COFJIMKHU Cakjall TH3UMUHHUHT OHp-
JaM4M Ba MKKMJIaM4M OYFUHIIapuaa YTKa3wiaJurad ojaTuil jabopatop Ba acOOOMI TEKIIMPHUIIT
yeyJulapuaa y3rapuil Ky3atuimainau. Ymoly rypyx Oemopiapaa cypyHkanu Oylpak KacaJuluru
oenrunapu naigo Oynumm FOKTTkacammmkinapu okubaruaa ynmumuu 10-20 maprara ommmmra
om0 kenaau. Atepockieposna, aitHan FOWK Ounan ofpran Gemopiapaa KacauIMK PHUBOKIIAHU-
mmra OOFIHK Xouaa Oyiipak GaonusaTiuHE O6axoalira, 3pTa TalXuclaml XaMmaa CypyHKamu Oyipak
KacaJUINTH PUBOXKJIAHUIIWHU OJIMHU OJIMII €Tapiid Japaxaja ypraHuiamarad Ba Oy MyaMMOHH
euuInra OaruilUIaHTaH afaduETnap yerapaaiaHTaH.

IOUK Ounan orpuran Oemopmapna Oyiipak ¢GaonusaTd Oy3WIMIIMHU dpTa aHUKJIANI Ba Y3
BaKTH/Ia JaBOJAIl XaMa NpoduIakTUKa yopa TaAOUPIAPHHU SPATHUII ACOCHH KacaJUTMKHH aBXKJia-
HUIIMHA Ba aCOPATIAHUIIMHU OJIUHU ojwmiira onub kenaau. [y 6wnan Oup Karopaa 6emopriap-
HUHT mupoXoHara Kaita €TMIUIap COHMHHU Ba yJIapHHM JaBojalll y4yH KeTaJuraH xapaxatiap
MUKJIOPUHU KaMaluIira, Xxamaa Xaét cuaTuHu SXmuinad, yMpruHH y3alTUPHILTa UMKOH SpaTa/iu.
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