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АННОТАЦИЯ 
 При некоторых заболеваниях нижних мочевых путей (атония мочевого пузыря, 
спинальные повреждения, стриктуры уретры на большом протяжении заболевания простаты 
и др) пожизненно требуется дренирование (постоянный катетер, система Монро, 
эпицистостома и др.). В связи с рядом недостатков каждого из них у таких пациентов 
требуется оптимизация дренирования мочевого пузыря, в частности путем 
эпицистокутанеостомии, о чём авторы обсуждает на примере 224 больных. 

Ключевые слова: Нарушение мочоиспускания, деривация мочи, пожизненная  
эпицистокутанеостомия 
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EPITSISTOKUTANEOSTOMIYA 
ANNOTATION 

In some diseases of the lower urinary tract (bladder atony, spinal injuries, urethral strictures 
over a long period of prostate disease, etc.), drainage is required for life (permanent catheter, 
Monroe system, epicystostomy, etc.). Due to a number of disadvantages of each of them, such 
patients require optimization of bladder drainage, in particular, by epicystocutaneostomy, which the 
authors discuss on the example of 224 patients. 

 Key words: Urinary dysfunction, urinary diversion, lifelong epicystocutaneostomy 
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EPITSISTOKUTANEOSTOMIYA 
ANNOTATSIYA 

Pastki siydik yo’llarining ba’zi kassalliklarda (qovuq atoniyasi, bel shikastlanishlari, 
uretraning uzun masofali strikturalari, prostata kasalliklari va boshq.)butun umurga drenajlash 
to’g’ri keladi (doimiy katetir , Monro sistemasi, epittistostomiya va boshqalar). Bu usullardan xar 
qaysida qator kamchiliklar mavjudligida  bunday bemorlarda qovuqni drenajlashni 
mo’tadillashtirish talab qilnadi, jumladan epitistokutaneostomiya yo’li bilan amalga oshirish 
mumkinligi haqida mualliflar 224 nafar bemorlar, misolida fikr yuritiladi. 

Kalit so'zlar: Siyishning buzilishi, siydik derivatsiyasi, umurbot epitistokutaneostomiya  
 

Введение. Больные с необратимыми патологическими состояниями, 
способствующими нарушению мочеиспускания по нашим данным  

 - атонией мочевого пузыря (8 больных),  
- спинальными повреждениями (63 больных),  
- стриктурами уретры на большом протяжении (56 больных),  
- заболеваниями простаты (97 больных) и др. составляют сложную группу пациентов 

(табл. 1). У них зачастую приходится ограничиться дренированием мочи на долгое время, 
иногда пожизненно. 

Таблица 1. 
Патологические состояния нижних мочевых путей, требующие  

постоянную деривацию мочи 
 

 
№ 

 

 
Патология нижних мочевых путей 

 
Количество 

 
1 Атония мочевого пузыря 8 
2 Спинальными повреждениями  63 

  3 Стриктурами уретры на большом протяжении 56 
  4 Заболевания простаты 97 
Всего  224 

   
В этом направлении следует приложить совместное усилие травматологов, ортопедов, 

нейрохирургов, невропатологов урологов кроме, также и др [1,2,3,6] 
С целью оптимизации и совершенствования дренирования мочевого пузыря через 

надлобковый свищь приближая при необратимых нарушениях мочеиспусканиях до состоянии 
естественного акта мочеиспускания. Реабилитация здоровья и восстановления 
трудоспособности такой тяжелой категории пациентов, особенно после хирургического 
лечения является актуальной проблемой [7]. 

При предположении долгого стояния постоянного катетера, невозможности 
катетеризации мочевого пузыря, при осложнениях гнойно-воспалительными процессами 
мочевых путей вынужденно следует добиться адекватной деривации мочи.  

Деривация мочи из мочевого пузыря обычно осушествляется путем: 
- постоянной катетеризацией,  
- системой Монро,  
-эпицистостомой. 
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Каждый из них имеют кроме положительных, также отрицательные стороны. Самый 
бережливый, малоинвазивный казолось бы способ – ручное выдавливание или выдавливание 
мочи усилием брюшного пресса больного, как способ опорожнения мочевого пузыря таит 
опасность пузырно-мочеточникового-лоханочного рефлюкса при атоничных, арефлекторных 
формах нарушения мочеиспускания. Постоянный катетер при нейрогенном мочевом пузыре, 
как известно вызывает кроме исключения естественной функции мочевого пузыря, также 
возникновения и углубления инфекции, травматизации нижних мочевых путей, образования 
камней, инкрустации катетера. В этом смысле некоторое преимушество имеет система Монро: 
не меняется катетер, антисептическая жидкость в мочевом пузыре способствует сокращению 
и расширению (сохранность функции мочевого пузыря), устранению инфекции. Установление 
дренажной трубки путем эпицистостомии – процедура травматическая, приводит огрублению 
тканей в области свища, сморщиванию мочевого пузыря, тяжелой инфекции. 

Таким образом, вопросы деривации мочевого пузыря при длительных или 
пожизненных нарушениях мочеиспускания разработаны не до конца, требуется разработку и 
внедрения более современных и щадящих методов, в связи с чем мы поставили перед собой 
следующие.  

 Задачи исследования: 
 -Ретроспективно изучить состояние оказания паллиативной помощи (ручное брюшное 

выдавливание мочи, постоянный уретральный катетер, система Монро, эпицистостомия) при 
пожизненных нарушениях мочеиспускания вследствие часто встречающихся заболеваний 
(ДГПЖ, стриктура уретры, атония мочевого пузыря, спинальные больные). 

 -Разработать, внедрить с усовершенствованием оперативного вмешательства – 
эпицистокутанеостомия. 

 -Определить преимушеста и недостатки традиционных операционных вмешательств и 
эпицистокутанеостомии путем сравнительного изучения.  

Эпицистокутанеостомия осуществляется путём послойного разреза кожи и подкожной 
клетчатки по средней линии выше симфиза длиной до 5-6 см. Прямые мышцы живота тупо 
отводят в стороны, вскрывают фасцию, ретциево пространство, далее переходная складка 
брюшины отодвигается кверху и обнажаетяс передняя стенка мочевого пузыря. В области 
верхушки мочевого пузыря, отходя на 1, 0-2,0 см латералнее тупым путем отодвигается 
мышцы в стороны, доходят до слизистого слоя. Слизистая оболочка, не более 2 см в диаметре, 
выделяется не вскрывая и не накладывая швов. Слизистая оболочка вытягиваетя до 5,0-6,0 см 
с диаметром 1,0-1,5 см, одновременно освобождая тупым путем от мышечного слоя. На 
мышечный слой мочевого пузыря накладывают 4 кетгутовых шва, но нити не отрезают. На 
1,5-2,0 см латеральнее от края операционной раны острием скальпеля делают сквозной прокол 
кожи и апоневроза и в области прокола удаляют подкожную жировую клетчатку для 
укорачивания длины свищевого канала, через данный прокол вводят браншы зажима, 
расслаиваются волокна прямой мышцы живота в медиальном направлении с образованием 
тоннеля. Последний должен быть длиннее и несколько прогнутым, чем при проведении 
прокола скальпелем через все слои. Со стороны ретциево пространство выводят наружу 
слизистую оболочку мочевого пузыря. Концы нитей со швов на мышечном слое мочевого 
пузыря пришивают к прямой мышце живота с внутренней ее поверхности по краям 
сформированного тоннеля для свищевой трубки. Слизистую оболочуа выведенную на кожу, 
вскрывают и подшивают к краям разреза кожи узловыми атравматическими 5-7 швами. На 
рану передней брюшной стенки накладывают послойные швы и асептическую повязку. Через 
этот свищ в мочевой пузырь вводят катетер Фоли средних размеров на 7-10 дней. Таким 
образом "сфинктером" служат мышечный слой мочевого пузыря и волокна прямой мышцы 
живота. Слизистое мочевого пузыря выводится до кожи и операционная рана вокруг него 
ушивается кривом направлении наподобие антирефлюксного механизма. В промежутках 
между катетеризаций через надлобковой свищ (эпицистокутанеостому) больной находится в 
сухом виде. 
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Материал и методы исследования Обследовано 224 больных, в том числе: 1.Ручным 
и брюшным выдавливанием мочи – 98 пациентов; 2.Постоянным катетером – 56; 3.Системой 
Монро – 25; 4.Эпицистостомией –9. 5.Перкутанная цистостомия-21 6.Эпицистокутанеостомия 
-15 (табл. 2) 

      Таблица 2 
Методы деривации мочи при необратимой патологии нижних мочевых путей 

 
 

№ 
 

 
Патология нижних мочевых путей 

 
Количество 

 
1 Ручное и брющное выдавливание мочи 98 
2 Постоянный катетер 56 
3 Система Монро 25 
4 Эпицистостомия 9 
5 Перкутанная цистостомия 21 
6 Эпицистокутанеостомия 15 

Всего  224 
 

Использовали общие клинические методы, IPSS, дневник мочеиспускания, ректальное 
исследование простаты, уретроцистоскопию. Больные были консультированы смежными 
специалстами (невропатолог, нейрохирург, травматологи др.).  

 Результаты и их обсуждение. Казалось бы дренирование мочевого пузыря 
(катетеризация, эпицистостомия) не представляет трудности, но в то же время определение 
необратимости мочеиспускания у каждого индивидиума при различных патологических 
состояниях, приведших к нарушению мочеиспускания, выбрать самый оптимальный вариант 
дренирования является не простой задачей [9,10,13,14]. Внедрение в практическую 
деятельность медицинской службы первичного звена, а также урологических отделений и 
клиник оптимальных способов пожизненной деривации мочи  создает удобство ухода за 
свищом, улучшает качество жизни больных [4,5,8].  

Так, из 98 пациентов, которые предпочитали ручное и брюшное выдавливание мочи у 
36 отмечалось остаточная моча после выдавливания до 150-200 мл, у 18- пузырно- 
мочетокниково- лоханочный рефлюкс, о чем можно было судить по болям в области почек и 
повышению температуры тела до 37°С - 37°С. 

Из 56 больных с постоянным катетером фактически у половины (22) розыгривалась 
инфекция мочевого тракта, им пришлось дренировать мочевой пузырь вне уретрально 
системой Монро (25 больных) хотя последняя считается надежной, предупреждает мочевую 
инфекцию, но всё же нарушает интактность уретры, является громоздкой, требует 
постоянного ухода самим больным и медицинским персоналом.  

Повсеместно применяемая эпицистостомия хотя легко выполняется, особенно 
перкутанно, имеет некоторые недостатки. Из 7 больных с эпицистостомией и у 21 больного с 
перкутанной цистостомией у 6 выпадали дренажные трубки, у 8 нагноивалась 
послеоперационная рана, у 12 засорились катетеры. Но самое нежелательное это то что 
катетер как инородное тело должен находиться в мочевом пузыре постоянно с периодической 
заменой. У 2 нашых больных имело место отрыв баллончика катетера Фоли, 
инкрустированного солями из-за долгого нахождения в мочевом пузыре (4 и 6 мес.). Так, в 
отличии от других способов пожизненного дренирования, при эпицистокутанеостомии 
отпадает необходимость замены дренажной трубки, предупреждается или ликвидируется 
мочевая инфекция, сохраняется функция мочевого пузыря [4,12,15] 

Заключение. Правильный выбор оперативного способа дренирования мочевого 
пузыря при необратимых нарушениях мочеиспускания является важным моментом 
пожизненного дренирования мочевого пузыря, улучшения качества жизни пациентов, 
упрощения ухода за надлобковым мочевым свищом и устранения травмацизации его. В 
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решении проблемы пожизненной деривации мачи эпицистокутанеостомия является методом 
выбора.  
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