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ANNOTATSIYA 
Maqsad: COVID-19 pandemiyasi davrida ijtimoiy va ruhiy omillarning spirtli ichimliklarni iste’mol 
qilishga ta’siri o’rganish.  
Material va metodlar: Tadqiqot uchun 140 nafar ishtirokchi tanlab olinib, ikki guruhga bo’lindi. 
Asosiy guruh Samarqand viloyat narkologiya dispanseri KXT-10 F10.2 alkogolizm 2-bosqich 
tashxisi bilan davolangan va davolanib kelayotgan 80 naraf bemor. Nazorat guruhi anamnezidan 
bayramlarda va to’y marosimlarida alkogolli maxsulotlar iste’mol qiluvchi (epizotik) 60 nafar 
shaxslar tanlab olindi. Spirtli ichimliklarni iste’mol qilish chastotasi va miqdori buzilishini aniqlash 
so’rovnomasi (Alcohol Use Disorders Identification Test, AUDIT) bandlarining moslashtirilgan 
versiyasi orqali baholandi. 
Natijalar: Asosiy guruhda 30% da ichish miqdori o’zgarmagan lekin chastotasi o’zgargan, 60% da 
miqdor va chastota parallel ravishda ortgan, 10% kamaygan (sabab ularda moliyaviy qiyinchilik). 
Ichish chastotasiga ko’ra asosiy guruhda 30% haftada kamida 2-4 marta, 40% da deyarli har kun, 
30% har kun. Nazorat guruhida 50% ichish miqdori o’zgarmagan lekin chastotasi o’zgargan, 30% 
ortgan, 20% kamaygan. Ichish chastotasiga ko’ra 32,95% hech qachon spirtli ichimliklarni iste’mol 
qilmagan, 29,5% haftasiga bir marta, 31,25% 2-4 marta haftasiga, 6,3% deyarli har kuni spirtli 
ichimliklarni iste’mol qilishi aniqlandi. 
Xulosa. COVID-19 pandemiyasi asosiy guruh tekshiriluvchilarda spirtli ichimliklarni iste’mol qilish 
miqdorining ortishiga oilada yosh bolalarning mavjudligi, uyda qolishga majburlilik va uyda ishlash, 
daromat manbaini yo’qotish asosiy sabab sifatida ko’rsatildi. Nazorat guruhida ish tartibining 
o’zgarishi yani uyda ishlash, 18 yoshgacha bo’lagan farzandlarning bo’lishi va pandemiya davrida 
xavotir spirtli ichimliklarni iste’mol qilish miqdoriga sezilarli ta’sir ko’rsatdi. 
Kalit so’zlar: COVID-19 pandemiyasi, spirtli ichimliklarni iste’mol qilish, alkogolizm. 
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ВЛИЯНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ НА ПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ ВО 

ВРЕМЯ ПАНДЕМИИ COVID-19 
АННОТАЦИЯ 

Цель: изучить влияние социальных и психологических факторов на потребление алкоголя во 
время пандемии COVID-19. 
Материалы и методы: для исследования было отобрано 140 человек, которые были 
разделены на две группы. Основную группу составляют 80 больных, находившихся и 
находящихся на лечении в Самаркандском областном наркологическом диспансере (МКБ-10) 
с диагнозом алкоголизм 2 стадии F10.2. Из анамнеза контрольной группы было отобрано 60 
эпизодических лиц, употреблявших алкоголь во время праздников и свадеб. Частота и 
количество употребления алкоголя оценивались с помощью адаптированной версии теста 
(Alcohol Use Disorders Identification Test AUDIT).  
Полученные результаты: В основной группе количество выпитого не изменилось у 30%, но 
изменилась частота, у 60% количество и частота увеличились параллельно, а на 10% 
уменьшились (в связи с финансовыми трудностями). В зависимости от частоты употребления 
алкоголя 30% в основной группе не реже 2-4 раз в неделю, 40% почти каждый день, 30% 
каждый день. В контрольной группе 50 % выпивки не изменились, но частота изменилась, 
увеличилась на 30 % и уменьшилась на 20 %. По частоте употребления алкоголя 32,95% 
никогда не употребляли алкоголь, 29,5% раз в неделю, 31,25% 2-4 раза в неделю, 6,3% почти 
каждый день. 
Выводы. В качестве основных причин роста потребления алкоголя в основной группе 
пандемий COVID-19 были названы наличие в семье маленьких детей, необходимость 
оставаться дома и работать дома, а также потеря дохода. Существенное влияние на 
потребление алкоголя оказали изменения в графике работы в контрольной группе, т. е. работа 
на дому, наличие детей до 18 лет, тревожность во время пандемии. 
Ключевые слова: пандемия COVID-19, употребление алкоголя, алкоголизм. 
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INFLUENCE OF PSYCHOLOGICAL FACTORS ON ALCOHOL CONSUMPTION 

DURING THE COVID-19 PANDEMIC 
ANNOTATION 

Objective: To study the impact of social and psychological factors on alcohol consumption during 
the COVID-19 pandemic. 
Materials and methods: 140 participants were selected for the study and divided into two groups. 
The main group is 80 patients who have been and are being treated at the Samarkand Regional 
Narcology Dispensary (ICD 10) with a diagnosis of stage 2 alcoholism F10.2. From the anamnesis 
of the control group, 60 episodic individuals who consumed alcohol during holidays and weddings 
were selected. The frequency and amount of alcohol consumption was assessed using an adapted 
version of the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT). 
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Results: In the main group, the amount of drinking did not change in 30%, but the frequency changed, 
in 60% the amount and frequency increased in parallel, and decreased by 10% (due to financial 
difficulties). Depending on the frequency of drinking, 30% in the main group at least 2-4 times a 
week, 40% almost every day, 30% every day. In the control group, 50% of drinking did not change, 
but the frequency changed, increased by 30%, and decreased by 20%. According to the frequency of 
drinking, 32.95% never consumed alcohol, 29.5% once a week, 31.25% 2-4 times a week, 6.3% 
almost every day. 
Conclusion. The presence of young children in the family, the need to stay at home and work at 
home, and the loss of income were cited as the main reasons for the increase in alcohol consumption 
in the main group of COVID-19 pandemics. Changes in work schedule in the control group, i.e., work 
at home, the presence of children under 18 years of age, and anxiety during the pandemic, had a 
significant impact on alcohol consumption. 
Keywords: COVID-19 pandemic, alcohol consumption, alcoholism. 

 
Kirish. COVID-19 pandemiyasi jamiyatga karantin choralari, ijtimoiy masofa va ixtiyoriy 

izolyatsiyani o’z ichiga olgan bir qator cheklovchi choralarga olib keldi [2]. COVID-19 pandemiyasi 
paytida uyda qolish aholi orasida ruhiy salomatlik va psixoaktiv moddalarni iste’mol qilish xatti-
harakatlariga katta ta’sir ko’rsatishi mumkin. COVID-19 pandemiyasining ta’siri va spirtli 
ichimliklarni iste’mol qilishni cheklash bo’yicha olib borilgan dastlabki tadqiqotlar shuni 
ko’rsatadiki, pandemiya davrida spirtli ichimliklar suiiste’molida o’zgarishlar yuz bergan, ammo bu 
iste’molning umumiy o’sishiga olib kelmagan [4, 6]. 

Tabiiy yoki ekologik ofatlar ko’pincha ruhiy tushkunlik, xavotir va psixoaktiv moddalarni 
iste’mol qilish kabi ruhiy va xatti-harakatlarning buzilishi bilan bog’liq [5, 10]. So’nggi 
adabiyotlarda, ayniqsa, yoshlarda, xavotir, depressiya, uyqu buzilishi, spirtli ichimliklarni iste’mol 
qilish va ruhiy farovonlik odatdagidan pastroq bo’lganligi ta’kidlangan [1, 9]. Fiziologik stressdagi 
o’zgarishlar tufayli spirtli ichimliklarni iste’mol qilish xavfi oshadi [3, 7].  

Pandemiya bilan bog’liq keng ko’lamli sharoitlar yoki ruhiy salomatlik zaifliklari spirtli 
ichimliklarni iste’mol qilishdagi o’zgarishlarga ta’sir qilishi mumkin, ayniqsa psixoaktiv moddalar 
pandemiya bilan bog’liq bo’lgan g’ayrioddiy sharoitlar tufayli yuzaga kelgan qiyinchiliklarni yengish 
uchun ishlatilishi mumkin. Spirtli ichimliklarni iste’mol qilish va kayfiyat yoki xavotir o’rtasidagi 
komorbidlik o’z-o’zini davolash bilan izohlanadi [8, 11, 12].  

COVID-19 pandemiyasi bog’liq stress omillarini, depressiya, xavotir, psixoaktiv moddalarni 
iste’mol qilishni nazorat qilish muhimligini ko’rsatdi 

Tadqiqot maqsadi. COVID-19 pandemiyasi davrida ijtimoiy va ruhiy omillarning spirtli 
ichimliklarni iste’mol qilishga ta’siri o’rganish 

Tadkikot tekshirish usullari. Tadqiqot 2020-2021 yillar davomida COVID-19 pandemiyasi 
davridan so’ng anamneztik malumotlarga asosan Samarqand viloyat narkologiya dispanseri va 
Samarqand shahar ko’p tarmoqli poliklinikasi bazasida 140 nafar ishtirokchida so’rovnoma asosida 
o’tkazildi. Tekshiriluvchilar ikki guruhga bo’linib o’rganildi. Asosiy guruhga Samarqand viloyat 
narkologiya dispanseri (KXT-10) F10.2 alkogolizm 2-bosqich tashxisi bilan davolangan va davolanib 
kelayotgan 80 naraf bemorlar tanlab olindi. Nazorat guruhiga anamnezidan bayramlarda va to’y 
marosimlarida alkogolli maxsulotlar iste’mol qiluvchi (epizotik) 60 nafar shaxslar tanlab olindi. 
Ishtirokchilarning yoshi 24 yoshdan 52 yoshgacha bo’lgan o’rtacha yoshi 33,67±5,35 yosh. Tadqiqot 
usullaridan ijtimoiy-demografik (oilaviy ahvoli), karantin paytida kasbiy vaziyat (uyda ishlash, odatiy 
ish joyi va ishsiz) va moliyaviy daromadni yo’qotish. Spirtli ichimliklarni iste’mol qilish chastotasi 
va miqdori buzilishini aniqlash so’rovnomasi (Alcohol Use Disorders Identification Test, AUDIT) 
bandlarining moslashtirilgan versiyasi orqali baholandi, chastota uchun 1 (hech qachon) dan 5 
(kundalik) gacha ball; miqdor (min = 1; maks = 5). Ishtirokchilardan karantin paytida yolg’iz, sherigi 
bilan, onlayn do’stlari bilan yoki ochiq havoda do’stlari bilan spirtli ichimliklar iste’mol 
qilganliklarini va zerikish tufayli do’stlari bilan deyarli vaqt o’tkazish uchun ko’proq vaqtlari 
bo’lganligi sababli spirtli ichimliklar iste’mol qilganliklarini stress tufayli yoki dam olish uchun va 
boshqa so’rovlar o’tkazilgan. 
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Tadqiqot natijalari. Asosiy guruh tekshiriluvchilarining 11,25% hayoti davomida oila 
qurmagan, 25% oilasi bilan ajrashgan yoki birga yashamaydi, 63,75% oilali (shulardan 90% da 18 
yoshgacha bo’lgan farzandi mavjud), 10% farzandi yo’q yoki barcha farzandlari 18 yoshdan katta. 
Nazorat guruhida 10% oila qurmagan, 5% ajrashishgan, 85% oilali (95% da 18 ga kirmagan yosh 
bolalari bor). 

Karantin paytida kasbiy vaziyat (uyda ishlash va ishsizlik) tekshirilganda guruhlarda quydagi 
ko’rsatgichlar namoyon bo’ldi. Asosiy guruhda 20% tekshiriluvchilar uyda ishlashga majbur 
bo’lishdi. 20% odatiy ish tartibi o’zgarishsiz qoldi (bular dehqonchilik va chorvachilik bilan 
shug’unlanuvchilar). 60% bemorlar ishdan yoki daromat manbaidan ajralganini bildirishdi. Nazorat 
guruhidagilar tekshirilganda quydagi o’zgarishlar aniqlandi. 38,3% uyda ishlashga majbur, 33,3% 
odatiy ish tartibi, 28,4% ishdan yoki daromat manbaidan ajralgan.  

Asosiy guruhda 30% da ichish miqdori o’zgarmagan lekin chastotasi o’zgargan, 60% da 
miqdor va chastota parallel ravishda ortgan, 10% kamaygan (sabab ularda moliyaviy qiyinchilik). 
Ichish chastotasiga ko’ra asosiy guruhda 30% haftada kamida 2-4 marta, 40% da deyarli har kun, 
30% har kun. Foydalanish usuli o’rganilganda 10% o’z sherigi bilan, 60% yolg’iz va 30% ochiq 
havoda do’stlari bilan (karantin qoidalarini buzib) spirtli ichimliklar iste’mol qilgan. 

Nazorat guruhida 50% ichish miqdori o’zgarmagan lekin chastotasi o’zgargan, 30% ortgan, 
20% kamaygan. Ichish chastotasiga ko’ra 32,95% hech qachon spirtli ichimliklarni iste’mol 
qilmagan, 29,5% haftasiga bir marta, 31,25% 2-4 marta haftasiga, 6,3% deyarli har kuni spirtli 
ichimliklarni iste’mol qilishi aniqlandi. Foydalanish usuli o’rganilganda 20% o’z sherigi bilan, 30% 
do’stlari bilan, 40% yolg’iz va 10% ochiq havoda do’stlari bilan spirtli ichimliklar iste’mol qilgan. 

Asosiy guruhda karantin paytida spirtli ichimliklarni iste’mol qilish ko’paygan deb 
hisoblaganlardan, 50% spirtli ichimliklarni dam olish uchun, 40 foizi avvalgidan ko’ra ko’proq 
vaqtlari bo’lgani uchun, 10 foizi esa do’stlari bilan vaqt o’tkazish uchun ichishganini tushuntirdi. 
Nazorat guruhida 48,33 foizi avvalgidan ko’ra ko’proq vaqtlari bo’lgani uchun, 30% zerikish, 21,67% 
pandemiyadan xavotirga tushganligini asosiy sabab sifatida ko’rsatgan. 

Karantin paytida uyda ishlaydigan shaxslar spirtli ichimliklarni iste’mol qilishni ko’payishiga 
sabab bo’ldi deb hisoblovchilar, asosiy guruhda 80% va nazorat guruhida 60% ni tashkil etdi.  
COVID-19 pandemiyasi davrida uyda 18 yoshgacha bo’lagan farzandlarning bo’lishi spirtli 
ichimliklarni iste’mol qilishni ko’payishiga ikkala guruhda mos ravishda 60% va 50% ko’payganligi 
aniqlandi.  

Pandemiya daromadni yo’qotish ikkala guruhga turlicha ta’sir ko’rsatdi. Asosiy guruh 
tekshiriluvchilarida daromat manbaini yo’qotish xavotir va depressiya kuchayishiga sabab bo’ldi va 
buning natijasida spirtli ichimliklarni iste’mol qilish ko’paydi (qarzga olish hisobida). Nazorat 
guruhida daromad manbayini yo’qotish spirtli ichimliklarni iste’mol qilishni kamayishiga 
ko’rsatilgan asosiy sabab sifatida namoyon bo’ldi. 

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, COVID-19 pandemiyasida kuzatilgan ijtimoiy-iqtisodiy 
qiyinchiliklar va o’zgarishlar spirtli ichimliklarni iste’mol qilish darajasiga sezilarli ta’sir ko’rsatdi. 
Asosiy guruh tekshiriluvchilarda yani alkogolizm bilan kasallangan bemorlarda spirtli ichimliklarni 
iste’mol qilish miqdorining ortishiga oilada yosh bolalarning mavjudligi, uyda qolishga majburlilik 
va uyda ishlash, dam olish, daromat manbaini yo’qotish asosiy sabab sifatida ko’rsatildi. Nazorat 
guruhida ham spirtli ichimliklarni iste’mol qilish darajasiga sezilarli darajada oshdi. Buning asosiy 
sababi sifatida ish tartibining o’zgarishi yani uyda ishlash, 18 yoshgacha bo’lagan farzandlarning 
bo’lishi va zerikish, pandemiya davrida xavotirning kuchayganligi ko’rsatilgan. 

 
References / сноски / иқтибослар: 

 
1. Ahmed M. Z. et al. Epidemic of COVID-19 in China and associated psychological problems 

//Asian journal of psychiatry. – 2020. – Т. 51. – С. 102092.  
2. Brooks, S. K., et al. "Rapid Review The psychological impact of quarantine and how to reduce 

it: rapid review of the evidence." Lancet, vol. The Lancet, 395(10227), 912–920.  



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №3 | 2022  

351 

3. Clay, James M., and Matthew O. Parker. "The role of stress-reactivity, stress-recovery and risky 
decision-making in psychosocial stress-induced alcohol consumption in social drinkers." 
Psychopharmacology 235.11 (2018): 3243-3257. 

4. Galea S., Merchant R. M., Lurie N. The mental health consequences of COVID-19 and physical 
distancing: the need for prevention and early intervention //JAMA internal medicine. – 2020. – 
Т. 180. – №. 6. – С. 817-818. 

5. Schmits, Emilie, and Fabienne Glowacz. "Changes in alcohol use during the COVID-19 
pandemic: impact of the lockdown conditions and mental health factors." International journal 
of mental health and addiction (2021): 1-12. 

6. Turaev B.T., Ochilov U.U et al. Covid-19 pandemiyasi vaqtida spirtli ichimliklarni iste’mol 
qiluvchi shaxslarda depressiv buzilishlarning tarqalishi// Journal of biomedicine and pracnice. 
– 2022. – Т. 7. – №. 1. – С. 154-159. 

7. Turner S. et al. Self‐medication with alcohol or drugs for mood and anxiety disorders: A 
narrative review of the epidemiological literature //Depression and anxiety. – 2018. – Т. 35. – 
№. 9. – С. 851-860. 

8. Очилов У. У., Тураев Б. Т., Хушвактова Д. Х. Распространенность когнитивных 
нарушений у пациентов с алкоголизмом //Вестник науки и образования. – 2020. – №. 17-
2 (95). – С. 104-106. 

9. Тураев Б. Т. и др. Диагностика и лечение коморбидности алкоголизма и депрессивных 
расстройств //Вестник науки и образования. – 2021. – №. 4-2 (107). – С. 26-30. 

10. Ризаев Ж.А.,                   Ризаев Э.А.,                 Ахмадолиев Н.Н. Коронавирус касаллиги 
(COVID-19): мелатониннинг физиологик таъсири нуктаи назаридан муаммонинг 
замонавий кўриниши// Journal of biomedicine and practice №SI (2020). – С. 7-18. 
http:dx.doi.org10.267392181-9300-2020-SI-1  

11. Тураев Б. Т., Хаятов Р. Б. Преморбидные особенности личности и суицидальное 
поведение больных алкоголизмом позднего возраста //Актуальные проблемы 
психиатрии и наркологии в современных условиях. – 2019. – С. 151-153. 

12. Rizaev J.A.,  Rizaev E.A.,  Akhmadaliev N.N. Current View of the Problem: A New Approach 
to Covid-19 Treatment// Medigo-legal update An Internasional journal. 2020, vol 20, N4 India, 
С1103-1109 

13. Turaev B.T., Ochilov U.U et al. Covid-19 pandemiyasi vaqtida spirtli ichimliklarni iste’mol 
qiluvchi shaxslarda depressiv buzilishlarning tarqalishi// Journal of biomedicine and pracnice. 
– 2022. – Т. 7. – №. 1. – С. 154-159. 

 
 
 
  



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №3 | 2022  

461 
 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

 ISSN 2181-9300 
 

DOI Journal 10.26739/2181-9300 
 
 

БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ 
7 ЖИЛД, 3 СОН  
 

ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ 
ТОМ 7, НОМЕР 3 
 

JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE 
VOLUME 7, ISSUE 3 

 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC The city of Tashkent, 

Amir Temur Street pr.1, House 2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Phone: (+998-94) 404-0000 

 

 


