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АННОТАЦИЯ  
Среди возникающих спортивных травм особого внимания заслуживают травмы верхних и 
нижних конечностей. Большую половину среди травм нижних конечностей составляют 
травмы голеностопного сустава. Основным патогенетическим звеном возникновения травмы 
голеностопного сустава является уровень воздействия травмирующего момента. Далее 
начинаются процессы повреждения мягко-тканного компонента, связочно-мышечного 
аппарата и костно-суставных структур. Затем проявляется в основном развитием мягко-
тканного отёка в области полученной травмы, с последующим запуском и развитием 
патогенетических изменений. Повреждаются кровеносные и лимфатические сосуды, которые 
являются основным пусковым механизмом формирования отёка. Все эти процессы связаны с 
возникновением последующей компрессии окружающих тканей, увеличением отека и 
развитием сильного болевого синдрома. Поиск источников литературы позволил определить 
существующую проблему и оценить актуальность проводимого научного исследования. 
Исследование направлено на разработку и поиск новых современных методов, схем терапии. 
Целью работы является повысить качество проводимой терапии при травмах голеностопного 
сустава у спортсменов и добиться раннего восстановления утраченных функций с 
возвращением к полноценной спортивной деятельности. 
Ключевые слова: ранняя реабилитация, спортсмены, голеностопный сустав, травма, 
кинезиотейпирование, электромиостимуляция, лечебная физкультура. 

 
RAVSHANOVA Maftuna Zohidjonovna 

Samarqand davlat tibbiyot institute 
 

TO'PIQ BO'G'IMLARI JAROHATI BO'LGAN SPORCHILARNI TURLI TIKLASH 
USULLARI BILAN ERTA REABILITATSIYA QILISH 

ANNOTATSIYA  
Rivojlanayotgan sport jarohatlari orasida oyoq va qo`llarning eng ko'p uchraydigan shikastlanishlari 
alohida e'tiborga loyiqdir. Oyoq kaft bo`g`ini jarohatlari oyoq jarohatlarining yarmidan ko'pini tashkil 
qiladi. Oyoq kaft bo'g'imlarning shikastlanishidagi asosiy patogenetik bog'liqlik travmatik 
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momentning ta'sir darajasi bo'lib, undan keyin yumshoq to'qimalarning tarkibiy qismi, ligament-
mushak apparati va suyak-bo'g'im tuzilmalariga zarar yetkazish jarayonlari boshlanadi, bu asosan 
namoyon bo'ladi. Shikastlanish hududida yumshoq to'qimalarning shishishi, so'ngra shish paydo 
bo'lishining asosiy qo'zg'atuvchisi bo'lgan qon va limfa tomirlarining shikastlanishi shaklida 
patogenetik o'zgarishlarning rivojlanishi. Bu jarayonlarning barchasi atrofdagi to'qimalarning keyingi 
siqilishining paydo bo'lishi, shishning kuchayishi va kuchli og'riq sindromining rivojlanishi bilan 
bog'liq. Adabiyot manbalarini izlash mavjud muammoni aniqlash va yangi zamonaviy usullarni, 
sportchilar va oyoq kaft jarohatlarini davolash sifatini yaxshilashga yordam beradigan davolash 
rejimlarini ishlab chiqish va izlashga qaratilgan olib borilayotgan ilmiy tadqiqotlarning dolzarbligini 
baholash imkonini berdi. To'liq sport faoliyatiga qaytish bilan yo'qolgan funksiyalarni erta tiklashga 
erishish. 
Kalit so'zlar: erta reabilitatsiya, sportchilar, oyoq kaft bo'g'imi, travma, kinezio lenta, 
elektromiyostimulyatsiya, dovolovchi jismoniy tarbiya. 

 
RAVSHANOVA Maftuna Zohidjonovna  

Samarkand state medical institute 
 

EARLY REHABILITATION OF ATHLETES WITH ANKLE JOINT INJURY BY 
VARIOUS RECOVERY METHODS 

ANNOTATION 
Among the emerging sports injuries, injuries of the upper and lower extremities deserve special 
attention. More than half of the injuries of the lower extremities are injuries of the ankle joint. The 
main pathogenetic link in the occurrence of an ankle joint injury is the level of impact of the traumatic 
moment. Next, begin the processes of damage to the soft tissue component, the ligamentous-muscular 
apparatus and bone-articular structures. Then it manifests itself mainly in the development of soft 
tissue edema in the area of the injury, followed by the launch and development of pathogenetic 
changes. All these processes are associated with the occurrence of subsequent compression of the 
surrounding tissues, an increase in edema and the development of a severe pain syndrome. The search 
for literature sources made it possible to determine the existing problem and assess the relevance of 
the ongoing scientific research. The research is sent at developing and searching for new modern 
methods, therapy regimens. The aim of the work is to improve the quality of therapy for ankle joint 
injuries in athletes and achieve early recovery of lost functions with a return to full-fledged sports 
activities. 
Keywords: early rehabilitation, athletes, ankle joint, injury, kinesio taping, electromyostimulation, 
physiotherapy exercises. 

 
В Республике Узбекистан действуют более 60 спортивных федераций. Их основными 

задачами являются координация и развитие данного вида спорта в стране. Совместно с 
Министерством по делам культуры и спорта РУз и другими организациями спортивные 
федерации проводят международные и региональные соревнования, развивают 
соответствующие виды спорта и ведут работу по популяризации спорта среди населения. С 
каждым годом армия спортсменов республики Узбекистан расширяет свой численный состав, 
завоевывая все более высокие и прочные позиции на международной арене. Высокие 
достижения атлетов страны укрепляют авторитет молодой республики на международной 
арене. Исходя из опыта многих стран, можно сделать вывод, что государственная забота о 
судьбах национального спорта, физической культуры обязательно оборачивается 
многократной пользой. Потому что поддержка этих статей социальной сферы помогает 
создать все необходимые предпосылки для морально-физического оздоровления молодежной 
и детско-юношеской среды общества [1]. Как известно, профессиональный спорт в 
Узбекистане и высокий спортивный уровень не может не сопровождаться травматизацией, 
при этом его достаточная распространенность и увеличивающиеся цифры статистики ещё 
более усиливаются в связи с ростом физических нагрузок, повышением уровня спортивного 
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совершенства, имеющейся высокой конкурентоспособностью, сопровождающей 
спортсменов.  

Согласно статистическим данным, с каждым годом уровень спортивного травматизма 
имеет тенденцию к росту и за последние годы стал превышать 50-55% [3,8,12]. По данным 
литературных источников, травмы голеностопного сустава составляют пятую часть от всех 
повреждений нижней конечности и в основном это пациенты, занимающиеся 
профессионально спортом. Повреждение связок голеностопного сустава составляет большую 
часть травм (75%) [10]. 

В связи с этим учёными постоянно ведётся работа по оптимизации и 
совершенствованию способов реабилитации, что остаётся несомненно актуальной задачей не 
только для населения в целом, но особенно важным для профессиональных спортсменов. 
Основная цель, которую предусматривает врач - это ранняя реабилитация с последующим 
возвращением в строй и восстановлением функциональной активности конечностей или 
других частей тела, подвергшихся травматизации. Главной задачей спортивного 
реабилитолога является подбор существующих и действенных комплексных методов лечения, 
использование которых позволит добиться ранней реабилитации, значительно сократит 
восстановительный период и позволит в кратчайшие сроки вернуться к спортивной карьере. 

Доказано, что проведение ранней реабилитации у пациентов с травмами капсульно-
связочного аппарата голеностопного сустава, снижает частоту повторных травм. 

Среди возникающих спортивных травм особого внимания заслуживают наиболее часто 
встречающиеся травмы верхних и нижних конечностей, причём большую половину среди 
травм нижних конечностей составляют травмы голеностопного сустава. При этом, более чем 
в 90% случаев травм капсульно-связочного аппарата голеностопного сустава повреждаются 
именно наружные связки, гораздо реже происходит разрыв дельтовидной связки, передней 
или задней межберцовой связки, повреждение переднего или заднего отдела капсулы. 
Проблеме лечения повреждений голеностопного сустава уделяется большое внимание со 
стороны травматологов, физиотерапевтов и реабилитологов всего мира [2,9].  

В настоящее время появились новые малоинвазивные артроскопические методы 
лечения, расширились показания к раннему оперативному лечению, появились новые 
методики реабилитации, консервативного лечения. Однако, несмотря на пристальное 
внимание к этой проблеме, повторные эпизоды подвывихов стопы приводят к формированию 
хронической нестабильности голеностопного сустава, существенно ограничивающую 
соревновательную активность спортсмена, а также качество жизни пациента, не 
занимающегося спортом.  

Частота неудовлетворительных результатов после консервативного лечения составляет 
от 2% до 36,9%, а после оперативного – от 4,3% до 39%. Стоит отметить, что значительная 
часть пострадавших являются людьми трудоспособного возраста. Повреждения ахиллова 
сухожилия в последние годы стали более частыми. Это связано в основном с вовлечением в 
занятия фитнесом и спортом широких слоев населения, а также недостаточной 
эффективностью мер профилактики. Наряду с увеличением частоты разрывов ахиллова 
сухожилия произошло увеличение рецидивных повреждений, что, очевидно, свидетельствует 
о не всегда высоком качестве послеоперационной реабилитации [9,11].  

Таким образом, разработка этапных комплексных реабилитационных программ 
является актуальной задачей. Комплексная реабилитационная программа при восстановлении 
после травм голеностопного сустава и ахиллова сухожилия должна быть основана на 
анатомических, биомеханических особенностях голеностопного сустава, патогенезе 
конкретной травмы, при этом обязательно учитываются биологические сроки восстановления 
поврежденных тканей.  

Голеностопный сустав играет исключительно важную роль в статико-динамическом 
равновесии человека, концентрируя на себе всю тяжесть опоры тела. При наличии ротации в 
коленном суставе, строение голеностопного сустава позволяет стопе принимать практически 
любое положение в пространстве и приспосабливаться к любым опорным поверхностям. 
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Объем движения в голеностопном суставе различается по данным разных авторов, поскольку 
зависит от особенностей эксперимента (прилагаемой силой для пассивного растяжения 
сустава и мышц). Тыльное сгибание (дорсифлексия) в среднем составляет 25°, подошвенное 
сгибание стопы (плантарная флексия) 50°. Эверсия (подъем наружного края, пронация) и 
инверсия (подъем внутреннего края, супинация) стопы являются функцией подтаранного 
сустава, составляют в среднем 10 и 25° соответственно [7].  

Дорсифлексия, отведение, эверсия и, напротив, плантарная флексия, приведение, 
инверсия являются сочетанными движениями в силу биомеханических и анатомических 
особенностей голеностопного сустава и стопы. Наиболее часто повреждаются наружные 
связки голеностопного сустава. Как известно, латеральная лодыжка соединяется с костями 
стопы тремя связками: передней таранно-малоберцовой, пяточно-малоберцовой и задней 
таранно-малоберцовой. 

Функция связок – стабилизация голеностопного сустава, а также направление 
движения в нем. Среди повреждений наружных связок 90% составляют разрывы именно 
наиболее слабой передней таранно-малоберцовой связки (при этом, в 65% изолированно, а в 
25% в сочетании с повреждением пяточномалоберцовой связки). Выделяют три степени 
повреждения наружных связок: растяжение (частичный разрыв), полный разрыв связки, 
разрыв двух связок [5]. Наиболее частым механизмом повреждения является подошвенное 
сгибание в сочетании с супинацией стопы в фазе приземления прыжка, при падении, спуске с 
лестницы. Зачастую растяжения связок лодыжки в быту происходит при хождении на высоких 
каблуках, когда имеет место форсированная супинация стопы, а также наблюдается у 
спортсменов тренирующихся в различных спортивных секциях [3].  

Следует отметить, что связки голеностопного сустава обладают крайне малой 
эластичностью и во время травмы происходит не растяжение, а различной степени надрывы 
их волокон, вплоть до полного разрыва. 

Передний импинджмент синдром голеностопного сустава («голеностоп футболиста») 
– ограничение тыльного сгибания в голеностопном суставе с формированием остеофита в 
переднем отделе сустава, в результате частой дорсифлексии (например, при игре в футбол) 
или, напротив, форсированного подошвенного сгибания с надрывом переднего отдела 
прикрепления капсулы.  

Передне-наружный импинджмент происходит при повторной травме сустава 
вызванной инверсией стопы, боль проецируется спереди и снаружи голеностопного сустава, 
очень часто сопровождает хроническую наружную нестабильность. Задний импинджмент 
возникает у танцоров балета и гимнастов, в движении которых нагрузка весом тела 
осуществляется в подошвенном сгибании стопы. Травмы голеностопного сустава с 
показаниями для оперативного лечения: полный и частичный (более 50%) разрыв ахиллова 
сухожилия, полный разрыв сухожилий мышц голени, полный разрыв наружных или 
внутренних связок голеностопного сустава, хроническая нестабильность голеностопного 
сустава. Нестабильные, со смещением или внутрисуставные переломы лодыжек, пяточной и 
таранной костей. Выраженный артроз голеностопного сустава, повреждения хряща [4,6,7].  

Учитывая анатомо-патогенетические особенности повреждения капсульносвязочного 
аппарата голеностопного сустава, выделяют следующие типы травм, необходимые для 
определения дальнейшей тактики лечения и реабилитационного процесса. 

Существуют два основных типа повреждений, возникающих при действии непрямой 
травмирующей силы: абдукционно-эверсионный (пронационный) и аддукционно-
инверсионный (супинационный). Первый тип повреждений наблюдается в случаях, когда 
травмирующая сила поворачивает стопу в вилке голеностопного сустава кнаружи, отводит ее 
и пронирует. Противоположное направление действия травмирующей силы приводит к 
аддукционно-инверсионным (супинационным) повреждениям, когда стопа в вилке 
голеностопного сустава приводится, супинируется и поворачивается внутрь. 

Диагноз повреждений голеностопного сустава ставят на основании характера и 
механизма травмы, клинической картины, обязательного рентгенологического обследования 
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в двух проекциях. В отдельных случаях для уточнения повреждения связочного аппарата 
голеностопного сустава проводят специальное рентгенологическое обследование (с 
«нагрузкой»), при котором стопе придают положение, напрягающее необходимые для 
обследования связки (межберцовый синдесмоз, наружные или внутренние боковые связки), 
что отчетливо выявляется на рентгенограммах. Переломы в области голеностопного сустава 
относятся к внутрисуставным. Следовательно, при их лечении необходима особая 
требовательность к точной репозиции отломков, чтобы полностью восстановить суставную 
поверхность и все костно-связочные элементы сустава, удержать отломки до их полного 
сращения и в полном объеме провести восстановительное лечение [5,10]. 

Основным патогенетическим звеном возникновения травмы голеностопного сустава 
является уровень воздействия травмирующего момента, после чего начинаются процессы 
повреждения мягко-тканного компонента, связочно-мышечного аппарата и костно-суставных 
структур, что проявляется в основном развитием мягко-тканного отёка в области полученной 
травмы, с последующим запуском и развитием патогенетических изменений в виде 
повреждений кровеносных и лимфатических сосудов, являющихся основным пусковым 
механизмом формирования отёка. Все эти процессы связаны с возникновением последующей 
компрессии окружающих тканей, увеличением отека и развитием сильного болевого 
синдрома.  

И всем известно, что лица, занимающиеся спортом, особенно подвержены травмам 
голеностопного сустава. Из этих травм 86% составляют растяжение. Острые растяжения 
связок голеностопного сустава возникают при динамичном движении, особенно при быстрой 
смене направления. Латеральные связки голеностопного комплекса, обеспечивающие 
статическую опору, часто рвутся, а стабильность, обеспечиваемая малоберцовыми мышцами, 
недостаточна для ограничения вынужденной инверсии. Из-за частоты травм голеностопного 
сустава было проведено значительное количество эпидемиологических исследований для 
изучения причин и последствий различных методов, используемых для предотвращения таких 
травм. Высокая травма нижних конечностей, особенно голеностопного комплекса, 
способствовала распространению внешних устройств для стабилизации данного сустава. Для 
предотвращения травм лодыжки и стабилизации пациентов, страдающих хронической 
нестабильностью голеностопного сустава, используются различные методы восстановления, 
такие как тейпирование, ЛФК, массаж [8]. Фиксация голеностопного сустава и тейпирование 
снижают травматизм голеностопного сустава 9–12 и частоту травм основном из-за 
механической поддержки, предлагаемой этими устройствами, хотя усиление сенсомоторной 
функции, обеспечиваемой внешней поддержкой голеностопного сустава, может быть 
способствующим фактором.  

Поиск источников литературы позволил определить существующую проблему и 
оценить актуальность проводимого научного исследования, которое направлено на разработку 
и поиск новых современных методов, схем терапии, которые позволят повысить качество 
проводимой терапии при травмах голеностопного сустава у спортсменов и добиться раннего 
восстановления утраченных функций с возвращением к полноценной спортивной 
деятельности. 

На сегодняшний день известно много методов, которые применяются с целью 
восстановительного и реабилитационного лечения. Одним из обоснованных в настоящее 
время методов считают использование электромиостимуляцию, действие которой основано на 
ликвидации лимфо-венозного оттока, следовательно увеличения скорости кровотока, с 
уменьшением лимфовенозного застоя и нормализации микроциркуляции. 

Также, одним из современных методов, используемых и рекомендуемых в 
реабилитационной терапии является лечебная гимнастика, - которая представляет собой 
классический метод восстановительного лечения, основное воздействие которого основано на 
повышении тонуса мышц, ликвидации гемодинамических нарушений. 

Заслуживает внимания ещё один из методов восстановления и ранней реабилитации - 
применение кинезиотейпирования, воздействия на лимфодренажную систему, с 
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последующим улучшением лимфо-венозного оттока, микроциркуляции и трофики тканей. 
Тейпирование голеностопного сустава является распространенной профилактической мерой, 
используемой людьми, занимающимися спортом в различных дисциплинах. При анализе 
литературы по данному вопросу, источники недостаточные и имеется мало информации о 
влиянии тейпирования голеностопного сустава в период восстановления [7]. И в нашем 
исследовании мы хотим доказать эффективность данного метода в период реабилитации 
спортсменов с травмами голеностопного сустава.  

Соответственно целью нашего исследования будет оценка и научное обоснование 
включения в комплексную программу реабилитации кинезиотейпирования, методики 
электромиостимуляции, лечебной физкультуры, изучения качества жизни с целью раннего 
восстановления спортсменов при травме голеностопного сустава. 

В связи с вышеизложенным, учитывая складывающуюся тенденцию к использованию 
комплексных подходов по ранней реабилитации и восстановлению спортсменов, актуальной 
задачей является поиск и разработка использования современных методов 
кинезиотейпирования, электромиостимуляции, лечебной физкультуры с последующим их 
включением в программы лечения спортсменов при травматических повреждениях 
голеностопных суставов. В настоящее время достигнут значительный прогресс в изучении 
механизмов развития ухудшения и развития лимфовенозного оттока при повреждениях и 
травмах голеностопного сустава при помощи метода тейпирования. 

Как показывают литературные источники по настоящей проблеме в настоящее время 
существует много методов восстановительной и реабилитационной терапии, но какой же 
метод предпочтительнее и поиск их комплекса при решении возникающих проблем при 
травматических повреждениях голеностопного сустава требует научного подхода и 
обоснования, что и предполагается осуществить в рамках настоящего исследования. 

Данная проблема активно изучается, продолжаются научные исследования, 
направленные на поиск комплексов лечения и реабилитации спортсменов с патологией и 
травмами голеностопного сустава, имеются пробелы и чётко разработанные, 
патофизиологически обоснованные подходы к лечебно-реабилитационным мероприятиям, 
требующих продолжения исследований в этом направлении. В конечном итоге исследования 
мы планируем разработать этапную программу реабилитации спортсменов с травматическим 
повреждением голеностопного сустава, которая позволит добиться повышения 
эффективности использования комплексных методов реабилитации и скорейшего 
возвращения спортсмена в профессиональный спорт. 
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