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АННОТАЦИЯ 

Данные Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) показывают, что около 4 
миллионов человек во всем мире ежедневно испытывают боль из-за злокачественных 
заболеваний; у половины этих людей дискомфорт из-за метастазов в кости является 
доминирующим источником симптомов (Павлова Н. С., Сергиенко Е. А., 2020; Radbruch L., 
2020). У большинства пациентов с метастазами в кости по мере прогрессирования болезни 
развивается сильная боль, что приводит к значительному снижению качества их жизни. В 
последние годы отмечается неуклонный рост заболеваемости злокачественными 
новообразованиями по всем основным локализациям. К сожалению, остается высокий 
процент опухолей, выявляемых в 4 стадии процесса при наличии отдаленных метастазов, 
в том числе метастазов в кости. Костные метастазы имеют очень плохое воздействие на 
качество жизни пациента. В частности, костная боль является наиболее распространенным 
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типом боли, вызванной раком, которая может требовать опиатные анальгетики и 
паллиативную лучевую терапию от боли.  

Ключевые слова: лучевая терапия, 153-самарий-оксабифор, рак предстательной 
железы, рак почки, боль.  
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ПРОСТАТА БЕЗИ ВА БУЙРАК САРАТОНИ КЎПЛАБ СУЯК МЕТАСТАЗЛАРИ 
БЎЛГАН БЕМОРЛАРДА НУР ТЕРАПИЯСИНИНГ САМАРАДОРЛИГИ 

 
АННОТАЦИЯ 

Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти (ЖССТ) маълумотлари шуни кўрсатадики, 
дунё бўйлаб 4 миллионга яқин одам ҳар куни саратон касаллигидан азоб чекади; бу 
одамларнинг ярмида суяк метастазлари безовталик симптомларнинг асосий манбаидир 
(Павлова Н. S., Сергиенко Е. A., 2020; Радбруч Л., 2020). Суяк метастазлари бўлган 
беморларнинг кўпчилигида касаллик давом етар екан, қаттиқ оғриқ пайдо бўлади, бу 
уларнинг ҳаёт сифатининг сезиларли даражада пасайишига олиб келади. Сўнгги 
йилларда барча асосий локализасиялар бўйича хавфли ўсмалар билан касалланишнинг 
ортиши кузатилмоқда. Афсуски жараённинг кечиккан босқичида аниқланган 
ўсмаларнинг фоизи юқорилигича сақланиб қолмоқда, узоқ метастазлар, жумладан суяк 
метастазлари мавжуд бўлганда, ва остеоген метастазлар беморнинг ҳаёт сифатига жуда 
ёмон таъсир қилиши бу борада буйрак ҳамда простата бези 

Калит сўзлар: нур терапияси, 153-самарий-оксабифор, простата бези саратони, 
буйрак саратони, оғриқ. 
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EFFICIENCY OF RADIOTHERAPY TREATMENT IN PATIENTS WITH BONE 

METASTASES OF PROSTATE CANCER  AND RENAL-CELL CANCER 
 

ANNOTATION 
 Data from the World Health Organization (WHO) show that about 4 million people 

worldwide experience pain every day due to malignant diseases; in half of these people, discomfort 
due to bone metastases is the dominant source of symptoms ( Pavlova N. S., Sergienko E. A., 2020; 
Radbruch L., 2020 ). Most patients with bone metastases develop severe pain as the disease 
progresses, resulting in a significant reduction in their quality of life. In recent years, there has been 
a steady increase in the incidence of malignant neoplasms in all major localizations. Unfortunately, 
there remains a high percentage of tumors detected in stage 4 of the process in the presence of distant 
metastases, including bone metastases. Bone metastases have a very bad impact on the patient's 
quality of life. In particular, bone pain is the most common type of pain caused by cancer, which may 
require opiate analgesics and palliative radiotherapy for pain.   

Key words: radiation therapy, 1 53-samarium-oxabiphor, prostate cancer, kidney cancer, 
pain.  

 
Материал и методы исследования: Работа выполнена на кафедре онкологии 

Самаркандского Государственного Медицинского Института. В работе было использованы 
материалы Республиканского специализированного научно-практического медицинского 
центра онкологии (Ташкент), а также его Самаркандского филиала и филиала города 
Ташкента.  Проведено ретро- и проспективное исследование по усовершенствованию 
паллиативного лечения больных раком мочеполовой системы с множественными 
остеогенными метастазами. 

В основу работы взяты показатели наблюдения за 110 больных с морфологической 
верификацией злокачественного новобразования органов мочеполовой системы с 
множественными метастазами в кости  

Проведен тест клинико- морфологической свойств опухолевого процесса у 
110 больных с почечно-клеточным раком (ПКР) и раком предстательной железы (РПЖ) с 
множественными метастазами в кости в кости, которые были обнаружены разными методами 
визуализации (радиоизотопное сканирование костей (РИСК), компьютерной томографией 
(КТ), магнитно-резонансной томографией (МРТ)). У всех 110 больных были оценены 
гистологический тип опухоли, уровень злокачественности, варианты метастазов в костях, 
осложнений метастазов в костях, сроки жизни от этапа установления диагноза до первичного 
ответа на лечение и до случая скелетного осложнени. 

Результаты: Общая состояние больных оценивался по субъективным данным 
пациентов: физические и психические данные. Изменение приема анальгетиков был 
объективно определен медперсоналом и самими пациентами. Изменения мобильности 
пациентов зависели от ощущение боли при ходьбе с опорой или без нее. Анальгетический 
эффект оценивался субъективно пациентами, по изменению их потребности в аналгетиках 
(постоянная боль, ночная боль, боль припроисходит во время движения и т. Д.).  

Таблица 1 
Распределение больных по шкале Карновского до лечения 

 

Балы по 
шкале 

Карновского 

Нозология 

Рак почки n=48 Рак предстательной 
железы n=62 Итого  

Р 

abs M(%) m abs M(%) m abs M(%) m 
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40 3 6,25 3,49 5 8,06 3,46 8 7,27 2,48 

Х
и-

кв
ад

ра
т 

= 
16

,8
73

;  
р 

= 
0,

00
5 

50 8 16,67 5,38 10 16,13 4,67 18 16,36 3,53 

60 10 20,83 5,86 12 19,35 5,02 22 20,00 3,81 

70 11 22,92 6,07 14 22,58 5,31 25 22,73 4,00 

80 12 25,00 6,25 15 24,19 5,44 27 24,55 4,10 

90 4 8,33 3,99 6 9,68 3,75 10 9,09 2,74 

Итого  48 100,00 0,00 62 100,00 0,00 110 100,00 0,00 

 
Как видно из таблицы 3.1 основной контингент больных имели Ограничение 

нормальной активности при сохранении полной независимости больного, что составило 62 
(56,4%) больных 

64 (58,2%) больных получали терапию с радиофармтерапией (самарий оксабифор) в 
лечении множественного остеогенного метастаза. Почти все пациенты оценили терапию 
относительно положительно, что почувствовали себя лучше после добавления деносумаба и 
радиофармтерапию самария. Все анальгетики были полностью прекращены только у 5(5,5%) 
пациентов, но заметное снижение их потребности было очевидно в большинство 
пациентов. Наиболее очевидными преимуществами комбинированной терапии были 
улучшенная подвижность и облегчение боли. Ответ лучше всего иллюстрируется таблицей 
общей оценки (Таблица 2).  

Таблица-2 
 

  счет 
Рак почки Рак 

простаты 
  итого 

abs M(%) m abs M(%) m abs M(%) m 
Общее состояние  

ухудшение -1 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 
Без изменения 0 1 2,08 2,06 1 1,61 1,60 2 1,82 1,27 

Легкое 
улучшение 1 10 20,83 5,86 8 12,90 4,26 18 16,36 3,53 

Хорошее 
улучшение 2 8 16,67 5,38 15 24,19 5,44 23 20,91 3,88 

Аналгетики 
Увеличение 
количества -1 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 

Без изменения 0 1 2,08 2,06 2 3,23 2,24 3 2,73 1,55 
Уменьшение 

количество до 
45% 

1 8 16,67 5,38 8 12,90 4,26 16 14,55 3,36 

Уменьшение 
количество до 

80% 
2 10 20,83 5,86 12 19,35 5,02 22 20,00 3,81 

Прекрашение 
употребления 3 0 0,00 0,00 2 3,23 2,24 2 1,82 1,27 

Мобильность 
Ухудшился -1 1 2,08 2,06 1 1,61 1,60 2 1,82 1,27 

Без изменений -1 1 2,08 2,06 1 1,61 1,60 2 1,82 1,27 
Ограничен 50% 1 7 14,58 5,09 9 14,52 4,47 16 14,55 3,36 
Неограничено 2 10 20,83 5,86 13 20,97 5,17 23 20,91 3,88 
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Облегчение боли  
Усиление  -1 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 

Без изменений 0 1 2,08 2,06 2 3,23 2,24 3 2,73 1,55 
Мягкое 

обезболивание 1 8 16,67 5,38 8 12,90 4,26 16 14,55 3,36 

Заметное 
облегчение боли  2 10 20,83 5,86 14 22,58 5,31 24 21,82 3,94 

 
Как видно из таблицы улучшение общего состояния после комбинированной терапии с 

использованием таргетной терапии и радиофармтерапии отмечено у 56 больных что составило 
87,5%. Уменьшение количества приема анальгетиков и их дозировки отмечено у 50(78,1%) 
больных, из них у 14(21,8%) отменен прием аналгетика, из 50 больных у 28 (56%) больных 
уменьшился до 80% количество и доза приема анальгетиков. Улучшение мобильности у 
29(45,3%) больных, субъективные ощущения полной мобильности отмечено у 35 (54,6%).  

Таблица 3 
Таблица продолжительность обезболивающего эффекта после комбинированной 

терапии в месяцах 
Локализация После 1 дозы После 2 дозы После 3 дозы 

M m M m M m 
Рак почки 5,06 0,19 6,69 0,19 6,19 0,24 

Рак предстательной железы 5,66 0,18 7,58 0,19 7,98 0,23 
 
Как видно из таблицы при повторном введении радиофармпрепарата через 3 месяца 

после первичного использования продолжительность антиангинального эффекта 
увеличивается, что подтверждается статистическими методами. В то же время 3-я доза 
препарата не приводит к увеличению продолжительности антиангинальной  терапии.  

Продолжительность положительного эффекта после повторного приема самария 
оксибрала также является важным показателем угнетении боли в паллиативном лечении .  

Аналгетический период увеличивается при повторном введении самария в тех случаях, 
когда имело первое введение препарата давал существенный аналгетический эффект. То есть 
если при первичном введение самария отмечался выраженный обезболивающий эффект, то 
при повторном ввдение самария период аналгезии увеличивался и наоборот, если у больных 
не было первичного ответа при первичном введении, то от повторного введения самария 
анальгетическое свойство не наблюдалось.  

Более мягкий паллиативный эффект 153 Sm объясняется коротким периодом 
полураспада (46,3 ч), как следствие, меньшая продолжительность локальных облучение. 
Лечение 153самарием строго устраняет боль в костях и не может заменить общую 
химиотерапию и гормональные препараты. 

Оценка боли (ОБ). 
Средние значения и изменения при оценке боли через 1-3 месяца 

после введения 153 Sm-ОКСАБИФОР показаны в таблице 4. 
Таблица-4 

 

  
Базальные данные Через 1 месяц Через 3 месяца 

M m M m M m 

Изменения в оценке боли 8,30 0,45 5,31 0,24 4,79 0,19 

Оценка боли abs % abs % abs % 

0 0 0,00 0 0,00 2 6,25 

1 0 0,00 3 9,38 2 6,25 
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2 0 0,00 2 6,25 5 15,63 

3 0 0,00 6 18,75 3 9,38 

4 0 0,00 5 15,63 8 25,00 

5 0 0,00 5 15,63 6 18,75 

6 1 3,13 4 12,50 1 3,13 

7 3 9,38 5 15,63 5 15,63 

8 14 43,75 2 6,25 0 0,00 

9 14 43,75 0 0,00 0 0,00 

 
Как видно из таблицы в начале лечения интенсивность боли характеризовался на 

уровне 6-9 балов. Через 1 месяц после введения 153 Sm-ОКСАБИФОР ОБ изменился 
следующим образом: у 21 (60%) больных отмечено уменьшения боли, у 6(18,7%) усиления 
боли, у 5(15,6%) эффект не наблюдался. Через три месяца после введения 153 Sm-
ОКСАБИФОР ОБ осуществлен следующим образом: у 2(6,3%) прекратились боли, у 
27(84,3%) уменьшение боли, у 2(6,3%) усиления боли. Костный паллиативный эффект 
получено через 1 и 3 месяца: полное обезболивание - 3 (10%) и 2 (6,3%) пациентами, заметное 
облегчение боли у 11 (34%) и 10 (31%) пациентов легкое облегчение у 10 (31%) и 11 (34%) 
пациентов и без эффекта у 8 (25%) и 9 (28%) 
пациентов соответственно. 

Оценка обезболивающего. Обезболивание сопровождалось снижение необходимой 
дозировки анальгетиков. Изменения по анальгетическому баллу через 1 и 3 месяца 
после комбинированной терапии Показаны в таблице 5. 

Таблица -5 
Оценка обезболивающего эффекта по шкале ВОЗ 

 

Баллы 
Базальные данные Через 1 месяц Через 3 месяца 

abs % abs % abs % 

0 -без анальгетика 0 0,00 5 15,63 7 21,88 

1 без опиатных 
анальгетиков, НПВП 7 21,88 10 31,25 12 37,50 

2 легкие опиаты 18 56,25 10 31,25 9 28,13 

3 сильно действующий 
опиаты) 7 21,88 7 21,88 4 12,50 

 
Оценка обезболивающего эффекта изменялась следующим образом от базальных 

данных: прекращение прием аналгетиков 15,6% и 21,9%, обезболивание при помощи НПВП 
31,3% и 37,5%, легкие опиаты 31,3% и 28,1%, сильнодействующие опиаты 21,9% и 25% через 
1 и 3 месяцев соответственно. Как видно из таблицы при назначении комплексного подхода в 
лечении остеогенного метастаза рака предстательной железы имеет тенденция в уменьшении 
приема анальгетиков Подвижность пациента. Обезболивание сопровождалось улучшение 
подвижности пациента. Средние значения и изменения по качеству жизни (КЖ) на основе 
шкале Карновского (ШК) выглядит следующим образом  
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Таблица -6 
Подвижность пациентов после комбинированного лечения 

Баллы 
Базальные данные Через 1 месяц Через 3 месяца 

M m M m M m 

Шкала Карновского 47,00 1,65 67,06 1,50 66,00 1,34 

  abs % abs % abs % 

20% 0 0,00 0 0,00 0 0,00 

30% 0 0,00 1 3,13 0 0,00 

40% 1 3,13 1 3,13 1 3,13 

50% 12 37,50 3 9,38 2 6,25 

60% 14 43,75 11 34,38 10 31,25 

70% 4 12,50 6 18,75 6 18,75 

80% 1 3,13 6 18,75 6 18,75 

90% 0 0,00 3 9,38 5 15,63 

100% 0 0,00 1 3,13 2 6,25 

 
При сравнении данных через 1 месяца после комбинированной терапии по шкале 

Карновского был изменен следующим образом: по сравнении с базального ШК 40% - 1 
пациент; от базального ШК 50% - у 3 пациентов; от базальный ШК 60% - 11 пациента, у 6 
больных пациентов ШК 70%, 4 пациента, 3 больных 90% и у 1больного ШК 100, у 1 больного 
ухудшилась КЖ что составило 30%. .  

Через три месяца после введения 153 Sm-ОКСАБИФОР, КЖ была изменена 
следующим образом: по шкале Карновского был изменен следующим образом: по сравнении 
с базальным ШК 40% - 1 пациент; от базального ШК 50% - у 2 пациентов; от базального ШК 
60% - 11 пациента, у 6 больных пациентов ШК 70%, у 6 больных ШК 80%, у 5 больных 90% и 
у 2 больных ШК 100. Как видно из таблицы общее качество жизни больных имело тенденцию 
к улучшению, то есть при начале лечения по шкале Карновского было 47%, после 
комплексного лечения отмечался статистическая достоверная разница в улучшении качества 
жизни 66% при начальном 47 (р≤0,05). 

Вывод: Для улучшения качества жизни и снижения возникновения патологических 
переломов у больных раком почки и простаты показано назначение системной лучевой 
терапии 153-самарий оксабифором, которое позволяет длительное время стабилизировать 
состояние костной системы. На основе разработанной схемы лечения увеличены показатели 
выживаемости, средней продолжительности жизни и качество жизни пациентов с 
множественным костным метастазом рака почки и простаты. 
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