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АННОТАЦИЯ 
 По данным М. С. Игнатовой [6], в группе детей с III, IV и V стадиями «Хронической 
болезни почек» среди причин преобладали врожденные заболевания почек. Определяющим 
моментом для выбора тактики лечения является анатомическое строение мочевыделительной 
системы. Чрезвычайно существенным является выбор инструментальной методики, 
обладающей высокой чувствительностью и специфичностью в оценке анатомо-
функционального состояния почек и мочевых путей [9]. В статье представлен краткий обзор 
литературы освещающий актуальные вопросы современного диагностического подхода для 
оценки анатомо-функционального состояния почек и мочевых путей у детей с 
обструктивными уропатиями, сочетающего в себе высокое качество получаемых изображений 
при ограниченной лучевой нагрузке. 
Ключевые слова: обструктивные уропатии, болезнь почек, диагностика, дети 
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ANNOTATSIYA 
M. S. Ignatova ma,lumotlariga muvofiq Surunkali buyrak kasalliklarining III, IV, V 

bosqichlari bilan xastalangan bolalar guruhida kasallik sabablati orasida buyrak tug,ma kasalliklari 
ko,pchilikni tashkil etadi/ Davolash taktikasini tanlashda siydik chiqarish tizimining anatomik 
tuzulishi hal qiluvchi mezondir. Siydik yullari va buyraklarninng anatomic va funktsional xolatini 
baholashda yuqori sezgirlik va xususiylikda ega bo,lgan asbobli tekshirish uslublarini 
tanlashfavqulotda muhim ahamiyat kasb etadi. Maqolada obstruktiv uropatiyali bemor bolalarning 
buyraklari va siydik chiqarish yollari anatomik funktsional xolatini baholashda zamonaviy tashxisot 
yondashuvi dolzarb masalalari yoritilgan adabiyot sharxi taqdim etilgan, ushbu yondashuvda nurli 
yuqlanish chegaralanib yuqori sifatli tasvirlanish imkoni mujassam 
Kalit so'zlar: obstruktiv uropatiya, buyrak kasalligi, tashxis, bolalar 
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ANNOTATION 

According to M. S. Ignatov  in the group of children with 3rd, 4th and 5th stages of "Chronic 
kidney disease" among the causes the congenital kidney diseases were prevailed. The determining 
factor for the choice of treatment tactics is the anatomical structure of the urinary system. The choice 
of an instrumental technique with high sensitivity and specificity in assessing the anatomical and 
functional state of the kidneys and urinary tract is extremely important. The article presents a brief 
review of the literature covering topical issues of the modern diagnostic approach for assessing the 
anatomical and functional state of the kidneys and urinary tract in children with obstructive uropathy, 
which combines the high quality of the images obtained with limited radiation exposure. 
Keywords: obstructive uropathy, kidney disease, diagnosis, children 

 
Введение. 
В структуре всех заболеваний органов мочевыделения у детей на первом месте по 

распространенности находятся обструктивные уропатии (ОУ). Им принадлежит ведущая роль 
в формировании нефросклероза и хронической почечной недостаточности (ХПН) у детей и 
взрослых [6, 7, 9].  

Одним из существенных факторов, влияющих на характер и исход лечебных 
мероприятий, является полная и своевременная диагностика обструктивных уропатий у детей. 
Это особенно актуально на ранних стадиях заболевания, когда адекватное лечение может в 
значительной степени повлиять на характер развития патологического процесса [11, 12]. 

Значение методов медицинской визуализации при патологии почек трудно переоценить. 
Они могут оказаться единственными методами, способными выявить структуру почек, 
повреждение их паренхимы, чашечно-лоханочной системы, сосудов или изменения со 
стороны мочевых путей. 

Ультразвуковое исследование. 
Ультразвук стал основным методом визуализации в условиях, когда на основании 

клинических и лабораторных данных подозревается почечная обструкция или другие 
заболевания мочевыделительной системы. 

В предыдущие годы УЗИ ограничивалось оценкой анатомии почек и патологических 
изменений собирательной системы, которые характерны, хотя и не специфичны, для 
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обструкции. В течение последнего десятилетия цветная допплеровская дуплексная 
сонография позволила оценить изменения перфузии почек, вызванные обструкцией 
коллекторной системы, неинвазивно путем внутрипочечных артерий или отображения общей 
перфузии почек в цвете; таким образом, УЗИ в реальном времени и допплеровские методы 
предоставляют не только морфологическую, но и функциональную информацию об 
измененном кровотоке и потоке мочи у пациентов с обструкцией мочевыводящих путей [5, 10, 
14]. 

Обычное УЗИ с серой шкалой в реальном времени обеспечивает превосходную 
анатомическую информацию о расширении собирающей системы. Генерализованная 
дилатация проявляется как расширение почечной лоханки, которая сообщается с 
расширенными чашечками. Классически дилатация оценивается от 1 до 3 классов, где 1-я 
степень представляет собой минимальное расширение чашечки, 2-я степень умеренная, а в 3-
й степени наблюдается сильное расширение с истончением почечной коры [5, 23]. 
Дополнительными признаками может быть расширение мочеточника. Почка с острой 
закупоркой может быть увеличена по сравнению с нормальной контралатеральной почкой 
(разница в размерах более чем на 10% с точки зрения наибольшего диаметра, оцененного с 
помощью ультразвуковой сонографии). 

При обструкции мочевыводящих путей патофизиологические изменения, влияющие на 
давление в собирающей системе и перфузию почек, хорошо изучены и формируют основу для 
правильной интерпретации УЗИ в реальном времени и цветной допплеровской дуплексной 
сонографии. Ультразвук очень чувствителен для выявления гидронефроза; однако обструкция 
не является синонимом дилатации, так как может присутствовать как обструктивная, так и 
необструктивная дилатация. Для дифференциации этих состояний чрезвычайно полезна 
цветная допплеровская дуплексная сонография с измерением индекса резистентности (RI) во 
внутрипочечных артериях [23, 25, 26]. 

Принимая во внимание, что современные методы цветной допплерографии, такие как 
допплерография с амплитудным кодированием, полезны при оценке очаговых аномалий почек 
(очаговый пиелонефрит, абсцесс, инфаркт или опухоль) и внутрипочечного сопротивления с 
помощью импульсного допплерографического УЗИ, доступного с 1980-х годов, является 
обязательной для диагностики обструкции [26]. Цветная допплерография может быть полезна 
для определения объема дуплексной допплерографии внутрипочечных артерий [10, 14], что, 
возможно, сократит время обследования; однако иногда это обследование все еще может 
занимать много времени даже при использовании самого современного оборудования и 
требует большого технического опыта. 

Рентгеноскопия 
Несомненно, достоинствами рентгеноскопии являются простота и экономичность, 

возможность многоосевого и полипозиционного исследования, возможность оценки анатомо-
морфологических и функциональных особенностей изучаемых органов в режиме реального 
времени [2, 7].  

Но, так как дети более уязвимы к излучению, к основным недостаткам применении 
рентгеноскопии в педиатрии относятся высокая лучевая нагрузка детям и относительно низкая 
разрешающая способность (трудности в дифференциации мелких структур и небольших 
изменений) [4, 12]. Ультразвуковой метод диагностики безопасен, так как при этом методе 
исключается воздействие рентгеновского излучение на организм маленьких пациентов. Его 
применение возможно также у беременных женщин, в отличие от рентгена легких, 
применение которого крайне нежелательно у пациенток, находящихся в положении. Энергия 
ультразвуковых колебаний в разы ниже установленных пороговых значений, поэтому этот 
способ безопасен и может применяться не только для разового исследования, но и для 
наблюдения за развитием заболевания.  

Что же на счет на рентгенографии, то можно выделить следующие преимущества перед 
рентгеноскопией [2, 4, 8]:  

– большая разрешающая способность;  
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– объективность рентгенограммы, возможность длительного хранения;  
– сопоставление нескольких изображений, т.е. возможность динамического наблюдения;  
К недостаткам рентгенографии можно отнести относительно большие материальные 

затраты (рентгеновская пленка, химреактивы), а лучевая нагрузка выше, чем при 
рентгеноскопии.  

Применение рентгеноконтрастных веществ (РКВ) при лучевых методах 
исследований 

При внутрисосудистых введениях РКВ (триотраст, уротраст, верографин, урографин) 
возможны побочные реакции различной степени тяжести (слабые, выраженные, тяжелые), 
которые проявляются в виде болевых ощущений (в груди, животе, сосудах), чувства жара, 
головокружения, головной боли, озноба. Может появиться зуд кожных покровов, крапивница, 
сыпь, насморк, чихание, покраснение и набухание слизистых оболочек, отек лица, охриплость 
голоса, кашель, затруднение дыхания, тошнота, рвота, диспептические расстройства, 
тахикардия, брадикардия, аритмия, повышение (понижение) артериального давления, удушье, 
потеря сознания [1, 21].  

В отличии от этого метода для УЗИ нет необходимости применения контрастных 
веществ. Большая разрешающая способность УЗИ позволяет различать жидкостные и 
тканевые новообразования, структуру объекта исследования, давая возможность врачу 
оценить наличие или отсутствие воспалительного инфильтрата, взаимодействие опухоли с 
близлежащими тканями и прочие факторы. УЗИ с доплером дает возможность не только 
оценить кровоток исследуемой области, но и иметь представление о качественной 
характеристике [25, 26]. 

Мультиспиральная компьютерная томография (МСКТ) 
МСКТ – современный метод точной диагностики, основанный на послойном 

сканировании организма человека. Этот метод позволяет получить информацию о состоянии 
костей, мягких тканей и кровеносных сосудов в трехмерной проекции. Однако, МСКТ 
обладает относительно высокой (по сравнению с рентгенографией) лучевой нагрузкой на 
пациента (КТ у детей может утроить риск развития рака головного мозга и лейкемии) – это 
обстоятельство диктует жесткую необходимость использования этого метода диагностики 
исключительно по строгим показаниям и имеет относительно невысокое мягкотканое 
контрастное разрешение. А также противопоказание до 3-х лет является одним из немало 
важных недостатков. Исключение составляют случаи, когда польза компьютерной 
томографии для ребенка выше возможного риска для его здоровья [22, 24].  

Но, как было отмечено выше, у УЗИ отсутствует какая-либо лучевая нагрузка, методика 
не имеет противопоказаний и безопасна. Возможность УЗИ продольного и поперечного 
сканирования позволяет оценить форму, размер и структуру органов мочевыделительной 
системы.  

Магнитно-резонансная томография (МРТ) 
МРТ – метод исследования внутренних органов и тканей при помощи воздействия 

магнитного поля, безболезненный и абсолютно безопасный для здоровья человека. К 
преимуществам метода МРТ можно отнести [16, 18, 28]: 

– применение различных импульсных последовательностей позволяет получить 
изображение различных мягкотканый структур высокой контрастности в любой плоскости с 
толщиной среза до 1 мм; 

– отсутствие лучевой нагрузки на пациента. 
– возможность безконтрастной ангиографии, урографии и др. 
Но и у такого безопасного диагностического метода есть свои недостатки: 
– Для получения снимков наилучшего качества необходимо, чтобы ребенок оставался 

абсолютно неподвижным во время процедуры. Дети трудно переносят необходимость лежать 
неподвижно, особенно дети раннего возраста, а процедура может длиться от 20 до 90 минут в 
зависимости от локализации исследования и индивидуальных анатомических и физических 
особенностей пациента. Чтобы обеспечить необходимую статичность, применяется МРТ под 
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наркозом. Однако любой медикаментозный наркоз вызывает состояние дискомфорта, 
является дополнительной нагрузкой на внутренние органы. Даже самые современные 
препараты требуют наблюдения пациента врачом на протяжении определенного времени 
после проведения манипуляции [10, 28].  

– высокая стоимость оборудования и, соответственно, одного исследования. В то время 
как, низкая стоимость УЗИ, является одним из существенных преимуществ по сравнению с 
другими методами лучевой диагностики. 

Радионуклидная диагностика 
 - лучевое исследование, основанное на использовании соединений, меченных 

радионуклидами. В качестве таких соединений применяют разрешенные для введения 
пациенту с диагностической и лечебной целями радиофармацевтические препараты (РФП) – 
химические соединения, в молекуле которых содержится определенный радионуклид [13, 18, 
19]. Новейшим методом, основанный на использовании ультракороткоживущих 
радиоизотопов является позитронно-эмиссионная томография (ПЭТ) [15, 17]. 

Преимуществом радионуклидной методики по сравнению с другими методиками 
исследования является ее универсальность, которая обусловлена возможностью исследования 
различных функциональных процессов, а также анатомо-топографических изменений, т.е. 
всего комплекса нарушений, возникающих при всевозможных патологических состояниях. 
ПЭТ показан как взрослым, так и детям [15, 17]. Но уровень облучения, полученный при ПЭТ, 
подобен уровню, полученному при КТ. Также этот метод может вызвать аллергию на 
компоненты радиофармпрепарата и контрастного вещества. С осторожностью применяют при 
почечной недостаточности, так как при недостаточной функции почек, данные ПЭТ могут 
искажаться за счет задержки радиофармпрепарата в организме). ПЭТ является дорогостоящей 
процедурой, что не каждый может позволить себе. 

Следует отметить еще одно главное преимущество УЗИ – это удобство применения 
данного метода, УЗИ аппарат мобилен, результат выводится на экран в режиме реального 
времени, для проведения исследования не нужны дополнительные приспособления. 
Заключение. 

Таким образом обзор современных литературных источников указал на то, что 
общепринятыми методами визуализации мочевых путей у детей с (ОУ) являются 
ультразвуковое исследование (УЗИ) почек и мочевых путей, экскреторная урография (ЭУ) и 
динамическая нефросцинтиграфия (НСГ).  

Несмотря на широкую доступность, указанные методики имеют ряд существенных 
ограничений. Так, ЭУ обладает низкой чувствительностью и специфичностью при выявлении 
стеноза прилоханочного сегмента (83% и 39% соответственно) или визуализации 
конкрементов (чувствительность 44%), а также неинформативна в определении 
уретеровазальных конфликтов [1, 4].  

Ультразвуковое исследование, наоборот, высокоинформативно в диагностике 
сосудистых аномалий (чувствительность 89%), однако при отсутствии дилатации не позволяет 
проследить ход мочеточников, что резко снижает диагностическую ценность метода в случаях 
определения причины стеноза прилоханочного 6 сегмента [5].  

Динамическая нефросцинтиграфия позволяет оценить степень нарушения 
уродинамики, однако не дает возможности определить анатомическое строение пораженного 
отдела мочеточника [13]. Указанные ограничения стандартных методов приводят к 
необходимости дообследования детей с ОУ. Согласно данным ряда авторов, наиболее 
информативными в определении причины нарушения уродинамики являются магнитно-
резонансная (МРТ) [16, 18, 28]  и рентгеновская компьютерная томография (КТ) [22, 24].  
Однако использование этих высокотехнологичных методов встречает на своем пути серьезные 
препятствия. Так, слабая интенсивность МР-сигнала в отсутствии дилатации мочевых путей и 
необходимость седации ребенка вследствие длительности исследования ограничивают 
широкое применение МРТ у детей.  
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В случае рентгеновской компьютерной томографии ключевой проблемой является 
невозможность предсказать точное время поступления контрастного вещества в тот или иной 
отдел мочеточника, что ведет к многократным КТсканированиям, существенно увеличивая 
лучевую нагрузку на ребенка.  
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