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АННОТАЦИЯ 

В литературе имеются данные по изучению реактивных изменений в эндокринных 
клетках эпителия слизистой оболочки кишки при различных воздействиях, и на сегодняшний 
день имеется много не исследованных вопросов, не освещена реакция эндокринных клеток 
эпителия слизистой оболочки тонкой кишки в пострепродукционном периоде. Нами 
проведено изучение ультраструктурных изменений в эндокринных клетках эпителия 
слизистой оболочки тонкой кишки в пострепродукционном периоде у экспериментальных 
животных. В пострепродукционном периоде в результате дефицита эстрогенов, отмечается 
изменения в EС–клетках. Изменения наблюдались в органеллах синтетического аппарата 
клеток (секреторные гранулы, комплекс Гольджи, гранулярная эндоплазматическая сеть и 
митохондрии). Данные изменения свидетельствуют о повышении их функциональной 
активности. В EG и S клетках существенных изменений не наблюдалось.   

Ключевые слова: тонкая кишка, эндокринные клетки, пострепродукционный период, 
кальций, экспериментальные животные. 
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ПОСТРЕПРОДУКЦИОН ДАВРДА ИНГИЧКА ИЧАК ШИЛЛИҚ ПАРДАСИ 

ЭПИТЕЛИЙСИ ЭНДОКРИН ХУЖАЙРАЛАРИДАГИ ЎЗГАРИШЛАР  
 

АННОТАЦИЯ 
Илмий адабиётларда ичак шиллиқ пардаси эндокрин хужайраларининг хар хил 

таъсуротларга жавобан реактив ўзгаришлари ҳақида маълумотлар мавжуд, ва бугунги кунда 
ўрганилмаган муаммолар мавжуд бўлиб, ингичка ичак шиллиқ пардаси эпителийсининг 
эндокрин хужайраларининг пострепродукцион шароитдаги реактив ўзгаришлари шулар 
қаторига киради. Биз экспериментал хайвонлар ингичка ичаги шиллиқ пардаси 
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эпителийсининг эндокрин хужайралари ультраструктуравий ўзгаришларини ўргандик. 
Пострепродукцион даврда эстрогеннинг етишмовчилиги натижасида EС-хужайраларда 
ўзгаришлар кузатилди. Ўзгаришлар хужайра синтез аппарати органеллаларида (секретор 
доначалар, Гольджи комплекси, грануляр эндоплазматик тўр ва митохондрия) аниқланди. 
Ушбу ўзгаришлар хужайраларнинг функционал фаоллигининг ошишидан дарак беради. EG ва 
S хужайраларда сезиларли ўзгаришлар кузатилмади.   

Калит сўзлар: ингичка ичак, эндокрин хужайралар, пострепродукцион давр, кальций, 
экспериментал хайвонлар. 
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CHANGES IN THE ENDOCRINE CELLS OF THE EPITHELIUM OF THE SMALL 

INTESTINE MUCOSA IN THE POST-REPRODUCTION PERIOD 
 

ANNOTATION 
 There are data in the literature on the study of reactive changes in the endocrine cells of the 
epithelium of the intestinal mucosa under various influences, and today there are many unexplored 
issues, the reaction of endocrine cells of the epithelium of the small intestine mucosa in the post-
reproductive period has not been elucidated. We have studied ultrastructural changes in the endocrine 
cells of the epithelium of the small intestine mucosa in the post-reproductive period in experimental 
animals. In the post-reproductive period, as a result of estrogen deficiency, there are changes in EC 
cells. Changes were observed in the organelles of the synthetic cell apparatus (secretory granules, 
Golgi complex, granular endoplasmic reticulum and mitochondria). These changes indicate an 
increase in their functional activity. No significant changes were observed in EG and S cells. 
 Key words: small intestine, endocrine cells, post-reproductive period, calcium, 
experimental animals. 

 
Актуальность. Эндокринные клетки эпителия слизистой оболочки органов 

пищеварительной системы вырабатывают большой спектр гормонов и биологически 
активных веществ, поддерживающих жизнеспособность организма, и выполняют ключевую 
роль в обеспечении местного гомеостаза. При изменении факторов внешней среды в 
эндокриноцитах усиливается секреция гормонов, влияющих на регенераторную и 
функциональную активность ткани, при этом в самих эндокринных клетках происходят 
морфологические перестройки [3,5,7,10,11,12,13,15,17,18,19,20]. В трудах отечественных и 
зарубежных авторов показано, что при клинической и экспериментальной патологии 
наблюдаются изменения в строении эндокриноцитов эпителия как на клеточном, так и на 
субклеточном уровнях, которые затрагивают структуру ядер, органеллы и секреторные 
гранулы цитоплазмы клеток [2,4,8,17,20,21]. Информация о состоянии и активности 
эндокринных клеток эпителия слизистой оболочки кишки при воздействии 
экспериментальных факторов представляет существенный интерес при изучении клинической 
патологии [1,6,8,9,15]. Изучены реактивные изменения в эндокринных клетках эпителия 
слизистой оболочки (двенадцатиперстной, ободочной, прямой) кишки при содержании 
животных на высоко жировых диетах и при введении мелатонина, доксиламина сукцината 
[14,15,16], однако реакция эндокриноцитов при подобных воздействиях изучена 
недостаточно, и на сегодняшний день имеется много не исследованных вопросов, не освещена 
реакция эндокринных клеток эпителия слизистой оболочки тонкой кишки в 
пострепродукционном периоде.  

Цель исследования. Изучить ультраструктурные изменения в эндокринных клетках 
эпителия слизистой оболочки тонкой кишки в пострепродукционном периоде.  
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Материалы и методы исследования. Для изучения ультраструктуры эндокриноцитов 
тонкой кишки кроликов пост репродукционного периода был использован метод электронной 
микроскопии, позволяющий исследовать ультраструктурные изменения в клетках.  

Материалом для исследования служил эпителий слизистой оболочки 
двенадцатиперстной, тощей и подвздошной кишки кроликов. Для изучения ультраструктуры 
эндокринных клеток тонкой кишки, нами были выбраны эндокриноциты типа EC, EG и S. 
Выявление эндокринных клеток осуществлялось с использованием методов серебрения, что 
позволило провести определения содержания в эпителии слизистой оболочки 
двенадцатиперстной, тощей и подвздошной кишки как аргирофильных (общая популяция 
эндокриноцитов, метод Гримелиуса), так и аргентаффинных клеток (ЕС-клеток, метод 
Массона-Гамперля). 

Для электронномикроскопического исследования образцы слизистой оболочки 
различных отделов тонкой кишки животных, размером 1 мм3 фиксировали в 2,5%-ном 
глутаральдегиде с последующей дофиксацией 1%-ным раствором четырехокиси осмия в 
течение 1,5 часа и затем после общепринятой проводки по спиртам возрастающей 
концентрации заливали в аралдит. Ультратонкие серийные срезы толщиной 40-60 нм 
получали с помощью ультрамикротома LKB 4800 (Швеция), контрастировали уранилацетатом 
и цитратом свинца (по Рейнольдсу) и изучали в электронном микроскопе JEM 100 S (Япония).  

Результаты исследования. По результатам наших данных EC- и S- клетки часто 
выявлялись в двенадцатиперстной кишке, в меньшем количестве в тощей и подвздошной 
кишке, EG –клетки встречались во всех отделах тонкой кишки. Все эндокринные клетки 
встречались чаще в нижней трети крипт и реже в ворсинках. 

EC- клетки контрольных животных электронно-микроскопически имели неправильную 
форму, часто треугольную. Апикальная узкая поверхность клеток выходит в просвет крипт 
или в пространство между ворсинками (рис.1). 

 
Рис.1. ЕС-клетки двенадцатиперстной кишки кроликов контрольной группы: СГ- 

секреторные гранулы, М- митохондрии, Я- ядро. Ув.7500. 
 

Секреторные гранулы полиморфны, чаще округлые, различной величины, отмечались 
по всей цитоплазме, с большей концентрацией под ядром. Содержимое секреторных гранул 
однородное, с высокой электронной плотностью. Между мембраной гранул и их содержимым 
светлая зона не отмечалась. На апикальной поверхности клеток выявлялись короткие и редкие 
микроворсинки. С соседними эпителиальными клетками эндокриноциты соединяются при 
помощи интердигитаций и десмосом (рис.2). 
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Рис. 2. ЕС-клетки двенадцатиперстной кишки кроликов контрольной группы: СГ- 
секреторные гранулы, ЗЭПС- зернистая эндоплазматическая сеть, Я- ядро. Ув.7500. 

 
ЕС-клетки имеют большое количество митохондрий, располагающиеся по всей 

цитоплазме. Отмечались в основном округлой и иногда вытянутой формы, имели обычную 
структуру и матрикс с умеренной электронной плотностью. Комплекс Гольджи состоит из 
уплощенных, вытянутых цистерн, мелких пузырьков и вакуолей, находится в около ядерной 
зоне. Зернистая эндоплазматическая сеть значительно развита, представлена равномерно 
распределенными по всей цитоплазме неправильной формы канальцами (рис.3). Выявлялись 
редкие профили гладкой эндоплазматической сети, небольшое количество рибосом и 
полисом. Ядро располагается в середине клетки, овальное, окружено двуслойной мембраной, 
хроматин в основном под ядерной мембраной. Встречаются 1-2 ядрышка. 

 

 
Рис. 3. ЕС-клетки двенадцатиперстной кишки кроликов контрольной группы: СГ- 

секреторные гранулы, ЗЭПС- зернистая эндоплазматическая сеть, АГ- аппарат 
Гольджи. Ув.12500 

 
EG – клетки содержат большое количество секреторных гранул, расположенные в 

основном в под ядерной зоне. Секреторные гранулы крупнее чем ЕС- клеток. Содержимое с 
высокой электронной плотностью, без светлого ободка между окружающей их мембраной. 
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Комплекс Гольджи и зернистая эндоплазматическая сеть обычного строения, умеренно 
развиты. Ядро располагается почти в середине клетки, овальное, окружено двуслойной 
мембраной (рис.4). 

 
Рис.4. EG -клетки подвздошной кишки кроликов контрольной группы: СГ- 

секреторные гранулы, М-митохондрии. Ув.9000 
 
В цитоплазме S- клеток отмечалось умеренное количество секреторных гранул, 

округлые, в центре электронно- плотная сердцевина, между сердцевиной и мембраной 
выявляется светлый ободок. Органеллы слабо развиты. Ядро располагается в середине клетки, 
овальное, окружено двуслойной мембраной. 

Электронно-микроскопическое исследование эндокринных клеток эпителия слизистой 
оболочки тонкой кишки в пострепродукционном периоде выявило выраженные изменения в 
EC- клетках, в виде повышения активности синтетического аппарата, в EG и S клетках 
существенных изменений не наблюдалось. При этом цитоплазма EC- клеток более светлая, 
митохондрий много, различного размера, матрикс с различной электронной плотностью, 
кристы редуцированы. Секреторные гранулы различной электронной плотности и размеров, 
почти заполняют всю цитоплазму, отмечались плотно упакованные профили аппарата 
Гольджи, зернистая эндоплазматической сеть в виде разбросанных по цитоплазме множества 
кавеол.  Ядро округлое, гетерохроматин в основном под ядерной оболочкой (рис.5). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 5. EС -клетки двенадцатиперстной кишки кроликов в пострепро-дукционном 
периоде: СГ- секреторные гранулы, АГ- аппарат Гольджи, Я-ядро. Ув.12500 
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Заключение и обсуждение. Электронно-микроскопическое изучение строения 
эндокринных клеток тонкой кишки в пострепродуктивном периоде выявило выраженные 
изменения в EС–клетках. Изменения наблюдались в органеллах синтетического аппарата 
клеток (секреторные гранулы, комплекс Гольджи, гранулярная эндоплазматическая сеть и 
митохондрии). Данные изменения свидетельствуют о повышении их функциональной 
активности. В EG и S клетках существенных изменений не наблюдалось.   

В пострепродукционном периоде предполагается, что дефицит эстрогенов 
способствует повышению секреторной активности EС –клеток. Серотонин замедляет 
всасывание воды, электролитов. Мелатонин способен легко проникать через билипидный слой 
клеточных мембран и действовать в цитоплазме клеток как антагонист кальций связывающего 
белка — кальмодулина, что приводит к снижению абсорбции кальция в кишечнике отмечается 
тенденция к снижению уровня кальция в крови и его экскреции с мочой [1,9,15,18]. 
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