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ANNOTATSIYA 
Tadqiqot maqsadi: Sog‘lom turmush tarzini Samarqand Davlat Tibbiyot institutida ta'lim olayotgan 
talabalar o‘rtasida shakllanganligini va salomatlik darajalarini o‘rganish. Talabalarimizning sog‘lom 
turmush tarziga qay darajada amal qilishlari, ularda uchrayotgan kasalliklar, ta'lim olish bosqichlari 
mobaynidagi ularda shakllangan sog‘lom turmush tarzini aniqlash.  
Tadqiqot materiallari va usullar. Sog‘lom turmush tarzini Samarqand Davlat Tibbiyot institutida 
ta'lim olayotgan talabalar o‘rtasida shakllanganligini o‘rganish maqsadida 1 kurs oliy hamshiralik 
ishi, 3 kurs davolash, 1 kurs ordinator talabalar tanlab olindi va ular orasida anketa so‘rovnoma 
o‘tkazildi. 
Olingan natijalar:Ijtimoiy tadqiqotlar (so‘rovnoma, anketalash) talabalarning turmush tarzini 
aniqlovchi usulidan foydalandik. Sog‘lom turmush tarzi bo’yicha 100 nafar talabalar orasida olib 
borilgan so’rovnoma natijasida  savol-javoblar o‘tkazilib yoshlarni xavfli (maqsadli) guruhlarga 
ajratib olindi va baholandi, shuningdek, diagrammalarda tasvirlandi hamda ko’rsatkichlar qayd etildi. 
Xulosa. Talabalar turar joylarida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishni tashkillashtirish maqsadida 
“Talabalar turar joyi  salomatlik haftaliklari” grafigi ishlab chiqilsa  va o‘quv yili davomida bularni 
muntazam o‘tkazilishiga erishgan bo‘lardik va shu bilan birga sog‘lom turmush tarzi darslari hamda 
to‘garaklarini tashkil qilish  talabalarda sog‘lom turmush tarzini olib borish sog‘liq va kelajaklari 
uchun muhim ekanligi chuqur anglashlariga, hamda uni  ommaga targ‘ib etishlariga yordam beradi. 
Kalitli so‘zlar: salomatlik, sog‘lom turmush tarzi, to‘g‘ri ovqatlanish, sog‘lom turmush tarzini 
targ‘ib etuvchi to‘garaklar. 
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АННОТАЦИЯ 
Цель исследования: изучить формирование здорового образа жизни у студентов, 
обучающихся в Самаркандском государственном медицинском институте и уровень здоровья. 
В какой степени наши студенты следуют здоровому образу жизни, с какими заболеваниями 
они сталкиваются, чтобы определить здоровый образ жизни, сформированный у них на этапах 
обучения. 
Материалы и методы исследования. С целью изучения формирования здорового образа 
жизни у студентов, обучающихся в Самаркандском государственном медицинском институте, 
были отобраны 1 курс высшего сестринского дела, 3 курса лечения, 1 курс клинической 
ординаторы и проведено анкетирование среди них. 
Результаты и обсуждение: В социологических исследованиях (опросы, анкетирование) мы 
использовали метод определения образа жизни студентов. В результате опроса 100 студентов 
по вопросам здорового образа жизни были проведены вопросы и ответы по выявлению и 
оценке молодежи групп риска (целевых), а также зафиксированы диаграммы и показатели.  
Выводы. В целях организации здорового образа жизни в общежитиях мы хотели бы 
разработать график «Недель студенческого общежития» и проводить их регулярно в течение 
учебного года, а также организация занятий и кружков здорового образа жизни помогает им 
понять, что они есть, и способствовать этому. 
Ключевые слова: здоровье, здоровый образ жизни, правильное питание, кружок  
пропагандирующие здорового образа жизни. 
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STUDY OF THE CHARACTERISTICS OF FORMING A HEALTHY LIFESTYLE 

AMONG STUDENTS OF HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS 
 

ANNOTATION  
The purpose of study: to study the formation of a healthy lifestyle among students studying at the 
Samarkand State Medical University as well as the level of health. Determining to what extent our 
students are following a healthy lifestyle, what diseases do they encounter, and the healthy 
lifestyle that they have formed at the stages of study. 
Materials and research methods. In order to study the formation of a healthy lifestyle among 
students studying at the Samarkand State Medical University, 1 course of higher nursing, 3 courses 
of treatment, 1 course of clinical residency were selected and a survey was conducted among them. 
Results: In sociological studies (surveys, questionnaires) we used the method of determining the 
lifestyle of students. As a result of a survey of 100 students on healthy lifestyles, questions and 
answers were conducted, and young people were divided and assessed into dangerous (target) groups, 
as well as depicted in diagrams and indicators were recorded. 
Conclusions. In order to organize a healthy lifestyle in the dormitories, we would like to develop a 
schedule of "Student Residence Weeks" and hold them regularly during the academic year, as well 
as organizing healthy lifestyle classes and circles helps them understand what they are and promote 
this. 
Key words: health, healthy lifestyle, proper nutrition, circle promoting a healthy lifestyle. 

 
KIRISH 

  Jamiyatmizda ommani salomatligini yuqori darajaga ko‘tarishda  va  uni  rivojini hozirgi 
bosqichida talabalarning sog‘lom turmush tarziga e'tibor qaratilishi, jamiyatning oliy ta'lim 
muassasalari tomonidan yetishtirib chiqarayotgan muttaxassislarining sog‘lig‘iga va kasbiy 
tayyorgarlik jarayoniga bog‘liqdir. Yoshlar salomatligi holati millatning sog‘lom salohiyatining eng 
muhim omillaridir, shuning uchun talabalar salomatligini saqlash, ular ongida salomatlik 
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tushunchasini oshirish va rivojlantirish, ularda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish bugungi kunda 
ustuvor ahamiyat kasb etadi. 

Respublikamizda olib borilayotgan keng qo‘lamli islohotlarning asosiy negizlaridan biri bu – 
ma'naviy-ma'rifiy ishlar samaradorligini oshirishda  aholining barcha qatlamida, ayniqsa kelajag 
o‘rnini egallovchi yosh avlodning har tomonlama yetuk va barkamol inson bo‘lib yetishishini 
ta'minlashdir. Albatta, kelajagimiz poydevori bo‘lgan bugungi davr yoshlarining har tomonlama 
bilimli, sog‘lom, kasbiy mahorati yuksak, intellektual salohiyati yuqori bo‘lishida barcha sohalar 
qatori barobarida ta'lim muassasalari o‘ziga xos ahamiyat kasb etadi. Sog‘lik-salomatlik har bir inson 
hayotida baxt-saodatli bo‘lishi, uning mehnat samaradorligini unumdorlii, mamlakatning iqtisodiy 
qudrati, xalq farovonligi va davlatt taraqqiyotning  uchun muhim omildir. O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidenti Shavkat Mirziyoev ta'kidlaganidek, bugungi kunda “Oldimizda turgan eng muhim va 
dolzarb masalalardan biri – yuksak ma'naviyatli, zamonaviy bilim va kasb-hunarlarga, o‘z mustaqil 
fikriga ega bo‘lgan yoshlarni milliy va umuminsoniy qadriyatlar ruhida tarbiyalashdan iborat ekanini 
yaxshi tushunamiz.” 2017-2021 yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor 
yo‘nalishlari bo‘yicha Harakatlar Strategiyasining4.5-bandida “jismonan sog‘lom, ruhiy va 
intellektual rivojlangan, mustaqil fikrlaydigan, qat'iy hayotiy nuqtainazarga ega, Vatanga sodiq 
yoshlarni tarbiyalash”dek muhim vazifalarni bajarishda talaba yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush 
tarzini shakllantirish va takomillashtirib borish talab etiladi. 

Hozirgi kunda ma'naviy-ma'rifiy ishlarni takomillashtirgan holda talabalarda sog‘lom turmush 
tarzi madaniyatini yuksaltirish asosiy maqsadlarimizdan biri bo‘lmog‘i zarur. Mazkur ishlarni amalga 
oshirish kelajagimizni ta'minlash, millatimiz genofondini mustahkamlashga xizmat qiladi. 

Tadqiqot maqsadi: Sog‘lom turmush tarzini Samarqand Davlat Tibbiyot institutida ta'lim 
olayotgan talabalar o‘rtasida shakllanganligini va salomatlik darajalarini o‘rganish. 
Talabalarimizning sog‘lom turmush tarziga qay darajada amal qilishlari, ularda uchrayotgan 
kasalliklar, ta'lim olish bosqichlari mobaynidagi ularda shakllangan sog‘lom turmush tarzini aniqlash.  

Tadqiqot materiallar va usullar. Sog‘lom turmush tarzini Samarqand Davlat Tibbiyot 
institutida ta'lim olayotgan talabalar o‘rtasida shakllanganligini o‘rganish maqsadida 1 kurs oliy 
hamshiralik ishi, 3 kurs davolash, 1 kurs ordinator talabalar tanlab olindi va ular orasida anketa 
so‘rovnoma o‘tkazildi. 

Olingan natijalar va ularning tahlili. Ijtimoiy tadqiqotlar (so‘rovnoma, anketalash) 
talabalarning turmush tarzini aniqlovchi usulidan foydalandik. Sog‘lom turmush tarzini Samarqand 
Davlat Tibbiyot institutida ta'lim olayotgan talabalar o‘rtasida shakllanganligini o‘rganish maqsadida 
1 kurs oliy hamshiralik ishi, 3 kurs davolash, 1 kurs ordinator talabalar tanlab olindi va 100 nafar 
talabalar orasida anketa so‘rovnoma o‘tkazildi. Savol-javoblar o‘tkazilib yoshlarni xavfli (maqsadli) 
guruhlarga ajratib oldik. Bunda quyidagi guruhlar shakllandi.  
Jadval-1. 

Samarqand Davlat Tibbiyot institutida ta'lim olayotgan talabalar o‘rtasida yoshlarni xavfli 
(maqsadli) guruhlar 

Talabalarimiz sog‘liqlaridagi o‘zgarishlarini quyidagicha baxoladilar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diagramma 1. Talabalarimiz sog‘liqlaridagi o‘zgarishlari holati. 

1. past darajali xavf (deyarli sog‘lom) yoshlar guruhi 70 nafarni 
2. o‘rta darajali xavf (bir-ikki yoki bir necha xavf omili bor) guruh 26 nafar 
3. yuqori darajali xavf (xavfli kasallar omili bor) guruhi 4 nafarni tashkil etdi 
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Talabalarimiz orasida sport bilan shug‘ullanasizmi degan savolga 39 nafar talabamiz sport bilan 
shug‘ullanishini, 61 nafarlari esa sport bilan shug‘ullanmasliklarini vakti yo‘qligini aytishdi.  
Talabalarga siz kasalliklar bilan qanday kurashasiz deganimizda  
-Profilaktik usuli yordamida (jismoniy  mashqlar va gigiena)-9 nafar talaba  
-Dori-darmon yordamida-65 nafar talaba 
-Ikki usuldan xam foydalanaman de javob berganlar-26 nafar talaba 
 
Talabalarimiz orasida zararli odatlar bo‘yicha taxlil  qilganda 

 
Diagramma 2. Zararli odatlar bo‘yicha taxlil   natijalari 

 
Talabalarimiz orasida kasalliklarni o‘rganganimizda 

Diagramma 3. Talabalarimiz orasida kasalliklar tarqalganligi 
 

Xulosa: Bugungi kunda  shuni aytib o‘tish lozimki, aholi  orasida yosh kelajak avlodni sog‘lom 
turmush tarzi ko‘p jihatdan talabalarning dunyoqarashi, ijtimoiy va axloqiy tajribasiga bog‘liq. 
Ijtimoiy me'yorlar, sog‘lom turmush tarzi qadriyatlari ular tomonidan shaxsan muhim deb qabul 
qilinadi, ammo har doim ham jamoat ongi ishlab chiqqan qadriyatlar bilan mos kelavermaydi.  

Talabalarda sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirish oliy ta'lim muassasasidagi 
ma'naviy-ma'rifiy jarayonning tarkibiy qismi hisoblanib, kelajakda tayyorlanayotgan mutaxacsislar 
shaxsida axloqiy, ma'naviy, madaniy, fuqarolik va kasbiy hayotida sog‘lom turmush tarzi 
madaniyatining yuksalishini ta'minlaydi.Yuqoridagilarni tahlil qilib sog‘lom turmush tarzini targ‘ib 
qilishda,  institutda mavjud kafedralarni sog‘lom turmush tarzini shakllantirishni tashkillashtirishda 
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faol va tizimli ravishda ishtirokini ta'minlash maqsadida “Kafedrada salomatlik-kun davomida  
haftaliklari” grafigini ishlab chiqish va turli mavzular bo‘yicha yil davomida tadbirlar, uchrashuvlar, 
seminarlar, treninglar, musobaqalar va ko‘rik-tanlovlar o‘tkazilishini ta'minlash. Belgilangan 
grafikka asosan o‘quv yili davomida barcha haftalar kafedralarga bo‘lib chiqish, kafedralar tizimli 
ravishda institut miqyosida va fakul'tet miqyosida tadbirlar tashkil etish maqsadga muvofiq bo‘ladi. 
Talabalar turar joylarida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishni tashkillashtirish maqsadida 
“Talabalar turar joyi  salomatlik haftaliklari” grafigi ishlab chiqilsa  va o‘quv yili davomida bularni 
muntazam o‘tkazilishiga erishilgan bo‘lardik va shu bilan birga sog‘lom turmush tarzi darslari hamda 
to‘garaklarini tashkil qilish  talabalarda sog‘lom turmush tarzini olib borish sog‘liq va kelajaklari 
uchun muhim ekanligi chuqur anglashlariga, hamda uni ommaga targ‘ib etishlariga yordam beradi. 
  
References / сноски / iqtiboslar: 

 
1. Исабаева М.М. Биологияни ўкитишда соғлом турмуш тарзи куникмаларини 

шакллантириш методикаси. - Т.: «Фан ва технология», 2012.  
2. Исабаева М. М. Инновацион таълим муҳитида соғлом турмуш тарзи кўникмаларини 

таркиб топтириш технологияси //Современное образование (Узбекистан). 2016, №10.  
3.  Орзиев З.М., Рахматова М.Р., Жалолова В.З., Кличова Ф.К. Критерии эффективности 

уровня знаний студентов, приобретенных интерактивными методами обучения 
//«Дневник казанской медицинской школы» 2019, июнь С 38-42.  

4.  Орзиев З.М., Рахматова М.Р., Жалолова В.З. Влияние интерактивных методов обучения 
на формирование уровня клинических знаний // Вестник Международного Университета 
Кыргызстана 2018, 3, 163-167.  

5.  Рахматова М.Р., Жалолова В.З. Effectiveness of the combined application of interactive 
methods "debats" and "a weak link" in the conduct of the lesson // Биология и интегративная 
медицина. 2018, №4. С 225-131.  

6. Рахматова М.Р., Жалолова В.З. "The place of innovative technologies in training of highly 
qualified personnel in the highest medical educational institutions" // Биология и 
интегративная медицина 2018, №. 3, С. 234-247.   

7. Рахматова М.Р., Жалолова В.З., Кличова Ф.К Применение интерактивных технологий 
case-study и «слабое звено» для обучения в медицинских вузах /«Современное состояние, 
проблемы и перспективы медицинского образования» международная учебно- научно-
практическая конференция С 100-102.  

8.  Шарафутдинова Р.И., Муратова Г.С., Турсунбаева М.Т. Талабаларда экологик тафаккур 
ва тарбия тушунчаларини шакллантириш // Новый день в медицине - «Тиббиётда янги 
кун» - 1 (29) 2020, 105-107.  

9.  Шукуров Ф.А., Халимова Ф.Т., Абдуллаева М.А. Анализ результатов оценки качества 
работы преподавателя высшего учебного заведения - //Биология и интегративная 
медицина 2019, 12 (40), 119.  

10.  Шукуров Ф.А., Халимова Ф.Т., Меликова Н.Х., Арабзода С.Н. Уровень тревожности в 
прогнозировании мотивационной деятельности студентов и академических групп - 
//«Биология и интегративная медицина» 2020, 44, 4, (июль-август) 116-130.  

11.  Ш.А. Мамасолиева, Н.А. Мамасолиева  Оценка психосоматическое здоровье и 
психосоматическое заболевание профессорско-преподавательского состава вузов – 
Меридиан-Научный электронный журнал, 2020 - elibrary.ru.№6(40) стр.78-80. 

12.  Раҳматова Мархабо Расуловна  “Талабалар орасида соғлом турмуш тарзини тарғиб 
этувчи тўгараклар ташкил этишнинг устуворлиги” //Электронный научный журнал 
«Биология и интегративная медицина» №1 – январь-февраль (47) 2021 

13.  Талабаларда соғлом турмуш тарзи маданиятини шакллантириш бўйича услубий 
тавсиялар/  Тошкент иррирация ва қишлоқ хўжалигини механизациялаш мухандислари 
институти /Тошкент – 2018 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №3 | 2022  

195 

14. Maxammatkulova Iroda Nodirovna Game as a method of teaching english in primary 
school//ОБРАЗОВАНИЕ И НАУКА В XXI ВЕКЕ.-2021.-№16.-с. 106-109  

15. Gulyamova Madina Yakubovna , Iroda Nodirovna Mahammatkulova , Rakhimov Nodir 
Mukhammadievich , Murodov Shahzod Tokhirjon oglu. Theoretical Basis for Talented 
Students of Higher Educational Institutions// International Journal on Integrated Education// 
Volume 4, Issue 10, Oct 2021. P.39-41 

16. Мадина Якубовна Гулямова, Ирода Нодировна Махамматкулова, Нодир 
Мухаммадиевич Рахимов, Шахзод Тохиржон Оглы Муродов КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ 
ОСНОВЫ ОДАРЕННОСТИ У СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ // 
Scientific progress. 2021. №6. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/kontseptualnye-osnovy-
odarennosti-u-studentov-vysshih-uchebnyh-zavedeniy (дата обращения: 11.06.2022). 

 
 
 
  



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №3 | 2022  

461 
 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

 ISSN 2181-9300 
 

DOI Journal 10.26739/2181-9300 
 
 

БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ 
7 ЖИЛД, 3 СОН  
 

ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ 
ТОМ 7, НОМЕР 3 
 

JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE 
VOLUME 7, ISSUE 3 

 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC The city of Tashkent, 

Amir Temur Street pr.1, House 2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Phone: (+998-94) 404-0000 

 

 


