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АБСТРАКТ 

Здоровый образ жизни - один из важнейших вопросов современного образования, 
особенно для студенты педагогических специальностей. В статье обсуждается необходимость 
этого процесса, его уместность, исследование проблемы в психолого-педагогической 
литературе. В статье раскрываются основные компоненты здоровья:  компоненты физическое, 
психологическое и поведенческое; мотивационные аспекты и психолого-педагогические 
условия формирования здорового образа жизни студентов. Кроме этих в статье анализируется 
проблема формирования здорового образа жизни студентов. Текущий подход к ухудшению 
здоровья молодежи стимулирует поиск новых способов создания положительной мотивации 
для здорового образа жизни и научных исследований. Поэтому приоритетными задачами 
современного этапа модернизации высшего образования должны стать сохранение и 
укрепление здоровья студентов, формирование ценностных ориентаций, осознание ими 
важности здорового образа жизни, внедрение здоровьесберегающих технологий в 
образовательную среду процесс, как значимая составляющая в достижении карьеры и 
жизненного успеха молодежи. 

Методы исследования: теоретические (анализ научной и методической литературы а 
также, исследования по формированию здорового образа жизни среди студентов), 
эмпирические (педагогическое наблюдение, цель образования ). 

Выводы. Разработка и внедрение методических разработок формирования здорового 
образа жизни, направленных на дальнейшее развитие и формирование знаний о здоровом 
образе жизни в сознании студентов высших учебных заведений, в том числе медицинских 
вузов, направленных на повышение их валеологических навыков в области здоровья 
молодежи (студентов) является одним из наиболее эффективных средств преодоления ряда 
проблем (укрепление здоровья, организация занятий по здоровому образу жизни). Разработка 
и внедрение комплекса педагогических принципов (индивидуализация, вариативность 
образовательного процесса, расписание «Недели здоровья студенческого общежития»), 
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развитие и дальнейшее совершенствование знаний и навыков по здоровому образу жизни.  
Формирование высокого уровня валеологической компетентности педагогов достигается 
через параметры (образа жизни и социальной адаптации студентов, сотрудничество, 
стимулирование мышления, активности и ответственности студентов) и создание условий для 
их реализации. 

Ключевые слова: здоровый образ жизни, здоровье, методы и формы здорового образа 
жизни, основные составляющие здорового образа жизни: сбалансированное питание, 
физическая активность, общая гигиена телa, закаливание, отказ от вредных привычек. 
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FORMING AND IMPROVING A HEALTHY LIFESTYLE AMONG STUDENTS OF 

HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS 
ANNOTATION 

Purpose of the study: Evaluate and analyze the components of the healthy lifestyle of students 
and, on this basis, determine approaches to the introduction of health-saving technologies in the 
educational process of university students. 

Abstract. The healthy lifestyle – one of the main issues of modern educational system, 
especially for the students of pedagogical speciality. In this article , there discussed the importance 
of that process, its relevance, researching the issues in the psycho-pedagogical literature. In this article 
the basic components of health will be discussed: physical, psychological and behavioral components; 
motivational aspects and psychological and pedagogical conditions for the formation of a healthy 
lifestyle of students. Besides them, in the article the problems related to the formation of healthy 
lifestyle of students will be analyzed. The current approach to the deterioration of youth health is 
stimulating the search for new ways to create positive motivation for healthy lifestyles and research. 
Therefore, the priority tasks of the modern stage of modernization of higher education should be the 
preservation and strengthening of students' health, the formation of value orientations, their awareness 
of the importance of a healthy lifestyle, the introduction of health-saving technologies into the 
educational environment, the process, as a significant component in achieving a career and life 
success for young people.  

Research methods: theoretical (analysis of scientific and methodological literature, as well as 
research on the formation of a healthy lifestyle among students), empirical (pedagogical observation, 
the purpose of education). 

Conclusion. Development and introduction of pedagogical methodologies for the formation of 
a healthy lifestyle aimed at improving the valeological skills of students of higher education 
institutions, including students of the University of Medicine, aimed at further development and 
formation of knowledge about healthy lifestyles in the health of young people is one of the most 
effective means of overcoming a number of problems (improving health, organizing healthy lifestyle 
classes). Development and implementation of a set of pedagogical principles (individualization, 
variability of the educational process, the schedule of "Student Housing Health Weeks", download,), 
the development and further enhancement of knowledge and skills on healthy lifestyles The formation 
of a high level of valeological competence of teachers is achieved through the parameters of lifestyle 
and social adaptation of students, cooperation, stimulation of thinking, activity and responsibility of 
students) and the creation of conditions for their implementation. 

Key words: healthy lifestyle, health, methods and forms of a healthy lifestyle, basic 
constituents a healthy lifestyle: healthy eating habits, physical activity, general hygiene of the body, 
avoiding bad habits. 
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OLIY TA’LIM MUASSASALARI TALABALARI O‘RTASIDA SOG‘LOM TURMUSH 
TARZINI SHAKLLANTIRISH VA TAKOMILLASHTIRISH 

 
ANNOTATSIYA 

Maqsad: Talabalarning sog'lom turmush tarzining tarkibiy qismlarini baholash va tahlil qilish 
va shu asosda universitet talabalarining o'quv jarayoniga sog'liqni saqlashni tejaydigan 
texnologiyalarni joriy etish bo'yicha yondashuvlarni aniqlashdan iborat. 

Аbstrakt. Sogʼlom turmush tarzi zamonaviy taʼlimning yeng muhim masalalaridan biri, 
ayniqsa, pedagogika mutaxassisliklari talabalari uchun. Maqolada ushbu jarayonning zarurligi, uning 
dolzarbligi, muammoni psixologik va pedagogik adabiyotlarda oʼrganish haqida soʼz boradi. 
Maqolada sogʼliqning qo’yidagi asosiy tarkibiy qismlari ochib berilgan: jismoniy, psixologik va xulq-
atvor komponentlari; talabalarning sogʼlom turmush tarzini shakllantirishning motivatsion jihatlari 
va psixologik-pedagogik shartlari. Bulardan tashqari, maqolada talabalar uchun sogʼlom turmush 
tarzini shakllantirish muammosi tahlil qilingan. Yoshlar sogʼligʼining yomonlashuviga hozirgi 
yondashuv sogʼlom turmush tarzi va izlanishlar uchun ijobiy turtki yaratishning yangi usullarini 
izlashga undaydi. Shu sababli, talabalarni sogʼligʼini saqlash va mustahkamlash, qadriyat 
yoʼnalishlarini shakllantirish, ularning sogʼlom turmush tarzi muhimligini anglash, sogʼliqni 
saqlashni tejovchi texnologiyalarni joriy yetish oliy oʼquv yurtlarini modernizatsiya qilishning 
zamonaviy bosqichining ustuvor vazifalari boʼlishi kerak. taʼlim muhiti, bu jarayon, yoshlar uchun 
martaba va hayot muvaffaqiyatlariga yerishishning muhim tarkibiy qismi sifatida.  

Tadqiqot usullari: nazariy (ilmiy va uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish, shuningdek, talabalarda 
sog'lom turmush tarzini shakllantirish bo'yicha tadqiqotlar), empirik (pedagogik kuzatish, maqsadli 
ta'lim). 
 Xulosa. Oliy ta’lim muassasalri talabalari, jumladan,  nibbiyot oliygohi talabalarining ongida 
soglom turmush tarzi to’grisidagi bilimlarni yanada rivojlantirish hamda  shakllantirish darslari 
jarayonida ularning valeologik malakalarini oshirishga qaratilgan sog'lom turmush tarzini 
shakllantirishning pedagogik metodologiyasini ishlab chiqish va  joriy etish yoshlar(talabalar) 
salomatligida uchrayotgan bir qancha muammolarni bartaraf etishning eng samarali vositalaridan 
biridir (salomatlikni yaxshilash, sog‘lom turmush tarzi darslari tashkillashtirish). Pedagogik 
tamoyillar majmuasini (individuallashtirish, o'quv jarayonining o'zgaruvchanligi, “Talabalar turar 
joyi  salomatlik haftaliklari” grafigi, yuklama,) tuzish va tadbiq etish, sog’lom turmush tarzi 
to’grisidagi bilim va ko’nikmalarni rivoshlantirish hamda  yanada oshirish orqali sog'lom turmush 
tarzi parametrlari va talabalarning ijtimoiy moslashuvi, hamkorlik qilish, o'quvchilarning fikrlashini, 
faolligini va mas'uliyatini rag'batlantirish) va ularni amalga oshirish uchun shart-sharoitlarni yaratish 
o'qituvchilarining yuqori darajadagi valeologik kompetentsiyasini shakllantirish) hisobiga amalga 
oshiriladi. 
Kalit soʼzlar: sogʼlom turmush tarzi, sogʼliq, sogʼlom turmush tarzining usullari va shakllari, 
sogʼlom turmush tarzining asosiy tarkibiy qismlari: muvozanatli ovqatlanish, jismoniy faollik, tana 
umumiy gigienasi, qattiqlashish, yomon odatlardan voz kechish. 

 
Здоровье молодых людей во многом зависит от их образа жизни, привычек, 

специальностей. Полезные привычки помогают формированию гармонично развитой 
личности, тогда как вредные препятствуют его образованию. Плохие привычки включают 
нерациональный ежедневный режим, неправильное питание, мало физических нагрузок. Но 
самые вредные - это употребление наркотики, курение, злоупотребление алкоголем. Эти 
привычки могут незаметно перерасти в порок, который может разрушить жизнь человека, что 
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может даже привести к антиобщественному поведению. Здоровый образ жизни - необходимое 
условие для развития разные стороны жизнедеятельности человека, выходящие на активное 
старение и полную реализацию социальных функций для активного участия в трудовой, 
социальной, семейной, хозяйственной формы жизни. Актуальность здорового образа жизни 
обусловлена увеличением и изменением характер нагрузки на организм человека из-за 
сложности общественной жизни, увеличение промышленные, экологические, 
психологические, политические риски, провоцирующие негативные изменения в состоянии 
здоровья.  Состояние здоровья населения, особенно детей и молодежи, является важным 
показателем благополучия общества и государства. Поэтому здоровье продвижения, 
значительное снижение социально значимых заболеваний, создание условия и стимулы для 
формирования здорового образа жизни являются одними из приоритетов демографической 
политики страны. Здоровый образ жизни - единственный образ жизни, который может 
обеспечить восстановление, сохранение и улучшение здоровья населения. В актуальность 
проблемы входят формирования здорового образа жизни студентов вузов и критическое  
состояние физического и духовного развития молодых поколений.  

Вопросы, касающиеся здравоохранения, являются одним из глобальных проблем 
мирового сообщества и в том числе считается проблемом развития человеческого капитала. В 
настоящее время, человек - самый важный компонент современных экономических 
отношений, и человеческое здоровье, интеллект, духовно-нравственные качества играют 
очень важную роль. Здоровье человека считается неотъемлемой характеристикой личностью 
и определяет качества его жизни. Социальное развитие любой сферы экономики тесно связано 
с созданием оптимальных условий для жизнедеятельности рабочих. Для развития 
человеческого капитала социальная подсистема должна обеспечить своих персоналов со 
всеми необходимыми для реализации меры, которые улучшат их здоровье. Однако только те, 
кто знаком с некоторыми здоровьесберегающими знаниями, навыками и умениями, другими 
словами, соответствующий уровню  валеологического образования, воспользуются 
упомянутыми преимуществами. Поэтому современный узбекское общество требует, чтобы 
выпускники вузов не только глубоко компетентны в своей области и имеют высокий 
культурный уровень, но и быть здоровым. 

Здоровье молодежи - главная проблема любой страны сегодня и в будущем. Молодежь 
самый ценный, репродуктивный, интеллектуальный, экономический, социальный и 
культурный заповедник государства. Поэтому воспитание определенных аспектов 
ответственного материнства и отцовствf среди молодого поколения играет важную роль. 
Проблемы формирования здорового образа жизни как мировоззренческая ориентация 
молодых специалистов в рамках учебного процесса вуза становятся чрезвычайно важными. 
Как показывают научные исследования,  здоровый образ жизни формируется в результате 
целенаправленного педагогического воздействия. Всемирная организация здравоохранения 
определяет здоровье как состояние полное, физическое, психическое и социальное 
благополучие, а не только отсутствие болезни или физической инвалидности. Это 
общеизвестный факт что здоровье человека более чем на 50% зависит от образа жизни, около 
20% - по условиям окружающей среды, другое 20% - по генетическому фактору, и только 10% 
- по медицинскому обслуживанию.  

Сегодня, здоровьесберегающее образование признано приоритетным направлением в 
университетах, и есть тенденция осознавать, что стабильное развитие общества и преодоление 
наиболее кризисных явлений зависит от состояния общего образования населения по 
вопросам здравоохранения. Поэтому важнейшее направление современного образовательного  
процесса - это профилактическое обучение.  

Цель - оценить и проанализировать компоненты здорового образа жизни студенческой 
молодежи и на этой основе определить подходы к внедрению здоровьесберегающие 
технологии в образовательном процессе студентов вузов. 

Теоретическая основа. Период обучения в университет - важный этап в жизни 
человека, поскольку образовательный процесс открывает широкие перспективы в 
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формирование мировоззрения молодого человека. Следовательно, привлечение молодежи к 
здоровому образу жизни в их cтуденческие годы - главное условие их физическое, духовное и 
интеллектуальное развитие. В образовательном процессе вузов лежит комплексный, 
системный характер обучения и подготовка специалистов, в которой сливается формирование 
общественно-политических, трудовых, моральных, эстетических и других видов воспитания. 
До недавнего времени проблема формирование здорового образа жизни для подрастающего 
поколения был отождествлен с физическим воспитанием. Но время показывает, что в эпоху 
стресса, неврозов, агрессивности и безразличия физические упражнения не могут только 
помочь решить проблему здоровья молодежи, которая считается сегодня глобальной. Работа 
по формированию должна развивать и улучшать здоровый образ жизни в соответствии с 
требованиями настоящего времени. И для этого желательно изучать, переосмысливать и 
перестраивать различные секторы культурной и воспитательной работы, внедрение 
отечественных инновационных идеи из мирового опыта. Формирование здорового образа 
жизни - более эффективнее и экономически целесообразнее, чем постоянное увеличение 
затрата на лечение последствий нездорового образа жизни, которое не дает желаемого 
результата.   

Образ жизни отличается особенностями повседневной жизни человека, включая его труд 
деятельности, свободное время, удовлетворяющие материальные и духовные потребности 
человека, кроме этих участие в общественной жизни, нормы и правила поведения. Образ 
жизни - один из критериев социального прогресса, а не только «лицо» человека. Заболевания, 
связанные с образом жизни, увеличатся из-з негативных изменений в питании и поведении 
людей, так как снижение их физической активности. Поведенческие факторы могут быть как 
полезными, так и вредными для здоровья, в зависимости от образа жизни. Поведение человека 
важно для здоровья, потому что оно влияет на человека напрямую через образ жизни или 
косвенно через экономические или социально-экономические условия, которые, несомненно, 
главные показатели здоровья.  

Образ жизни зависит от характеристики человека, его психика, здоровьея, 
функциональных возможностей тела. Выбирая образ жизни, молодые особо должны взять 
положительный опыт старших поколений: их родители, родственники, учителя и другие.  Есть 
связь между образом жизни и здоровьем что оптимально отражена в концепции здорового 
образа жизни как сценарий жизненного цикла, направленный на сохранение и улучшение 
здоровья людей.  

Одна из важнейших предпосылок и компонентов формирования здорового образа жизни 
- это система образования, которая функционирует в обществе. Чем выше образовательный и 
общекультурный уровень человека и их социальное окружение, тем лучше здоровье 
формируется. Ведь улучшение индивидуального и общественного здоровья невозможно, не 
зная, что и как это сделать. Образование следует рассматривать как комплексный подход: как 
сеть информации, обработка и передача, и как школа здорового образа жизни, обучение его 
методам, приемам и навыкам, и как комплексный образовательный процесс, направленный на 
признание приоритета ценностей личности и здравоохранения.  

Цель образования - помочь молодым людям сделать осознанный выбор социальных 
ценностей и формирования стабильной, индивидуальной ориентации, способная обеспечить 
саморегуляцию и мотивацию поведения.  

Проблема здорового образа жизни охватывает широкий круг вопросов и включает 
следующие основные компоненты, относящиеся ко всем сферам здоровья: физический, 
психический, социальный и духовный: оптимальная двигательная (физическая) активность, 
рациональный режим дня, закалка тела и гигиенические требования, сбалансированное 
питание и контроль веса, отсутствие вредных привычек (алкоголь, наркотики, табак и 
азартные игры), безопасное сексуальное поведение (половое воспитание и сексуальная 
культура), создание позитивного психологического климата в обществе (психогигиена и 
психо-профилактика, духовное самосовершенствование).  



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №3 | 2022  

186 

Сложность изучения этого явления заключается в том, что поведение, связанное со 
здоровьем, основано на различных, иногда противоречащих друг другу потребностях. Однако 
там ряд традиционных показателей, характеризующих отношение человека к своему 
здоровью: самооценка здоровья; медицинская осведомленность; место здоровья в жизненных 
ценностей; курение, употребление алкоголя и наркотиков; отношение к окружающей среде.  

Один из важнейших показателей здорового образ жизни - это количество физических 
нагрузок. Одна из проблем - очень низкая активность студентов. Молодые люди проводят 
большую часть своего времени на занятиях в образовательных учреждениях, их отдых в 
основном пассивный. Эти факторы показывают их низкую активность. Исследования 
показали, что эффективность умственной деятельности в условиях малой физической 
активности снижается почти в 2 раза, при снижении внимания резко повышается нервное 
напряжение, утомляемость, апатия, и безразличие к работе, человек становится 
раздражительным и нервным.  А регулярные занятия физкультурой и спортом - 
универсальные средства, которые помогут каждому противостоять интенсивным нагрузкам, 
нервно-психическим перегрузкам, в частности, быть вовлеченным в умственную работу.  

Важным фактором здорового образа жизни является качественный состав пищи, 
потребляемый в ежедневной диете. Представление  этих факторов дает соответствующие 
показатели, структурированные по количеству потребляемой пищи и степени ее пользы для 
тела. Студенты сложно придерживаются правила сбалансированного питания. Они часто едят 
- фаст-фуд и он состоит в основном из продуктов, содержащих слишком много углеводы и 
жиры, в нем почти нет белок. Когда учеников И. Горбачевского Тернополь Национального 
медицинского университета спросили о регулярном питании и соблюдают ли они диету, и 
только 25% из них ответили что они это делают. 

Пропорция вредных привычек (курение, алкоголь, употребление наркотиков), влияние 
которой определяет образ жизни, чрезвычайно высокая.  Анализ проблем здорового образа 
жизни, конечно, может не избежать вопроса о возможностях его реализации молодыми 
людьми в нынешних условиях. Вопрос о возможности (невозможности) возглавить здоровый 
образ жизни крайне субъективен, потому что в первую очередь надо определить степень 
осведомленности о важности действий в этом направлении. А также трудность изучения этого 
вопроса. Даже в отсутствии некоторых объективных условий (собственное питание, 
комфортное жилье, достойный доход, и т. д.), лица с высоким уровнем осведомленности о 
здоровый образ жизни, как правило, действует на благо их собственного здоровья. И наоборот, 
отсутствие личной мотивации делает стремление  быть здоровым невозможным в условиях 
реалистичных условиях. 

На старших курсах обучения распределение обязательных академических часов должно 
быть пересмотрено с упором на решение задач теоретико-методико-практического раздела, с 
введением экзамена по физическому воспитанию в качестве завершающего курса. Это 
позволит студентам глубже овладеть знаниями и навыками, входящими в требование 
государственного общеобязательного стандарта. 

Современные достижения физиологии, психофизиологии, применение компьютеров, 
образовательные диагностические программы в исследованиях дадут возможность внедрить 
оздоровительные технологии в систему обучения студентов. Такой подход позволяет 
организациям учебного процесса по физическому воспитанию с учетом индивидуальных 
психофизиологических, функциональных возможностей студентов. Это особенно важно для 
имеющих отклонения в состоянии здоровья. 

Наиболее полные формы и средства физического воспитания используются во время 
занятий физкультуры. Как показывает практика, такие уроки очень привлекательны для 
студентов, так как они спланированы и разработаны с учетом их интересов, и необходимы, так 
как молодые люди приобретают навыки организаци своего свободного времени с пользой для 
здоровья, находя по вечерам достойную альтернативу развлечения. 

В связи с этим рациональная организация режима дня студентов с учетом эти 
характеристики должны быть на переднем плане. В качестве примера рассмотрим вопрос о 
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взаимозависимости режима питания и циркадного биоритма. Известно, что потребность в 
питании носит ритмичный характер и зависит от многих факторов. Кроме того, циклические 
изменения потребности в питательных веществах следуют учитывать в структуре питания. 
Важно то, что, как и когда люди едят. Какая рациональная организация питания с учетом 
индивидуальных особенностей биоритмичны? Если взять популярный афоризм «Завтракать 
как король, обедать как королева, а ужинать  как нищий», то следует его часто поторять 
студентам чтобы они применили это в своих днях.  

Для определения форм психологической поддержки необходимо разработать комплекс 
психолого-педагогического мероприятия по формированию у студентов позитивного 
отношения к активному режиму здорового образа жизни. Активная жизненная позиция 
требует высокого уровня физиологических и психоэмоциональных ресурсов, что, в свою 
очередь, приводит к эффективной социальной адаптации. 

Здоровый образ жизни включает в себя такие основные составляющие, как регулярный 
режим работы-отдыха, отсутствие вредных привычек, достаточной физической активности, 
личной гигиены, тренировок, духовности, рациональное питание и другие. 

Регулярный режим работы и отдыха - важнейший элемент здорового образа жизни. В 
режим дня - основа жизнедеятельности каждого мужчины; следовательно, он должен быть 
индивидуальным в зависимости от состояния здоровья, уровня работоспособности, интересов 
и привычек. С регулярным режимной дисциплины, четкий и необходимый ритм 
жизнедеятельности организма развивается, что создает оптимальные условия для работы и 
отдыха и, следовательно, способствует укрепление здоровья и повышение работоспособности. 
Курение и злоупотребление алкоголем являются основными и наиболее распространенными 
пагубными привычками среди молодежи. Самый распространенный порок - курение. 
Доказано, что курение приводит к снижению уровня восприятия учебного материала. Часто 
курение является  причиной появления опухолей во рту, горле, бронхи и легкие. Регулярное и 
продолжительное курение приводит к преждевременному старению. 

Алкоголизм - одна из широко распространенных вредных привычек. В случае 
повторного употребления алкоголя, функции центральной и периферической нервной 
системы, а также функции некоторых внутренние органы закупорены. Следующий важный 
составляющий фактор здорового образа жизни - здоровое питание. Рациональное питание - 
это физиологически полноценное питание здоровых людей с учетом их пола, возраста, 
характер работы и климатических условий проживания. Нехватка времени и стремительный 
ритм жизни привели к нарушению питания. Еда должна состоять из смешанных продуктов, 
включая белки, жиры, углеводы, витамины и минеральные вещества. Тогда регулярное 
питание будет обеспечивать регулярный рост и формирование организма. 

Основа оптимальной физической активности - это регулярные физические упражнения 
и спорт. Основными чертами, характеризующими физическое развитие человека, являются 
сила, быстрота, ловкость, гибкость и выносливость; улучшение каждой из функций также 
способствует укрепление здоровья.  

Тренировка - мощное лечебное средство, позволяющее избежать многих болезней, 
продлить жизнь на долгие годы и с сохранением высокой производительности. Тренировки 
обладают общеукрепляющим действием и действует на организм, усиливает нейротонус, 
улучшает кровообращение и обмен веществ ребалансировки. 

Таким образом, существует большая потребность в пропаганде здорового образа жизни 
среди подростков во всех сферах. Преобразование здорового образа жизни с помощью 
программ вмешательства в университетах имеет большое значение для поддержания и 
укрепления благополучия и общего состояния здоровья студентов. Полезно охватить молодых 
людей в университетах эффективными программами здравоохранения, пропагандирующими 
здоровый образ жизни, чтобы помочь им получить знания, позитивное отношение и поведение 
в отношении здоровья, а также предотвратить их развитие нездорового образа жизни или 
поведения, связанные с риском для здоровья. 
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Выводы. Таким образом,  формирования здорового образа жизни способствует 
улучшению и сохранению здоровья и самочувствия студентов. С каждым днём он приобретает 
всё  больше и больше  популярность среди населения, потому что многие люди, в том числе 
молодежи желают не просто наслаждаться жизнью, а наслаждаться жизнью здоровым и на 
долго.   Формирования  и улучшения  здорового образа жизни в этом поможет, поскольку он 
не только значительно увеличивает долголетие, но также избавляет от многих недугов, 
вредных привычек  появляющихся в зрелом возрасте, а также в студенческом времени среди 
молодёжи. Перспективы дальнейших исследований.  

1. Составляющие здорового образа жизни студентов и проблема внедрения их в здоровье 
сберегающие технологии в высших учебных заведениях должны быть анализированы с 
помощью  педагогических стратегий, которые концетрируются в здоровый образ жизни в 
высших учебных заведениях учреждения. 

2. Определено, что университет является особым социальным институтом, имеющий 
потенциал для внедрения здоровьесберегающие методы с небольшим усилением учебного  
процесса, и что время учебы в высших учебных заведениях - благоприятный и достаточно 
длительный период, чтобы учащиеся могли развивать мотивацию к здоровому образу жизни. 

3. Решение рассматриваемой проблемы следует искать, вводя максимально возможный 
комплекс развлекательных мероприятий в образовательных институтах и развитие навыков 
саморегулирования собственного государства.  
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