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АННОТАЦИЯ 
 В статье представлены данные обследования 731 ребенка с различными формами 

аномалий фиксации и удлинения толстой кишки. Проанализированы особенности 
клинического течения, проведена верификация анатомических форм, систематизирована 
клиническая семиотика и характерные анатомические формы. 

Ключевые слова: аномалия фиксации и удлинения толстой кишки, клиника, 
анатомические формы, диагностика, дети. 
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BOLALARDA YO'G'ON ICHAK FIKSATSIYASI VA UZAYISHI NUQSONLARINING 

KLINIK KECHISH XUSUSIYATLARI, ANATOMIK SHAKLLARINI ASOSLASH 
 
 

ANNOTATSIYA 
 Maqolada yo'g'on ichakning fiksatsiyasi va uzaishi anomaliyalarining turli shakllari bo'lgan 
731 nafar bolalarni tekshirish ma'lumotlari keltirilgan. Klinik kechish xususiyatlari tahlil qilinib, 
anatomik shakllari tekshirildi, klinik semiotika va xarakterli anatomik shakllari tizimlashtirilgan. 
 Kalit so'zlar: yo'g'on ichak fiksatsiyasi va uzaishi anomaliyasi, klinikasi, anatomik shakllari, 
diagnostika, bolalar. 
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FEATURES OF THE CLINICAL COURSE, VERIFICATION OF THE ANATOMICAL 
FORMS OF ANOMALIES OF FIXATION AND LENGTHENING OF THE COLON IN 

CHILDREN 
  

ANNOTATION 
The article presents the data of examination of 731 children with various forms of anomalies 

of fixation and lengthening of the colon. The features of the clinical course are analyzed anatomical 
forms are verified, clinical semiotics and characteristic anatomical forms are systematized. 
 Key words: anomaly of fixation and lengthening of the large intestine, clinic, anatomical 
forms, diagnostics, children. 

 
Актуальность. Нарушения функционального состояния толстой кишки, или запор – 

распространенное заболевание в детском возрасте. Хронические колостазы – одна из 
актуальных проблем детской хирургии, связанная с высокой частотой патологии среди 
детского населения, и серьезными последствиями [1,6-7,10].  Запоры осложняют адаптацию 
ребенка в социальной среде, ухудшают качество жизни, отрицательно влияют на рост и 
развитие организма [11-13]. Запор – неспособность полностью опорожнять нижние отделы 
толстой кишки сокращением ее мускулатуры. Это не название заболевания, а общий термин 
для описания трудностей при удалении кала. С этим состоянием связаны около 5% всех 
амбулаторных обращений. В европейских странах запором страдает 10-20% населения. У 
детей в возрасте до 18 лет он составляет 0,7- 29,6% (в среднем, 8,9%) [1,5,9].   Причины 
хронических запоров у детей разнообразны. Врожденное удлинение и расширение толстой 
кишки считают одной из них [9]. Однако ряд авторов считают многообразие терминов при 
данной патологии излишними [7,10].  Отсутствие единой точки зрения на роль различных 
вариантов удлинения толстой кишки в этиологии хронических запоров у детей затрудняет 
диагностику и лечение пациентов с данной патологии [9]. Фиксация заключается в 
образовании брыжеек, брюшинных складок, связок обеспечивающих топографически 
стабильное положение кишечника [15-17].  Колоноптоз сопровождается опущением почек, 
желудка, двенадцатиперстной, тонкой кишки; изменением топографии печеночно-
двенадцатиперстной связки, корня брыжейки тонкой кишки [3-4]. Как правило, врожденная 
патология кишечника проявляется в первые месяцы и годы жизни ребенка, однако в 
отдельных случаях манифестирует только во взрослом периоде жизни [2,8,14]. Одним из 
наиболее важных симптомов колостаза у ребенка являются боли в животе при дефекации. 
Неспецифическая боль в животе отмечается у 33% детей с запорами;  болезненные дефекации 
сопровождаются криками во время или в ожидании стула у 68% детей с запорами [1,6,13-14]. 
Клинические стадии хронических запоров по А.И. Лёнюшкину: компенсация, субкомпенсация 
и декомпенсация. Анализ жалоб больных, характере течения болезни при правостороннем 
птозе отличают его упорный характер и разнообразие. Это хронические запоры, боли в 
животе, больше справа, периодические вздутия, отрыжки газами, сердцебиение, 
головокружение, повышение температуры, похудание. Нередко больные страдают 
хроническим пиелонефритом. Общий птоз толстой кишки у больных проявляется 
хроническими запорами, болями в животе и пояснице, вздутиями и полной задержкой газов, 
отрыжками, сердцебиение, похудание. При левостороннем птозе больные лучше переносят, 
хронические запорамы, без значительных расстройств общего состояния здоровья [4,7]. 
Удлинение толстой кишки наряду с хроническими запорами, болями в животе и нередко 
сочетается с энкопрезом. По данным рада авторов, недержание стула сопровождается 
колостазом в 90% случаев, а непроизвольное каломазание с загрязнением нижнего белья 
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дифференциацируется с диареей [1,5,10]. Изучение особенностей аномалий фиксации и 
удлинения толстой кишки (АФиУТК), совершенствование его диагностики и лечения 
представляют практический интерес. 

Цель работы – изучить распространённость, уточнить сроки манифестации, выявить 
особенности клинического течения, верифицировать анатомические формы АФиУТК у детей.  

Материалы и методы. В клинические базы (отделения плановой и экстренной 
хирургии детской клинической хирургической больницы №2 города Ташкента и детского 
многопрофильного медицинского центра Ферганской области) кафедры госпитальной детской 
хирургии Ташкентского педиатрического медицинского института с подозрениями на 
рецидивирующие боли в животе и хроническим колостазом поступили 731 ребёнок. В 
возрасте: от 3 мес. до 1 года – было 34 (4,7%) больных; от 1 года до 3 лет – 143 (19,6%); от 3 
до 7 лет – 313 (42,8%); от 7 до 12 лет – 179 (24,5%); от 12 до 15 лет – 33 (4,5%); от 15 до 18 лет 
– 29 (3,9%). Мальчиков было – 440 (60,2%), девочек - 291 (39,8%). При обследовании 
пациентов основной группы использовали общеклинические и специальные методы 
исследования. Первые включали сбор жалоб, подробный анамнезу заболевания и жизни, 
объективный осмотр, пальцевое ректальное и исследование кожно-анального рефлекса. В 
состав специальных методов входили лабораторные, рентгенологические, ирригография, 
пассаж по ЖКТ, ультразвуковые, доплерография брыжеечных сосудов, ЭФГДС, 
колоноскопия, МСКТ – в режиме виртуальной колоноскопии (ВКС), электромиография, 
функциональные методы диагностики.  Больных разделили на 2 группы. В первую включили 
415 (56,8%) детей, наблюдавшихся в 2014-2017 г. Им применили традиционную 
диагностическую тактику 316 (43,2%) детям, находившимися в клинике в 2018-2019 г., 
включенным в основную группу, расширили комплекс диагностических методов, включая 
разработанный нами дифференцированный подход.  

Результаты и обсуждение. Проанализированы результаты диагностики 731 ребёнка. 
Алгоритм обследования включает сбор анамнеза: течение беременности у матери, 
отягощенная наследственность по нарушению моторики пищеварительного тракта и порокам 
развития толстой кишки; возраст ребенка в начале заболевания; характеристика и частота 
стула, болезненность при дефекации, каломазания. Анамнестические данные о 
предшествующих обследованиях, проводимом лечении, эффективности диетических и 
медикаментозных мероприятий, применении слабительных, реакции на перемену обстановки, 
диеты; на наличие стрессов, конфликтных ситуаций в семье. Важно изучить историю развития 
ребенка, выявить имеющие с сопутствующие поведенческие нарушения (задержку развития, 
аутизм). Клиническая картина АФиУТК складывалась из двух факторов: признаков 
нарушения опорожнения толстого кишечника и симптоматике сочетанных заболеваний 
органов пищеварения (рис.1 и 2).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.1. Кишечные симптомы при АФиУТК у детей n=731 
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У больных с АФиУТК клинические симптомы были разнообразными.  Кишечные 
симптомы отмечены – у 228 (31,2%) больных из них: вздутие живота – у 39 (17,1%), 
парадоксальный понос – у 18 (7,8%), болезненная дефекация – у 33 (14,5%), тошнота – у 38 
(16,7%), рвота – у 22 (9,6%), два и более – у 50 (22,0%). 

28 (12,3%) пациентов, длительно страдавших запорами, предъявляли жалобы на 
выделение крови и слизи с калом после акта дефекации в связи   
сопутствующими трещинами и геморроем. 

     

 
Рис.2. Внекишечные симптомы при АФиУТК у детей n=731  

 
Как видно из диаграммы, кроме нарушения ритма опорожнения кишечника и 

симптоматики сочетанных заболеваний органов пищеварения выявлены внекишечные 
симптомы у 354 (48,4%) больных. Из них у 59 (8,0%) сочетание двух и более симптомов в 
группе сравнения – у 26 (6,3%), в основной – у 33 (10,4%). В 116 (15,8%) случаях запоры 
сопровождались прогрессирующим похуданием с потерей 15-22 кг. Длительность анамнеза 
запоров представлена в таблице 1. 

Из данных таблицы 1. видно, что у 185 (25,3%) детей - длительность анамнеза запоров 
превышала 5 лет, у 147 – (20,1%) -до 3 лет, у 133 – (18,2%) - до 7 лет.  

Наиболее часто пациенты предъявляли жалобы на нарушения ритма самостоятельных 
актов дефекаций. 

Таблица 1  
Длительность анамнеза у пациентов с АФиУТК n=731 

 
Длительность запоров 

(лет) 
 ГС 

(абс.) 
% ОГ 

(абс.) 
% Итого % 

0-1 22 5,3 17 5,4 39 (5,3) 
1-3 83 20,0 64 20,3 147 (20,1) 
3-5 106 25,5 79 25,0 185 (25,3) 
5-7 76 18,3 57 18,0 133 (18,2) 
7-10 70 16,9 54 17,1 124 (17,0) 
10-12 26 6,3 20 6,3 46 (6,3) 
Свыше 12 32 7,7 25 7,9 57 (7,8) 
Всего % 415 100 316 100 731 (100) 

Примечание: * - различия относительно данных значимы (* - P <0,05, *** - P<0,001) 
 
У 544 (74,4%) детей дефекации были самостоятельными, но происходили с задержкой. 

Запоры проявлялись чувством неполного опорожнения кишечника у 117 (16,0%) пациентов, 
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отсутствием позыва на дефекацию – у 51 (7,0%), необходимостью ручного пособия – у 19 
(2,6%).  

Задержка стула до 2-3 дней отмечена у 47 (6,4%) детей, до 4-6 дней – у 358 (49,0%), до 
7-10 дней – у 235 (32,1%), до 11-12 дней – у 73 (10,0%), свыше 12 дней – у 18 (2,5%). У 187 
(25,6%) детей акты дефекации наступали после применения клизм, ректальных свечек или 
приема слабительных средств. 

Таблица 2 
Частота и длительность нарушения ритма самостоятельных актов дефекаций у 

пациентов с АФиУТК n=731 
Дней От 3 мес. 

до 1 года 
От 1 до 3 

лет 
От 3 до 7 

лет 
От 7 до 
12 лет 

От 12 до 
15 лет 

От 15 до 
18 лет 

Всего 
 

ГС ОГ ГС ОГ ГС ГС ОГ ОГ ГС ОГ ГС ОГ (%) 
2-3 дня 4 5 5 9 2 5 2 3 3 6 1 2 47 (6,4) 
4-6 дней 11 4 42 27 91 64 51 47 2 4 9 6 358 (49,0) 
7-10 дней 6 2 33 17 63 45 31 25 2 3 5 3 235 (32,1) 
11-12 дней 1 1 3 7 21 8 11 5 8 5 2 1 73 (10,0) 
Свыше 12 - - - - 5 9 1 3 - - - - 18 (2,5) 
Всего 22 12 83 60 182 131 96 83 15 18 17 12 731 (100) 

Примечание: * - различия относительно данных значимы (* - P <0,05, *** - P<0,001) 
 
В каждой форме заболевания мы различали три стадии клинического течения. Стадию 

компенсации, при которой клиническая картина выражена не резко, с улучшением на фоне 
консервативной терапии; стадии субкомпенсации и декомпенсации, когда клиника болезни 
выражена ярко, постоянно нарастает, а консервативная терапия мало эффективна или 
неэффективна (табл.3). 

Компенсированная стадия отмечена у 47 (6,4%) пациентов: стул обычно через 2-3 дня, 
иногда ежедневный, но в небольшом количестве; чувство неполного опорожнения. У 
половины из них   отмечен метеоризм. Боли в животе редкие, исчезают или усиливаются после 
опорожнения кишечника. Важным симптомом является изменение характера стула. 

Субкомпенсированная стадия выявлена у 593 (81,1%) пациентов: задержка стула от 4 
до 6 суток, часто с помощью слабительных или очистительных клизм небольшого объема (до 
300-400 мл). Позывы на дефекацию очень слабые. Частые боли в животе, метеоризм, 
болезненная дефекация. Изменение характера стула отмечается почти у всех больных. В этой 
стадии развивается энкопрез. Кроме кишечных отмечаются невыраженные внекишечные 
симптомы. 

Заболевание в декомпенсированной стадии было у 91 (12,5%) пациента: задержка стула 
от 7 до 12 суток и более. Стул после гипертонических или сифонных клизм, пальцевого 
ректального опорожнения ампулы прямой кишки от «каловых камней». На первый план 
выступают симптомы интоксикации: бледность кожных покровов, синева вокруг глаз, 
снижение эластичности, тургора тканей, рвота, тошнота, головные боли, астено-
невротический синдром. Кроме кишечных отмечаются выраженные внекишечные симптомы. 

АФиУТК представлены многочисленными анатомическими формами: тотальный 
колоноптоз - у 14 (16,9%) больных; синдром Пайра – у 32 (38,6%), провисание L – сгиба 
толстой кишки – у 7 (8,4%); провисание R – сгиба толстой кишки – у 5 (6,0%); высокое 
расположение слепой кишки (coecum mobile) – у 21 (25,3%) больного. 

Таблица 3 
Распределение больных в зависимости от клинической стадии заболевания n=731  

 
 
Стадии 

От 3 мес. 
до 1 года 

От 1 до 3 
лет 

От 3 до 7 
лет 

От 7 до 
12 лет 

От 12 до 
15 лет 

От 15 до 
18 лет 

Всего 

ГС ОГ ГС ОГ ГС ОГ ГС ОГ ГС ОГ ГС ОГ ГС ОГ Итого 
(%)  

Компенсированная 4 5 5 9 2 5 2 3 3 6 1 2 17 30 47 
(6,4%) 
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Субкомпенсированная 17 6 75 44 154 109 82 72 4 7 14 9 346 247 593 
(81,1%) 

Декомпенсированная 1 1 3 7 26 17 12 8 8 5 2 1 52 39 91 
(12,5%) 

 Всего  22 12 83 60 182 131 96 83 15 18 17 12 415 316 731 
(100%) 

Примечание: * - различия относительно данных значимы (* - P <0,05, *** - P<0,001) 
 

Синистропозиция толстой кишки выявлена у 4 (4,8%) больных. Пациентов с 
удлинением толстой кишки обеих  групп разделили на три под группы. 1 группа -
изолированная форма (удлинение одной части толстой кишки), к которой мы отнесли: а) 
долихотрансверсоколон – у 18 (2,8%); б) долихоасцендоколон – у 51 (7,9%); в) 
долиходесцендоколон – у 27 (4,2%); г) долихосигма – у 210 (32,4%). 2 группа- удлинение двух 
и более частей толстой кишки: а) субтотальный долихоколон – у 204 (31,5%); б) тотальный 
долихоколон – у 65 (10,0%). 3 группа- удлинение с расширением толстой кишки: а) 
мегодолихоколон – у 25 (3,8%); мегодолихосигма – у 48 детей. Полученные данные позволяют 
идентифицировать вид АФиУТК и определить дальнейшую тактику лечения. 

Выводы. Анализ клинико-анамнестического исследования подтвердил 
полиэтиологичность хронических колостазов у детей и позволил выявить факторы риска их 
развития. Оценка особенностей течения хронических колостазов у детей в зависимости от 
пола показала превалирование мальчиков над девочками в 1,5 раза (60,2% и 39,2% 
соответственно), у которых заболевание имело осложненное течение.  

По данным исследование преобладала изолированная форма удлинения толстой кишки - 
41,9%. Субтотальный и тотальный долихоколон составил 36,8%, удлинение с расширением 
толстой кишки- 10,0% больных. Отсутствие или недостаточная фиксация отдельных частей или 
всей толстой кишки отмечены в 11,3% случаев.  

В  81,1% случаев встречается субкомпенсированная стадия, с пиком заболеваемости 3 
-7 лет, что часто связывают с обучением пользоваться  общим туалетом.   
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