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Инфекций, передаваемых половым путем (ИППП), в 
последнее десятилетие, по данным ВО З, продолжает оставаться в 
мире существенным и не может не вызывать тревоги. Так, 
трихомоноз ежегодно диагностируют у 170-180 млн человек, 
хламидиоз — у 90-92 млн, гонорею — у 62 млн, сифилис — у 12 
млн человек. Прогнозируемая заболеваемость, как правило, 
бывает даже ниже регистрируемой, которая находится в пределах 
от 340 до 350 млн новых случаев заражения ИППП в год. При 
характеристике структуры эпидемического процесса Б.Л. 
Черкасский в 2000 году выделял три уровня (надорганизменный, 
организменный и суборганизменный) и семь подуровней 
(соцэкосистемный, экосистемный, паразитарной системы, 

популяционный, тканево-органный, клеточный и субклеточный) 
[1]. Мероприятия организации системы контроля и профилактики 
ИППП укладываются в популяционный подуровень 
эпидемического процесса. Ежедневно происходит более  одного 
миллиона случаев заражения инфекциями, передаваемыми 
половым путем. По оценкам, ежегодно имеет место 376 
миллионов новых случаев заражения одной из четырех ИППП- 
хламидиоз, гонореей, сифилисом или трихоманиазом. 

Более 500 милионов человек больны генитальным гепресом, 
вызванным вирусом простого герпеса (ВПГ).Более 290 миллионов 
женщин имеют инфекцию, вызванную вирусом  папилломы 
человека ( ВПЧ).Большинство ИППП  протекают бессимптомно 
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или только с незначительными симптомами, в результате чего 
ИППП может оставаться невыявленной. Такие ИППП как ВПГ 
типа 2 и сифилис, могут повышать риск приобретения ВИЧ-
инфекции. В 2020 г. 998000 беременных женщин были 
инфицированы сифилисом, что привело более чем к 200000 
случаев мертворождения и гибели новорожденного. В некоторых 
случаях ИППП могут иметь серьезные последствия для 
репродуктивного здоровья помимо непосредственного 
воздействия самой инфекции.   

Известно, что половым путем могут передаваться более 30 
различных  бактерии, вирусов, паразитов. Наибольшие показатели 
заболеваемости ИППП ассоциируются с восемью из этих 
патогенов. Четыре из этих восьми инфекции-сифилис, гонорея, 
хламидиоз, трихоманиаз -в настоящее время излечимы. Другие 
четыре инфекции являются вирусными и не лечатся -это гепатит 
В,вирус простого герпеса (ВПГ),ВИЧ И вирус папилломы  
человека(ВПЧ) .Тяжесть симптомов или заболевания, вызванных 
не поддающимися лечению вирусными инфекциями можно 
смягчить или изменить с помощью терапии. 

ИППП передаются преимущественно при половом контакте, 
включая вагинальный, анальный и оральный секс. Кроме того, ряд 
ИППП передается неполовым путем, например, через кровь или 
препараты крови. Многие ИППП, включая  хламмидиоз, гонорею 
и ,главным образом, гепатит В ,ВИЧ и сифилис, могут также 
передаваться от матери к ребенку во время беременности и родов. 

ИППП может протекать без явных симптомов болезни. К 
числу распространенных симптомов ИППП относятся 
вагинальные выделения, выделения из мочеспускательного канала 
или чувство жжения при мочеспускании у мужчин, генитальные 
язвы и боли в области живота.(9) 

ИППП могут иметь серьезные последствия помимо 
непосредственного воздействия самой инфекции. 

-Такие ИППП ,как гепрес и сифилис, могут в три или более раз 
повышать риск заражения  ВИЧ. 

-Передача ИППП от матери к ребенку может приводить к 
мертворождению, смерти новорожденного, маловесности при 
рождении и недоношенности, сепсису ,пневмонии, неонатальному 
конъюнктивиту и врожденным аномалиям. По оценкам, 2020г. 
Порядка 1 миллиона беременных женщин были инфицированы 
сифилисом,  что привело примерно к 350000 случаев 
неблагоприятных исходов родов, из них 200000 мертворождений 
и случаев смерти новорожденного. 

Такие ИППП ,как гонорея и хламидиоз, являются основными 
причинами воспалительных заболеваний органов малого таза и 
бесплодия у женщин. 

Диагностика ИППП  
В странах с высоким уровнем дохода широко используются 

точные диагностические тесты на ИППП. Они представляют 
особый интерес для диагностики бессимптоных инфекций. 
Однако обеспеченность стран с низком уровне. В тех странах, где 
тесты есть, они зачастую стоят слишком дорого и недоступны на 
местах при этом нередко пациентам приходится слишком долго 
ждать результатов (или возвращаться за ними в диагностическое 
учреждение).В итоге оказывается затрудненным последующим 
контроль , а медицинская помощь или лечение не 
предоставляются в полном объеме.(4) 

В настоящее время единственными недорогими экспресс-
тестами на ИППП являются тесты на сифилис и ВИЧ. Экспресс-
тест на сифилис уже  используется в некоторых странах с 
ограниченными  ресурсами. Сегодня также доступен быстрый 

параллельный тест на ВИЧ, сифилис, при котором берется только 
один образец крови из пальца и применяется простой тест-
катридж. Этот тест отличается надежностью, даёт результаты 
через 15-20 минут и может быть использован при минимальной 
подготовке. Благодаря появлению экспресс -тестов на сифилис 
повысились показатели диагностики беременных женщин. Тем не 
менее, в большинстве стран с низким и средним уровнем дохода 
все еще необходимы дополнительные усилия для обеспечения 
того, чтобы диагностику на сифилис проходили все беременные 
женщины. 

Разрабатывается ряд экспресс-тестов на другие ИППП, что 
позволит улучшить диагностику и лечение ИППП, особенно в 
странах с ограниченными ресурсами. 

Лечение ИППП 
В настоящее время имеются  эффективные средства для 

лечения некоторых  ИППП. 
-Три бактериальные ИППП (хламидиоз, гонорея, сифилис) и 

одна паразитическая ИППП (трихомониаз), как правило, 
излечимы с помощью имеющихся эффективных схем 
однодозового приема антибиотиков.(1) 

-В отношении герпеса и ВИЧ самыми эффективными из 
имеющихся медикаментов являются антиретровирусные 
препараты ,которые могут смягчать течение болезни, не 
обеспечивая при этом полного излечения.   

-В отношении гепатит В есть иммуномодуляторы 
(интерферон) и антиретровирусные препараты, которые помогают 
бороться с вирусом и замедляют разрушение печени.(6) 

В последние годы устойчивость ИППП, в частности гонореи, 
к антибиотикам быстро растет, что сужает спектр вариантов 
лечения. Программа по эпиднадзору за устойчивостью гонококка 
к противомикробным препаратам(Gonococcal AMR Surveillance 
Programme .GASP) выявила высокие показатели устойчивости к 
хинолонам, все большую устойчивость к азитромицину и 
возникновение устойчивости к цефалоспоринам расширенного 
спектра-препаратам последней линии.(7) 

Профилактика ИППП  
Консультирование и меры, направленные на изменение 

поведения , являются средствами первичной профилактики ИППП 
(включая ВИЧ ), а также предотвращения нежелательной  
беременности.  Они, в частности, охватывают: 

-Всестороннее просвещение по вопросам сексуальности, 
консультирование в отношении ИППП и ВИЧ до и после 
тестирования; 

-Консультирование в отношении более безопасного секса, 
снижение риска, пропоганда использования презирвативов. 

-Меры, ориентированные на основные и уязвимые группы 
населения, такие как подростки,  работники секс-индустри, 
мужчины, имеющие секс с мужчинами, и лица употребляющие 
инъекционные наркотики. 

-Просвещение и консультирование с учетом  потребностей 
подростков. 

Кроме того, консультирование может повысить способность 
людей распознавать симптомы  ИППП и вероятность того , что 
они обратятся за медицинской помощью или порекомендуют 
сделать это своим сексуальным партнерам. К  сожалению, 
общественная  неосведомленность, отсутствие соответствующей 
подготовки у работников здравоохранения и стойкая и широко 
распространенная стигматизация всего, что связано с ИППП, по-
прежнему препятствуют более широкому и эффектному 
применению   этих мер вмешательств. 
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