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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ âûÿâëåíû áîëåå, ÷åì

ó ïîëîâèíû áîëüíûõ  ãåìîáëàñòîçàìè. ×àùå âñåãî âûÿâëÿþòñÿ àòðîôè÷åñêèå
ðèíèòû, õðîíè÷åñêèå ýòìîèäèòû, õðîíè÷åñêèå âåðõíå÷åëþñòíûå ñèíóñèòû ñ
ïðåîáëàäàíèåì â îòäåëÿåìîì àíàýðîáîâ. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ïðåîáëàäàþùèõ
ñèìïòîìîâ îñëîæíåíèé ïðè îñòðîì è õðîíè÷åñêîì ëåéêîçå.  Ïðè íàëè÷èè
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ó áîëüíûõ ãåìîáëàñòîçàìè
îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà, ÷òî èìååò çíà÷åíèå êàê
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, òàê è äëÿ êà÷åñòâà èõ æèçíè.
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ANNOTATION
Inflammatory diseases of the nose and paranasal sinuses were detected in more than

half of hemoblastosis patients. Most often, atrophic rhinitis, chronic ethmoiditis, chronic
maxillary sinusitis with a predominance of anaerobes in the discharge are detected. A
characteristic of the prevailing symptoms of complications in acute and chronic leukemia
is given. In the presence of concomitant pathology of the nose and paranasal sinuses in
patients with hemoblastosis, a more pronounced intoxication of the body is noted,
which is important both for treating patients and for their quality of life.

Key words: sinusitis, leukemia, endogenous intoxication, microbiological research.
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Îòîëàðèíãîëîãèÿ âà ñòîìàòîëîãèÿ êàôåäðàñè Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè,

ÎÍÊÎÃÅÌÀÒÎËÎÃÈÊ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÄÀ ÁÓÐÓÍ ÂÀ ÁÓÐÓÍ
¨ÍÄÎØ Á¤ØËÈ£ËÀÐÈ ÏÀÒÎËÎÃÈßËÀÐÈ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÑÈ ÂÀ ÊËÈÍÈÊ ÊÅ×ÈØÈ

ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Ãåìàáëàñòîçëè áåìîðëàðíèíã ÿðìèäàí ê´ïèäà áóðóí âà áóðóí ¸íäîø

á´øëè³ëàðèíèíã ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè àíè³ëàíäè. Àíàýðîá ìèêðîôëîðàíèíã
óñòóíëèãè áèëàí ñóðóíêàëè þ³îðè æà² ñèíóñèòè, ñóðóíêàëè ýòìîèäèòëàð âà àòðîôèê
ðèíèòëàð ê´ïðî³ àíè³ëàíäè. ¤òêèð âà ñóðóíêàëè ëåéêîçëàðäàãè àñîðàòëàðäà ê´ï
ó÷ðîâ÷è ñèìïòîìëàð õàðàêòåðèñòèêàñè ê´ðñàòèëãàí. Ãåìàáëàñòîçëè áåìîðëàðäà
¸íäîø êàñàëëèê ñèôàòèäà áóðóí âà áóðóí ¸íäîø á´øëè³ëàðè ïàòîëîãèÿëàðè
ó÷ðàãàíäà îðãàíèçìíèíã ÿ³³îë èíòîêñèêàöèÿñè êóçàòèëàäè, áó ýñà áåìîðëàðíè
äàâîëàø âà óëàðíèíã µà¸ò ñèôàòèäà àµàìèÿòãà ýãàäèð.

Êàëèò ñ´çëàð: ñèíóñèòëàð, ëåéêîçëàð, ýíäîãåí èíòîêñèêàöèÿ, ìèêðîáèîëîãèê
òåêøèðóâëàð.

Àêòóàëüíîñòü. Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â
òîì ÷èñëå îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ëåéêîçîâ, îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó   àêòóàëüíûõ

ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì, îñîáåííî ñ ó÷åòîì óâåëè÷èâàþùåéñÿ ÷àñòîòû ýòèõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé. ×àñòîòà îñòðûõ ëåéêîçîâ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 3-5 íà 100000
íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì â 75% ñëó÷àåâ áîëåçíè äèàãíîñòèðóþòñÿ ó âçðîñëûõ è 25%
- ó äåòåé [1].

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâè, â òîì ÷èñëå - ëåéêîçû, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ
âîçíèêíîâåíèåì ðàçëè÷íûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Â ÷àñòíîñòè,
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, îáóñëîâëåííûå çàáîëåâàíèÿìè ñèñòåìû êðîâè,
ñïîñîáñòâóþò íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ ðåïàðàöèè è ðåãåíåðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ñíèæàþò èõ óñòîé÷èâîñòü ê èíôåêöèÿì, ÷òî ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ. Ïî
ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ó áîëüíûõ ñ ñèíóñèòàìè ôîðìèðóåòñÿ àóòîàãðåññèÿ,
ïðîÿâëåíèåì êîòîðîé ñëóæèò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð áîëåçíè è âûðàæåííàÿ
ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ [3].

Ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè êðîâè íàáëþäàåòñÿ îáùàÿ äèñôóíêöèÿ ãåìîñòàçà,
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÷òî â ñîâîêóïíîñòè ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèåì, ìîæåò  ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ íîñîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ, êîòîðîå òðóäíî ëå÷èòü òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè.
Òàêèì îáðàçîì, ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû óõóäøàþò ñîñòîÿíèå è òå÷åíèå
îñíîâíîé ïàòîëîãèè, óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ [2]. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîä îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ
îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ãåìîáëàñòîçàìè.

Öåëüþ  íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ó áîëüíûõ îñòðûì è õðîíè÷åñêèì ëåéêîçîì
äëÿ îáîñíîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî îïòèìèçàöèè ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ïîäõîäîâ
ê ëå÷åíèþ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ýòèõ çàáîëåâàíèé.

  Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
-îïðåäåëèòü ÷àñòîòó çàáîëåâàíèé íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ó ïàöèåíòîâ ñ

ãåìîáëàñòîçàìè; îïðåäåëèòü  ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ

-èçó÷èòü îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé íîñà è
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìîáëàñòîçàìè

-îöåíèòü ïðîÿâëåíèÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà ó áîëüíûõ ñ
ãåìîáëàñòîçàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îáñëåäîâàíî 108 áîëüíûõ, ñ îñòðûìè è
õðîíè÷åñêèìè ëåéêîçàìè, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì (è/èëè àìáóëàòîðíîì)
ëå÷åíèè â êëèíèêå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ãåìàòîëîãèè è
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
(ÍÈÈÃèÏÊ). Äèàãíîç ãåìîáëàñòîçà óñòàíàâëèâàëè ñîâìåñòíî ñ ãåìàòîëîãàìè íà
îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è
êîñòíîãî ìîçãà. Ó âñåõ áîëüíûõ ïîäðîáíî âûÿñíÿëè æàëîáû è èñòîðèþ ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ, îáñëåäîâàëè îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Ïðè ñáîðå àíàìíåçà
âûÿñíÿëèñü ñðîêè íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ó÷èòûâàëèñü ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ
ðåöèäèâîâ, èõ ñâÿçü ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñ çàáîëåâàíèÿìè
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, à òàêæå íàëè÷èå îòÿãîùåííîãî àëëåðãîëîãè÷åñêîãî
àíàìíåçà.

Íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ  äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó èññëåäóåìûõ
áîëüíûõ âûÿâëÿëè íà îñíîâàíèè êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Èç
ìåòîäîâ ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü ïåðåäíåé, ñðåäíåé è çàäíåé ðèíîñêîïèè, ïðè êîòîðîé òùàòåëüíî
îñìàòðèâàëè âñå îáðàçîâàíèÿ â ïîëîñòè íîñà; ïðîâîäèëîñü  òàêæå ýíäîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïîëîñòè íîñà. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà íåêîòîðûì áîëüíûì âûïîëíåíà êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâû.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü èçìåíåíèÿì ñî ñòîðîíû ãëàçíèöû; ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïðîâîäèëàñü êîíñóëüòàöèÿ îêóëèñòà, íåâðîïàòîëîãà, òåðàïåâòà.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè èíòîêñèêàöèè è ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ
îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè ëåéêîçàìè èñïîëüçîâàíû ðàñ÷åòíûå èíòåãðàëüíûå
ïîêàçàòåëè [4]: ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ), õàðàêòåðèçóþùèé
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè; ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ (ËÈ),
îòðàæàþùèé âçàèìîîòíîøåíèå ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî çâåíüåâ èììóííîé
ñèñòåìû; èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ (ÈÑÍÌ), ïîçâîëÿþùèé
ñóäèòü î ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ ìèêðîôàãàëüíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû;
èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ ëèìôîöèòîâ è ýîçèíîôèëîâ (ÈÑËÝ), îòðàæàþùèé
ñîîòíîøåíèå ïðîöåññîâ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè íåìåäëåííîãî è çàìåäëåííîãî
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òèïà. Ãåìîãðàììó âûïîëíÿëè íà ãåìàòîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå Íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ÌÇ ÐÓç.
Èíòåãðàëüíûå ãåìàòîëîãè÷åñêèå èíäåêñû ðàññ÷èòûâàëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå: Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íîñà
è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ âûÿâëåíû ó 59,4% áîëüíûõ ñ ãåìîáëàñòîçàìè. Èç âñåõ ýòèõ
çàáîëåâàíèé äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, âûÿâëÿþòñÿ àòðîôè÷åñêèå
ðèíèòû, õðîíè÷åñêèå ýòìîèäèòû, õðîíè÷åñêèå âåðõíå÷åëþñòíûå ñèíóñèòû.

 Èç âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé íîñà õðîíè÷åñêèé àòðîôè÷åñêèé ðèíèò áûë
óñòàíîâëåí ó 42% ïàöèåíòîâ, ïðîñòàÿ ôîðìà õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà áûëà âûÿâëåíà
ó 26%, ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ ôîðìà - ó 9%, íåéðîâåãåòàòèâíûé ðèíèò áûë îòìå÷åí
ó 7%, àëëåðãè÷åñêàÿ ôîðìà õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà - ó 50% áîëüíûõ. Ó áîëüíûõ ñ
ïåðåäíèì ñóõèì ðèíèòîì ðàñïðîñòðàíåííûìè æàëîáàìè áûëè: äèñêîìôîðò, ñóõîñòü
è çóä â íîñó, îáðàçîâàíèå êîðîê. Íåîáõîäèìî îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñèìïòîìû
ïåðåäíåãî ñóõîãî ðèíèòà ó áîëüíûõ îñòðûì ëåéêîçîì óñèëèâàëèñü â õîäå
ïðîâîäèìîé ñïåöèôè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè. Íà íàø âçãëÿä, óõóäøåíèå òå÷åíèÿ
ñóõîãî ðèíèòà îïîñðåäîâàííî ñâÿçàíî ñ òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì
õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, äëèòåëüíûì íàõîæäåíèåì ïàöèåíòîâ â
ïîìåùåíèè, âûíóæäåííûì îãðàíè÷åíèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

 Çàáîëåâàíèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ â âèäå ðàçëè÷íûõ ôîðì îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ
ïàòîëîãèé âûÿâëåíû ó 37,8% è 61,6% áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî. Òàê, õðîíè÷åñêèé
ýòìîèäèò áûë âûÿâëåí ó 36% áîëüíûõ, õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
âåðõíå-÷åëþñòíûõ ïàçóõ - ó 35%; ó 11 è 19% áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíû õðîíè÷åñêèå
ôðîíòèòû è ñôåíîèäèòû. Èçîëèðîâàííûå ïîðàæåíèÿ îäíîé ïàçóõè âûÿâëåíû ó
10% îáñëåäîâàííûõ, ïîëè-, ãåìè- è ïàíñèíóñèòû âûÿâëåíû ó 58; 10 è 22%
áîëüíûõ.

      Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî íàëè÷èå äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà â îáëàñòè ãðåáíåé è øèïîâ ïåðåãîðîäêè íîñà.
Äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà, ïðåèìóùåñòâåííî
â ïåðåäíèõ îòäåëàõ, âûÿâëåíû ó 25 (46,3%) áîëüíûõ.  Ó 9% áîëüíûõ ñ
ãåìîáëàñòîçàìè áûëî âûÿâëåíî èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè.

 Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòäåëÿåìîãî èç ïîëîñòè íîñà âûÿâëåíî
ïðåîáëàäàíèå íåñêîëüêèõ âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷àùå âñåãî àíàýðîáîâ.

  Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ îòìå÷åíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ èíôåêöèîííî-
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ ó áîëüíûõ ëåéêîçîì: ïðè õðîíè÷åñêèõ
ãåìîáëàñòîçàõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàëè ñî ñòåðòîé
êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, èíåðòíî, ïëîõî ïîääàâàëèñü ëå÷åíèþ, ÷àñòî
ñîïðîâîæäàëèñü íîñîâûìè êðîâîòå÷åíèÿìè;  ïðè îñòðûõ ãåìîáëàñòîçàõ, îñîáåííî
â ïåðèîä èíäóêöèè ðåìèññèè, ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íîñà è
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ïðîòåêàëè ñ âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè ãíîéíîãî ïðîöåññà.

Âñå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ  îêîëîíîñîâûõ  ïàçóõ ïðîòåêàëè ñ  âûðàæåííûì
ñäâèãîì ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé  èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà.

Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèé èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè áîëüíûõ áûëè óñòàíîâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ ëèö. Òàê, ËÈÈ ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè
ëåéêîçàìè ïîâûøàåòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, â 3,8 è 3 ðàçà, ÷òî, íà íàø âçãëÿä,
ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ñåãìåíòîÿäåðíûõ ôîðì ëåéêîöèòîâ, ïëàçìàòè÷åñêèõ
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êëåòîê è ñíèæåíèåì ÷èñëà ýîçèíîôèëîâ, ëèìôîöèòîâ è ìîíîöèòîâ. Óìåíüøåíèå
÷èñëà ýîçèíîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ, èìåþùèõ äåçèíòîêñèêàöèîííóþ
ôóíêöèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü, à òàêæå ëèìôîöèòîâ è ìîíîöèòîâ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðèçíàê óãíåòåíèÿ èììóíèòåòà, à ïîÿâëåíèå â êðîâè èõ
ìîëîäûõ è íåçðåëûõ ôîðì ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåííîñòè êîìïåíñàòîðíûõ
ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ äåòîêñèêàöèþ [4]. Ïîêàçàòåëü ËÈ, îòðàæàþùèé
âçàèìîîòíîøåíèå ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû,
äîñòîâåðíî áûë âûøå êîíòðîëÿ â 5,83 è 4,7 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî, â ãðóïïàõ ñ
îñòðûì è õðîíè÷åñêèì ëåéêîçàìè; ïîêàçàòåëü ÈÑÍÌ âîçðàñòàåò, ñîîòâåòñòâåííî,
â 2,16 è 1,66 ðàçà, óêàçûâàÿ íà ïîâûøåíèå íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà. Ïðè îñòðîì è õðîíè÷åñêîì ëåéêîçå ïîêàçàòåëü ÈÑËÝ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî âîçðàñòàë â 9,93 è 7 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî, ñâèäåòåëüñòâóÿ î íàðàñòàíèè
àóòîèíòîêñèêàöèè ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷åíèþ òÿæåñòè ïðîöåññà, ïåðåíàïðÿæåíèè
ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè è ïåðåõîäå àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ
èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â ïîâðåæäàþùèå [4]. Íà íàø âçãëÿä, âûÿâëåííûå
èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì èììóííîé ñèñòåìû, ïðåîáëàäàíèåì
êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñíèæåíèåì îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà è  ñ
àãðåññèâíîñòüþ ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
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çàáîëåâàíèé íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ.

2.Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ âûÿâëÿþòñÿ áîëåå,
÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ÍÈÈÃèÏÊ ãåìîáëàñòîçàìè. Èç âñåõ ýòèõ çàáîëåâàíèé
÷àùå âñåãî âûÿâëÿþòñÿ àòðîôè÷åñêèå ðèíèòû, õðîíè÷åñêèå ýòìîèäèòû,
õðîíè÷åñêèå âåðõíå÷åëþñòíûå ñèíóñèòû.  Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
îòäåëÿåìîãî èç ïîëîñòè íîñà âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå íåñêîëüêèõ âèäîâ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷àùå âñåãî àíàýðîáîâ, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè  ëå÷åíèè
ýòèõ áîëüíûõ

3.Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ ãåìîáëàñòîçàõ
ïðîòåêàþò ñî ñòåðòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, ïëîõî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ, ÷àñòî
ñîïðîâîæäàþòñÿ íîñîâûìè êðîâîòå÷åíèÿìè;  ïðè îñòðûõ ãåìîáëàñòîçàõ, îñîáåííî
â ïåðèîä èíäóêöèè ðåìèññèè, ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íîñà è
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ïðîòåêàþò ñ âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè ãíîéíîãî ïðîöåññà

4. Ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ó áîëüíûõ
ãåìîáëàñòîçàìè îòìå÷àåòñÿ  âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëåé ËÈÈ, ËÈ, èíäåêñà ñîîòíîøåíèÿ íåéòðîôèëîâ è
ìîíîöèòîâ, èíäåêñà ñîîòíîøåíèÿ ëèìôîöèòîâ è ýîçèíîôèëîâ.

5. Ïàöèåíòû ñ ãåìîáëàñòîçàìè äîëæíû îáñëåäîâàòüñÿ ËÎÐ-ñïåöèàëèñòîì, ÷òîáû
ðåøèòü, êîãäà è êàêàÿ òåðàïèÿ íåîáõîäèìà èëè äîëæíà áûòü èçìåíåíà. Íåîáõîäèìî
òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ãåìàòîëîãàìè è ËÎÐ-âðà÷îì, ÷òîáû èçáåæàòü
îñëîæíåíèé è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.
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ANNOTATION
In the practical work of the otorhinolaryngologist, clinical situations are often observed

when there is an acute need for plastic materials to restore the integrity of the tympanic
and non-tympanic membranes. For these purposes, otosurgeons most often use the
following materials: fascia of the temporal muscle, cartilage and perichondrium,
periosteum, mucous membrane of the cheeks of the nasal septum, vein wall, amnion,
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Êèðèø. Îòèàòðèÿíèíã êàòòà èæòèìîèé àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí äîëçàðá
ìóàììîëàðèäàí áèðè - ́ ðòà ³óëî³íèíã ñóðóíêàëè ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè
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áèëàí î²ðèãàí  áåìîðëàðäà òîâóø ́ òêàçóâ òèçèìèíèíã áóòóíëèãèíèíã  áóçèëèøèíè
òèêëàøäèð [1,2].

 Ñóðóíêàëè éèðèíãëè ´ðòà îòèò âà  óíèíã êåëòèðèá ÷è³àðèøè ìóìêèí  á´ëãàí
àñîðàòëàðèíèíã áèð ³èñìè:  þç íåðâè ïàðåçè, ýøèòèø çàèôëàøóâè, æèääèé ìèÿ
è÷è îòîãåí àñîðàòëàð âà áåìîðëàðíèíã ÿ³³îë èæòèìîèé äåçàäàïòàöèÿñè êàáèëàð
ËÎÐ àúçîëàðè êàñàëëèêëàðè è÷èäà åòàê÷è ´ðèííè ýãàëëàìî³äà, øó áèëàí áèðãà
áó ïàòîëîãèÿíè äàâîëàøäà ³´ëëàíèëà¸òãàí æàððîµëèê äàâîëàø óñóëëàðè äîèìî
³îíè³àðëè íàòèæàëàðãà ýðèøèø èìêîíèÿòèíè áåðìàÿïòè [3,4,5].

Àãàð íî²îðà ïàðäàäà  êàòòà á´ëìàãàí ÷åòè á´éëàá  âà ìàðêàçèé ïåðôîðàöèÿñèíè
ìèðèíãîïëàñòèêàäà áåðêèòèø ìóàììîñè á´ëñà áóíè àìàëèé å÷èìãà ýãà äåá
µèñîáëàø ìóìêèí [6,7,8], øóíèíãäåê  ´ðòà÷à,  ñóáòîòàë âà òîòàë á´ëãàí íî²îðà
ïàðäà äåôåêòèíè áåðêèòèøäà ê´ï÷èëèê ÿõøèðî³ íàòèæàëàð îëèøãà óìèä
áèëäèðèøàäè [9,10].

Êåíã ³àìðîâëè èëìèé ìóíîçàðàíèíã àñîñèé ìóàììîñè íî²îðà ïàðäà
ïëàñòèêàñèíè áåðêèòèøäàãè óñóëëàðíè òàêîìèëëàøòèðèø âà øó áèëàí èæîáèé
ôóíêöèîíàë íàòèæàëàðãà ýðèøèøíè òàúìèíëàøäèð [11,12]. Íî²îðà ïàðäà  ñóáòîòàë
âà òîòàë ïåðôîðàöèÿñèíè áåðêèòèøäà òèìïàíîïëàñòèêàíèíã ³îíè³àðñèç
íàòèæàëàðè 3% äàí 57% ãà÷à µîëàòíè òàøêèë ýòàäè [13,14,15].

Óøáó òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè òèìïàíîïëàñòèêà æàððîµëèê àìàëè¸òèäà
êñåíîòðàíñïëàíòàòíè ³´ëëàøíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè áàµîëàø.

Òèìïàíîïëàñòèêàäà ³´é ïåðèêàðäèäàí òàé¸ðëàíãàí êñåíîòðàíñïëàíòàòíèíã
ìîðôîëîãèê òåêøèðóâëàðè íàòèæàñè òàä³è³îòíèíã 3 ñóòêàñèäà òèìïàíîïëàñòèêà
çîíàñèäà âà óíèíã àòðîôèäà ìèêðîöèðêóëÿòîð î³èì òîìèðëàðèäà ³îí ò´ëèøè,
ïåðèâàñêóëÿð çîíàãà äèàïåäåç ³îí ³óéèëèøè, ïàñòêàïèëëÿð âåíóëàëàð âà ÷åêêà
³èñìäà æîéëàøãàí î³ ³îí òàíà÷àëàðèíèíã êåíãàéèøè ê´ðèíèøèäàãè
äèñöèðêóëÿòîð ́ çãàðèøëàðíè ê´ðñàòäè. Áåâîñèòà ́ òêàçèëãàí ïåðèêàðä àòðîôèäàãè
óøáó ´çãàðèøëàð òàø³è ³óëî³ äåâîðè þìøî³ ò´³èìàëàðèäà ³îí ³óéèëèøëàðè,
þìøàëèøëàð âà ôèáðèíîèä íåêðîç ð´é áåðèøè áèëàí êóçàòèëäè. £îí òîìèðëàðè
êåíãàéãàí, óëàð ýíäîòåëèàë µóæàéðàëàðäàí òàøêèë òîïãàí ÿíãè òîìèðëè
êóðòàê÷àëàð ê´ðèíèøèäàãè ïðîëèôåðàöèÿ µîëàòèäà (ðàñì 1). Óëàðíèíã äåâîðèäà
ýíäîòåëèàë µàìäà ïåðèöèòàð µóæàéðàëàðíèíã ïðîëèôåðàöèÿñè êóçàòèëàäè.
Òîìèðëàð îðàëè²èäà, àéíè³ñà, ïîñòêàïèëëÿð âåíóëàëàðäà ³îíäàãè íåéòðîôèë
ëåéêîöèòëàð âà ìîíîöèòëàðíèíã ÷åêêà ³èñìäà æîéëàøãàíëèãè àíè³ëàíãàí á´ëèá,
óëàðíèíã áàúçèëàðè âåíóëàëàðíèíã äåâîðèãà ê´÷èá ´òàäè âà òîìèðëàð àòðîôèäà
êàòòà á´ëìàãàí µóæàéðàëè èíôèëòðàöèÿíè øàêëëàíòèðàäè. ¤ðòà ³óëî³ þìøî³
ò´³èìàëàðèíèíã ́ ðòà ³îáè³ëàðèäàãè áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìàëè òîëàëè òóçèëìàëàð
ÿëëè²ëàíèø µóæàéðàëàðè áèëàí ôðàãìåíòàöèÿ âà èíôèëòðàöèÿ µîëàòèäà á´ëàäè.
¤ðòà ³óëî³ þìøî³ ò´³èìàëàðèíèíã þ³îðèäà êåëòèðèëãàí ìîðôîôóíêöèîíàë
´çãàðèøëàðè îïåðàöèîí øèêàñòëàíèø âà êñåíîòðàíñïëàíòàòãà íèñáàòàí ´òêèð
äèñöèðêóëÿòîð, øèøëè-äåñòðóêòèâ ´çãàðèøëàðíèíã ðèâîæëàíèøèäàí äàëîëàò
áåðàäè.

¤òêàçèëãàí ïåðèêàðä òîìîíèäàí òàø³è þçà ³èñìíèíã þìøàëèøè âà
ãîìîãåíëàøóâè àíè³ëàíäè. Òîëàëè ³èñìëàð òàðòèáñèç æîéëàøãàí, ãîìîãåíëàøãàí
âà ãåìàòîêñèëèí áèëàí ÿíàäà èíòåíñèâ áàçîôèë á´ÿëãàí ôèáðèíîèä íåêðîç
³àâàòèíè øàêëëàíòèðàäè (ðàñì 2). Ïåðèêàðä ´ðòà ³îáè²èíèíã òîëàëè ³èñìëàðè
øèøèø, þìøàëèø âà áèð îç á´êèøãà ó÷ðàãàí. Áó µîëàòäà ïåðèêàðä ´ðòà



369

Áèîìåäèöèíà âà àìàëè¸ò æóðíàëè / Æóðíàë áèîìåäèöèíû è ïðàêòèêè / Journal of biomedicine and practice ¹SI / 2020

3-³èñì | Ìàõñóñ ñîí

³àâàòëàðèíèíã µóæàéðàëè ýëåìåíòëàðè ÿäðîëè òóçèëìàëàð µàìäà öèòîïëàçìà
ýëåìåíòëàðèíè ÿøàá ´òãàí õîëäà á´êèø ê´ðèíèøèäà á´ëãàí.

Ðèñ 1. Òèìïàíîïëàñòèêàíèíã 3-êóíè.
Êñåíîòðàíñïëàíòàòäà ³îí òîìèð (£Ò) ýëåìåíòëàðèíè ïðîëèôåðàöèÿñè, àòðîô

ò´³èìàëàðäà ëåéêîöèò âà ìîíîöèòëàðíè ìèãðàöèÿñè, òîëàëè òóçèëìà (ÒÒ)ëàðíè
¸çèëèøè àòðîôèäà øèø (Ø) ïàéäî á´ëèøè. Á´ÿëèø:ãåìàòîêñèëèí âà ýîçèí
áèëàí.Êàò:îê.10, îá 20.

Ðàñì 2. Òèìïàíîïëàñòèêàíèíã 3-êóíè.
Ïåðèêàðä òàø³è ³àâàòèäà íåêðîç (Íå) ïàéäî á´ëèøè, ´ðòà ³àâàò òîëàëè

òóçèëìàëàðíè ¸éèëèøè. Á´ÿëèø:ãåìàòîêñèëèí âà ýîçèí áèëàí.Êàò:îê.10, îá 20.
Ìèðèíãëïëàñòèêàäàí êåéèíãè 7 ñóòêàäà ìèðèíãëïëàñòèêà çîíàñè âà óíèíã

àòðîôëàðèäàãè äèñöèðêóëÿòîð ́ çãàðèøëàð ìèêðîöèðêóëÿòîð î³èì òîìèðëàðèíèíã
ÿëëè²ëàíèøëè ãèïåðåìèÿñè, óëàð äåâîðëàðèíèíã þï³àëàøóâè âà ïîëèíóêëåàð
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µàìäà ìîíîíóêëåàð ëåéêîöèòëàðíèíã ïåðèâàñêóëÿð çîíàãà ê´÷èøè, ïåðèêàðä âà
óíè ´ðàá òóðóâ÷è ò´³èìà ÷åãàðàñèäà ÿëëè²ëàíèø èíôèëòðàòèíèíã øàêëëàíèøè
ê´ðèíèøèäàãè æàâîá ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íëàðèãà ´òàäè. Áó µîëàòäà ïîñòêàïèëëÿð
âåíóëàëàð êåíãàéãàí, óëàðíèíã äåâîðè þï³àëàøãàí, ýíäîòåëèàë µóæàéðàëàð
á´êèøãà ó÷ðàãàí, áó µóæàéðàëàð îðàñèäàãè á´øëè³ êåíãàéãàí á´ëèá, ó åðäà
ýíäîòåëèàëàðî ́ òèá þðóâ÷è ëèìôîöèòëàð âà ìîíîöèòëàð àíè³ëàíàäè. ¤òêàçèëãàí
ïåðèêàðä âà ´ðòà ³óëî³ þìøî³ ò´³èìàëàðèíèíã ÷åãàðàñèäà ëèìôîèä âà
ãèñòèîöèòàð µóæàéðàëàðäàí òàøêèë òîïãàí ÿëëè²ëàíèø èíôèëòðàòè øàêëëàíãàí
(ðàñì 3). Ó òðàíñïëàíòàò òèêëàíèøèíèíã ïðîëèôåðàòèâ èíôèëòðàòè µèñîáëàíàäè.
Òåãèøëè áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìàäà þìøàëèø âà á´êèø, áàúçè æîéëàðäà òîëàëè
³èñìëàðíèíã ãîìîãåíëàøóâè êóçàòèëèá, óëàðíèíã îðàñèäàãè áèðèêòèðóâ÷è
ò´³èìàëè µóæàéðàëàð ÿäðîëè òóçèëìàëàðíèíã ãèïåðòðîôèÿñè âà ãèïåðõðîìàçèÿñè
ê´ðèíèøèäàãè ïðîëèôåðàöèÿ âà ôàîëëàøóâ µîëàòèäà á´ëàäè.

Êñåíîòðàíñïëàíòàò òîìîíèäàí óíèíã òàø³è ³îáè²èíèíã ñà³ëàíèøè âà þìøàëèø
æàðà¸íèíèíã áèð îç ÷ó³óðëàøóâè µàìäà ôèáðèíîèä íåêðîç ê´ðèíèøèäàãè
äåñòðóêöèÿñè êóçàòèëèá, óíèíã òàðêèáèäà ôàîëëàøãàí ëèìôîèä âà ìàêðîôàãàë
µóæàéðàëàð ïàéäî á´ëàäè (ðàñì.3.14). Ëèìôîèä âà ìàêðîôàãàë µóæàéðàëàð
ôèáðèíîèä ò´ïëàìíè ñ´ðèá îëàäè âà ïåðèêàðäíèíã ´ðòà ³àòëàìëàðèãà÷à åòèá
áîðàäè. Áó åðäà ÿëëèãëàíèø µóæàéðàëàðè ïåðèêàðäíèíã õóñóñèé µóæàéðàëè
ýëåìåíòëàðè áèëàí ïåðèâàñêóëÿð øèøèø âà õóñóñèé áèðèêòèðóâ÷è
µóæàéðàëàðíèíã ïðîëèôåðàöèÿñè ê´ðèíèøèäà áèðëàøàäè. Ïåðèêàðäíèíã ´ðòà
³àâàòèäà òîëàëè ³èñìëàðíèíã þìøàëèøè âà ãîìîãåíëàøóâè íåãèçèäà õóñóñàí
ïåðèêàðäèàë µàìäà ðåàêòèâ êåëèá ÷è³èøãà ýãà á´ëãàí ôàîë µóæàéðàëàðíèíã
ïàéäî á´ëèøè êóçàòèëãàí. Ìàçêóð ´çãàðèøëàðäàí òàø³àðè, ïåðèêàðäíèíã ´ðòà
³àâàòëàðèäà òîëàëàðàðî øèøèø ´÷î³ëàðèíèíã ïàéäî á´ëèøè áèëàí òîëàëè
³èñìëàðíèíã ìóêîèä á´êèø âà ìèêñàìàòîç ´÷î³ëàðè ïàéäî á´ëàäè.

Øóíäàé ³èëèá, ³´é ïåðèêàðäè êñåíîòðàíñïëàíòàöèÿñèäàí êåéèíãè óøáó
ìóääàòäà òðàíñïëàíòàòíèíã ́ ðòà ³óëî³ äåâîðè þìøî³ ò´³èìàëàðèíèíã ÷åãàðàñèäà
ëèìôî-ãèñòèîöèòàð µóæàéðàëàðäàí èáîðàò ÿëëè²ëàíèø èíôèëòðàòèíèíã
øàêëëàíèøè ê´ðèíèøèäàãè áèòèøè êóçàòèëèá, ó òèêëàíèøíèíã ïðîëèôåðàòèâ
èíôèëòðàòè µèñîáëàíàäè. Õóñóñèé ëèìôî-ãèñòèîöèòàð µóæàéðàëàðíèíã ́ òêàçèëãàí
ïåðèêàðäíèíã ́ ðòà ³àâàòëàðèãà÷à ³´øèëèá êåòèø âà àðàëàø òàðêèáëè µóæàéðàëàð
èíôèëòðàòëàðèíèíã øàêëëàíèøè ê´ðèíèøèäà êèðèá áîðèøè àíè³ëàíäè.

Ðàñì 3. Òèìïàíîïëàñòèêàíèíã 7-êóíè.
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Êñåííîòðàíñïëàíòàò âà àòðîôè þìøî³ ò´³èìà îðàñèäà ÿëëè²ëàíèø
èíôèëüòðàòè (ßÈ)íè ëèìôîèä âà ãèñòîöèòàð µóæàéðàëàðè µèñîáèãà ïàéäî á´ëèøè.
Á´ÿëèø:ãåìàòîêñèëèí âà ýîçèí áèëàí.Êàò:îê.10, îá 20.

Ðàñì 4. Òèìïàíîïëàñòèêàíèíã 7-êóíè.
Êñåíòðàíñïëàíòàòíè àòðîô ò´³èìà áèëàí ÷åãàðàñèäà ÿëëè²ëàíèø

èíôèëüòðàò(ßÈ)èíè êó÷ëè íîìî¸í á´ëèøè, ́ ðòà ³àâàòäà òîëàëè òóçèëìà (ÒÒ)ëàðíè
ãîìîãåíåçàöèÿñè âà àêòèâ µóæàéðàëàðíè  ïàéäî á´ëèøè. Á´ÿëèø:ãåìàòîêñèëèí âà
ýîçèí áèëàí.Êàò:îê.10, îá 20.

Òèìïàíîïëàñòèêàäàí êåéèíãè 14 êóíäà ìîðôîëîãèê òåêøèðóâëàð øóíè
ê´ðñàòàäèêè, óøáó ìóääàòäà êñåíîòðàíñïëàíòàòíèíã ÷åêêà ³èñìëàðè á´éè÷à
ïåðèêàðä ò´³èìàëè òóçèëìàëàðèíèíã àòðîôäàãè þìøî³ ò´³èìà âà ñóÿêëè àñîñ
áèëàí áèðèêèøè êóçàòèëàäè. Áó µîëàòäà ïåðèêàðäíèíã ò´³èìàëè òóçèëìàëàðè
ò´ëè³ëèãè÷à áóçèëãàí âà àòðîôäàãè þìøî³ µàìäà ñóÿêëè ò´³èìàëàð áèëàí æîéè
´çãàðãàí. Òàø³è ýøèòóâ é´ëèíèíã òåðèñè òîìîíèäàí µàì ïåðèêàðäíèíã òåðèíèíã
òàðêèáèé ýëåìåíòëàðè áèëàí ò´ëè³ áèðèêèøè êóçàòèëãàí. Ôà³àòãèíà îïåðàöèîí
êåñèìíèíã çîíàëàðèäà ãðàíóëÿöèîí ò´³èìàëàð âà ÿëëè²ëàíèø µóæàéðàëàðèäàí
èáîðàò á´ëãàí êàòòà á´ëìàãàí ïðîëèôåðàòèâ èíôèëòðàöèÿíèíã ïàéäî á´ëèøè
àíè³ëàíãàí.

Áó µîëàòäà ïåðèêàðä òîëàëè ³èñìëàðèíèíã ñèëæèøè ́ ðòà ³óëî³ äåâîðè þìøî³
ò´³èìàëàðèíèíã òîëàëè ³èñìëàðè áèëàí çè÷ ̧ ïèøèá ³îëèøè êóçàòèëäè. Ïåðèêàðä
òîëàëè-µóæàéðàëè ³èñìëàðèäà èíòåðñòèöèÿ µèñîáèãà ê´ïðî³ á´êèø êóçàòèëèá,
ò´ë³èíñèìîí òóçèëìàëàð µîëàòèäà á´ëãàí. ¥óæàéðàëè ýëåìåíòëàð êàì ñîíëè âà
óçóí÷î³ øàêëäà á´ëèá, òîëàëè ³èñìëàð áèëàí çè÷ áî²ëàíãàí (ðàñì 5). Ìàµàëëèé
ò´³èìàíèíã òîëàëè-µóæàéðàëè ³èñìëàðè ÿíàäà ³àòòè³ðî³ âà òîëàëè ³èñìëàð µàìäà
µóæàéðàëè ýëåìåíòëàðíèíã èíòåíñèâ á´ÿëóâ÷àíëèãè òóôàéëè ãèïåðõðîìäèð.
Òîìèðëàð íèñáàòàí òîðàéãàí, äåâîðè ýíäîòåëèàë µàìäà ïåðèöèòàð µóæàéðàëè
ýëåìåíòëàð ïðîëèôåðàöèÿñè µèñîáèãà ³àëèíëàøãàí.

Àòðîôäàãè þìøî³ ò´³èìàëàðäà ÿëëè²ëàíèø ïðîëèôåðàòèâ èíôèëòðàöèÿñèíèíã
ìàâæóäëèãè êóçàòèëèá, ó òðàíñïëàíòàòíè µàð òîìîíäàí ´ðàá òóðàäè âà ò´³èìàëè
òóçèëìàëàðíèíã ³àòòè³ëàøóâè âà ³àëèíëàøóâè áèëàí êóçàòèëàäè. Òîìèðëàðíèíã
êåíãàéèøè, óëàðíèíã äåâîðè âà àòðîôèäà ëèìôî-ãèñòèîöèòàð µóæàéðàëàð áèëàí
èíôèëòðàöèÿñè àíè³ëàíãàí. Òîëàëè ³èñìëàð µàì µóæàéðàëè ýëåìåíòëàð ãîìîãåí
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î³ñèë òóçèëìàëàðèíèíã ÿíãè µîñèë á´ëèøè µèñîáèãà ³àëèíëàøãàí. Òåðè òîìîíèäàí
àñîñàí òåðè äåðìàñèíèíã õóñóñèé ïëàñòèíêàñèäàãè ÿëëè²ëàíèø ïðîëèôåðàòèâ
èíôèëòðàöèÿñèíèíã ìàâæóäëèãè µèñîáèãà äåðìàíèíã ³àëèíëàøóâè êóçàòèëàäè.
£îïëàìàëè ê´ï ³àâàòëè ýïèòåëèé ýïèòåëèîöèòëàðíèíã àêàíòîçè âà ãèïåðêåðàòîçè
µèñîáèãà ³àëèíëàøãàí (ðàñì 6).

Ðàñì 5. Òèìïàíîïëàñòèêàíèíã 14-êóíè.
Ïåðèêàðäíèíã òîëàëè µóæàéðàëè òóçèëìàñèíè ÿíàäà ¸éèëèøè µóæàéðàëàðàðî

øèø µèñîáèäà ðèâîæëàíàäè.Òîëàëè µóæàéðàâèé òóçèëìà (ÒÒ) ìàµàëëèé ò´³èìàäà
çè÷ðî³ ê´ðèíèøè òîëàëàð âà µóæàéðà ýëåìåíòëàðèíè  ÿõøè á´ÿëèøè áèëàí áî²ëè³.
Á´ÿëèø:ãåìàòîêñèëèí âà ýîçèí áèëàí.Êàò:îê.10, îá 40.

Ðàñì 6. Òèìïàíîïëàñòèêàíèíã 14-êóíè.
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Êñåíîòðàíñïëàíòàòíè òàø³è þçàñè òîìîíèäàãè äåðìàíè ³àëèíëàíèøè
ÿëëè²ëàíèø ïðîëèôåðàòèâ èíôèëüòðàöèÿ (ßÈ)ñè µèñîáèãà ðèâîæëàíñà,ê´ï ³àâàòëè
ÿññè ýïèòåëèé (ÊßÝ)íè ³àëèíëàøèøè ãèïåðêåðàòîç (Ãêç) ñàáàáëè ïàéäî á´ëàäè.
Á´ÿëèø:ãåìàòîêñèëèí âà ýîçèí áèëàí.Êàò:îê.10, îá 40.

21 ñóòêàäà ïåðèêàðä òèìïàíîïëàñòèêàñè òàðêèáèäà äåñòðóêòèâ ´çãàðèøëàð
µàæìèíèíã êàìàéèøè àíè³ëàíäè. Ïåðèêàðä ÿëëè²ëàíãàí ´÷î³ëàðèäà ¸ø
ãèñòèîöèòàð µóæàéðàëàðíèíã åòóê ãèñòèîöèò âà ôèáðîöèòëàðãà÷à åòèëèøè âà
äèôôåðåíöèàöèÿëàøóâè áèëàí áèðãà òîëàëè ³èñìëàðíèíã µîñèë á´ëèøè
êóçàòèëèá, óëàð ïåðèêàðäíèíã òîëàëè ýëåìåíòëàðè áèëàí ³´øèëèá, ³àòòè³ âà
³àëèí ôèáðèëëÿð òóçèëìàëàðíè øàêëëàíòèðàäè. Âàí-Ãèçàí óñóëè á´éè÷à
ãèñòîêèì¸âèé òåêøèðèø íàòèæàëàðè øóíè ê´ðñàòäèêè, ´òêàçèëãàí
êñåíîòðàíñïëàíòàò òàðêèáèäà ïèêðîôóêñèí áèëàí ¸ð³èí ³èçèë ðàíããà á´ÿëãàí
³àëèí òóòàìëàðäàí èáîðàò òîëàëè ³èñìëàð ê´ïàÿäè (ðàñì 7). Þçàäà ðåãåíåðàòèâ
ê´ï ³àâàòëè ýïèòåëèéíèíã ÿíãè µîñèë á´ëãàí ýïèòåëèàë µóæàéðàëàðè á´ëèá,
ñàðè³-æèãàð ðàíããà á´ÿëãàí.

Ñóÿê ò´³èìàñè òîìîíèäàí ñóÿê óñòêè ³àâàòèãà ´õøàø á´ëãàí, µóæàéðàëè-
ò´³èìàëè áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìàäàí èáîðàò á´ëãàí þï³à ³àòëàìíèíã µîñèë á´ëèøè
àíè³ëàíäè. Óíèíã òàðêèáèäà éèðèê âà ãèïåðõðîì ôèáðîáëàñòëàð µàìäà ÿíãè
µîñèë á´ëãàí òîëàëè ³èñìëàð ìàâæóä á´ëèá, óëàð êîìïàêò ñóÿê ïëàñòèíêàñèãà
çè÷ ðàâèøäà ¸ïèøãàí (ðàñì 8). Ñóÿê ïëàñòèíêàñèíèíã òàðêèáèäà øóíèíãäåê,
îñòåîáëàñòëàðíèíã ôàîëëàøóâè, òîëàëè ³èñìëàðíèíã ³àëèíëàøóâè âà îµàêëàøóâè
êóçàòèëàäè. Òàø³è ýøèòóâ é´ëèíèíã òåðèñè òîìîíèäàí ÿëëè²ëàíèø-ãðàíóëÿöèîí
ò´³èìàäàí åòóê áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìàíèíã µîñèë á´ëèøè µàìäà óíèíã ãèïîäåðìà
âà äåðìàíèíã ôèáðîç ò´³èìàñè áèëàí ³´øèëèøè àíè³ëàíäè.

Ðàñì 7. Òèìïàíîïëàñòèêàíèíã 21-êóíè.
Êñåíîòðàíñïëàíòàòäàãè òîëàëè òóçèëìà (ÒÒ)ëàðíè ñîíèíè âà òàø³è ³àâàòèíè

³îïëàãàí ê´ï ³àâàòëè ÿññè ýïèòåëèé (ÊßÝ)íè ðåãåíåðàöèÿñèíè îøèøè.
Á´ÿëèø:ãåìàòîêñèëèí âà ýîçèí áèëàí.Êàò:îê.10, îá 40.
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Ðàñì 8. Òèìïàíîïëàñòèêàíèíã
21-êóíè.

Òàø³è ýøèòóâ é´ëè ñóÿê óñòè
ïàðäàñè (ÑÓÏ)íè øàêëëàíèøè
âà ñóÿê ïëàñòèíêà (ÑÏ)ëàðèíè
çè÷ëàøèøèíè  æàäàëëàøóâè.
Á´ÿëèø:ãåìàòîêñèëèí âà ýîçèí
áèëàí. Êàò:îê.10, îá 40.

Êñåíîòðàíñïëàíòàöèÿäàí
êåéèí 1 îéëèê ìóääàòäàãè
ìîðôîëîãèê òåêøèðóâëàð
íàòèæàñè øóíè ê´ðñàòäèêè,
òàä³è³îòíèíã óøáó ìóääàòèäà

ìèðèíãîïëàñòèêíèíã òàðêèáè âà àòðîôäàãè ò´³èìàëàðäà ÿëëè²ëàíèø
µóæàéðàëàðèíèíã é´³ á´ëèøè, êàìáèàë ãèñòèîöèòàð µóæàéðàëàðíèíã åòóê
ãèñòèîöèîòëàð âà ôèáðîöèòëàðãà÷à åòèëèøè âà äèôôåðåíöèàëëàøóâè
ê´ðèíèøèäàãè ðåãðåññèâ µîëàòëàðíèíã ðèâîæëàíèøè ð´é áåðäè. Áèðèêòèðóâ÷è
µóæàéðàëàðíèíã áóíäàé ðåãðåññèâ äèôôåðåíöèàëëàøóâè ÿëëè²ëàíèø
ïðîëèôåðàòèâ èíôèëòðàöèÿ µàæìèíèíã êàìàéèøè, ¸ø ãèñòèîöèòàð
µóæàéðàëàðíèíã ôèáðîöèò âà ãèñòèîöèòëàðãà÷à òåçäà åòèëèøè µàìäà òîëàëè
³èñìëàð ³àëèí òóòàìëàðèíèíã µîñèë á´ëèøè áèëàí êóçàòèëäè. Òîìèðëàð êàìàéèá,
óëàðíèíã îðàëè²è òîðàéèá áîðãàí, äåâîðè ýíäîòåëèàë âà ïåðèöèòàð
µóæàéðàëàðíèíã äèôôåðåíöèàëëàøóâè òóôàéëè þï³àëàøèá áîðãàí. Øóíèíãäåê,
ãåìîäèíàìèê âà øèøèø µîëàòëàðè áàð³àðîðëàøãàí þï³à äåâîðëè òîìèðëàðíèíã
ìè³äîðè êàìàéãàí. ßíãè µîñèë á´ëãàí áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìà âà ïåðèêàðä
òàðêèáèäàãè òîëàëè ³èñìëàðíèíã µàæìè êè÷ðàéãàí, àëîµèäà ³àòòè³ âà
äèôôåðåíöèàëëàøãàí òîëàëè òóòàìëàðãà àéëàíèá (ðàñì 9), áèð òîìîíäàí ñóÿê
ò´³èìàñè áèëàí, áîø³à òîìîíäàí ñóÿê äåðìàñè áèëàí ìóñòàµêàì áî²ëàíãàí.

Ðàñì 9. Òèìïàíîïëàñòèêàäàí 1 îéäàí ñ´íã
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Êñåíîòðàíñïëàíòàò òàðêèáèäàãè òîëàëè òóçèëìàëàðíè äèôôåðåíöèàëëàøèøè
âà çè÷ëàøèøè.Òðàíñïëàíòàò òàðêèáèäàãè µóæàéðàâèé ýëåìåíòëàðíè ñîíèíè
êàìàéèøè. Á´ÿëèø:ãåìàòîêñèëèí âà ýîçèí áèëàí.Êàò:îê.10, îá 40.

Ïåðèêàðä òèìïàíîïëàñòèêàñèäàí 3 îéäàí êåéèí îïåðàöèîí ìàéäîíäà áàð÷à
óìóìïàòîëîãèê, ÿëëè²ëàíèø âà ðåãåíåðàòîð ´çãàðèøëàðíèíã ò´ëè³ é´³ á´ëèøè
êóçàòèëãàí. Ïåðèêàðä ò´³èìàñèíèíã àòðîôäàãè ò´³èìàëàð áèëàí ò´ëè³ áèðèêèøè
àíè³ëàíèá, ìèêðîñêîïèê æèµàòäàí òàðêèáè µàìäà åòóêëèãè á´éè÷à ìàµàëëèé
áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìàäàí ôàð³ ³èëìàãàí. Ôà³àòãèíà áèð îç äèôôåðåíöèàëëàøãàí
ôèáðîöèòàð µóæàéðàëàðè âà àíãèîìàòîç áåëãèëàðè á´ëãàí êàòòà á´ëìàãàí
³èñìëàðíèíã ñà³ëàíèá ³îëèíãàíëèãè êóçàòèëäè.

Áó µîëàòäà ´òêàçèëãàí êñåíîòðàñíïëàíòàò òàðêèáèäà êîëëàãåí òîëàëàðíèíã
òóòàìëàðèäàí òàøêèë òîïãàí òîëàëè ³èñìëàðíèíã ê´ïàéãàíëèãè àíè³ëàíäè. Òîëàëè
òóòàìëàð îðàëè²èäà ôèáðîöèò âà ôèáðîáëàñòëàð µàìäà àðòåðèàë òèïèäàãè ÿãîíà
òîìèðëàð ê´ðèíèøèäà íàìî¸í á´ëãàí àëîµèäà µóæàéðàëè ýëìåíòëàð àíè³ëàíäè.
Êñåíîòðàíñïëàíòàòíèíã þçàñèäà ê´ï ³àâàòëè ýïèòåëèéíèíã øàêëëàíèøè
àíè³ëàíãàí, áèðî³ ýïèòåëèîöèòëàð þìøàëãàí âà òàðòèáñèç æîéëàøãàí á´ëèá,
ê´ï ³àâàòíèíã àëîµèäà ³àâàòëàðèíè ôàð³ëàøíèíã èëîæè á´ëìàãàí ê´ï ³àâàòëè
ýïèòåëèéíè ÿíãèäàí øàêëëàíòèðàäè. Ýïèòåëèéíèíã þçà ³àâàòëàðè ïàð÷àëàíèø
âà äåñêâîìàöèÿ µîëàòèäà (ðàñì 10).

 Ðàñì 10. Òèìïàíîïëàñòèêàäàí 1 îéäàí ñ´íã
Áó ìóääàòäà êñåíîòðàíïëàíòàò òàø³è òîìîíèäàí ê´ï ³àâàòëè ÿññè ýïèòåëèé

áèëàí ³îïëàíèøè àëîµèäà ýïèòåëèé ³àâàòèäàí ôàð³ ³èëìàéäè.Òîëàëàð îðàñèíèíã
àéðèì æîéëàðèäà àðòåðèàë òèïäàãè òîìèðëàð âà àëîµèäà ôèáðîöèò âà
ôèáðîáëàñòëàðäàí èáîðàò µóæàéðà ýëåìåíòëàðè àíè³ëàíèøè êóçàòèëàäè.
Á´ÿëèø:ãåìàòîêñèëèí âà ýîçèí áèëàí.Êàò:îê.10, îá 40.

Øóíäàé ³èëèá, ³´é ïåðèêàðäè êñåíîòðàíñïëàíòàöèÿñèäàí êåéèíãè ìîðôîëîãèê
òåêøèðóâëàð äèíàìèêàäà øóíè ê´ðñàòäèêè, ́ òêàçãàíäàí êåéèíãè ýðòà ìóääàòëàðäà
ìàµàëëèé ò´³èìà òîìîíèäàí òèêëàíèøíèíã ïðîëèôåðàòèâ ÿëëè²ëàíèø èíôèëòðàòè
ðèâîæëàíàäè, ́ òêàçèëãàí ïåðèêàðä òîìîíèäàí ýñà þçà ³àòëàìëàðíèíã ïàð÷àëàíèøè
âà íåêðîçè, ´ðòà ³àâàòëàðíèíã ÿëëè²ëàíèø µóæàéðàëàðè áèëàí èíôèëòðàöèÿñè
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êóçàòèëàäè. Òàä³è³îòíèíã êåéèíãè ìóääàòëàðèäà òðàíñïëàíòàò ò´³èìàëè
ýëåìåíòëàðíèíã ìàµàëëèé ò´³èìàëè ýëåìåíòëàð áèëàí ñèëæèøè âà ÿëëè²ëàíèø
èíôèëòðàöèÿñè µàæìèíèíã êàìàéèøè, ïåðèêàðä òàðêèáèäà ëèìôî-ãèñòèîöèòàð
µóæàéðàëàðíèíã ôèáðîöèòëàð âà ãèñòèîöèòëàð ê´ðèíèøèäàãè åòóê µóæàéðàëè
òóçèëìàëàðãà÷à åòèëèøè âà äèôôåðåíöèàëëàøóâè, êåéèí÷àëèê ³àëèí òîëàëè
³èñìëàðíèíã øàêëëàíèøè âà ³îïëàìàëè ê´ï ³àâàòëè ýïèòåëèéíèíã ðåãåíåðàöèÿñè
ñîäèð á´ëàäè.

Õóëîñà:
1. Íà²îðà ïàðäàãà àóòîëîãèê ôàñöèÿ ´ðíàòèëãàíäà óíèíã àòðîôèäà äàñòëàá

áàð÷à òóðäàãè ðåàêòèâ ´çãàðèøëàð ðèâîäëàíàäè âà ³èñ³à âà³ò îðàëè²èäà ëèìôî-
ãèñòèîöèòàð âà ìîíîöèòî-ìàêðîôàãàë µóæàéðàëàðäàí äåìàðêàöèÿ ÷åãàðàñè ïàéäî
á´ëàäè, ëåêèí áó µóæàéðàëàð ôàñöèÿ è÷èãà ´ñèá êèðìàéäè, àêñèí÷à àòðîôèäà
ôèáðîç ïàðäà ïàéäî ³èëàäè, óíèíã þçàñè 21-êóíãà êåëèá ò´ëè³
ýïèòåëèçàöèÿëàíàäè.

2. Íà²îðà ïàðäà òåøèãèíè ̧ ïèø ìà³ñàäèäà óíãà ³´é þðàãè ïåðèêàðäè ê´÷èðèá
´òêàçèëñà, óíãà æàâîáàí êó÷ëè âà êåíã ìè³è¸ñäà ðåàêòèâ ́ çãàðèøëàð ðèâîæëàíàäè.
Êñåíîòðàíñïëàíòàò òàðêèáèäà íåêðîç âà äåñòðóêöèÿ ðèâîæëàíèá, óíèíã àòðîôèäà
ïðîëèôåðàòèâ èíôèëüòðàò ïàéäî á´ëàäè. Êåéèí ýñà êñåíîòðàíñïëàíòàò ò´³èìà
òóçèëìàëàðè àòðîôèäà ïàéäî á´ëãàí ïðîëèôåðàòèâ èíôèëüòðàò µóæàéðàëàðè áèëàí
áèð-áèðèãà ´ñèá êèðèá àðàëàøèá êåòàäè. ¨ø ëèìôî-ãèñòèîöèòàð µóæàéðàëàð
åòèëãàí ôèáðîöèò âà ãèñòèîöèòëàðãà àéëàíèá ´çèäàí òîëàëè òóçèëìàëàð èøëàá
÷è³àðàäè âà þçàñè ýïèòåëèé áèëàí ³îïëàíàäè.
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ACUTE INFRINGEMENT OF BRAIN BLOOD CIRCULATION:
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ANNOTATION
The prevalence of vascular diseases of the brain, high mortality rates and significant

disability of patients as a result of cerebrovascular accidents make it possible to consider
cerebral stroke not only as a medical problem, but also as a major social problem. The
methodological recommendations provide up-to-date data on the principles of conducting
rehabilitation measures among patients who have suffered acute cerebrovascular accidents
at the present stage, including recovery measures after a stroke, and which body functions
most often need to be restored.

Key words: cerebral circulation, cerebral stroke, brain damage, rehabilitation.

Äèëáàð Òàäæèåâíà ÕÎÄÆÈÅÂÀ
Äèëäîðà Êàäèðîâíà ÕÀÉÄÀÐÎÂÀ

Àçèçà Õàêèìäæàíîâíà ÄÆÓÍÀÈÄÎÂÀ
Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè, Áóõîðî ¤çáåêèñòîí

Íîäèð Êàäèðîâè÷ ÕÀÉÄÀÐÎÂ
Òîøêåíò äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè, Òîøêåíò ¤çáåêèñòîí

ÌÈß £ÎÍ ÀÉËÀÍÈØÈÍÈÍÃ ¤ÒÊÈÐ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐÈÄÀÍ
ÊÅÉÈÍ ÁÅÌÎÐËÀÐÍÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß £ÈËÈØ
ÒÀÌÎÉÈËËÀÐÈ: ÍÈÌÀ ÂÀ £ÀÍÄÀÉ ÒÈÊËÀØ ÊÅÐÀÊ

ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Ìèÿ ³îí òîìèð êàñàëëèêëàðèíèíã òàð³àëèøè, ìèÿ ³îí àéëàíèøèíèíã áóçèëèøè

íàòèæàñèäà áåìîðëàðíèíã þ³îðè ´ëèì äàðàæàñè âà ñåçèëàðëè íîãèðîíëèãè ìèÿ
³îí òîìèðèíè íàôà³àò òèááèé ìóàììî ñèôàòèäà, áàëêè êàòòà èæòèìîèé ìóàììî
ñèôàòèäà µàì ê´ðèá ÷è³èøãà èìêîí áåðàäè. Ê´ðñàòìàëàð µîçèðãè áîñ³è÷äà ìèÿ
³îí àéëàíèøèíèíã ́ òêèð êàñàëëèêëàðèãà ó÷ðàãàí áåìîðëàð îðàñèäà ðåàáèëèòàöèÿ
÷îðàëàðè òàìîéèëëàðè á´éè÷à äîëçàðá ìàúëóìîòëàðíè òà³äèì åòàäè âà ³îí
òîìèðèäàí êåéèí òèêëàíèø ÷îðàëàðèíè ´ç è÷èãà îëàäè âà òàíà ôóíêöèÿëàðè
ê´ïèí÷à òèêëàíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ìèÿ ³îí àéëàíèøè, ìèÿ ³îí òîìèð, ìèÿ øèêàñòëàíèøè,
ðåàáèëèòàöèÿ.

Ââåäåíèå. Ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå èíñóëüòà - ýòî êîìïëåêñíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ñêîðåéøóþ è ìàêñèìàëüíî ïîëíóþ àäàïòàöèþ
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÷åëîâåêà ê æèçíè â íîâûõ óñëîâèÿõ. Íîâûå óñëîâèÿ - ýòî ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè:
÷àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ óòðàòà ôóíêöèé ðóê è (èëè) íîã, à òàêæå íàðóøåíèÿ ðå÷è,
ïàìÿòè è èíòåëëåêòà. Âñå ýòî îáóñëàâëèâàåò ÷àñòè÷íóþ âðåìåííóþ èëè ïîëíóþ
ïîòåðþ òðóäîñïîñîáíîñòè, ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ (íåâîçìîæíîñòü æèòü òàê,
êàê äî èíñóëüòà), êà÷åñòâî æèçíè ïàäàåò. Ïîñëåäñòâèÿ èíñóëüòà çàâèñÿò îò òîãî,
êàêèå ó÷àñòêè ìîçãà áûëè ïîðàæåíû.

Êîìïëåêñ ìåð ïî ðåàáèëèòàöèè íà÷èíàþò â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷àñîâ ïîñëå èíñóëüòà
è ïðîäîëæàþò ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Â òå÷åíèå èíñóëüòà âûäåëÿþò òðè
ñòàäèè:

- îñòðàÿ (äî 21-28 äíåé);
- ïîäîñòðàÿ - ïåðèîä äî 3 ìåñÿöåâ;
- âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä - äî ãîäà.
Ïîñëå èíñóëüòà ñòðàäàåò íåñêîëüêî ôóíêöèé, áåç âîññòàíîâëåíèÿ êîòîðûõ

íåâîçìîæíî âåðíóòüñÿ ê ïîëíîé æèçíè: äâèãàòåëüíûå, ðå÷åâûå è êîãíèòèâíûå.
Íàðóøåíèÿ ôóíêöèé è ÷àñòîòà, ñ êîòîðîé îíè âñòðå÷àþòñÿ, ïðåäñòàâëåíû â

òàáëèöå 1.
Òàáëèöà 1.

Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ

Ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ

Симптомы к концу острого периода 

Количество пациентов в 

процентах среди всех больных 

после инсульта 

Гемиплегия – полная утрата двигательной функции 

(произвольных движений) 
11,2% 

Грубый парез – серьезная, но частичная утрата 

двигательной функции 
11.1% 

Легкий парез – частичная утрата двигательной функции 58,9% 

 

Симптомы к концу острого периода 

Количество пациентов в 

процентах среди всех больных 

после инсульта 

Афазия (утрата речи) 35,9% 

Дизартрия (нарушение произношения) 13,4% 

Отсутствуют речевые нарушения 50,7% 
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Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ (ïàìÿòü, óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè)

Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà íàáëþäàþò â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ, ñ
ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâëåíèåì â 30% ñëó÷àåâ ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà. Åñëè èíñóëüò
ïðîèçîøåë â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå (ïîñëå 75 ëåò), òî, ñêîðåå âñåãî, ïðîöåññ áóäåò
óñóãóáëÿòüñÿ.

Èòàê, íà ïåðâûé ïëàí íàðóøåíèé âûõîäÿò: ÷àñòè÷íûå íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé, óòðàòà ðå÷è è ïîòåðÿ èíòåëëåêòà.

Ïðèíöèïû è çàäà÷è ðåàáèëèòàöèè
Â îñíîâå ñêîðåéøåãî âîçâðàùåíèå ÷åëîâåêà "â ñòðîé" ëåæàò íåñêîëüêî

ïðèíöèïîâ (êàê è êîãäà íà÷èíàòü è ïðîäîëæàòü âîññòàíîâëåíèå):
Ðàíåå íà÷àëî ìåð ïî ðåàáèëèòàöèè. Ðåãóëÿðíîå (åæåäíåâíîå èëè íåñêîëüêî

ðàç â äåíü), àäåêâàòíîå (òå íàãðóçêè, êîòîðûå ïîñèëüíû), äëèòåëüíîå ëå÷åíèå
ïðè ïîìîùè ìåäèêàìåíòîâ è óïðàæíåíèé. Âåñü ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè ìîæåò áûòü
îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò. Â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè î÷åíü âàæíà
ïîääåðæêà áëèçêèõ ëþäåé.

Çàäà÷è ðåàáèëèòàöèè (÷òî íóæíî ñäåëàòü, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ): ×àñòè÷íîå èëè
ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ ôóíêöèé.

Ïðîôèëàêòèêà ïîâòîðíûõ èíñóëüòîâ.
Íåâðîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé äîëæíû

ñôîðìèðîâàòüñÿ íîâûå ïóòè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó êîíå÷íîñòÿìè è öåíòðàìè
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî âîçìîæíî. Óæå 50% ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïåðåíåñëè, èíñóëüò
ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà ìîãóò âîññòàíîâèòü ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ äâèãàòåëüíûå
ôóíêöèè, êîòîðûå òàê âàæíû íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå.

Âåñü êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûé áûë íà÷àò â áîëüíèöå, îáÿçàòåëüíî
ïðîäîëæàåòñÿ äîìà. Â òå÷åíèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ áîëüíûå íàõîäÿòñÿ
íà áîëüíè÷íîì è ðàçâèâàþò óòðà÷åííûå ôóíêöèè.

Êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð:
- Ìåäèêàìåíòû èëè ëåêàðñòâà: êóðñàìè è (èëè) ïîñòîÿííî.
- Âîññòàíîâëåíèå ðå÷åâûõ íàðóøåíèé.
- Âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé.
- Âîññòàíîâëåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.
- Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå áîëüíîãî è ðîäñòâåííèêîâ.
- Âðà÷è ñëåäóþùèõ ñïåöèàëüíîñòåé çàíèìàþòñÿ òàêèìè ïàöèåíòàìè:
- Ðåàíèìàòîëîãè (ïðè íàõîæäåíèè â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé

òåðàïèè).
- Íåéðîõèðóðãè, ñîñóäèñòûå õèðóðãè. Èíîãäà öåëåñîîáðàçíî âîññòàíîâèòü

êðîâîòîê â àðòåðèÿõ (êðóïíûå ñîñóäû, ïèòàþùèå ìîçã).
- Íåâðîëîãè.
- Ïñèõîíåâðîëîãè.

Симптомы к концу острого периода 

Количество пациентов в 

процентах среди всех больных 

после инсульта 

Потеря памяти 23–70% 

Слабоумие 68% 
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- Êàðäèîëîãè (åñëè òðåáóåòñÿ êîððåêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé),
âðà÷è ðåàáèëèòîëîãè (ñîñòàâëÿþò èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ðåàáèëèòàöèè, òàê
íàçûâàåìûé ÈÏÐ).

- Ëîãîïåäû-àôàçèîëîãè (âîññòàíîâëåíèå ðå÷åâûõ íàðóøåíèé),
ôèçèîòåðàïåâòû.

- Òðóäîòåðàïåâòû (îáó÷àþò íàâûêàì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðóäîìàñòåðñêèõ).

- Ìàññàæèñòû.
- Ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûé ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë.
          Â ýòîò ïåðèîä èõ îáÿçàòåëüíî ïîñåùàþò íà äîìó ñïåöèàëèñòû (èç ñïèñêà

âûøå), êîòîðûå ïîìîãóò è íàïðàâÿò òðåíèðîâêè â ïðàâèëüíîå ðóñëî; èçìåíÿò
ìåäèêàìåíòû èëè îñòàâÿò ïðåæíèå. Ïîçæå (÷åðåç 6 ìåñÿöåâ) ìîæíî îòïðàâèòüñÿ
â ñàíàòîðèé. Êîãäà ïîçâîëèò ñîñòîÿíèå ïàöèåíò ïîñåùàåò "Øêîëó Æèçíè" äëÿ
ëþäåé ñ òàêèìè æå ïðîáëåìàìè.

1. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå: ìåäèêàìåíòû, ðàññìîòðåííûå â òàáëèöå 2,
èñïîëüçóþò êóðñàìè, âíóòðèâåííî, âíóòðèìûøå÷íî èëè â ôîðìå òàáëåòîê. Âûáîð
çàâèñèò îò ñòàäèè ðåàáèëèòàöèè, îñîáåííîñòåé îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ëîêàëèçàöèè
çîíû î÷àãà. Î÷àã - ýòî ó÷àñòîê êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîñòðàäàâøèé âî âðåìÿ
èíñóëüòà (÷àñòü èç íèõ ïîëíîñòüþ ïîãèáàåò, ÷àñòü âîññòàíàâëèâàåòñÿ).
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Òàáëèöà 2

2. Âîññòàíîâëåíèå ðå÷åâûõ íàðóøåíèé: ÷åëîâåê âíîâü ó÷èòüñÿ ãîâîðèòü, ÷èòàòü
è ïèñàòü. Âîññòàíîâëåíèå ñîáñòâåííîé ðå÷è ïðîèñõîäèò ñ îïîðîé íà êàðòèíêè.
Ïðîöåññ ñèëüíî íàïîìèíàåò òàêîé æå ó ìàëûøà - èñïîëüçóéòå ñõîæèå ñïîñîáû.

 Ëîãîïåä èñïîëüçóåò êàðòèíêè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðå÷è ïàöèåíòà
Ñëåäóþùèì ýòàïîì ëîãîïåä ó÷èò ÷åëîâåêà ðàññêàçûâàòü è ïåðåñêàçûâàòü, âåñòè

äèàëîã. Íà÷èíàþò ñ çàíÿòèé ïî 20-30 ìèíóò, óâåëè÷èâàÿ èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè

Группы лекарств Основное действие 

Препараты, которые 

стабилизируют движение 

крови по сосудам 

Внутривенные медикаменты, нормализуют работу 

сердца, ритм, дыхание 

Препараты для снижения 

артериального давления 

Уменьшают негативное влияние гипертонии. Снижают 

тонус сосудов и предотвращают риск повторного 

инсульта 

Разжижение крови 

дезагрегантами или 

антикоагулянтами 

Предотвращают развитие тромбозов нижних 

конечностей, применяют после того, как врачи исключат 

геморрагический инсульт 

Антиоксиданты 
Необходимы для предотвращения гибели клеток мозга и 

частичного восстановления 

Миорелаксанты 
Снимают болезненные спазмы (резкую сжатость) 

мускулатуры конечностей 

Нейротрофические средства 
Используют при нарушениях речи, памяти, для 

восстановления двигательной активности 

Антидепрессанты При плохом настроении 
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äî ÷àñà. Çàâåðøàþùèì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ìîíîëîãó.
Ðå÷åâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå èíñóëüòà ïðîèñõîäèò íà ôîíå ìåäèêàìåíòîçíîé

òåðàïèè ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå óëó÷øàþò êðîâîñíàáæåíèå ìîçãà.
3. Âîññòàíîâëåíèå ïàìÿòè è óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, ðàáîòà ñ ïñèõîëîãîì
Äëÿ ýòèõ çàäà÷ èñïîëüçóþò ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Êîíòðîëü âîññòàíîâëåíèÿ

ôóíêöèé ïðîâîäÿò ïî ðåçóëüòàòàì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû.
Îáÿçàòåëüíû çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì. Ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà âîññòàíîâëåíèå ïàìÿòè

íàáëþäàþò ó òðåòè âñåõ áîëüíûõ.
Èíñóëüò - ýòî òðàãåäèÿ äëÿ áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò

êðàéíå âàæíûì îáùåíèå ïàöèåíòà, ñîâìåñòíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå, ïðîãóëêè.
Ïîìîãàòü ìîæíî íå òîëüêî ëåêàðñòâàìè, íî è ñëîâîì.

Ðàáîòà ïñèõîëîãà è (èëè) ïñèõèàòðà íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå äåïðåññèé,
ïñèõîïàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (íàïðèìåð, ýïèëåïñèè) è ñîçäàíèå ìîòèâàöèîííîãî
ôàêòîðà ê âîññòàíîâëåíèþ. Ïñèõîëîã èùåò íîâûå öåëè è ïîìîãàåò áîëüíîìó
ñòàâèòü çàäà÷è - òàê âðà÷ ôîðìèðóåò èíòåðåñ ê æèçíè â íîâûõ óñëîâèÿõ. Òàêæå
ïñèõîëîã îáÿçàòåëüíî îáñóæäàåò ñ áîëüíûì åãî ñîñòîÿíèå è ëå÷åíèå - âåäü ýòî
ãëàâíîå äëÿ ïàöèåíòà.

4. Âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé: âîññòàíîâëåíèå íà÷èíàþò ñ ïåðâûõ
÷àñîâ ïîñëå èíñóëüòà, åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé â âèäå ñòåíîêàðäèè (èøåìèè
ñåðäöà), àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Âåñü êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî âîññòàíîâëåíèþ
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèìåíÿòü äîìà.

Àíòèñïàñòè÷åñêèå óêëàäêè êîíå÷íîñòåé. Åñëè íàáëþäàåòñÿ ñïàçì è âûíóæäåííîå
ñîãíóòîå ïîëîæåíèå êîíå÷íîñòè, òî óõàæèâàþùèé ïåðñîíàë ïûòàåòñÿ óëîæèòü
íîãó èëè ðóêó â åñòåñòâåííîå ïîëîæåíèå.

Ïàññèâíûå óïðàæíåíèÿ. Ñãèáàòåëüíûå è ðàçãèáàòåëüíûå äåéñòâèÿ â êðóïíûõ
ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòåé âûïîëíÿþò ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè èëè ðîäñòâåííèêè.

Èçáèðàòåëüíûé ìàññàæ. Ïîãëàæèâàíèå, ðàçîãðåâàíèå êîíå÷íîñòåé. Íà 5-å ñóòêè
íà÷èíàþò âåðòèêàëèçàöèþ ïîëîæåíèÿ òåëà ïðè ïîìîùè âåðòèêàëèçàòîðà
(ñïåöèàëüíûé ìåäèöèíñêèé àïïàðàò).

Âåðòèêàëèçàòîð
Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà. Óñòðàíÿåò ïàðåñòåçèè (ïîòåðþ

÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ), óëó÷øàåò êðîâîòîê íà ïåðèôåðèè (òàê
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íàçûâàþò âñå óäàëåííûå ó÷àñòêè îò ñåðäöà).

Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà
Îçîêåðèòîâûå àïïëèêàöèè. Óêóòûâàíèå èëè ïðèêëàäûâàíèå ïàðàôèíîâûõ

êîìïðåññîâ íà ïîðàæåííóþ
êîíå÷íîñòü - ëå÷åíèå òåïëîì.
Äîìà ìîæíî ïîãðóæàòü íîãè
èëè ðóêè â òåïëóþ âîäó íà 15
ìèíóò. Óëó÷øàåò
êðîâîñíàáæåíèå, ñíèìàåò
òîíóñ.

 Îçîêåðèòîòåðàïèÿ
Âèõðåâûå âàííû äëÿ ðóê,

ãèäðîìàññàæ ðóê èëè íîã. Çà
ñ÷åò òîãî, ÷òî â âàííó
ïîäàåòñÿ âîçäóõ ïîä
äàâëåíèåì, ñîçäàþòñÿ
îïðåäåëåííûå âèõðåâûå
ïîòîêè, êîòîðûå îêàçûâàþò
äåéñòâèå ñðîäíè ìàññàæó.
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Âèõðåâûå âàííû äëÿ ðóê è íîã
Àêòèâíî-ïàññèâíàÿ ðàáîòà êîíå÷íîñòåé. Ñóùåñòâóþò òðåíàæåðû-êðîâàòè, â

êîòîðûõ ëåæà÷èé áîëüíîé ñ óòðà÷åííûìè ôóíêöèÿìè íîã ìîæåò íà÷èíàòü
òðåíèðîâêó. Òðåíàæåðû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èìèòàöèè õîäüáû. Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ
çàñëóæèâàþò áûòîâûå äåéñòâèÿ. Èìåííî îíè ðàçâèâàþò ïàëüöû ðóê. Äîìà î÷åíü
âàæíî: âêëþ÷àòü è âûêëþ÷àòü ñâåò, îäåâàòü è ðàçäåâàòüñÿ, óìûâàòüñÿ. Â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ ìîæíî ó÷èòüñÿ âíîâü õâàòàòåëüíûì äâèæåíèÿì, ñðîäíè òîìó, êàê ýòî
äåëàåò ðåáåíîê. Íå òàê-òî ïðîñòî âçÿòü êðóæêó è ëîæêó, à âåäü òàêèå äåéñòâèÿ
ëó÷øå ëþáîãî äîðîãîñòîÿùåãî òðåíàæåðà. Ìîæíî ïåðåáèðàòü êðóïó, øèòü,
âûøèâàòü, ðàáîòàòü ñ ïëàñòèëèíîì, âûðåçàòü è ïðî÷åå.

Ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå èíñóëüòà - äëèòåëüíûé, âîçìîæíî, ñòîèò êóïèòü
êàêîé-ëèáî òðåíàæåð. Ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ ãðóïïà òðåíàæåðîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ àêòèâíûõ (çà ñ÷åò áîëüíîãî) èëè ïàññèâíûõ (çà ñ÷åò àïïàðàòà) äåéñòâèé â
ïîðàæåííûõ êîíå÷íîñòÿõ ðóê è (èëè) íîã: Ñèäåíüå-òðåíàæåðû äëÿ ðàçâèòèÿ
íàâûêîâ ïîäúåìà ñî ñòóëà, ïëîùàäêè-òðåíàæåðû äëÿ îáó÷åíèÿ íàâûêàì õîäüáû,
âåëîòðåíàæåðû äëÿ ðóê è íîã.

Âèäû òðåíàæåðîâ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå èíñóëüòà
Òðåíàæåðû-ðîáîòû èëè ðîáîòèçèðîâàííàÿ àïïàðàòóðà. Â 2010 ãîäó ÿïîíñêèå

âðà÷è ïðåäîñòàâèëè ïóáëèêå ñîâåðøåííî íîâûé ïîäõîä âîññòàíîâëåíèÿ
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé. Â îñíîâó ìåòîäà ëåãëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà î÷åíü ïëàñòè÷íàÿ, è îáó÷àòü åå (èìåííî ìîçã)
ìîæíî óæå íà ýòàïå íàáëþäåíèÿ. Ðîáîòèçèðîâàííàÿ àïïàðàòóðà ïîìîãàåò
ïàöèåíòàì, ïåðåíåñøèì èíñóëüò, âîññòàíîâèòü ôóíêöèè ïîñòðàäàâøèõ
êîíå÷íîñòåé è óëó÷øèòü èõ ïîäâèæíîñòü

Ïàöèåíò ïîñëå èíñóëüòà êðàéíå íåìîòèâèðîâàí, à ïðèíöèï "íàáëþäàé è äâèãàé"
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íà ñàìîãî ñåáÿ (âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü), îòëè÷íî ñòèìóëèðóåò æåëàíèå çàíèìàòüñÿ.
Ìåòîä íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò, êàê äâèãàåòñÿ ïîðàæåííàÿ êîíå÷íîñòü. ×åëîâåê
çàïîìèíàåò ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùèåñÿ äâèæåíèÿ è íà÷èíàåò ïîäðàæàòü.

Ïðîãíîç: Âî ìíîãîì ïðîãíîç çàâèñèò îò îáúåìà ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, îò
ëîêàëèçàöèè î÷àãà è íàðóøåíèé, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò èíñóëüò. Ñèòóàöèÿ
ñòàíîâèòñÿ ÿñíîé â ïëàíå ïðîãíîçà (èíâàëèäíîñòè èëè íåò) ê êîíöó ïåðâîãî
ìåñÿöà ïîñëå ñîáûòèÿ.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû äàííûå ïî Áóõàðñêîé îáëàñòè:

Òàêèì îáðàçîì, îêîëî 40% ïàöèåíòîâ ïîñëå èíñóëüòà èìåþò õîðîøèå øàíñû
íà âîññòàíîâëåíèå.

Ïî ôàêòó 75% ïàöèåíòîâ èìåþ èíâàëèäíîñòü ïîñëå èíñóëüòà, è ïîëîâèíà
òàêèõ áîëüíûõ - òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ ëþäåé,
ïîñòðàäàâøèõ îò ýòîãî, íî è ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìîé ïðîáëåìîé. Ïîýòîìó
ïðè ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèêàõ è ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòàõ íåîáõîäèìî
îðãàíèçîâûâàòü "Øêîëû æèçíè", ãäå âðà÷è ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé äëèòåëüíîå
âðåìÿ ðàáîòàþò ñ íóæäàþùèìèñÿ ïàöèåíòàìè: ïîìîãàþò ó÷èòüñÿ æèòü è
âîññòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå ÷àñòè÷íî óòðà÷åííûõ ôóíêöèé.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ðåàáèëèòàöèè ïîñëå èíñóëüòà, âçàèìîäåéñòâèå âðà÷åé
ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ñ ïàöèåíòîì, ïîìîãàþò ïî÷òè ïîëîâèíå èç íèõ âåðíóòüñÿ
ê ïðåæíåé æèçíè.
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Çà ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãíóòû áîëüøèå óñïåõè â äèàãíîñòèêå ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèè ÎÍÌÊ. Èíñóëüò îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè
è ïðè÷èíÿåò îãðîìíûé óùåðá îáùåñòâó. Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè, ïîñëåäñòâèÿ
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àáñîëþòíî íåîáõîäèìî.

Áåçóñëîâíî, èíâàëèäíîñòü - ïîêàçàòåëü ñêîðåå íå ìåäèöèíñêèé, à ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé, îäíàêî â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ è èíûå äàííûå,
ïîäòâåðæäàþùèå òÿæåñòü ïîñëåäñòâèé ïåðåíåñåííîãî öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà.
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MEDICAL REHABILITATION OF PATIENTS AFTER ACUTE
INFRINGEMENT OF BRAIN BLOOD CIRCULATION

ANNOTATION
A stroke is a disease called "acute cerebrovascular accident" (stroke). ONMK reduce

the life expectancy of men by 1.62-3.41 years, and women by 1.07-3.02 years (5.9).
In recent years, great successes have been achieved in the diagnosis of prophylaxis

and treatment of stroke. Stroke remains one of the most common causes of death and
causes enormous damage to society. Despite a certain improvement in the methods of
diagnosing therapy and rehabilitation, the consequences of stroke are in all respects
extremely difficult, both personally and socially, therefore, paramount attention to
measures for the prevention of stroke and the development of methods for the
neurorehabilitation of post-stroke patients is absolutely necessary.

Of course, disability is not a medical indicator, but a socioeconomic one, however,
there are other data in the literature that confirm the severity of the consequences of a
cerebral stroke.

Key words: Stroke, acute cerebrovascular accident, cerebral stroke.
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åñà-1.07-3.02 éèëãà (5.9) ³èñ³àðòèðàäè.

Ñ´íããè éèëëàðäà ñàðàòîí êàñàëëèãèíè òàøõèñëàø, îëäèíè îëèø âà äàâîëàøäà
êàòòà þòó³ëàðãà åðèøèëäè. Èíñóëüò ́ ëèìíèíã åíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí ñàáàáëàðèäàí
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íåéðîðåµàáèëèòàöèÿñè óñóëëàðèíè èøëàá ÷è³èøãà óñòóâîð åúòèáîð áåðèø êåðàê.
Àëáàòòà, íîãèðîíëèê òèááèé ê´ðñàòêè÷ ýìàñ, áàëêè èæòèìîèé-è³òèñîäèé

ê´ðñàòêè÷äèð. áèðî³, àäàáè¸òäà ìèÿ ³îí òîìèðèíèíã î³èáàòëàðèíè òàñäè³ëàéäèãàí
áîø³à ìàúëóìîòëàð ìàâæóä.

Êàëèò ñ´çëàð. Èíñóëüò, ìèÿ ³îí àéëàíèøèíèíã ́ òêèð áóçèëèøëàðè, ìèÿ èíñóëòè.

Ââåäåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî öåðåáðîñîñóäèñòûå  çàáîëåâàíèÿ ñòîéêî íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò îñòàþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè

è èíâàëèäèçàöèè. Õàðàêòåðíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà èíñóëüòîâ: ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ
öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,8 - 2,0 ðàçà â êàæäîì ïîñëåäóþùåì
äåñÿòèëåòèè ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 55 ëåò.

Äàííûå ñòàòèñòèêè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â ñðåäíåì 50 - 75% ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ öåðåáðàëüíûé èíñóëüò, âûæèâàåò, ïîýòîìó èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ òàêæå
è îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ. Â íàøåé ñòðàíå ñâûøå 1 ìëí.
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, è áîëåå ÷åì 80% èç íèõ ïðèçíàíû èíâàëèäàìè.

Ïðè ýòîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî óñïåøíîå ðåøåíèå îçíà÷åííîé çàäà÷è ïîçâîëèò
óìåíüøèòü òÿæåñòü ìåäèöèíñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé
öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà, êàê äëÿ ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ, òàê è äëÿ
îáùåñòâà â öåëîì.

 Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîñëåäñòâèé ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà ó îáñëåäîâàííûõ
íàìè ïàöèåíòîâ, îòëè÷àëèñü ïîëèìîðôèçìîì è ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòüþ òîãî
èëè èíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî äåôèöèòà, ÷òî âî ìíîãîì îïðåäåëÿëîñü ëîêàëèçàöèåé
è ðàçìåðîì ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Òàê, ó 46 ïàöèåíòîâ èìåëà ìåñòî ëîêàëèçàöèÿ
èíôàðêòà â ëåâîì ïîëóøàðèè ãîëîâíîãî ìîçãà, ó 38 ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà
ëîêàëèçàöèÿ èíôàðêòà â ïðàâîì ïîëóøàðèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðè ëîêàëèçàöèè î÷àãà èíñóëüòà â ëåâîì êàðîòèäíîì áàññåéíå ó 25 ïàöèåíòîâ
(29,7%) áûëî âûÿâëåíî ïîðàæåíèå áåëîãî âåùåñòâà ïîëóøàðèÿ
(ñóáêîíâåêñèòàëüíûé èíôàðêò). Ó 23 ïàöèåíòîâ (27,4%) èíôàðêò ðàñïîëàãàëñÿ â
îáëàñòè áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ. Â 11,9% (10) ó ïàöèåíòîâ ñ ëîêàëèçàöèåé èíôàðêòà
â ëåâîì ïîëóøàðèè ãîëîâíîãî ìîçãà áûëî âûÿâëåíî ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå áåëîãî
âåùåñòâà è ïîäêîðêîâûõ ÿäåð.

Ïîâðåæäåíèå áàçàëüíûõ ÿäåð è âíóòðåííåé êàïñóëû íàáëþäàëîñü ó 2 (2,3%)
"ëåâîïîëóøàðíûõ" áîëüíûõ, ïðè ýòîì èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå âíóòðåííåé
êàïñóëû âûÿâëåíî ïàöèåíòîâ (3,8%) ñ ÎÍÌÊ â ëåâîì êàðîòèäíîì áàññåéíå.

Ïðè ëîêàëèçàöèè î÷àãà èíñóëüòà â ïðàâîé ãåìèñôåðå ãîëîâíîãî ìîçãà ïîðàæåíèå
áåëîãî âåùåñòâà (ñóáêîíâåêñèòàëüíûé èíôàðêò) áûëî âûÿâëåíî ó 8 ïàöèåíòîâ
(9,5%); èíôàðêò â îáëàñòè áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ âûÿâëåí ó 13 ïàöèåíòîâ (15,5%). Ó
4 ïàöèåíòîâ (4,8 %) ñ ëîêàëèçàöèåé î÷àãà â ïðàâîì ïîëóøàðèè ãîëîâíîãî ìîçãà
âûÿâëåíî ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå áåëîãî âåùåñòâà è ïîäêîðêîâûõ ÿäåð. Ïîâðåæäåíèå
áàçàëüíûõ ÿäåð è âíóòðåííåé êàïñóëû íàáëþäàëîñü ó 3 (3,5%) "ïðàâîïîëóøàðíûõ"
ïàöèåíòîâ, à èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå âíóòðåííåé êàïñóëû âûÿâëåíî ó 6
ïàöèåíòîâ (7,1%) ñ ÎÍÌÊ â ïðàâîì êàðîòèäíîì áàññåéíå.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñîñòàâëÿëè ïàöèåíòû ñ ïîðàæåíèåì áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ
(43,8%) è ñóáêîíâåêñèòàëüíîé ëîêàëèçàöèåé èíôàðêòà ìîçãà (28,6%). Â ñëó÷àå
ïîâðåæäåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà ïîëóøàðèé èøåìè÷åñêèé î÷àã ëîêàëèçîâàëñÿ â
ëîáíî-òåìåííîé èëè òåìåííî-âèñî÷íîé äîëÿõ.
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Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàëè óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ, ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû,
ìåíèíãåàëüíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ïðèçíàêè äèñëîêàöèè è âêëèíåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà, íàðóøåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé (äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè).

Òàêæå, ó÷èòûâàÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëóøàðíóþ ëîêàëèçàöèþ èíôàðêòà ìîçãà
ó ïàöèåíòîâ, íå íàáëþäàëàñü ñòâîëîâàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå áóëüáàðíûõ
íàðóøåíèé, àëüòåðíèðóþùèõ ñèíäðîìîâ, à èìåþùèåñÿ âåñòèáóëîìîçæå÷êîâûå
íàðóøåíèÿ áûëè îáóñëîâëåíû äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé. Ïîýòîìó
âåäóùèìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, âûÿâëåííûìè ïðè èññëåäîâàíèè, ÿâëÿëèñü
äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé, ïîðàæåíèÿ
×ÌÍ, ÷óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ.

Ïîðàæåíèå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé èííåðâàöèè ïðîÿâëÿëîñü â âèäå êàê
ôèêñèðîâàííîãî ïàðåçà âçîðà ïî ãîðèçîíòàëè ó 9 (10,7%) ÷åë., îãðàíè÷åíèåì
ïîäâèæíîñòè ãëàçíûõ ÿáëîê ïî ãîðèçîíòàëè ó 13 (15,4%) ÷åë., âûðàæåííàÿ
àñèììåòðèÿ íîñîãóáíîé ñêëàäêè è äåâèàöèÿ ÿçûêà, ëåãêèé äåôèöèò ñî ñòîðîíû
VII è XII ïàð ×ÌÍ.

Îäíàêî íàèáîëåå çíà÷èìûìè íàðóøåíèÿìè ó ïàöèåíòîâ ÿâëÿëèñü äâèãàòåëüíûå
ðàññòðîéñòâà: òåòðàïàðåç - 4 (4,8%), âûðàæåííûé ãåìèïàðåç - 18 (21,4%),
óìåðåííûé ãåìèïàðåç - 42 (50,0%), ëåãêèé ìîíîïàðåç èëè ïèðàìèäíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü - 16 (19,1 %).

Â 23 (27,4%) ñëó÷àÿõ òàêæå íàáëþäàëèñü âåñòèáóëÿðíî-ìîçæå÷êîâûå
ðàññòðîéñòâà.

Òàêæå õàðàêòåðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè äëÿ ïîðàæåíèÿ ïèðàìèäíîãî òðàêòà
ÿâëÿëèñü èçìåíåíèå òîíóñà ìûøö â ïàðåòè÷íûõ êîíå÷íîñòÿõ.

Ó 28 (33,3%) áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ ïî ãåìèòèïó. Ýòîò
ñèìïòîì âûÿâëÿëñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìèïëåãèåé è ñíèæåíèåì ìûøå÷íîé ñèëû äî
1 áàëëà. Ó 25 (29,8%) ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà äèññîöèàöèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà
ïî îñè.

Â ýòó ãðóïïó âîøëè áîëüíûå, ó êîòîðûõ èìåëàñü è äèññîöèàöèÿ ñíèæåíèÿ
ìûøå÷íîé ñèëû: ïëåãèÿ èëè ãðóáûé ïàðåç â ðóêå è óìåðåííûé ïàðåç â íîãå èëè
íàîáîðîò. Ïðè ýòîì â êîíå÷íîñòè ñ áîëåå âûðàæåííûì ñíèæåíèåì ñèëû
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå òîíóñà, à â äðóãîé êîíå÷íîñòè - íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
òîíóñà ïî ïèðàìèäíîìó òèïó.

Ïèðàìèäíûé ãèïåðòîíóñ ïî òèïó "ñïàñòèêà" â ïàðåòè÷íûõ êîíå÷íîñòÿõ
íàáëþäàëñÿ ó 28 (33,3%) áîëüíûõ. Ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
áûëî âûðàæåíî óìåðåííî.

Óìåðåííàÿ àñèììåòðèÿ òîíóñà âûÿâëåíà ó 22 (26,2%) áîëüíûõ ñ ëåãêèì èëè
óìåðåííûì ïàðåçîì.

×óâñòâèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå ãåìèãèïàëãåçèè âûÿâëåíû ó 73 (86,9%)
ïàöèåíòà.

Òàê, ÷àñòè÷íîå íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ìîíîãèïåñòåçèÿ) íàáëþäàëîñü ó
15 (17,8%) ïàöèåíòîâ. Ó 14 (16,7%) ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè,
ðàññòðîéñòâ â ñôåðå ÷óâñòâèòåëüíîñòè íå îáíàðóæåíî.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îãðàíè÷åíèÿ
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ è ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ ó
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü, êàê ïðàâèëî, ïðè íàðóøåíèÿõ
ñòàòîäèíàìè÷åñêîé ôóíêöèè; ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ îãðàíè÷èâàëàñü ïðè
íàðóøåíèè ïñèõè÷åñêèõ, ñòàòîäèíàìè÷åñêèõ è ñåíñîðíûõ ôóíêöèé;
êîììóíèêàòèâíûå âîçìîæíîñòè îãðàíè÷èâàëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì



393

Áèîìåäèöèíà âà àìàëè¸ò æóðíàëè / Æóðíàë áèîìåäèöèíû è ïðàêòèêè / Journal of biomedicine and practice ¹SI / 2020

3-³èñì | Ìàõñóñ ñîí

ïñèõè÷åñêèõ, ñòàòîäèíàìè÷åñêèõ è ñåíñîðíûõ ôóíêöèé; îãðàíè÷åíèÿ îðèåíòàöèè
îòìå÷àëèñü ïðè íàðóøåíèè ïñèõè÷åñêèõ è ñåíñîðíûõ ôóíêöèé, à íàðóøåíèå
êîíòðîëÿ íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì - ïðè íàðóøåíèÿõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû îöåíêè îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà
æèçíè, ïðîâåäåííîé ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêà SF-36, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì
ïàöèåíòîâ.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ïî îïðîñíèêó SF-36

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 52 ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ, ñîöèàëüíî
çíà÷èìûõ ëèö ïàöèåíòîâ, òðåáóþùèõ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ïîñòîÿííîãî èëè
âðåìåííîãî óõîäà.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâíîì çà ïàöèåíòàìè óõàæèâàþò æåíùèíû - 40
÷åë. (76,9%) îïðîøåííûõ.

Óõîä ñâîåìó ñóïðóãó îáåñïå÷èâàëè 24 ðåñïîíäåíòà (46,2%), ðîäèòåëÿì - 10
÷åë. (19,2 %), âçðîñëûì äåòÿì - 9 ÷åë. (17,4%), äðóãèìè ðîäñòâåííèêàì - 6 ÷åë.
(11,5%).

Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ, êàê îíè îöåíèâàþò ñâîè çíàíèÿ ïî âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ
ïîìîùè, â òîì ÷èñëå ïñèõîëîãè÷åñêîé, óõîäå, ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
çàáîëåâàíèÿ è äð. ëèøü 5 (9,6%) ðåñïîíäåíòîâ ðàñöåíèëè ñâîè çíàíèÿ è íàâûêè,
êàê "äîñòàòî÷íûå". Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ ñî÷ëè ñâîè çíàíèÿ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè.

Ïðè ýòîì 48 (92,3%) îïðîøåííûõ ïîæåëàëè ðàñøèðèòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ è
ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå íàâûêè ïî âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì íà ñïåöèàëüíûõ êóðñàõ.

Ìîæíî ñêàçàòü ÷òî, âñå âûøåñêàçàííûå îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü è
íåîáõîäèìîñòü ó÷àñòèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ïàöèåíòà â ïðîâåäåíèè àäåêâàòíûõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé è áûòîâîé
àäàïòàöèè ïàöèåíòà, à òàêæå â ñîçäàíèè ó ïàöèåíòà ëå÷åáíîé ïåðñïåêòèâû, â
ôîðìèðîâàíèè òðóäîâûõ óñòàíîâîê, â ñìÿã÷åíèè íåãàòèâíûõ ñòðåññîâûõ ðåàêöèé
íà áîëåçíü è èíâàëèäèçàöèþ.

Îöåíêà êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ÎÍÌÊ íà îñíîâàíèè àíàëèçà "çàòðàòû-ýôôåêòèâíîñòü".

Шкалы Количественные 

показатели 

Физическое функционирование (ФФ) 57.8±22.0 

Ролевое функционирование (физическое) (РФ ф) 31.9±44.3 

Индекс боли (ИБ) 56.9±29.5 

Общее состояние здоровья (ОСЗ) 55.8±14.8 

Жизненная активность 56.7±21.1 

Социальное функционирование (СФ) 72.0±26.9 

Ролевое функционирование эмоциональное (РФ э) 52.8±43.2 

Психическое здоровье (ПЗ) 65.9±17.4 
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Ïîíÿòèå "ýôôåêòèâíîñòü çäðàâîîõðàíåíèÿ" âêëþ÷àåò öåëûé êîìïëåêñ ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ îöåíêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ: ìåäèöèíñêèé
ýôôåêò, ñîöèàëüíûé ýôôåêò, ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â õîäå ðàçðàáîòêè ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ
íåîáõîäèìî ðàññ÷èòûâàòü íå òîëüêî åãî ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü, íî ïðåæäå
âñåãî ìåäèöèíñêèé è ñîöèàëüíûé ýôôåêòû, êðèòåðèÿìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòû ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà è óëó÷øåíèå ïîêàçàíèé çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè ÎÍÌÊ ïî
äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íåîñïîðèìà.

Òåðìèí "ýôôåêòèâíîñòü" øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îöåíêè ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, â îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Íåðåäêî ìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ëå÷åáíîãî èëè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà íåâûãîäíû ýêîíîìè÷åñêè, îäíàêî
ìåäèöèíñêèé è ñîöèàëüíûé ýôôåêòû òðåáóþò èõ ïðîâåäåíèÿ.

Ïîíÿòíî ïîýòîìó, ÷òî ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü â çäðàâîîõðàíåíèè íå
ìîæåò áûòü äîìèíèðóþùåé â âûáîðå òåõ èëè èíûõ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ, â âûáîðå ôîðì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îäíàêî êðèòåðèè ýêîíîìè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè íàðÿäó ñ ìåäèöèíñêèì è ñîöèàëüíûì ýôôåêòàìè ìîãóò ïîìî÷ü â
îïðåäåëåíèè ïðèîðèòåòîâ ïðîâåäåíèÿ òåõ èëè èíûõ ìåðîïðèÿòèé â óñëîâèÿõ
îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ.

Ïîä ìåäèöèíñêèì ýôôåêòîì ñëåäóåò ïîíèìàòü ñòåïåíü (ýôôåêò) äîñòèæåíèÿ
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
ñ ó÷åòîì êðèòåðèåâ êà÷åñòâà, àäåêâàòíîñòè è ðåçóëüòàòèâíîñòè.

Åñëè ãîâîðèòü î ñòîðîíå ìåäèöèíñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé,
òî â õîäå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàíî íåîñïîðèìîå ïðåèìóùåñòâî ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé. Òàê ïðè ðàçâèâøåìñÿ ÎÍÌÊ âîçìîæíî è íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü
âîçìîæíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîâòîðíîãî ÎÍÌÊ
ñ ôàòàëüíûì èñõîäîì. Äîñòèãíóòü ýòîãî âîçìîæíî òîëüêî â ñëó÷àå ñâîåâðåìåííîãî
âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ðàäèêàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè
ïîðàæåíèÿ.

Ðàçíîîáðàçèå ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè êîíêðåòíûõ áîëüíûõ,
õàðàêòåðèñòèêà òÿæåñòè çàáîëåâàíèé, òèïîâ è íàçíà÷åíèÿ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è îñîáåííî èõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé
âðÿä ëè ïîçâîëÿþò ñîçäàòü óíèâåðñàëüíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî
ýôôåêòà ïî ñîâîêóïíîñòè êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé. Îäíàêî
äëÿ èäåíòè÷íûõ îòäåëåíèé ïðèìåðíî îäíîé ìîùíîñòè è ñòðóêòóðû áîëüíè÷íûõ
ñòàöèîíàðîâ òàêàÿ çàäà÷à ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîñèëüíîé. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ìåäèöèíñêîãî ýôôåêòà ìîæíî ñðàâíèâàòü è äðóãèå ðàâíîöåííûå ïîêàçàòåëè
êà÷åñòâåííîé äèàãíîñòèêè, ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè, èñõîäà ëå÷åíèÿ.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íîâîé òåõíîëîãèè ìîæåò áûòü
ðàññ÷èòàíà ïî ôîðìóëå:

Ý = (Çîá-Çíîâ) õ n,
Ãäå: Ý - ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ íîâîé òåõíîëîãèè, Çîá -

ïðîèçâîäñòâåííûå çàòðàòû îäíîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ òîãî èëè èíîãî âèäà ñ
ïîìîùüþ ñóùåñòâóþùèõ ñðåäñòâ, Çíîâ - ïðîèçâîäñòâåííûå çàòðàòû îäíîãî ñëó÷àÿ
çàáîëåâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì íîâîãî ñðåäñòâà, n - ÷èñëî çàáîëåâàíèé â ãîä.

(51776,21-49417,66) õ 115=2712333 ñóì.
Òàêèì îáðàçîì, ýêîíîìèÿ ñðåäñòâ ñòàöèîíàðîì, âêëþ÷åííûì â èññëåäîâàíèå,
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çà ãîä ïðè ïðèìåíåíèè ìèíè- äîñòóïà ñîñòàâëÿåò 2712333 ñóì ïðè ïîâûøåíèè
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîé
ðåàáèëèòàöèîííîé òàêòèêè.

Ñîöèàëüíûé ýôôåêò çäðàâîîõðàíåíèÿ áëèçîê ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ê
ìåäèöèíñêîìó ýôôåêòó. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå ýòè ïîíÿòèÿ ðàçãðàíè÷èâàþòñÿ.
Ñîöèàëüíûé ýôôåêò õàðàêòåðèçóåòñÿ óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
ñíèæåíèåì çàáîëåâàåìîñòè, ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè, èçìåíåíèåì
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ñîöèàëüíûé ýôôåêò çäðàâîîõðàíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â ïðåäîòâðàùåíèè êàêîé-òî ÷àñòè çàáîëåâàíèé, óìåíüøåíèè ÷èñëà
ïðåæäåâðåìåííî-óìåðøèõ è ëèö, êîòîðûì îïðåäåëåíà èíâàëèäíîñòü.

Âûâîä: Ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå
òàêèõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñòîéêå óòðàòå
òðóäîñïîñîáíîñòè, èíâàëèäèçàöèè, à ïîðîé è ê ëåòàëüíûì èñõîäàì.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ïîíÿòèÿ îçíà÷àåò
íàèëó÷øåå èñïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëüíûõ, òðóäîâûõ, ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ
îáùåñòâà äëÿ óñêîðåíèÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé.

Ìåðû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ âëèÿþò êàê íà ðåçóëüòàòû ïðîèçâîäñòâà,
÷òî ìîæåò áûòü âûðàæåíî óâåëè÷åíèåì âûðàáîòêè ïðîäóêöèè íà îäíîãî
ðàáîòàþùåãî, çàíÿòîãî â íàðîäíîì õîçÿéñòâå èâ öåëîì ïî ñòðàíå- ðîñòîì
íàöèîíàëüíîãî äîõîäà.

Îïðåäåëåíèå çàòðàò íà ëå÷åíèå òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îòíîñèòåëüíî íåñëîæíûå ðàñ÷åòû. ×òî æå êàñàåòñÿ îáùèõ ïîòåðü, ñâÿçàííûõ ñ
áîëåçíüþ, òî ýòà çàäà÷à òðóäíîðàçðåøèìà, òðåáóåò îãðîìíîé ñòàòèñòè÷åñêîé
èíôîðìàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýêîíîìè÷åñêóþ, ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿåò ïîìî÷ü áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ïàöèåíòîâ ñ íàèìåíüøèìè
çàòðàòàìè è ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ è èíâàëèäîâ.
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CONDITION OF PHARMACOTHERAPY OF ARTERIAL
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ANNOTATSION
The condition pharmacotherapy of arterial hypertension among the unorganized

population is investigated. Presents data on prevalence of arterial hypertension  and
regularity of  taking the antihypertensive drugs among men and women. It analyzed the
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 Óþøìàãàí àµîëè îðàñèäà àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿíè ôàðìàêîòåðàïèÿ ´òêàçèø

µîëàòè ´ðãàíèëäè. À¸ëëàð âà ýðêàêëàð îðàñèäà àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿíèíã
òàð³àëèøè µàìäà ãèïîòåíçèâ âîñèòàëàðíè ìóíòàçàì ³àáóë ³èëèø ò´²ðèñèäàãè
ìàúëóìîòëàð êåëòèðèëãàí. Àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿäà òóðëè ãóðóµäàãè ôàðìàêîëîãèê
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Àêòóàëüíîñòü. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåíà. Â
áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà îêîëî 50% ïîïóëÿöèè â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò

ñòðàäàþò ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèåì [10]. Â öåëîì ïðèáëèçèòåëüíî
20% æèòåëåé ïëàíåòû-ãèïåðòîíèêè. Êðóïíîå èññëåäîâàíèå èñïàíñêèõ ó÷åíûõ,
ïðîâîäèìîå â òå÷åíèå 10 ëåò, ïîêàçàëî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåêîíòðîëèðóåìîé
ãèïåðòîíèè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü [6].Êðóïíûé ìåòà -àíàëèç, âêëþ÷àþùèé
äàííûå 19 êðóïíûõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì 762393 ïàö, îïèñàë îïàñíîñòü
ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå î÷åíü ÷àñòî îñòà¸òñÿ íåçàìå÷åííûì è íåêîìïåíñèðîâàííûì,-
ïðåäãèïåðòîíèè. Ñîãëàñíî åãî ðåçóëüòàòàì, ïðåäãèïåðòîíèÿ óâåëè÷èâàåò
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûì ÀÄ íà 66% [7].

Ïî äàííûì Ñ.Í.Øàëüíîâîé  39,2% ìóæ÷èí è 41,1% æåíùèí â Ðîññèè ñòðàäàþò
ÀÃ, ïðè ýòîì ýôôåêòèâíî ëå÷èòñÿ 5,7% ìóæ÷èí è 17,5% æåíùèí [2]. Ñëåäóåò
çàìåòèòü, ÷òî ÀÃ ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå ìîæíî óñïåøíî êîíòðîëèðîâàòü
[3]. Âìåñòå ñ òåì, ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÀÃ âî ìíîãîì çàâèñÿò
îò ÷¸òêîãî ñîáëþäåíèÿ ðÿäà ñîâðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèé.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîé àðñåíàë ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
(äèóðåòèêè, b-áëîêàòîðû, èíãèáèòîðû ÀÏÔ, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, a-áëîêàòîðû,
áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà, ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ). Îäíîé
èç îñíîâíûõ îáÿçàííîñòåé âðà÷à ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûé âûáîð ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ïàòîãåíåçó çàáîëåâàíèÿ, ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé.
Îñîáîå çíà÷åíèå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå èìååò êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ÀÃ [7].

Ñëåäóåò îòìåòèòü òåñíóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó ðàçëè÷íûìè
êîìïîíåíòàìè ÌÑ. Ïîýòîìó, â ðåêîìåíäàöèÿõ, ïðåäëîæåííûõ Ìåæäóíàðîäíîé
äèàáåòè÷åñêîé ôåäåðàöèåé (IDF) â 2006 ãîäó óêàçàíî, ÷òî â ëå÷åíèè ÌÑ ñëåäóåò
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ïðèìåíÿòü ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà, à òàêæå
ïðåïàðàòû äëÿ ñíèæåíèÿ èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòè è ãèïåðãëèêåìèè. Íåîáõîäèìî
òàêæå íîðìàëèçîâàòü ïîâûøåííóþ ìàññó òåëà.  Ïîýòîìó, â ëå÷åíèè, â ïåðâè÷íîé
è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ÌÑ, à òàêæå ñâÿçàííîé ñ íèì ñìåðòíîñòè áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò àäåêâàòíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ. Ó÷èòûâàÿ
òî, ÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ÌÑ ïîëó÷àåò ëå÷åíèå â
àìáóëàòîðíî ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå
ôàðìàêîòåðàïèè è å¸ ýôôåêòèâíîñòè â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ [6].

Îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ â ýôôåêòèâíîì ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ å¸ ôàðìàêîòåðàïèè. Âìåñòå ñ òåì, äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ôàðìàêîòåðàïèè íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ìåòîäû
ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèè - íàóêè, èçó÷àþùåé èñïîëüçîâàíèå è ýôôåêòû ëåêàðñòâ
íà áîëüøîì ÷èñëå ëþäåé. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òàêèõ èññëåäîâàíèé
ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ èñïîëüçóåò ðåñóðñû ôàðìàêîëîãèè è ýïèäåìèîëîãèè è
òàêèì îáðàçîì ìîæåò òðàêòîâàòüñÿ êàê íàóêà, îáúåäèíÿþùàÿ ýòè äèñöèïëèíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ôàðìàêîòåðàïèè ÀÃ ñðåäè
íåîðãàíèçîâàííîãî íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
íåîðãàíèçîâàííîãî íàñåëåíèÿ Áóõàðû áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 797 ÷åëîâåê
(242 ìóæ÷èí è 555 æåíùèí). Àíêåòà âêëþ÷àëà âîïðîñû ïî èíôîðìèðîâàííîñòè
îáñëåäóåìîãî î íàëè÷èè ó íåãî ÀÃ, ðåãóëÿðíîñòè ëå÷åíèÿ è âèäà ãèïîòåíçèâíîãî
ïðåïàðàòà. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âûÿâëÿåìîñòè ÀÃ âðà÷àìè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðåïàðàòû îòíîñèëè ê ñëåäóþùèì ãðóïïàì àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ:
äèóðåòèêè, b-áëîêàòîðû, àíòàãîíèñòû Ñà, èíãèáèòîðû ÀÏÔ èëè áëîêàòîðû
ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåíçèíó II, a-àäðåíîáëîêàòîðû, ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî
äåéñòâèÿ (ìîêñîíèäèí è êëîôåëèí), ïðî÷èå ïðåïàðàòû (â ýòó ãðóïïó âîøëè
ïðåïàðàòû ðàóâîëüôèÿ, äèáàçîë, ïàïàâåðèí, ìàãíåçèÿ). Îöåíèâàëè ðåãóëÿðíîñòü
òåðàïèè. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè îáúåêòèâíûé îñìîòð, âêëþ÷àâøèé èçìåðåíèå
ÀÄ. Çà ÀÃ ïðèíèìàëè çíà÷åíèÿ ÑÀÄ áîëüøå 140 ìì ðò. ñò. è/èëè ÄÀÄ  áîëüøå 90
ìì ðò. ñò. Âìåñòå ñ òåì, çà ÀÃ ïðèíèìàëè ñëó÷àè, êîãäà ïðè èçìåðåíèè ÀÄ îíî
îêàçûâàëîñü íîðìàëüíûì, íî áîëüíîé íàõîäèëñÿ íà ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ñðåäè
íåîðãàíèçîâàííîãî íàñåëåíèÿ Áóõàðû èìååò ìåñòî äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÀÃ (òàáë. 1). Â öåëîì ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ ÀÃ âñòðå÷àåòñÿ
ó 20,2% (161 ÷åëîâåê), â òîì ÷èñëå ñðåäè ìóæ÷èí - 20,66% (50 ÷åëîâåê), à ñðåäè
æåíùèí - 20,0% (111 ÷åëîâåê). Â öåëîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ
ëèòåðàòóðíûìè ñâåäåíèÿìè î òîì, ÷òî ïÿòàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò ÀÃ (2).

Êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ÀÃ ñ âîçðàñòîì. Â íàèáîëåå ìîëîäîé ãðóïïå (20-29 ëåò)
÷àñòîòà ÀÃ ñðåäè ìóæ÷èí íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí. Â ïîñëåäóþùèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (30-39 ëåò, 40-49 ëåò è 60-69 ëåò) ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÀÃ
ñðåäè æåíùèí îêàçàëàñü âûøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí. Â âîçðàñòå 50-59 ëåò ÀÃ ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí, à â âîçðàñòå 60-69 ëåò - ó æåíùèí.
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Òàáëèöà 1.
Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÀÃ ñðåäè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ (â%).

Ïðèìå÷àíèå: â òàáëèöå îòìå÷åíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé (*)
îòíîñèòåëüíî âîçðàñòíîé ãðóïïû 20-29 ëåò.

Äàëåå áûëà èçó÷åíà ðåãóëÿðíîñòü òåðàïèè ÀÃ ñðåäè íàñåëåíèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî
åæåäíåâíî ïðèíèìàþò ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû  òîëüêî 21,01% áîëüíûõ ÀÃ.
Êàæäûé òðåòèé áîëüíîé ñ ÀÃ  33,33% ïîëó÷àåò ëå÷åíèå îò 1 äî 4 ðàç â ãîä. 45,65%
áîëüíûõ ÀÃ  ïðèáåãàþò ê ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè îòìå÷àþò
ðàçëè÷íûå ïðèçíàêè ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ â âèäå ãîëîâíûõ áîëåé, áîëåé â
îáëàñòè ñåðäöà, àðèòìèè è ò.ä.

Пол 
Возрастная группа и 

количество лиц 
Есть АГ Нет АГ ВСЕГО 

Мужчины по 

возрастным 

группам 

20-29 лет (n=63) 1,59 98,41 100,00 

30-39 лет (n=52) 7,69 92,31 100,00 

40-49 лет (n=46) 15,22 84,78 100,00 

50-59 лет (n=32)   40,63 * 59,38 100,00 

60-69 лет (n=49)   51,02 * 48,98 100,00 

Среди всех 

мужчин 
20-69 лет (n=242) 20,66 79,34 100,00 

Женщины по 

возрастным 

группам 

20-29 лет (n=188) 1,06 98,94 100,00 

30-39 лет (n=115)     16,52 * 83,48 100,00 

40-49 лет (n=116)    21,55 * 78,45 100,00 

50-59 лет (n=72)    34,72 * 65,28 100,00 

60-69 лет (n=64)    62,50 * 37,50 100,00 

Среди всех 

женщин 
20-69 лет (n=555) 20,00 80,00 100,00 

В ЦЕЛОМ  

среди всех 

обследованных 

20-69 лет (n=797) 20,20 79,80 100,00 
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Àíàëèç ýòèõ äàííûõ â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ïîêàçàë
(ðèñ. 1), ÷òî æåíùèíû â 1,5 ðàçà ÷àùå ìóæ÷èí ïîëó÷àþò ïîñòîÿííîå (åæåäíåâíîå)
ëå÷åíèå. Âìåñòå ñ òåì, áîëüøèíñòâî, êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí ðåãóëÿðíî íå
ëå÷àòñÿ (84,62% è 76,77% ñîîòâåòñòâåííî).

Ðèñóíîê 1.Ðåãóëÿðíîñòü ëå÷åíèÿ ÀÃ ñðåäè íàñåëåíèÿ Áóõàðû.
Ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñðåäè íàñåëåíèÿ ñëîæèëàñü

íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ â îòíîøåíèè ðåãóëÿðíîñòè ëå÷åíèÿ ÀÃ.  Ïðàêòè÷åñêè
4/5 áîëüíûõ ñ ÀÃ (77,41%) íå ïîëó÷àþò ðåãóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ. Â òàêîé ñèòóàöèè
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðèñê îñëîæíåíèé ÀÃ â âèäå ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ
è ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô.

Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò âîïðîñ î òîì, êàêèå ãðóïïû ãèïîòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì (ðèñ. 2),
íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ ïðèìåíÿþòñÿ èíãèáèòîðû ÀÏÔ (56,0% ñëó÷àåâ).
Íà âòîðîì ìåñòå ñòîèò ïðèìåíåíèå b-áëîêàòîðîâ (10,4%). Õîòÿ b-áëîêàòîðû è
çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòà ãðóïïà ïðèìåíÿåòñÿ â 5 ðàç
ðåæå, ÷åì èíãèáèòîðû ÀÏÔ. Íåñêîëüêî ðåæå, ÷åì b-áëîêàòîðû äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ
èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû äðóãèõ ãðóïï (äèáàçîë, ïàïàâåðèí è ìàãíèÿ ñóëüôàò -
9,6%).

Ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ, òàêèå êàê êëîôåëèí è ìîêñîíèäèí
ïðèìåíÿþò òîëüêî 7,2% ïàöèåíòîâ.

Ðèñóíîê 2. ×àñòîòà ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ
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Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ ïðèìåíÿþò ìåíåå 5% ïàöèåíòîâ. Ðåæå âñåãî
èñïîëüçóþòñÿ äèóðåòèêè è ïðåïàðàòû ñîäåðæàùèå ðàóâîëüôèé (ïî 1,6%). Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè íå áûëî âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ
ïðèìåíåíèÿ ïàöèåíòàìè à-áëîêàòîðîâ è áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà
(ÁÐÀ).

Ïðè áîëåå óãëóáë¸ííîì àíàëèçå îêàçàëîñü, ÷òî èç ÷èñëà ïðèìåíÿåìûõ
èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ (56,0%) íà äîëþ ýíàëàïðèëà ïðèõîäèòüñÿ 43,2%, à íà äîëþ
ëèçèíîïðèëà - 12, 8%. Èç b-áëîêàòîðîâ (9,6%) íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþò àòåíîëîë
(6,4%) è àíàïðèëèí (2,4%), ðåæå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ íåáèâàëîë (1,6%). Èç ÷èñëà
ïðåïàðàòîâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ íà äîëþ êëîôåëèíà ïðèõîäèòüñÿ 4,0%, à íà
äîëþ ìîêñîíèäèíà - 3,2%.

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî â îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè ìåòîä
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÀÃ áûë îòìå÷åí òîëüêî â 1,86% ñëó÷àåâ, â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ ëå÷åíèÿ ÀÃ ïðèìåíÿëàñü ìîíîòåðàïèÿ.

Âûâîäû.
1. Ñðåäè íåîðãàíèçîâàííîãî íàñåëåíèÿ èìååò ìåñòî äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ

ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ÀÃ. Ïðè ýòîì, áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ÀÃ íå ïîëó÷àþò
ðåãóëÿðíîé ôàðìàêîòåðàïèè. Òîëüêî 23,23% æåíùèí è 15,38% ìóæ÷èí åæåäíåâíî
ïðèíèìàþò ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû.

2. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ ÀÃ íàèáîëåå ÷àñòî
ïðèìåíÿåìûìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþòñÿ èíãèáèòîðû ÀÏÔ, èñïîëüçóåìûå áîëåå
÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ. Âìåñòå ñ òåì, íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
êîìáèíèðîâàííîé ôàðìàêîòåðàïèè ÀÃ.
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 Êàôåäðà ôàêóëüòåòñêîé è ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÀß ÑÕÅÌÀ ÏÐÎÒÈÂÎßÇÂÅÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÏÐÈ ÝÐÀÄÈÊÀÖÈÈ ÈÍÔÅÊÖÈÈ Í.ÐYLORI

For citation: Kh. Kh. Muhammadova N.M. Umurova M.Sh. Nosyrova, Effective scheme of
antiverapeal therapy in eradication of infection h. Pylori,  Journal of Biomedicine and Practice
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
 Äëÿ âûáîðà ñõåìû ïðîòèâîÿçâåííîé òåðàïèè íàáëþäàëè 36 áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé

áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ñðåäíèé âîçðàñò (16±1ãîäà), ðàçìåðû ÿçâåííîãî
äåôåêòà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îò 0,5 äî 1,2 ñì. Äëÿ âûÿâëåíèÿ Helicobacter pylori
èñïîëüçîâàëè ÈÔÀ êðîâè. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïðîâîäèìîé òåðàïèè áîëüíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû; ïàöèåíòû 1-é (îñíîâíîé) ãðóïïû (Í= 26) ïîëó÷àëè
íîëüïàçà 40 ìã îäèí ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 6 íåäåëü, ôðîìèëèä 500ìã õ 2 ðàçà â ñóòêè â
òå÷åíèå 7 äíåé,àçèò 500ìã õ 1 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 3 äíåé. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (2-þ)
ñîñòàâèëè 10 áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ òð¸õêîìïîíåíòíóþ òåðàïèþ (îìåïðàçîë 20ìã õ
2ðàçà, ìåòðîíèäàçîë 250ìã ïî 1 òõ 3 ðàçà è àìîêñàöèëëèí 1000 ìã õ 2ðàçà â ñóòêè) 7
äíåé. Òàêûì îáðàçîì ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ áûëà è îñòàåòñÿ íå òîëüêî äåéñòâåííûì
ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, íî è ýôôåêòèâíûì
ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ, ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñîêðàùåíèÿ
îáùåñòâåííûõ ðàñõîäîâ. Èñïîëüçîâàíèå íîëüïàçà 40 ìã + ôðîìèëèä 500 ìã 2 ðàçà,
àçèò 500ìã õ 1 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 3 äíåé ïðè äóîäåíàëüíîé ÿçâå  ýôôåêòèâíî,
áåçîïàñíî, ýêîíîìè÷åñêè îïðàâäàíî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ýðàäèêàöèÿ, Í. ðó1îri, àíòèõåëèêîáàêòåðíàÿ òåðàïèÿ, ðåöèäèâ.

Humor Hamdamovna MUHAMMADOVA
Nigora Mavlonovna UMUROVA

Mukharram Shukurlaevna NOSYROVA
 Department of Faculty and Hospital Therapy,

Bukhara State Medical Institute

EFFECTIVE SCHEME OF ANTIVERAPEAL THERAPY IN
ERADICATION OF INFECTION H. PYLORI

ANNOTATION
To select the anti-ulcer therapy scheme, 36 patients with duodenal ulcer were observed,
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average age (16 ± 1 year), and the size of the ulcer defect in the examined patients was from 0.5
to 1.2 cm. Blood ELISA was used to detect Hbcobacillus arteriosus. Depending on the nature of
the therapy, the patients were divided into 2 groups; patients of the 1st (main) group (H =
26) received nolpase 40 mg once a day for 6 weeks, Fromilid 500 mg x 2 times a day for 7
days, Azith 500 mg x 1 time per day for 3 days. The comparison group (2nd) consisted of 10
patients who received three-component therapy (omeprazole 20 mg x 2 times, metronidazole
250 mg 1 tx 3 times and amoxacillin 1000 mg x 2 times a day) for 7 days. Thus, eradication
therapy has been and remains not only an effective treatment for duodenal ulcer, but also an
effective way to prevent relapse, which is of great importance for reducing public spending.
The use of nolpase 40 mg + formilide 500 mg 2 times, azith 500 mg x 1 time per day for 3
days with duodenal ulcer is effective, safe, economically viable.

Key words: Eradication, N. ru1ori, anti-Helicobacter therapy, relapse.
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Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè

Í.ÐYLORI ÈÍÔÅÊÖÈßÑÈÍÈ ÝÐÀÄÈÊÀÖÈßËÀØÄÀ ßÐÀÃÀ £ÀÐØÈ
ÒÅÐÀÏÈßÍÈÍÃ ÑÀÌÀÐÀËÈ ÑÕÅÌÀÑÈ

ÀÍÍÎÒÀÖÈß
ßðàãà ³àðøè òåðàïèÿ ñõåìàñèíè òàíëàø ìà³ñàäèäà  ´í èêêè áàðìî³ëè è÷àê ÿðàñè

áèëàí î²ðèãàí, 36 íàôàð áåìîð òåêøèðóâäàí ´òêàçèëäè. Áåìîðëàðíèíã ´ðòà÷à éîøè
(16±1) òåêøèðóâäàí ´òêàçèëãàí ÿðàëàðíèíã ´ë÷àìè 0.5-1.2ñì íè òàøêèë ³èëäè.
Helicobacter pylori áàêòåðèÿëàðèí àíè³ëàø ó÷óí ³îí ÈÔÀ ́ òêàçèëäè. Îëèá áîðèëàäèãàí
òåðàïèÿäàí êåëèá ÷è³èá áåìîðëàð èêêè ãóðóõãà àæðàòèëäè, áèðèí÷è ãóðóõ áåìîðëàðè
(n=26) 6 õàôòà äàâîìèäà ñóòêàäà 1 ìàðîòàáà 40 ìã. Íîëïàç  7 êóí äàâîìèäà 500ìã õ 2
äàí Ôðîìèëèä, 3 êíí äàâîìèäà êóíèãà 1 ìàðòòà 500ìã äàí Àçèò ³àúáóë ³èëèøäè.
Èêêèí÷è ãóðóõ 7 êóí äàâîìèäà ó÷ êîìïîíåíòëè òåðàïèÿ ( îìåïðàçîë 20ìã 2ìàðòòà,
ìåòðîíèäàçîë 250ìã 3 ìàðòòà âà àìîêñèöèëèí 1000ìã 2 ìàðòòà) ³àáóë ³èëãàí 10 íàôàð
áåìîðäàí èáîðàò ýäè Øóíäàé ³èëèá ýðàäèêàöèÿ òåðàïèÿñè íàôà³àò ´í èêêè áàðìî³ëè
è÷àê ÿðàñèíè ñàìàðàëè äàâîëàø, áàëêè Äàâëàò õàðàæàòëàðèíè êàìàéòèðèø ó÷óí êàòòà
àõàìèÿòãà ýãà á´ëãàí ñàìàðàëè óñóë á´ëèá êåëãàí âà øóíäàé á´ëèá ³îëàäè Íîëïàç äàí
40 ìã+ Ôîðìèëèä 500ìã 2 ìàðòòà, Àçèò 500ìã 1 ìàðòòà 3 êóí äàâîìèäà ́ í èêêè áàðìî³ëè
è÷àê ÿðàñèíè äàâîëàø ñàìàðàëè, õàâôñèç, è³òèñîäèé æèõàòäàí ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Êàëèò ñ´çëàð: Ýðàäèêàöèÿ, H.pylori, àíòèõåëèêîáàêòåð òåðàïèÿñè, ³àéòàëàíèø.

Àêòóàëüíîñòü. Ýðàäèêàöèÿ Í. pylori ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü çàæèâëåíèÿ äóîäåíàëüíûõ
ÿçâ áåç íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ äàëüíåéøåé ïîääåðæèâàþùåé àíòèñåêðåòîðíîé

òåðàïèè, ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïðåäîòâðàùàåò ðåöèäèâèðîâàíèå ÿçâ è âîçíèêíîâåíèå
îñëîæíåíèé, óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ (Òêà÷ Ñ.Ì., 1999). Ê ñîæàëåíèþ,
äîâîëüíî ÷àñòî âðà÷è íàçíà÷àþò íåàäåêâàòíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, íàçíà÷àþò
äâóõêîìïîíåíòíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ îäèí àíòèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò è îäèíü
èíãèáèòîð ïðîòîííîãî íàñîñà  [ 1,2,3,4,5]. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ,
àíòèõåëèêîáàêòåðíàÿ òåðàïèÿ ïåðâîé ëèíèè äîëæíà âêëþ÷àòü èíãèáèòîð ïðîòîííîãî
íàñîñà èëè ðàíèòèäèí, âèñìóò öèòðàò, êëàðèòðîìèöèí è àìîêñèöèëëèí èëè
ìåòðîíèäàçîë. Â Ðîññèè ýòà òåðàïèÿ óòâåðæäåíà â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàíäàðòàõ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è Ôîðìóëÿðíîé ñèñòåìå. Íàöèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ìíîãèõ
åâðîïåéñêèõ ñòðàí è îòå÷åñòâåííûå ñòàíäàðòû ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïðè Íð
îñíîâàíû íà àëãîðèòìàõ, ðàçðàáîòàííûõ ïîä ýãèäîé Åâðîïåéñêîé ãðóïïû ïî èçó÷åíèþ
ýòîé èíôåêöèè. Ïîñêîëüêó ïåðâûå êîíôåðåíöèè ïî âûðàáîòêå äàííîãî êîíñåíñóñà
ïðîøëè â Ìààñòðèõòå, ðåêîìåíäàöèè íîñÿò íàçâàíèå Ìààñòðèõòñêèõ (êîíôåðåíöèè
ïðîõîäèëè â 1996, 2000 è 2005 ãã.) [6,7,8,9]



406

Áèîìåäèöèíà âà àìàëè¸ò æóðíàëè / Æóðíàë áèîìåäèöèíû è ïðàêòèêè / Journal of biomedicine and practice ¹SI / 2020

3-³èñì | Ìàõñóñ ñîí

Öåëü: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü íîëüïàçà  è ôðîìèëèäà ïðè äóîäåíàëüíîé ÿçâå ó
ïîäðîñòêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 36 áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ñðåäíèé âîçðàñò (21±1ãîäà), ðàçìåðû ÿçâåííîãî äåôåêòà ó
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îò 0,5 äî 1,2 ñì. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÍåÏñîÜàñ1:åã ðó1îï èñïîëüçîâàëè
ÈÔÀ êðîâè. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïðîâîäèìîé òåðàïèè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû
íà 2 ãðóïïû; ïàöèåíòû 1-é (îñíîâíîé) ãðóïïû (Ü= 26) ïîëó÷àëè íîëüïàçà 40 ìã îäèí
ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 6 íåäåëü, ôðîìèëèäà 500ìã õ 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé,
àçèò 500ìã õ 1 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 3 äíåé.  Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (2-þ) ñîñòàâèëè 10
áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ òð¸õêîìïîíåíòíóþ òåðàïèþ (îìåïðàçîë 20ìã õ 2 ðàçà,
ìåòðîíèäàçîë 250ìã ïî 1 ò õ 3 ðàçà è àìîêñàöèëëèí 1000 ìã õ 2 ðàçà â ñóòêè) 7 äíåé.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ëå÷åíèå ïðè èíôåêöèè Helicobacter pylori (Hp) ìîæíî ñ÷èòàòü
äåòàëüíî ðàçðàáîòàííûì: ïî êîìáèíàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èõ äîçàì è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè êóðñà îíî ñòàíäàðòèçèðîâàíî.

Ñõåìû ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàíû, êàæåòñÿ, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå
íå äîëæíî âûçûâàòü âîïðîñîâ. Îäíàêî âûïîëíåíèå ëþáîãî ñòàíäàðòà íà ïðàêòèêå íå
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòîïðîöåíòíîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Áîëüøèíñòâî íàèáîëåå îñòðûõ
âîïðîñîâ êàñàþòñÿ âûáîðà ñõåìû ëå÷åíèÿ ïîñëå íåóäà÷è ïåðâîé (à èíîãäà âòîðîé è
òðåòüåé) ïîïûòêè. Ïî÷åìó æå ïðè Íð èíîãäà òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïîâòîðíîãî êóðñà
ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè (â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå äëÿ åãî îáîçíà÷åíèÿ èñïîëüçóþò
òåðìèí "òåðàïèÿ âòîðîé, òðåòüåé ëèíèè")? Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùåãî
îá îïòèìàëüíîñòè ñõåìû ëå÷åíèÿ, âñå Ìààñòðèõòñêèå ðåêîìåíäàöèè [9,10,11 12, 13,
14] íàçûâàþò 80% ýðàäèêàöèþ Íð. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîöåíò ýðàäèêàöèè
ìèêðîîðãàíèçìà ïî êðèòåðèþ intention-to-treat äîëæåí áûòü ðàâåí èëè ïðåâûøàòü 80%.
Ýòîò "öåëåâîé" ïðîöåíò óñïåøíîé ýðàäèêàöèè ïðåäëîæåí íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ
ìíîæåñòâà êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ, èõ äîñòóïíîñòè è
ïåðåíîñèìîñòè; îí ó÷èòûâàåò è õàðàêòåðèñòèêè Íð (÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîîðãàíèçìà
ê ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì, îñîáåííîñòè ñðåäû îáèòàíèÿ). Ñòàáèëüíî âûñîêèé ïðîöåíò
óíè÷òîæåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìà äîëæåí áûòü ëåãêî âîñïðîèçâîäèì ïðè ëå÷åíèè â ðàçíûõ
ïîïóëÿöèÿõ è ðàçíûõ ðåãèîíàõ è ñòðàíàõ.

Ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò, áåçóñëîâíî, òåðàïèÿ ïåðâîé ëèíèè, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü
íàöåëåíà íà äîñòèæåíèå ýðàäèêàöèè Hð ó ìàêñèìàëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ. Â êà÷åñòâå
òåðàïèè ïåðâîé ëèíèè Ìààñòðèõòñêèå ðåêîìåíäàöèè III ïðåäëàãàþò ñëåäóþùèå
òðåõêîìïîíåíòíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ (òàáë. 1): èíãèáèòîð ïðîòîííîé ïîìïû â ñòàíäàðòíîé
äîçèðîâêå 2 ðàçà â äåíü+êëàðèòðîìèöèí - 500 ìã 2 ðàçà â äåíü+àìîêñèöèëëèí - 1000
ìã 2 ðàçà â äåíü èëè ìåòðîíèäàçîë - 400 èëè 500 ìã 2 ðàçà â äåíü. Ìèíèìàëüíàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðîéíîé òåðàïèè - 7 äíåé, îäíàêî îêàçàëîñü, ÷òî äëÿ äàííîé ñõåìû
áîëåå ýôôåêòèâåí 14-äíåâíûé êóðñ ëå÷åíèÿ (íà 12%; 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë -
ÄÈ: 7-17%) [12]. Òåì íå ìåíåå 7-äíåâíàÿ òðîéíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò áûòü ïðèçíàíà
ïðèåìëåìîé, åñëè ìåñòíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îíà âûñîêîýôôåêòèâíà.
Ðåêîìåíäóåòñÿ îäèíàêîâàÿ òåðàïèÿ ïåðâîé ëèíèè äëÿ âñåõ ñòðàí, õîòÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ
ìîãóò áûòü îäîáðåíû ðàçíûå äîçû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ [13,14].

Òàáëèöà 1. Ñõåìû ñòàíäàðòíîé òðîéíîé òåðàïèè ïðè Íð

1-й компонент 2-й компонент 3-й компонент 

Ингибитор протонной помпы: 
лансопразол – 30 мг 2 раза в день 
или 
омепразол – 20 мг 2 раза в день 
или 
пантопразол – 40 мг 2 раза в день 
или 
рабепразол – 20 мг 2 раза в день 
или 
эзомепразол – 20 мг 2 раза в день 

Кларитромицин – 
500 мг 2 раза 
в день 

Амоксициллин – 
1000 мг 2 раза 
в день 
или 
Метронидазол – 
400 или 500 мг 
2 раза в день 
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×åòûðåõêîìïîíåíòíàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ èíãèáèòîð ïðîòîííîé ïîìïû
â ñòàíäàðòíîé äîçå 2 ðàçà â äåíü+âèñìóòà ñóáñàëèöèëàò/òðèêàëèÿ äèöèòðàò - 120 ìã 4
ðàçà â äåíü+ìåòðîíèäàçîë - 500 ìã 3 ðàçà â äåíü+òåòðàöèêëèí - 500 ìã 4 ðàçà â äåíü
(òàáë. 2). Â Ìààñòðèõòñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ II çà ÷åòûðåõêîìïîíåíòíîé ñõåìîé áûëà
çàêðåïëåíà ïîçèöèÿ òåðàïèè âòîðîé ëèíèè [13,14]. Îäíî èç íîâûõ ïîëîæåíèé
Ìààñòðèõòñêèõ ðåêîìåíäàöèé III - âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ òàêîé ñõåìû â
îïðåäåëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, êàê òåðàïèè ïåðâîé ëèíèè (àëüòåðíàòèâíàÿ
òåðàïèÿ ïåðâîé ëèíèè) [10,11,14].

Òàáëèöà 2. Ñõåìû ÷åòûðåõêîìïîíåíòíîé ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè ïðè Íð

Ïî÷åìó ïðåòåðïåëè èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá îïòèìàëüíîé òåðàïèè ïåðâîé ëèíèè
â Ìààñòðèõòñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ? Ïî÷åìó ïîèñê ëó÷øèõ ðåæèìîâ ëå÷åíèÿ íå
ïðåêðàùàåòñÿ? Ïîÿâèëèñü ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñòàíäàðòíîé òðîéíîé
òåðàïèè (èíãèáèòîð ïðîòîííîé ïîìïû +àìîêñèöèëëèí+êëàðèòðîìèöèí) â ðàçíûõ
ñòðàíàõ, ñîãëàñíî êîòîðûì "öåëåâàÿ" ýðàäèêàöèÿ íå äîñòèãàåòñÿ, ò.å. îíà íèæå 80%
[12,14]. Íàèáîëåå çíà÷èìàÿ ïðè÷èíà ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòíîé
ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè - ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîîðãàíèçìà ê àíòèìèêðîáíûì àãåíòàì.
Â Ìààñòðèõòñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ III áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ
ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè Hp ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ñðåäñòâàì. Òàê,
êîìáèíàöèÿ "èíãèáèòîð ïðîòîííîé ïîìïû+êëàðèòðîìèöèí+àìîêñèöèëëèí èëè
ìåòðîíèäàçîë" îñòàåòñÿ ðåêîìåíäóåìîé òåðàïèåé ïåðâîé ëèíèè äëÿ ïîïóëÿöèé ñ ÷àñòîòîé
ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ê êëàðèòðîìèöèíó ìåíåå 15-20%. Â ïîïóëÿöèÿõ ñ ÷àñòîòîé
ðåçèñòåíòíîñòè ê ìåòðîíèäàçîëó ìåíåå 40% ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñõåìà "èíãèáèòîð
ïðîòîííîé ïîìïû+êëàðèòðîìè-öèí+ìåòðîíèäàçîë" [11,14].

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà ïðîáëåìå ðåçèñòåíòíîñòè Hp ê àíòèáèîòèêàì.
Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì äàííûì, ðåçèñòåíòíîñòü Íð ê àìîêñèöèëëèíó ëèáî
ðàâíà 0, ëèáî îíà ìåíåå 1%. Èìåþòñÿ êðàéíå ðåäêèå ñîîáùåíèÿ î ôîðìèðîâàíèè
ðåçèñòåíòíîñòè èç-çà ìóòàöèè pbp-1A-ãåíà. Òàêèì îáðàçîì, ðåçèñòåíòíîñòü ê
àìîêñèöèëëèíó - êðàéíå ðåäêîå ÿâëåíèå, íå èìåþùåå êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Òàêóþ
æå ðåäêîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçèñòåíòíîñòü ê òåòðàöèêëèíó, êîòîðàÿ âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ âîîáùå íå îïèñàíà. Îíà îáóñëîâëåíà ìóòàöèåé 3 ñìåæíûõ íóêëåîòèäîâ â ãåíå
16S rRNA (AGA 926-928?TTC). Ïî ýêñïåðèìåíòàëüíûì äàííûì, åñëè ìóòàöèÿ âîçíèêàåò
ëèøü â 1 èëè 2 èç ýòèõ íóêëåîòèäîâ, ðåçèñòåíòíîñòü êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìà; ëèøü
òðîéñòâåííàÿ ìóòàöèÿ ïðèâîäèò ê ñòàáèëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè, êîòîðàÿ ñïîñîáíà îêàçàòü
âëèÿíèå íà èñõîäû ëå÷åíèÿ [10,12].

Ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå èìååò ÷óâñòâèòåëüíîñòü Hp ê êëàðèòðîìèöèíó è
ìåòðîíèäàçîëó. Êîëè÷åñòâî ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ Hp ê êëàðèòðîìèöèíó, ïî äàííûì
ìóëüòèöåíòðîâîãî åâðîïåéñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 9,9% (95% ÄÈ:

1-й компонент 2-й компонент 3-й компонент 4-й компонент 

Ингибитор 
протонной помпы: 
лансопразол – 
30 мг 2 раза в день 
или 
омепразол – 
20 мг 2 раза в день 
или 
пантопразол – 
40 мг 2 раза в день 
или 
рабепразол – 
20 мг 2 раза в день 
или 
эзомепразол – 
20 мг 2 раза в день 

Висмута 
субсалицилат/ 
субцитрат – 
120 мг 4 раза 
в день 

Метронидазол – 
500 мг 3 раза 
в день 

Тетрациклин – 
500 мг 4 раза 
в день 
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8,3-11,7). Âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ: â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé
Åâðîïû ÷àñòîòà ðåçèñòåíòíîñòè ê êëàðèòðîìèöèíó íèçêàÿ (4,2%; 95% ÄÈ: 0-10,8%); â
Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïå îíà âûøå (9,3%; 95% ÄÈ: 0-22%) è ñàìàÿ âûñîêàÿ -
íà þãå Åâðîïû (18%; 95% ÄÈ: 2,1-34,8%) (ðèñ. 1) [13]. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ðåçèñòåíòíîñòè ê êëàðèòðîìèöèíó ñâÿçàí ñ ÷àñòîòîé íàçíà÷åíèÿ ìàêðîëèäîâ â äàííîé
ãðóïïå íàñåëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî â ðÿäå åâðîïåéñêèõ ñòðàí â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
øèðîêî íàçíà÷àëè ìàêðîëèäû ïî ïîâîäó, íàïðèìåð, ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, ÷àñòîòà
ðåçèñòåíòíîñòè øòàììîâ Hp ê êëàðèòðîìèöèíó ó äåòåé âåñüìà âûñîêà, ÷òî äåëàåò
ïðîáëåìîé âûáîð òàêòèêè ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè.

Âûâîäû: Ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ áûëà è îñòàåòñÿ íå òîëüêî äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì
ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, íî è ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì
ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ, ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñîêðàùåíèÿ îáùåñòâåííûõ
ðàñõîäîâ. Èñïîëüçîâàíèå íîëüïàçà 40 ìã + ôðîìèëèäà 500 ìã 2 ðàçà, àçèò 500ìã õ 1
ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 3 äíåé ïðè äóîäåíàëüíîé ÿçâå  ýôôåêòèâíî, áåçîïàñíî,
ýêîíîìè÷åñêè îïðàâäàíî.
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âçàèìíîãî îòÿãîùåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ, îáùíîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà è íåêîòîðûõ
çâåíüåâ ïàòîãåíåçà (íàðóøåíèå ëåãî÷íîé è ñåðäå÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè, ðàçâèòèå
ãèïîêñåìèè, ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ðîëü ëåãêèõ â ìåòàáîëèçìå ëèïèäîâ è ïð.).
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FEATURES OF THE INTERCONNECTEDNESS OF BRONCHIAL
ASTHMA AND ARTERIAL HYPERTENSION

ANNOTATSION
Articles review about comordity of bronchial asthma with arterial hyper-tension,

ischemic heart disease and cardiac arrhythmias is present. Different mechanisms of
interaction and pregression are analyzed with point on general principles of pathogenesis
(pulmonary and cardiac microcirculation disorders, hypoxemia, pulmonary hypertension,
lipid metabolism etc.).

Keywords: bronchial asthma, arterial hypertension, comordity

Äîëçàðáëèãè. Ñ´íããè éèëëàðäà ìóëüòè - âà êîìîðáèäëèê ìóàììîñè îëèìëàð
äè³³à-òèíè æàëá ³èëàÿïòè [8,9,10]. ¥à¸ò äàâîìèéëèãè ́ ñèá áîðèøèäà  ³´øìà

êàñàëëèêëàð ðèâîæëàíèø ýµòèìîëèíèíã îøèøèíè ̧ øãà äîèð ́ çãàðèøëàð âà óçî³
âà³ò àòðîô ìóµèò  âà µà¸ò øàðîèòëàðèíèíã ñàëáèé òàúñèðè áèëàí òóøóíòèðèø
ìóìêèí. ¨øãà ³àðàá êàñàëëèêëàð ñîíèíèíã ´ñèá áîðèøè áèðèí÷è íàâáàòäà
èíâîëþöèîí æàðà¸íëàð, êîìîðáèäëèê òóøóí÷àñè ýñà óëàð-íèíã áèðãàëèêäà
êå÷èøèíèíã àíè³ëîâ÷è ýµòèìîëèãèíè òóøèíèø ìóìêèí. Íàòèæàäà µîçèðãè âà³òäà
øóíäàé òóøóí÷à ïàéäî á´ëäèêè, êàñàëëèêëàðíèíã ³´øèëèá êåëèøè ³èéèí
áàµîëàíóâ÷è àµàìèÿòãà ýãà á´ëèá, øèôîêîðëàð  äó÷ êåëàäèãàí ýíã ³èéèí ìóàììî
µèñîáëàíàäè. Þðàê èøåìèê êàñàëëèãè (ÞÈÊ) âà ³àíäëè äèàáåò (£Ä), àðòåðèàë
ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) âà ÞÈÊ, ÀÃ âà ñåìèçëèê êàáè óìóì ìàúëóì ³´øèëèá êåëãàí
êàñàëëèêëàð ìàâæóä. Ëåêèí øó áèëàí áèðãàëèêäà êàì ó÷ðàéäèãàí êîìáèíàöèÿëàð,
ìàñàëàí ÿðà êàñàëëèãè âà ÞÈÊ, ìèòðàë ñòåíîç âà ðåâìàòîèä àðòðèò, ÿðà êàñàëëèãè
âà áðîíõèàë àñòìà (ÁÀ) ó÷ðàéäè. £´øìà ïàòîëîãèÿëàð âàðèàíòèíè ´ðãàíèø
êàñàëëèêëàð ïàòîãå-íåçèíè ÷ó³óð òóøóíèø âà ïàòîãåíåòèê àñîñëàíãàí äàâîëàøíè
èøëàá ÷è-³èøãà óíäàéäè.  Áó àéíè³ñà áèðèí÷è íàâáàòäà þðàê ³îí òîìèð
êàñàëëèêëàðè (ÀÃ, ÞÈÊ) âà áðîíõ´ïêà òèçèìè  (ÁÀ) êàáè êåíã òàð³àëãàí âà
èæòèìîèé àµàìèÿòãà ýãà êàñàëëèêëàð ó÷óí ìóµèì[6,7,8].

Ìà³ñàä. Áðîíõèàë àñòìà âà àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿíè   áèðãà êå÷èø õóñóñè-
ÿòëàðèíè ´òêàçèëãàí êëèíèê òàä³è³îòëàð íàòèæàñè àñîñèäà ´ðãàíèø âà òàµëèë
³èëèø.

Íàòèæàëàð âà ìóµîêàìà.  ÁÀ âà ÀÃíèíã áèðãàëèêäà êåëèø ýµòèìîëèíè
àäàáè¸òëàðäà Á.Ã. Êóøåëåâñêèé âà Ò.Ã. Ðàíåâàëàð  1961 éèëäà àéòèá ´òãàíëàð.
Óëàð áó µîëàòíè "ðà³îáàòáàðäîø êàñàëëèêëàð" ìèñîëè ñèôàòèäà ê´ðèá ÷è³³àíëàð.
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Íàçîðàò ³èëèá á´ëìàéäèãàí ÀÃ ´ïêà è÷è ãåìîäèíàìèêàñè âà áðîíõèàë
´òêàçóâ÷àíëèêêà ìóµèì ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè. Êåéèí÷àëèê òåêøèðèøëàð øóíè
ê´ðñàòäèêè àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ áðîíõîîáñòðóêöèÿñè ìàâæóä áåìîðëàð îðàñèäà
´ðòà÷à 34,3% òàð³àëãàí ýêàí. [1,2,3,4]. ÁÀ áîð áåìîðëàðäà ÀÃ ñàáàáëàðè ê´ï
³èððàëèäèð. 36,% µîëàòëàðäà ó ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè, 63,4% äà ñèìïòîìàòèê ÀÃ
ñèôàòèäà áàµîëàíàäè. Ê´ïãèíà ìóàëëèôëàðíèíã  èøëàðèäà ÀÃ ´ïêà
êàñàëëèëêëàðäàí êåéèí áèð íå÷à éèëëàðäàí ñ´íã áîøëà-íàäè. áîøëàíàäè.  [13,
14,] ÁÀ âà ÀÃíèíã ³´øèëèá êåëèøèíèíã òåç-òåç ó÷ðàøè ñàáàáëè Í.Ì. Ìóõàðëÿìîâ
ñèìïòîìàòèê "ïóëüìîãåí" ãèïåðòåí-çèÿ ²îÿñèíè èëãàðè ñóðèø èìêîíèíè áåðäè.
Óíèíã áåëãèëàðè ñóðóíêàëè íîñïåöèôèê ´ïêà êàñàëëèêëàðè áîð áåìîðëàðäà
êàñàëëèê àâæ îëèø ôîíèäà, µàìäà ÁÀäà õóðóæè âà³òèäà  àðòåðèàë áîñèìíèíã
ê´òàðèëèøè; ÿëëè²-ëàíèøãà ³àðøè  âà áðîíõîëèòèê (ëåêèí ãèïîòåíçèâ ýìàñ)
äîðè âîñèòàëàðè ̧ ðäàìèäà òàø³è íàôàñ ôóíêöèÿñè ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ÿõøèëàíèøè
áîðèøè áèëàí  ÀÁíèíã ïàñàéèøè; êàñàëëèê áîøëàíèøèäàí áèð íå÷à éèëäàí
êåéèí ÀÃ íèíã ðèâîæëàíèøè áîøëàíèøèäà ëàáèë, ÀÁíèíã ôà³àò îáñòðóêöèÿ
êó÷à-éèøè âà³òèäà ê´òàðèëèøè, êåéèí ýñà  òóð²óí á´ëèøè  êàáè áåëãèëàðè áîð.
Àãàð ÀÃ  ÁÀ ïàéäî á´ëèøèäàí îëäèí ³àéä ³èëèíãàí á´ëñà âà áðîíõèàë
´òêàçóâ÷àíëèê áóçèëèøèãà ñàáàá á´ëìàãàí á´ëñà ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãè äåá
áàµîëàíèøè êåðàê.  Ä.Ñ. Êàðèìîâ âà À.Ò. Àëèìîâ [15] áðîíõèàë àñòìà áîð
áåìîðëàðäà "ïóëüìîíîãåí" ÀÃíè ´ðãàíèá, óíèíã êå÷èøèíè  ëàáèë âà òóð²óí
ôàçàãà àæðàòäèëàð. Ìóàëëèôëàð ôèêðè÷à "ïóëüìîíîãåí" ÀÃíèíã ëàáèë ôàçàñè
îáñòðóêòèâ ´ïêà ïàòîëîãèÿñèíè äàâîëàø æàðà¸íèäà ÀÁíè ìåú¸ðëàøóâè áèëàí
òàâñèôëàíàäè. Òóð²óí ôàçà ó÷óí ÀÁ âà áðîíõèàë ´òêà-çóâ÷àíëèê µîëàòè îðàñèäà
êîððåëÿöèÿ é´³ëèãè õàðàêòåðëèäèð. Áóíäàí òàø³àðè ÀÃíèíã  òóð²óíëàøèøè ́ ïêà
ïàòîëîãèÿñè êå÷èøèíèíã ¸ìîíëàøóâè, æóìëàäàí áðîíõîëèòèê äîðè âîñèòàëàðè
ñàìàðàäîðëèãèíèíã ïàñàéèøè âà àñòìàòèê µîëàòëàð ðèâîæëàíèøè âàçèÿòëàðèíèíã
ê´ïàéèøè áèëàí êå÷àäè. Â.Ñ Çàäèîí÷åíêî âà áîø³àëàð "ïóëüìîíîãåí" ÀÃ
êîíöåïöèÿñèíè ìàú³óëëàá [12], ñèìïòîìàòèê ÀÃíèíã øóíäàé øàêëèíè àæðàòèø
âà òóíäà ÀÁ íèíã åòàðëè äàðàæàäà ïàñàéìàñëèê õóñóñèÿòëàðè ñèôàòèäà ³àðàëèøè
ó÷óí ïàòîãåíåòèê ïðåäïîñ³ëêà ìàâæóä äåá µèñîáëàéäèëàð. Óé³ó ïàéòèäà îáñòðóêòèâ
àïîý ñèíäðîìè áîð áåìîðëàðäà ÀÃ ðèâîæëàíèøèäà ãèïîêñèÿ ðîëèíè èñáîòëîâ÷è
áîø³à òåêøèðóâëàð íàòèæàñè  "ïóëüìîíîãåí" ÀÃ ôîéäàñèãà áèëâîñèòà, ëåêèí ́ òà
ìóµèì òîðòèøóâëàðãà õèçìàò ³èëàäè. Ëåêèí "ïóëüìîãåí" ÀÃ êîíöåïöèÿñè  óìóìèé
òàí îëèíäè, âà µîçèðãè âà³òäà  ê´ï òàä³è³îò÷èëàð ÁÀ áîð áåìîðëàðäà ÀÁ îøèøèíè
ãèïåðòîíèÿ êàñàëëèãèíèíã (ÃÁ) íàìî¸í á´ëèøè äåá ³àðàøìî³äà. Áóíèíã ó÷óí
³àòîð åòàðëè ñàáàáëàð áîð. Áèðèí÷èäàí, ÁÀñè áîð áåìîðëàðäà þ³îðè âà ìåú¸ðèé
ÀÁ á´ëñà, óëàð ´çàðî  ÁÀ íèíã  øàêëè âà î²èðëèãè, èðñèé ìîéèëëèãè, êàñáèé
çàðàðëàð âà àñîñèé êàñàëëèêíèíã ³àéñèäèð õóñóñèÿòè  áèëàí ôàð³ ³èëìàéäè.
Èêêèí÷èäàí, ÁÀñè áîð áåìîðëàðäà ïóëüìîãåí âà ýññåíöèàë ÀÃ ê´ï µîëëàðäà
áèðèí-÷èñèíèíã ëàáèëëèãè âà èêêèí÷èñèíèíã ñòàáèëëèãè áèëàí ôàð³ ³èëàäè.
Øó áèëàí áèðãàëèêäà ÀÁ ê´ðñàòêè÷ëàðèíèíã þ³îðè äèíàìèêàñè âà âà³òèí÷àëèê
ïóëüìîãåí ÀÃñè áîð  áåìîëàðäà ìåú¸ðëàøóâè ÃÊ íèíã ýðòà áîñ³è÷ëàðè áåëãèñè
á´ëèøè ìóìêèí. ÀÁíèíã á´²èëèø õóðóæè âà³òèäà ê´òàðèëèøè þðàê ³îí òîìèð
òèçèìèãà  ÁÀ õóðóæè ñàáàá á´ëãàí àñàáèéëàøèø µîëàòèíèíã òàúñèð ðåàêöèÿñè
áèëàí òóøèíòèðèø ìóìêèí. Áóíäà ÁÀñè áîð áåìîðëàðäà   ³´øèì÷à ÀÃ á´ëñà
íàôà³àò ÀÁ ê´òàðèëèøè íàôàñ é´ëëàðè ´òêàçóâ÷àíëèãè ¸ìîíëàøóâè
ê´ðñàòêè÷ëàðèãà, áàëêè ìåòåîðîëîãèê âà ðóµèé ýìîöèîíàë îìèëëàðãà µàì
òàúñèð÷àí á´ëèøàäè [11]. Ó÷èí÷èäàí, ÁÀ ñè áîð áåìîðëàðäà ïóëüìîãåí ÀÃíè
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àëîµèäà êàñàëëèê ñèôàòèäà ³àðàø ÃÊíèíã (ýññåíöèàë ãèïåðòåíçèÿ) óëàð îðàñèäà
òàð³àëèøè óìóìèé ïàïóëÿöèÿãà íèñáàòàí áèð íå÷à áàðàâàð êàì á´ëàäè. Áó ÁÀñè
áîð áåìîðëàðäà ÃÊ á´éè÷à èðñèé ìîéèëëèê ê´ïëèãè ìàúëóìîòëàðèãà ³àðàìà-
³àðøèäèð.  Â.Ô. Æäàíîâ  (1993), ìàúëóìîòëàðè á´éè÷à ÀÃ ³´øèëèá êåëãàí ÃÊ
á´éè÷à èðñèé ìîéèëëèê 74% µîëëàðäà , ÀÁ ìåú¸ð á´ëãàí ÁÀ áîð áåìîðëàðäà ýñà
6% ó÷ðàéäè [11].

Øóíäàé ³èëèá, ÁÀ áîð áåìîðëàðäà ÀÃ íèíã ïàòîãåíåçè ò´²ðèñèäàãè ñàâîëëàð
µîçèðãè âà³òãà ³àäàð îõèðèãà÷à ́ ç å÷èìèíè òîïìàãàí. ÁÀ, ÃÊ íèíã áèðãà ³´øèëèá
êåëèøè âà ÀÁíèíã òóð²óí ê´òàðèëèøè "ïóëüìîãåí"  ãåíåçëè á´ëèøè ìóìêèí.
Ëåêèí èêêàëà µîëàòäà µàì  ÀÁíèíã ê´òàðèëèøèãà æàâîáãàð ìåõàíèçìëàð áèð
á´ëàäè. Áóíäàé ìåõàíèçìëàðäàí áèðòàñè áðîíõîîáñòðóê-òèâ ñèíäðîìäà àëüâåîëÿð
á´øëè³ âåíòåëÿöèÿñèíèíã ̧ ìîíëàøóâè ñàáàáëè ³îíäà ãàç àëìàøèíóâè áóçèëèøè
µèñîáëàíàäè Áóíäà ÀÁíèíã ê´òà-ðèëèøè îðãàíèçìäàãè µà¸òèé ìóµèì òèçèìëàðäàãè
êèñëîðîä-ìåòàáîëèê êàì÷èëèêíè é´³îòèø âà ïðåôóçèÿíè îøèøèãà îëèá êåëóâ÷è
êîìïåíñàòîð ðåàêöèÿ âàçèôàñèíè áàæàðàäè [11]. Ãèïîêñèê ãèïîêñèÿ ïðåññîð
òàúñèðèíèíã êàìèäà ó÷òà ìåõàíèçìè ìàúëóì. Óëàðäàí áèðòàñè ñèìïàòîàäðåíàë
òèçèìíèíã ôàîëëàøóâè, èêêèí÷èñè NO ñèíòåçèíèíã êàìàéèøè âà ýíäîòåëèé
áèëàí áî²ëè³ âàçîäèëÿòàöèÿíèíã áóçèëèøè, ó÷èí÷èäàí ÀÁ äàðàæàñèíè áîø³à-
ðèëèøèãà ìóµèì ðîë ´éíîâ÷è ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîí òèçèìèíèíã
(ÐÀÀÒ) ôàîëëàøóâè  áèëàí áî²ëè³. Ãèïîêñèÿ áóéðàê êîïòîê÷àëàðè îëèá êåëóâ÷è
àðòåðèîëàëàðèíèíã ñïàçìèãà îëèá êåëàäè, íàòèæàäà áóéðàê ³îí î³èìè âà
êîïòîê÷àëàð ôèëüòðàöèÿñè ïàñàéèøèãà îëèá êåëàäè. Áóéðàê èøåìèÿñè ðåíèí
èøëàá ÷è³àðèëèøèíè ðà²áàòëàíòèðàäè, áóíèíã íàòèæàñèäà ýñà àíãèîòåíçèí II
(ÀÒ-II) ê´ï µîñèë á´ëèøèãà îëèá êåëàäè. ÀÒ-II êó÷ëè âàçîêîíñòðèêöèÿ òàúñèðèãà
ýãà âà, áóíäàí òàø³àðè  îðãàíèçìäà íàòðèé èîíè âà ñóâíè ñà³ëàá ³îëóâ÷è
àëüäîñòåðîí èøëàá ÷è³àðèëèøèíè ðà²áàòëàíòèðàäè. Ðåçèñòèâ òîìèðëàð ñïàçìè
îðãàíèçìäà ñóþ³ëèêíèíã óøëàíèøè íàòèæàñèäà ÀÁ îøàäè. Ãèïîêñèê ãèïîêñèÿ
âåíòåëÿöèîí áóçèëèøèäà  ÐÀÀÒ ôàîëëàøóâè ÿíà áèð î³èáàò ýêàíëèãèíè òàúêèäëàá
´òèø ëîçèì.  Ãàï øóíäàêè, àíãèîòåíçèí-´çãàðòèðóâ÷è  ôåðìåíò áðàäèêèíèííè
áèîëîãèê íîôàîë á´ëàêëàðãà÷à ïàð÷àëàé-äèãàí êèíèíàçà -2 ôåðìåíòèãà ́ õøàøäè.
Øóíèíã ó÷óí ÐÀÀÒ ôàîëëàøãàíäà êó÷ëè âàçîäèëàòàöèÿ òàúñèðèãà âà î³èáàòèäà
ðåçèñòèâ òîìèðëàð ³àðøèëèãèíèíã îøèøè ýãà áðàäèêèíèííèíã êó÷ëè
ïàð÷àëàíèøè êóçàòèëàäè. Àäàáè¸òëàð òàµëèëè ìàúëóìîòëàðè ê´ðà ÁÀ ó÷óí
õàðàêòåðëè áèîëîãèê ôàîë ìàµñóëîòëàð àëìàøèíóâèíèíã áóçèëèøè ÀÃ
ðèâîæëàíèøèãà ìóµèì ðîë ´éíàøè ìóìêèí. ÁÀíèíã ýðòà áîñ³è÷ëàðèäà ³îíäà,
áðîíõîêîíñòðèêòîð òàúñèðèäàí òàø³àðè êó÷ñèç âàçîêîíñòðèêòèâ òàúñèðãà ýãà
ñåðîòîíèí ìè³äîðè îøèøè àíè³ëàíàäè  ÁÀ áîð áåìîðëàðäà òîìèð òîíóñèíè
áîø³àðèëèøèäà ïðîñòàãëàíäèíëàð ìàúëóì âàçèôàíè áàæàðàäè, ìàñàëàí,
âàçîêîíñòðèêòîð òàúñèðãà ýãà ÏÃÅ 2-àëüôàíèíã  êàñàëëèê êó÷àéãàíäà
êîíöåíòðàöèÿñè îøàäè. ÁÀ áîð áåìîðëàðäà ÀÃ íèíã ðèâîæëàíèøè âà/¸êè òóð²óí
á´ëèøèäà êàòåõîëàìèíëàð ðîëè èíêîð ýòèëìàéäè, ÷óíêè áó²èëèø õóðóæè ïàéòèäà
íîðàäðåíàëèí âà àäðåíàëèí ýêñêðåöèÿñè îøàäè, õóðóæ òóãàãàíäàí ñ´íã 6-10
êóíãà÷à îøèøè äàâîì ýòàäè. Óíãà ³àðøè ÁÀ áîð áåìîðëàðäà ÀÃ ïàòîãåíåçèäà
ãèñòàìèí ðîëè ìóíîçàðàëè  á´ëèá ³îëìî³äà. Â.Ô.Æäàíîâ áðîíõèàë àñòìàñè áîð
áåìîð-ëàðäàí þðàê á´øëè³ëàðèíè êàòåòåðèçàöèÿñè ïàéòèäà îëèíãàí  àðàëàø
âåíîç âà àðòåðèàë ³îíäà ãèñòàìèí êîíöåíòðàöèÿñèíè ´ðãàíãàíäà, ìåú¸ðèé âà
þ³îðè ÀÁ ãóðóµëàðè îðàñèäà ôàð³ é´³ëèãèíè àíè³ëàäè.[11]. ÁÀ áîð áåìîðëàðäà
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ÀÃ ðèâîæëàíèøèäà ìåòàáîëèê áóçèëèøëàð ðîëè µà³èäà àéòãàíäà ´ïêàíèíã
íîðåñïèðàòîð ôóíêöèÿñè µà³èäà óíóòìàñëèê ëîçèì. ¤ïêàëàð ôàîë ðàâèøäà
àöåòèëõîëèí, ñåðîòîíèí, áðàäèêèíèí, ïðîñòàãëàíäèíëàð ìåòà-áîëèçìãà ó÷ðàéäè,
êàì äàðàæàäà íîðàäðåíàëèííè âà äîôàìèí, àäðåíàëèí, ÄÎÔÀ âà ãèñòàìèí óìóìàí
èíàêòèâàöèÿ á´ëìàéäè.  Áóíäàí òàø³àðè ́ ïêàëàð ïðîcòàãëàíäèíëàð, cåðîòîíèí,
ãècòàìèí âà êèíèíëàð ìàíáàèäàí áèðè µèñîá-ëàíàäè. ¤ïêàëàðäà êàòåõîëàìèíëàð
ñèíòåçè ó÷óí çàðóð ôåðìåíòëàð òîïèëãàí, àíãèîòåíçèí-1íè  àíãèîòåíçèí-2ãà
àéëàíòèðàäè, èâèø âà ôèáðèíîëèòèê, ñóðôàêòàí  òèçèìëàðèíè áîø³àðàäè.
Ìåú¸ðäà ´ïêàëàð îð³àëè íîðàäðåíàëèí ñåêðåöèÿñè áóòóí îðãàíèçìäàí ³îíãà
òóøàäèãàí ìè³äîðäàí 33% òàøêèë ³èëàäè âà áîø³à îðãàíëàðãà íèñáàòàí
³è¸ñëàãàíäà ìàêñèìàë µèñîáëàíàäè.  Ïàòîëîãèê µîëàòëàð ´ïêàíèíã ìåòàáîëèê
ôóíêöèÿñèíè áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè. Ñóíúèé ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íèíè ÷à³èðóâ÷è
ãèïîêñèÿ øàðîèòèäà  ¸êè ´ïêà øèøèäà ñåðàòîíèí èíàêòèâàöèÿñè êàìàÿäè âà
óíèíã êîíöåíòðàöèÿñè  î³èì òèçèìèäà îøàäè, ÄÎÔÀ íîðàäðåíàëèíãà ´òèøè
îøàäè. ÁÀäà ðåñïè-ðàòîð é´ëëàð øèëëè³ ³àâàòè áèîïòàòèäà  íîðàäðåíàëèí,
àäðåíàëèí âà ñåðîòîíèí  êîíöåíòðàöèÿñè îøèøè êóçàòèëàäè [11]. Øóíäàé ³èëèá,
ÁÀäà ´ïêàíèíã íîðåñïèðàòîð ôóíêöèÿñè ãåìîäèíàìèêà òèçèìè µîëàòèãà åòàðëè
êó÷ëè òàúñèð ê´ðñàòèøè ìóìêèí.  Ê.Ô. Ñåëèâàíîâà âà áîø³àëàð, ìàúëóìîòëàðèãà
ê´ðà ÁÀ áîð áåìîðëàð ãåìîäèíàìèêàñè µî-ëàòèãà î²èðëèê äàðàæàñè, êàñàëëèê
äàâîìèéëèãè, ³´ç²àëèøëàð ñîíè âà áðîíõ´ïêàäà òèçèìèäàãè îðãàíèê ́ çãàðèøëàð
òàúñèð ê´ðñàòàäè.   Ìàðêàçèé ãåìîäèíàìèêàíèíã ãèïåðêèíåòèê òèï á´éè÷à ³àéòà
ïåðåñòðîéêà êàñàë-ëèêíèíã ýðòà áîñ³è÷ëàðè âà óíèíã åíãèë êå÷èøèäà  êóçàòèëàäè.
Êàñàëëèê àâæ îëèá áîðèøè áèëàí þðàê µàéäàø ôóíêöèÿñè µàæìè ïàñàÿäè âà
ïåðèôåðèê òîìèð ³àðøèëèãè îøàäè, áó ìàðêàçèé ãåìîäèíàìèêàíèíã ãèïî-êèíåòèê
âàðèàíòè ó÷óí õàðàêòåðëè âà ÀÁíèíã òóð²óí ê´òàðèëèøè ó÷óí øàðîèò òó²äèðàäè.
ÁÀ áîð áåìîðëàðäà ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä âà ñèìïàòîìè-ìåòèêëàð áèëàí
äàâîëàãàíäà ÀÃ ðèâîæëàíèøèäà   óëàðíèíã ðîëè   µà³èäàãè ñàâîëëàð î÷è³ëèãè÷à
³îëìî³äà. Áèð òîìîíäàí áó âîñèòàëàð ÿòðîãåí ÀÃ ðèâîæëàíèøèäà ñàáàá á´ëèøè
ìóìêèí, èêêèí÷è òîìîíäàí ãëþêîêîðòèêî-ñòåðîèäëàðíè òåðàïåâòèê äîçàäà ³àáóë
³èëãàíäà ÀÁíè òóð²óí îøèøèãà îëèá êåëìàéäè. Áóíäàí òàø³àðè, ÁÀ ãèïåðòîíèÿ
êàñàëëèãè áèëàí ³´øèëèá êåëãàí áåìîðëàðäà ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäëàð óçî³ ìóääàò
äàâîëàãàíäà íàôà³àò áðîí-õîëèòèê, áàëêè ýñòðîäèîë ñåêðåöèÿñè ïàñàéèøè,
ïðîãåñòåðîí êîí-öåíòðàöèÿñè îøèøè âà "ãèïîôèç-áóéðàê óñòè áåçè ï´ñòëî²è"
òèçèìèäà ´çàðî òàúñèðèíèíã òèêëàíèøè µèñîáèäàí ãèïîòåíçèâ ñàìàðà áåðàäè.
[5, 9].

Õóëîñà. Øóíäàé ³èëèá, áðîíõèàë àñòìà âà àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿíèíã ³´øèëèá
êåëãàíäà ́ çàðî þê âà êó÷àéèøèäà ïàòîãåíåòèê á´²èíäà óìóìèéëèê: ́ ïêà âà þðàê
ìèêðîöèðêóëÿöèÿñèíèíã áóçèëèøè, ãèïîêñåìèÿ, ´ïêà ãèïåðòåíçèÿñè âà á.³.ëàð
ðèâîæëàíèøè áîðëèãèãà àñîñëàíãàí. Áó þðàê åòèøìîâ÷èëèãèíèíã êó÷àéèøèãà
âà ýðòà êàðäèîðåñïèðàòîð àñîðàòëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè. Áðîíõèàë
àñòìàäà àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿíè äàâîëàøäà àíòèãè-ïåð-òåíçèâ âîñèòàëàðíè òàâñèÿ
³èëèøäà óëàðíèíã íàôà³àò àðòåðèàë áîñèìíè òóøèðèø, áàëêè ýíäîòåëåé
ôóíêöèÿñèãà èæîáèé òàúñèð ê´ðñàòèøè, ´ïêà ãèïåðòåíçèÿñèíè êàìàéòèðèøè,
áèëâîñèòà ðåñïèðàòîð òèçèìãà íåãàòèâ òàúñèð ê´ðñàòìàñäàí òèçèìëè
ÿëëè²ëàíèøëàð äàðàæàñèíè êàìàéòèðèøè êåðàê.
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáîâ

íåñïåöèôè÷åñêîé è ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè òåðàòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ
êðàñíóøíîé èíôåêöèè íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé èììóííûõ ðåàêöèé,
èõ ïîñëåäñòâèé è áàçîâîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà ó êîíòèíãåíòîâ ðèñêà.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè 36 äåòåé. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ó äåòåé II
ïîäãðóïïû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî Ò-ñóïðåññîðû áëîêèðóþò Ò-õåëïåðû,
ïðîëèôåðàöèþ Â-ëèìôîöèòîâ è äàæå ñåêðåöèþ èììóíîãëîáóëèíîâ
ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëàâëèâàåò ñîñòîÿíèå
èììóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè îðãàíèçìà. Äèñêîîðäèíàöèÿ ñèñòåìû
èììóíèòåòà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì âðîæäåííîé êðàñíóõè,
óñóãóáëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè òîëåðàíòíîñòè ê âèðóñó êðàñíóõè (22,2% ñëó÷àåâ), è
ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ýìáðèî- è ôåòîïàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
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IMMUNOLOGICAL FEATURES IN CHILDREN WITH
CONGENITAL RUBELLA SYNDROME

ANNOTATION
The aim of this study was to improve methods for nonspecific and specific prophylaxis

of teratogenic effects of rubella infection based on the study of the characteristics of
immune reactions, their consequences and a basic assessment of the state of immunity
in risk groups. The object of the study was 36 children. The revealed changes in children
of the II subgroup indicate that T-suppressors block T-helpers, proliferation of B-
lymphocytes and even the secretion of immunoglobulins by plasma cells. This, in turn,
determines the state of immunological tolerance of the body. Discoordination of the
immune system, characteristic of children with congenital rubella syndrome, is exacerbated
by tolerance to rubella virus (22.2% of cases), and is a manifestation of embryo- and
fetopathic disorders.

Key words: congenital rubella syndrome, state of anti-rubella immunity, clinical and
immunological features of rubella, the role of rubella virus.
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ñåêðåöèÿñèíè ïëàçìàòèê µóæàéðàëàð áèëàí áëîêàäà ³èëàäè. Áó ýñà ´ç íàâáàòèäà
îðãàíèçìíèíã èììóíîëîãèê òîëåðàíò µîëàòèãà îëèá êåëàäè. Èììóíèòåò òèçèìèíèíã
äèñêîîðäèíàöèÿñè, ³èçèë÷à âèðóñèãà òîëåðàíòëèê (22,2% µîëàòëàðäà) áîð
á´ëãàíèäà, òó²ìà ³èçèë÷à ñèíäðîìè á´ëãàí áîëàëàð ó÷óí õàðàêòåðëè á´ëèá, µàìäà
ýìáðèî- è ôåòîïàòèê áóçèëèøëàðèíèíã íàìî¸í á´ëèøè á´ëèá µèñîáëàíàäè.

Êàëèòëè ñ´çëàð: òó²ìà ³èçèë÷à ñèíäðîìè, ³èçèë÷àãà ³àðøè èììóíèòåòíè µîëàòè,
³èçèë÷àíèíã êëèíèê-èììóíîëîãèê µóñóñèÿòëàðè, ³èçèë÷à âèðóñèíèíã àµàìèÿòè.

Ââåäåíèå.Âèðóñ êðàñíóõè çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ðÿäó ýòèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. Ýòî

ñâÿçàíî ñ òåðàòîãåííûìè îñîáåííîñòÿìè âèðóñà è åãî ñïîñîáíîñòüþ ïðîíèêàòü
÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð [7,19].

Ðîñò ÷èñëà âðîæäåííûõ àíîìàëèé â ðåñïóáëèêå îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü
îöåíêè èñòèííîé ðîëè êðàñíóõè â ôîðìèðîâàíèè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ,
ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü è ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ  ìåð [1, 15,
20].

Íè â îäíîì ðåãèîíå ìèðà íå ñëîæèëîñü ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î áðåìåíè
ñèíäðîìà âðîæäåííîé êðàñíóõè (ÑÂÊ). Íà ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå òåððèòîðèé
ñâåäåíèÿ î íåì îòñóòñòâóþò.

Åâðîïåéñêèé Ðåãèîíàëüíûé Êîìèòåò ÂÎÇ ïëàíèðîâàë ëèêâèäèðîâàòü ÑÂÊ ê
2000ã. Îäíàêî ïðîáëåìà âðîæäåííîé êðàñíóõè ñóùåñòâóåò â Åâðîïå è ñåãîäíÿ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà òàêòèêó è ñòðàòåãèþ
ëèêâèäàöèè êðàñíóõè è ïðåäóïðåæäåíèÿ ÑÂÊ [4,13].

Íåäîñòàòî÷íàÿ èçó÷åííîñòü êëèíè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
âðîæäåííîé êðàñíóõè ó äåòåé, îòñóòñòâèå äàííûõ î ñîñòîÿíèè èììóíèòåòà ó
êîíòèíãåíòîâ ðèñêà, à òàêæå ÷åòêèõ êðèòåðèåâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ÑÂÊ, îïðåäåëÿþò
íåîáõîäèìîñòü åå äàëüíåéøåãî âñåñòîðîííåãî èññëåäîâàíèÿ [6, 9, 12].

Ïîä íåñïåöèôè÷åñêèìè ìåòîäàìè ïðîôèëàêòèêè èìåþòñÿ â âèäó
îðãàíèçàöèîííûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ïîñëåäñòâèÿìè òåðàòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ âèðóñà êðàñíóõè
[2, 21].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.
Èíôîðìàöèÿ î ïàöèåíòàõ
Áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 36 äåòåé ñ ÑÂÊ

â âîçðàñòå îò ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äî 2õ ëåò - îñíîâíàÿ ãðóïïà. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñðàâíèâàëèñü ñ ïîêàçàòåëÿìè 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé àíàëîãè÷íîãî
âîçðàñòà - êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (òàáëèöà 1.).

Îöåíêó èììóíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðîâîäèëè ñ îïðåäåëåíèåì ïîêàçàòåëåé
êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà, à òàêæå íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
çàùèòû. Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ïðîèçâîäñòâà ÍÏÎ "Ìåäáèîñïåêòð"
(Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Ìîñêâà) ìåòîäîì íåïðÿìîãî ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ.
Èììóíîðåãóëèðóþùèå ñóáïîïóëÿöèè â êðîâè:  ïóë ëèìôîöèòîâ (ÑD3), Ò-õåëïåðû
(ÑD4), Ò-ñóïðåññîðû (ÑD8), åñòåñòâåííûå êèëëåðû (ÑD16), B-ëèìôîöèòû (ÑD19)
îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì Ì.Â. Çàëÿëèåâîé (2004). Ñîäåðæàíèå
èììóíîãëîáóëèíîâ A, M, G îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè
ïî G. Manchini (1965) ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêèõ àíòèñûâîðîòîê ê
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èììóíîãëîáóëèíàì (ÍÈÈ èì. Ãàìàëåè ÌÇ ÐÔ). Ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü
íåéòðîôèëîâ (ÔÀÍ) îöåíèâàëè â òåñòå ñ ëàòåêñîì (ÎÎÎ "Áèîïðåïàðàòû" ÌÇ
ÐÔ). Êîíòðîëåì ñëóæèëè äàííûå ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé íàó÷íîãî îòäåëà
èììóíîïðîôèëàêòèêè. Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ïðîèçâîäñòâà ÍÏÎ
"Ìåäáèîñïåêòð" (Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Ìîñêâà) ìåòîäîì íåïðÿìîãî
ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ.

Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Òàáëèöà 1.
Ïîêàçàòåëè ñèñòåìû èììóíèòåòà äåòåé ñ ÑÂÊ (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. Îòëè÷èå ïîêàçàòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû îò ãðóïïû êîíòðîëÿ: ***-
Ð<0,001; **- Ð<0,01.

Ðåçóëüòàòû èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûÿâèëè íàðóøåíèÿ âñåõ
ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà äåòåé ñ ÑÂÊ.  Ëèøü ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ
è ñîîòíîøåíèå ÑD4+/ÑD8+ íå îòëè÷àëèñü îò ãðóïïû êîíòðîëÿ, ïîêàçàòåëè
êîòîðûõ áûëè ðàâíû 6628±55 è 1,2±0,02 â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîòèâ 6500±82 è

Показатели 

 Контрольная группа-

практически здоровые 

дети  (n=20) 

 Основная группа- 

дети с СВК  

(n=36) 

Лейкоциты 
6500±82 6628±55 

Лимфоциты, % 37,5±0,6 40,3±0,4*** 

абс. чис., кл/мкл 2439±56 2668±33*** 

СD3-Т лимф., % 56,2±1,2 45,4±0,9*** 

абс. чис., кл/мкл 1368±39 1213±30** 

СD4-Т- лимф., % 34,5±0,9 26,8±0,6*** 

абс. чис., кл/мкл 842±29 715±17*** 

СD8-Т- лимф., % 27,5±0,6 22,2±0,5*** 

абс. чис., кл/мкл 673±24 593±15** 

СD4/СD8 1,25±0,03 1,2±0,02 

СD16-ЕКК, % 16,2±0,6 11,7±0,4*** 

абс. чис., кл/мкл 393±13 309±9*** 

СD19-В лимф., % 25,5±0,5 18,1±0,4*** 

абс. чис., кл/мкл 622±19 482±11*** 

ФАН, % 37,5±1,8 30,4±0,7*** 

IgG, мг% 800±24 689±17,8** 

IgA, мг% 62,5±1,5 49±3** 

IgM, мг% 85±2,9 63±2,5*** 
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1,25±0,03 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (Ð>0,05) (ðèñ 1.).
Ïðîöåíòíîå è àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ äåòåé ñ ÑÂÊ áûëè

äîñòîâåðíî ïîâûøåíû - 40,3±0,4% è 2668±33 êë/ìêë ïðîòèâ 37,5± 0,6% è 2439±56
êë/ìêë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî (Ð<0,001).

Ïðîöåíòíîå è àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå ÑD3+ -Ò-ëèìôîöèòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå
áûëî äîñòîâåðíî ñíèæåíî â 1,2 ðàçà - 45,4±0,9% (P<0,001) è 1213±30 êë/ìêë
(P<0,01) ïðîòèâ 56,2±1,2% è 1368±39 êë/ìêë ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ
îòíîñÿò  ñóáïîïóëÿöèÿì Ò-ëèìôîöèòîâ. Ñîäåðæàíèå ïðîöåíòíîãî è àáñîëþòíîãî
êîëè÷åñòâà Ò-õåëïåðîâ (ÑD4+) ïîêàçàëî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå îíè áûëè
ñíèæåíû â 1,3 ðàçà:  34,5±0,9% è 842±29 êë/ìêë ïðîòèâ 26,8±0,6% è 715±17 êë/ìêë
â êîíòðîëüíîé (P<0,001).

Ñðåäíåå ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå Ò-ñóïðåññîðîâ (ÑD8+) â îñíîâíîé ãðóïïå
ñîñòàâèëî 22,2±0,5% ïðîòèâ 27,5±0,6% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ò.å. áûëè ñíèæåíû
â 1,2 ðàçà (P<0,001). Àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå Ò-ñóïðåññîðîâ  â îñíîâíîé ãðóïïå
áûëî ñíèæåíî äî 593±15 êë/ìêë ïðîòèâ ïîêàçàòåëåé äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
- 673±24 êë/ìêë (P<0,001).

Èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ ÑD4+/ÑD8+ ó áîëüíûõ ñ ÑÂÊ íå îòëè÷àëñÿ îò
ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû - 1,2±0,02 ïðîòèâ 1,25±0,03 (P>0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ Ò êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóíèòåòà äåòåé ñ ÑÂÊ âûÿâèëè åãî íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ âûðàæàëàñü â
ñíèæåíèè  ÑD3+ - Ò-ëèìôîöèòîâ è èõ èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ñóáïîïóëëÿöèé
ÑD4+   è ÑD8+  â 1,2-1,3 ðàçà.

Ðèñ. 1. Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äåòåé ñ ÑÂÊ.
Äðóãîé âàæíîé ïåðèôåðè÷åñêîé ëèìôîèäíîé ïîïóëÿöèåé ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ
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Â-ëèìôîöèòû.
Ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, â

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè öèðêóëèðóåò â ñðåäíåì 25,5±0,5% Â-ëèìôîöèòîâ.
Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ÑD19+ - Â-ëèìôîöèòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî â
ñðåäíåì  18,1±0,4% (P<0,001). Àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå ÑD19+ - Â-ëèìôîöèòîâ â
îñíîâíîé ãðóïïå áûëè äîñòîâåðíî íèæå óðîâíÿ äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñî
ñðåäíèì çíà÷åíèåì  482±11 êë/ìêë ïðîòèâ 622±19 êë/ìêë  (P<0,001). Òàêèì îáðàçîì,
ñîäåðæàíèå ÑD19+ - Â-ëèìôîöèòîâ áûëè íèæå îò êîíòðîëÿ â 1,4 ðàçà.

Ôàêòîðû íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû, òàêèå êàê åñòåñòâåííûå êèëëåðû (ÑD16+)
è ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ (ÔÀÍ), òàêæå áûëè ñíèæåíû â îñíîâíîé
ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (P<0,001).

Óðîâåíü åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ (CD16+) â îñíîâíîé ãðóïïå áûë â 1,3 ðàçà
íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå:  11,7±0,4% è 309±9 êë/ìêë ïðîòèâ 16,2±0,6% è
393±13 êë/ìêë (P<0,001). Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ áûëà ñíèæåíà
äî 30,4±0,7% â îñíîâíîé ãðóïïå â ñðàâíåíèè ñ 37,5±1,8% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(P<0,001).

Àíàëîãè÷íî áûëè íàðóøåíû è ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ. Ðåçóëüòàòû
èçó÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ â êðîâè ïîêàçàëè
ñëåäóþùåå: â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé IgG, IgA, IgM,
êîòîðûå  â ñðåäíåì ñîñòàâèëè 689±17,8 ìã% (P<0,01), 49±3 ìã% (P<0,01), 63±2,5
ìã% (P<0,001)   ïðîòèâ  800±24 ìã%, 62,5±1,5, 85±2,9 ìã% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ ÑÂÊ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
âñåõ èììóíîãëîáóëèíîâ - IgG, IgA è IgM.

Ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé ñ ÑÂÊ ìû îòìåòèëè, ÷òî ó ÷àñòè èç íèõ ñîïðîâîæäàëîñü
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ëåéêîöèòîâ êðîâè (ýòè ðàçëè÷èÿ áûëè íå çíà÷èìûìè).
Èçâåñòíî, ÷òî ëåéêîöèòû èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå âèðóñíûõ
èíôåêöèé, ïðè ìíîãèõ èç íèõ óñòàíîâëåíà òåñíàÿ ñâÿçü âîçáóäèòåëÿ ñ ëåéêîöèòàìè
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Â íåêîòîðûõ òèïàõ êëåòîê áåëîé êðîâè (ëèìôîöèòû,
ìîíîöèòû) ìîæåò ïðîèñõîäèòü ðåïðîäóêöèÿ âèðóñà. Èíòðàëåéêîöèòàðíàÿ
ëîêàëèçàöèÿ âèðóñîâ äåëàåò èõ íå äîñòóïíûìè äëÿ äåéñòâèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
àíòèòåë è, òàêèì îáðàçîì ìîæåò áûòü âàæíûì ôàêòîðîì ãåíåðàëèçàöèè ïðîöåññà.
Âîçìîæíî, ó òàêîãî êîíòèíãåíòà äåòåé ñ ÑÂÊ âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå ñïåöèôè÷åñêîé
èììóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè ê âèðóñó êðàñíóõè, òî åñòü ÿâëåíèå îáðàòíîå
èììóííîìó îòâåòó.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ ïðîâåäåíèå ñîïîñòàâëåíèÿ
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé ñ ÑÂÊ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè ê âèðóñó êðàñíóõè (òàáëèöà 2.).

Îñíîâíàÿ ãðóïïà áûëà ðàçäåëåíà íà 2 ïîäãðóïïû: I ïîäãðóïïà - äåòè ñ ÑÂÊ
áåç èììóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè (n=28) è II ïîäãðóïïà - äåòè ñ ÑÂÊ ñ
èììóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòüþ (n=8).

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà äåòåé ñ ÑÂÊ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ
òîëåðàíòíîñòè ê âèðóñó (M±m)

Показатель 

Контрольная 

группа 

 

(n=20) 

 I подгруппа  II подгруппа 

дети с СВК без 

толерантности 

(n=28) 

дети с СВК с 

толерантностью 

(n=8) 

Лейкоциты 6500±82 6585±60  6775±121* 
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Ïðèìå÷àíèå.  Îòëè÷èå îò êîíòðîëÿ: ***- Ð<0,001; **-Ð<0,01; *-Ð<0,05;
îòëè÷èå ïîêàçàòåëåé äåòåé áåç òîëåðàíòíîñòè îò äåòåé ñ òîëåðàíòíîñòüþ:  ^^^-

Ð<0,001; ̂ ^-Ð<0,01; ̂ -Ð<0,05.
Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ó äåòåé I ïîäãðóïïû ñîäåðæàíèå

ëåéêîöèòîâ íå îòëè÷àëîñü îò ïîêàçàòåëåé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé, ñîñòàâèâ
6585±60 ïðîòèâ 6500±82 (Ð>0,05). Ó äåòåé II ïîäãðóïïû ñðåäíåå çíà÷åíèå ëåéêîöèòîâ
áûëî ïîâûøåíî äî 6775±121, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (Ð<0,05), íî íå çíà÷èìû â ñðàâíåíèè ñ I ïîäãðóïïîé (Ð>0,05).

Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ ó äåòåé II ïîäãðóïïû ïîâûøàëîñü äî
41,5±0,81%, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû - 37,5±0,6%
(Ð<0,01), íî íå îòëè÷àëèñü ñòàòèñòè÷åñêè ïîêàçàòåëåé I ïîäãðóïïû - 40±0,5%
(Ð>0,05). Àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ áûëî äîñòîâåðíî âûøå ó äåòåé II
ïîäãðóïïû - 2808±57 êë/ìêë ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé è I ïîäãðóïïîé -
2439±56 êë/ìêë (Ð<0,001) è 2628±37 êë/ìêë (Ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 2.).

Лейкоциты 6500±82 6585±60  6775±121* 

Лимфоциты, % 37,5±0,6 40±0,5** 41,5±0,8** 

абс. чис., кл/мкл 2439±56 2628±37** 2808±57***^  

СD3
+-Т лимф., % 56,2±1,2 45,5±1,0*** 45,0±2,0*** 

абс. чис., кл/мкл 1368±39 1199±35** 1262±55  

СD4
+-Т- лимф., % 34,5±0,9 27,6±0,7*** 24,3±0,8***^^ 

абс. чис., кл/мкл 842±29 725±21*** 679±17**^ 

СD8
+-Т- лимф., % 27,5±0,6 21,4±0,5*** 24,9±0,6**^^^ 

абс. чис., кл/мкл 673±24 563±14*** 698±18^^^ 

СD4
+/СD8

+ 1,25±0,03 1,3±0,05  1,0±0,08***^^^ 

СD16
+-ЕКК, % 16,2±0,6 12,1±0,4*** 10,4±0,8***^ 

абс. чис., кл/мкл 393±13 315±10*** 290±21*** 

СD19
+-В лимф., % 25,5±0,5 18,6±0,4*** 16,1±0,5***^^ 

абс. чис., кл/мкл 622±19 491±12*** 452±22*** 

ФАН, % 37,5±1,8 31,3±0,8** 27,4±0,7***^ 

IgG, мг% 800±24 697±18,7** 660±47,5* 

IgA, мг% 62,5±1,5 49,8±3,5** 46,6±6,6* 

IgM, мг% 85±2,9 65,4±3*** 53,8±3,8***^ 
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Ðèñ. 2. Ñîñòîÿíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé ñ ÑÂÊ â çàâèñèìîñòè
îò òîëåðàíòíîñòè ê âèðóñó êðàñíóõè.

Òàêîå ïîâûøåíèå ëèìôîöèòîâ, íà íàø âçãëÿä, ìîæíî îáúÿñíèòü íàêîïëåíèåì
íå çðåëûõ ôîðì ëèìôîöèòîâ.

Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ÑD3+-Ò ëèìôîöèòîâ â I è II ïîäãðóïïàõ áûëî
ïîíèæåíî äî 45,5±1,0% è 45,0±2,0% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé  -56,2
±1,2% (Ð<0,001). Òàêîå ñíèæåíèå ÑD3+-Ò ëèìôîöèòîâ ñâÿçàíî ñ ôóíêöèîíàëüíîé
íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ðåöåïòîðíîé àêòèâíîñòè  ëèìôîöèòîâ. Ýòîò æå ïîêàçàòåëü íå
îòëè÷àëñÿ ìåæäó I è II ïîäãðóïïàìè (Ð>0,05). Áûëî îòìå÷åíî íàèáîëåå ñíèæåííîå
ñðåäíåå çíà÷åíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà  ÑD3+-Ò ëèìôîöèòîâ äî 1199±35 êë/
ìêë ó äåòåé I ïîäãðóïïû ïðîòèâ 1368±39 êë/ìêë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (Ð<0,01).
Âî II ïîäãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü íå îòëè÷àëñÿ  îò êîíòðîëÿ è I ïîäãðóïïû -
1262±55 êë/ìêë ïðîòèâ 1368±39 êë/ìêë è 1199±35 êë/ìêë ñîîòâåòñòâåííî (Ð>0,05).

Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ÑD4+-Ò- ëèìôîöèòîâ ó äåòåé II ïîäãðóïïû
ïðåòåðïåâàëî èçìåíåíèå â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ äî 24,3±0,8% ïðîòèâ 34,5±0,9% â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (P<0,001) è 27,6±0,7% â I ïîäãðóïïå (P<0,01). Âî I ïîäãðóïïå
ýòîò ïîêàçàòåëü áûë íèæå ÷åì â êîíòðîëüíîé (Ð<0,001). Ñî ñòîðîíû àáñîëþòíîãî
çíà÷åíèÿ ÑD4+-Ò- ëèìôîöèòîâ áûëè îòìå÷åíû àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ:
ïîêàçàòåëü âî II ïîäãðóïïå â ñðåäíåì ñîñòàâèë 679±17 êë/ìêë ïðîòèâ 725±21 êë/
ìêë â I ïîäãðóïïå (P<0,05) è 842±29 êë/ìêë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (P<0,01). Â I
ïîäãðóïïå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ïîíèæåí (P<0,001).

Ïðîöåíòíîå è àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå ÑD8+-Ò- ëèìôîöèòîâ ó äåòåé II
ïîäãðóïïû â ñðàâíåíèè ñ I ïîäãðóïïîé áûëè ïîâûøåíû äî 24,9±0,6% è 698±18
êë/ìêë ïðîòèâ 21,4±0,5% è 563±14 êë/ìêë (Ð<0,001) è ñíèæåíû ïî îòíîøåíèþ ê
êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 27,5±0,6% (P<0,01). Ñîäåðæàíèå ÑD8+-Ò- ëèìôîöèòîâ â I
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ïîäãðóïïå áûëè äîñòîâåðíî íèçêèìè îò ïîêàçàòåëåé ãðóïïû êîíòðîëÿ - 21,4±0,5%
è 563±14 êë/ìêë ïðîòèâ 27,5±0,6%  è 673±24 (Ð<0,001).

Òàêàÿ ïðîäóöèðóåìîñòü Ò-ñóïðåññîðîâ ó äåòåé II ïîäãðóïïû ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî
âèðóñ êðàñíóõè ìèíóåò ôàçó îáðàáîòêè ìàêðîôàãàìè è ñîõðàíÿåòñÿ äëèòåëüíàÿ
ïåðñèñòåíöèÿ åãî â îðãàíèçìå.

Ïîêàçàòåëü èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà ÑD4+/ÑD8+ ó äåòåé II ïîäãðóïïû
áûë íèçêèì â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è I ïîäãðóïïîé: 1,0±0,08% ïðîòèâ
1,25±0,03% è 1,3±0,05% ñîîòâåòñòâåííî (Ð<0,001). Èíäåêñ ÈÐÈ íå îòëè÷àëñÿ ìåæäó
I ïîäãðóïïîé è ãðóïïîé êîíòðîëÿ (Ð>0,05).

Ïðîöåíòíîå è àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ (CD16+)  ó
äåòåé I ïîäãðóïïû áûëè ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì - 12,1±0,4% è
315±10 êë/ìêë ïðîòèâ 16,2±0,6% è 393±13 êë/ìêë (P<0,001); è ïîâûøåíû ïî
îòíîøåíèþ ïîêàçàòåëåé II ïîäãðóïïû  - 12,1±0,4% è 315±10 êë/ìêë ïðîòèâ
10,4±0,8% (Ð<0,05) è 290±21 êë/ìêë. Ñîäåðæàíèå åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ (CD16+)
ó äåòåé II ïîäãðóïïû áûëè íèæå îò êîíòðîëÿ - 10,4±0,8% è 290±21êë/ìêë ïðîòèâ
16,2±0,6% è 393±13 êë/ìêë (P<0,001).

Ñî ñòîðîíû ïðîöåíòíîãî è àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ ÑD19+-Â-ëèìôîöèòîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé îòìå÷åíî ñíèæåíèå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé
âî II è I ïîäãðóïïàõ äî 16,1±0,5% è 452±22 êë/ìêë, à òàêæå 18,6±0,4% è  491±12
êë/ìêë  (Ð<0,001).  Âî II ïîäãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ïîíèæåí ïî ñðàâíåíèþ
ñ I ïîäãðóïïîé - 18,6±0,4% ïðîòèâ  16,1±0,5% (Ð<0,01).

Íàèáîëåå ïîäàâëåííûì ó äåòåé II ïîäãðóïïû îêàçàëñÿ ïîêàçàòåëü ÔÀÍ, ñðåäíåå
çíà÷åíèå êîòîðîãî ñîñòàâèëî 27,4±0,7% ïðîòèâ 37,5±1,8% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(P<0,001) è 31,3±0,8% â I ïîäãðóïïå (Ð<0,05). Ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé
ãðóïïå áûë íèçêèì è ïîêàçàòåëü I ïîäãðóïïû (Ð<0,01).

Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ ïîêàçàëè, ÷òî
ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíà G  è À â ïîäãðóïïàõ äåòåé ñ ÑÂÊ áûëè íèçêèìè
ïî ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, ñîñòàâèâ  660±47,5 ìã% è 46,6±6,6 ìã% âî  II
ïîäãðóïïå (P<0,05), 697±18,7 ìã% è 49±4 ìã% â I ïîäãðóïïå (Ð?0,01) ïðîòèâ
800±24 ìã% è 62,5±1,5 ìã% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû
ýòèõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó I è II  ïîäãðóïïàìè (P<0,05).

Èììóíîãëîáóëèí Ì ó äåòåé II  ïîäãðóïïû áûë ïîíèæåí äî 53,8±3,8 ìã%
ïðîòèâ 85±2,9 ìã% (P<0,001) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå  è 65,4±3 ìã%  ó äåòåé I
ïîäãðóïïû (Ð<0,05). Äàííûé ïîêàçàòåëü áûë íèçêèì â I ïîäãðóïïå ïî îòíîøåíèþ
ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå (P<0,001).

Îáñóæäåíèå
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé ñ ÑÂÊ âûÿâèë

äèñêîîðäèíàöèþ ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî, êëåòî÷íîãî ñèñòåì èììóíèòåòà è
ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû. Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî íàðóøåíèå âñåõ
ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Ëèøü ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ è ñîîòíîøåíèå
ÑD4+/ÑD8+ íå îòëè÷àëîñü îò íîðìû. Ïóë ëèìôîöèòîâ íåñêîëüêî ïðåâûøàë
çíà÷åíèÿ çäîðîâûõ äåòåé. Ñîäåðæàíèå Ò-ëèìôîöèòîâ è åãî ñóáïîïóëÿöèé Ò-
õåëïåðîâ è Ò ñóïðåññîðîâ áûëî íèæå íîðìû â 1,2-1,3 ðàçà. Áîëåå çíà÷èòåëüíî
íàðóøàëîñü ñîñòîÿíèå íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû: ñîäåðæàíèå Â-ëèìôîöèòîâ è
åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ áûëî íèæå êîíòðîëüíîãî â 1,3-1,4 ðàçà. Àíàëîãè÷íî áûëè
íàðóøåíû ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëëîâ è ñîäåðæàíèå
èììóíîãëîáóëèíîâ.

Ìû ñðàâíèëè ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà äåòåé, îáëàäàþùèõ òîëåðàíòíîñòüþ è íå
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èìåþùèõ åå. Îêàçàëîñü, ÷òî íàëè÷èå òîëåðàíòíîñòè óñóãóáëÿåò íàðóøåíèÿ,
âûçûâàåìûå ÑÂÊ. Âñå ïîêàçàòåëè òîëåðàíòíûõ äåòåé áûëè íå òîëüêî íèæå íîðìû
(êàê óêàçûâàëîñü âûøå), íî è íèæå çíà÷åíèé äåòåé áåç òîëåðàíòíîñòè. Íå âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ëèøü â ñîäåðæàíèè ëåéêîöèòîâ,
ïóëà ëèìôîöèòîâ è èììóíîãëîáóëèíîâ G è A.

Ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî ïîêàçàòåëåé Ò è Â ëèìôîöèòîâ è èõ
ñóáïîïóëÿöèé ïðè ÑÂÊ ñîïðîâîæäàëîñü ðîñòîì êîëè÷åñòâà
íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ êëåòîê â ïóëå.

Ïðè÷èíîé èììóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ Ò-ñóïðåññîðû, êîòîðûå
áëîêèðóþò Ò-õåëïåðû, ïðîëèôåðàöèþ Â-ëèìôîöèòîâ è äàæå ñåêðåöèþ
èììóíîãëîáóëèíîâ ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè. À âûçûâàþò ýòîò ïðîöåññ, âèäèìî,
ñëîæíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñèñòåìû "ìàòü-ïëîä" è âèðóñà êðàñíóõè, ðåçóëüòàòû
êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ ñðîêàìè íà÷àëà, ïðîäîëæèòåëüíîñòè, èíòåíñèâíîñòè
âîçäåéñòâèÿ âèðóñà íà ñèñòåìó èììóíèòåòà, à âîçìîæíî, è ñî÷åòàííûì
âîçäåéñòâèåì â ñëó÷àÿõ ìèêñò-èíôåêöèé. Ýòîò âîïðîñ äîëæåí áûòü ïðåäìåòîì
óãëóáëåííîãî, êîìïëåêñíîãî èììóíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû
èçáèðàòåëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè ïðè âðîæäåííîé êðàñíóõå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, áûëè èçó÷åíû èììóíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé ñ ÑÂÊ,
âûÿâèâøèå íåçðåëîñòü èììóííîé ñèñòåìû ýòèõ äåòåé. Ïî ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé äåòè, äèàãíîñòèðîâàííûå êàê ÑÂÊ, ïî òèïó îòâåòà èììóííîé
ñèñòåìû íà ïðîäîëæàþùóþñÿ öèðêóëÿöèþ âèðóñà êðàñíóõè áûëè ðàçäåëåíû íà
2 ïîäãðóïïû: I ïîäãðóïïà - äåòè ñ ÑÂÊ áåç èììóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè -
28 (77,8%) è II ïîäãðóïïà - äåòè ñ ÑÂÊ ñ èììóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòüþ - 8
(22,2%).

Ðåçóëüòàòû èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûÿâèëè ó äåòåé ñ ÑÂÊ
äèñêîîðäèíàöèîííûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ïî
îòíîøåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, âûðàæàþùèåñÿ â ñíèæåíèè ÑD3+-Ò-
ëèìôîöèòîâ (Ð<0,001), Ò-õåëïåðîâ (ÑD4+) (Ð<0,001), Ò-ñóïðåññîðîâ (ÑD8+)
(Ð<0,001), è ÑD19+-Â-ëèìôîöèòîâ (Ð<0,001).

Ôàêòîðû íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû - åñòåñòâåííûå êèëëåðû (ÑD16+) è
ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ (ÔÀÍ), òàêæå áûëè ñíèæåíû â îñíîâíîé
ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (P<0,001).

Íàðÿäó ñ ïîêàçàòåëÿìè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. Ïîêàçàòåëè ñûâîðîòî÷íûõ
èììóíîãëîáóëèíîâ IgG (Ð<0,01), IgA(Ð<0,01) è IgM (Ð<0,001) òàêæå áûëè
äîñòîâåðíî ñíèæåíû â îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé. Ñíèæåíèå
ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ, îñîáåííî èììóíîãëîáóëèíà G,
âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ äëèòåëüíûì âèðóñíûì âîçäåéñòâèåì, íà÷àâøèìñÿ åùå
âíóòðèóòðîáíî. Âìåñòå ñ ýòèì, ó äåòåé ñ ÑÂÊ íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (Ð<0,001).

Ó äåòåé ñ ÑÂÊ íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè ëåéêîöèòîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé (Ð>0,05). Ââèäó
ðàâíîçíà÷íîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÑD4+- è ÑD8+-êëåòîê, èíäåêñ èììóíîðåãóëÿöèè
(ÑD4+/ÑD8+) ïðè ÑÂÊ îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ çíà÷åíèé òàêîâîãî ó äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé ñ ÑÂÊ  â
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èììóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè ïîêàçàëè, ÷òî íàëè÷èå
òîëåðàíòíîñòè óñóãóáëÿåò íàðóøåíèÿ, âûçûâàåìûå ÑÂÊ. Ïðè ñðàâíåíèè ñ äåòüìè
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ñ ÑÂÊ áåç èììóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè, ïîêàçàòåëè Ò-ëèìôîöèòîâ è åãî
ñóáïîïóëÿöèé Ò-õåëïåðîâ, Â-ëèìôîöèòîâ è ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû
- åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ (CD16+) è ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ
(ÔÀÍ), à òàêæå ñîäåðæàíèå IgÌ ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó äåòåé ñ
èììóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòüþ áûëè äîñòîâåðíî íèæå. Íå âûÿâëåíî çíà÷èìûõ
èçìåíåíèé ìåæäó ãðóïïàìè äåòåé ñ ÑÂÊ ñ èììóííîé òîëåðàíòíîñòüþ è áåç íåå
ëèøü â ñîäåðæàíèè ëåéêîöèòîâ, ïóëà ëèìôîöèòîâ è èììóíîãëîáóëèíîâ G è A.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé ñ ÑÂÊ âûÿâèë
äèñêîîðäèíàöèþ ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî, êëåòî÷íîãî ñèñòåì èììóíèòåòà è
ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû. Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî íàðóøåíèå âñåõ
ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Ëèøü ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ è ñîîòíîøåíèå
ÑD4+/ÑD8+ íå îòëè÷àëîñü îò íîðìû. Ïóë ëèìôîöèòîâ íåñêîëüêî ïðåâûøàë
çíà÷åíèÿ çäîðîâûõ äåòåé. Ñîäåðæàíèå Ò-ëèìôîöèòîâ è åãî ñóáïîïóëÿöèé Ò-
õåëïåðîâ è Ò ñóïðåññîðîâ áûëî íèæå íîðìû â 1,2-1,3 ðàçà. Áîëåå çíà÷èòåëüíî
íàðóøàëîñü ñîñòîÿíèå íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû: ñîäåðæàíèå Â-ëèìôîöèòîâ è
åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ áûëî íèæå êîíòðîëüíîãî â 1,3-1,4 ðàçà. Àíàëîãè÷íî áûëè
íàðóøåíû ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëëîâ è ñîäåðæàíèå
èììóíîãëîáóëèíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ó äåòåé II ïîäãðóïïû óêàçûâàþò íà òî,
÷òî Ò-ñóïðåññîðû áëîêèðóþò Ò-õåëïåðû, ïðîëèôåðàöèþ Â-ëèìôîöèòîâ è äàæå
ñåêðåöèþ èììóíîãëîáóëèíîâ ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
îáóñëàâëèâàåò ñîñòîÿíèå èììóíîëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè îðãàíèçìà.
Äèñêîîðäèíàöèÿ ñèñòåìû èììóíèòåòà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì
âðîæäåííîé êðàñíóõè, óñóãóáëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè òîëåðàíòíîñòè ê âèðóñó êðàñíóõè
(22,2% ñëó÷àåâ), è ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ýìáðèî- è ôåòîïàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Áëàãîäàðíîñòü
Ýòî èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ÐÑÍÏÌÖ ïåäèàòðèè - ÃÍÒÏ-9, íîìåð êîíòðàêòà À-9-
338.
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Êàôåäðà "Ãàñòðîýíòåðîëîãèè è ôèçèîòåðàïèè" Òàøêåíòñêèé Èíñòèòóò
Óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ
ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÌ Ñ HELICOBACTER PYLORI È
ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÄÈÑÒÎÍÈÅÉ

For citation: B.S. Kadirov, F.I. Khamrabaeva, Peculiarities of the vegetative nervous
system in patients with a ulcer disease associated with helicobacter pylori and vegetative
dystonia Journal of Biomedicine and Practice 2020, Special issue, pp.428-434
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Âåãåòàòèâíóþ äèñòîíèþ è èíôèöèðîâàííîñòü Helicobacter pylori (HP)

äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿþò ó ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà, ÷åì ó
çäîðîâûõ ëþäåé. Ïîä âëèÿíèåì äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
âîçíèêàþò ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå îáðàçîâàíèþ ÿçâû, òàêèå êàê íàðóøåíèå
ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà, ìîòîðèêè, êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ, ñîçäàþùèå óñëîâèÿ
äëÿ ïåðñèñòèðîâàíèÿ Helicobacter pylori. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà
ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî îöåíèòü ñèìïòîìû ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è ïðîâåñòè
êîððåêöèþ ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì íàðóøåíèé òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçâåííàÿ áîëåçíü, âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà,
ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ, òåñò Ñïèëáåðãåðà, ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü,
ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, ñèìïàòèêîòîíèÿ.

Behruzbek Saidovich KADIROV
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Department of Gastroenterology and Physiotherapy
 Tashkent Institute of Advanced Medical
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PECULIARITIES OF THE VEGETATIVE NERVOUS SYSTEM IN
PATIENTS WITH A ULCER DISEASE ASSOCIATED WITH
HELICOBACTER PYLORI AND VEGETATIVE DYSTONIA

ANNOTATSION
Autonomic dystonia and Helicobacter pylori (HP) infection are significantly more

likely to be detected in patients with gastric ulcer than in healthy people. Under the
influence of dysfunction of the autonomic nervous system, factors contribute to the
formation of ulcers, such as impaired regional blood flow, motility, acid formation,
creating conditions for the persistence of Helicobacter pylori. A comprehensive assessment
of the vegetative status allows you to adequately assess the symptoms of gastric ulcer and
to correct treatment taking into account violations of the tone of the autonomic nervous
system.

Key words: peptic ulcer, autonomic nervous system, psychoemotional status,
Spielberger test, personal anxiety, reactive anxiety, sympathicotonia.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Âåãåòàòèâ äèñòîíè âà Helicobacter pylori (¥Ï) èíôåêöèÿñè áèëàí çàðàðëàíèø

îø³îçîí ÿðàñè á´ëãàí áåìîðëàðäà, ñî²ëîì îäàìëàðãà íèñáàòàí  àí÷à êåíã òàð³àëãàí.
Âåãåòàòèâ íåðâ òèçèìèíèíã äèñôóíêöèÿñè òàúñèðè îñòèäà ÿðàëàð ïàéäî á´ëèøèãà
õèññà ³´øàäè  ìàñàëàí, ìàõàëëèé ³îí àéëàíèøèíèíã áóçèëèøè, êèñëîòà ïàéäî
á´ëèøè Helicobacter pylori ðèâîæëàíèøè ó÷óí øàðîèò ÿðàòàäè. Âåãåòàòèâ µîëàòíè
µàð òîìîíëàìà áàµîëàø îø³îçîí ÿðàñè àëîìàòëàðèíè åòàðëè÷à áàµîëàøãà âà
âåãåòàòèâ íåðâ òèçèìèíèíã òîíóñèíè áóçèøíè µèñîáãà îëãàí µîëäà äàâîëàíèøíè
òóçàòèøãà èìêîí áåðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: îø³îçîí ÿðà êàñàëëèãè, âåãåòàòèâ  íåðâ òèçèìè, ïñèõîýìîöèîíàë
µîëàò, Ñïèëáåðãåð òåñòè, øàõñèé õàâîòèð, ðåàêòèâ õàâîòèð  ñèìïàòèêîòîíèÿ

Àêòóàëüíîñòü. ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè.

ßçâåííàÿ áîëåçíü - ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå, ãåíåòè÷åñêè è ïàòîãåíåòè÷åñêè
íåîäíîðîäíîå çàáîëåâàíèå. Ïðè âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
(èíôèöèðîâàíèå Helicobacter pylori, äëèòåëüíàÿ ïîãðåøíîñòü â ïèòàíèè,
ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, âðåäíûå ïðèâû÷êè) ðåàëèçóåòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ ßÁ [5].

Ôîðìèðîâàíèå ÿçâåííîãî äåôåêòà îáóñëîâëåíî äåéñòâèåì ñîëÿíîé êèñëîòû
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(ïðàâèëî Ê.Schwarz "Íåò êèñëîòû - íåò ÿçâû") íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü àíòèñåêðåòîðíóþ òåðàïèþ
îñíîâîé ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèé ÿçâåííîé áîëåçíè [4].

Ïî îáúåäèíåííûì äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ),
îò 38 % äî 42 % ïàöèåíòîâ, îáðàùàþùèõñÿ íà ïðèåì ê ñîìàòè÷åñêèì âðà÷àì,
îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ïñèõîñîìàòèêîâ. Îäíî èç ãëàâíûõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà ÿâëÿåòñÿ ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
Ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 7-10 %, à äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
â 4 ðàçà ÷àùå [2].

          Ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå - ýòî çàáîëåâàíèÿ, èìåþùèå êàê
ïñèõîëîãè÷åñêèå, òàê è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû, èìåþùèå îïðåäåëåííûé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ, îáðàçóþùèå "çàìêíóòûé êðóã", ïðè êîòîðûõ ñîìàòè÷åñêèå
ñèìïòîìû îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå
÷åëîâåêà, êîòîðîå äàëüøå óñóãóáëÿåò åãî ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ñëåäîâàòåëüíî,
ïðîâîäèòü ëå÷åíèå íóæíî íå òîëüêî òðàäèöèîííî, íî è êîððåêòèðîâàòü
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà [1].

          Èç-çà ñëîæíîñòè íàøåé ñîöèàëüíîé æèçíè ìíîãèå ýìîöèè íå ìîãóò áûòü
âûðàæåíû ñâîáîäíî ÷åðåç ïðîèçâîëüíóþ àêòèâíîñòü, à îñòàþòñÿ âûòåñíåííûìè
è â êîíå÷íîì ñ÷åòå íàïðàâëÿþòñÿ ïî íåâåðíîìó ïóòè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû âûðàæàòüñÿ
÷åðåç ïðîèçâîëüíûå èííåðâàöèè, îíè âîçäåéñòâóþò íà âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè,
òàêèå êàê ïèùåâàðåíèå, äûõàíèå è êðîâîîáðàùåíèå" [3].

Â ñîâðåìåííîì ìèðå àêòóàëüíà ïðîáëåìà âëèÿíèå ñòðåññà íà îðãàíû æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, â îñîáåííîñòè íà ñëèçèñòóþ æåëóäêà, ñïîñîáñòâóÿ
âîçíèêíîâåíèþ ÿçâåííîé áîëåçíè.

Íà äàííûé ìîìåíò äîêàçàíà ðîëü ñòðåññà êàê ãëàâíîãî èëè âñïîìîãàòåëüíîãî
ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé ñëèçèñòîé æåëóäêà. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñòðåññ-ðåàêöèÿ ïðåâðàùàåòñÿ èç îáùåãî çâåíà
àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû â ïàòîãåííûé
ìåõàíèçì. [6]

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ
ñ ßÁ àññîöèèðîâàííûì ñ HP è âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû îöåíèâàëîñü ó 165 ïàöèåíòîâ: èç

íèõ 140 áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è 26
çäîðîâûõ ëèö, èçó÷àëàñü ïî ñõåìå, ïðåäëîæåííîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì
âåãåòàòèâíîé ïàòîëîãèè Ðîññèè. Ïðîâîäèëàñü îöåíêà âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ïî 34
âåãåòàòèâíûì ñèìïòîìàì ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîé êàðòû-îïðîñíèêà. Êàæäûé
ñèìïòîì â òàáëèöå áûë îöåíåí ñ ïîìîùüþ ýêñïåðòíîãî ìåòîäà ïî ïÿòèáàëëüíîé
ñèñòåìå. Îäíèì èç ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ìåòîä
äàâëåíèÿ íà ðåôëåêòîðíûå çîíû - ãëàçîñåðäå÷íûé ðåôëåêñ Äàíèíüè-Àøíåðà,
÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ðàçëè÷íûé óðîâåíü ðåàêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè èçó÷àëîñü ïóòåì îðòî-
êëèíîñòàòè÷åñêîé ïðîáû. Â ïîêîå è â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè îïðåäåëÿëîñü
×ÑÑ è óðîâåíü ÀÄ (35, 36).

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ îöåíèâàëñÿ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ òåñòà Ñïèëáåðãåðà. Äàííûé ìåòîä
äàåò èíôîðìàöèþ î (â óñëîâíûõ áàëëàõ) ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.

Øêàëà Ñïèëáåðãåðà èìååò 40 âîïðîñîâ. Ñ 1 ïî 20 èç íèõ îòðàæàþò
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ðåàêòèâíóþ òðåâîæíîñòü "êàê îí îáû÷íî ÷óâñòâóåò". Íà êàæäûé âîïðîñ èìååòñÿ 4
òèïà îòâåòîâ: "âîâñå íåò", "ïîæàëóé,  òàê", "âåðíî", "ñîâåðøåííî âåðíî". Äëÿ
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè: "ïî÷òè íèêîãäà", "èíîãäà", "÷àñòî", "ïî÷òè âñåãäà". Îòâåò
1 íà "âûñîêîòðåâîæíûå" âîïðîñû îçíà÷àåò îòñóòñòâèå èëè ëåãêóþ ñòåïåíü
òðåâîæíîñòè, à îòâåò 4 - âûñîêóþ òðåâîæíîñòü. Ïîëó÷åííûå öèôðû ñóììèðóþòñÿ
è ïîëó÷àåì ðåçóëüòàò.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ.
Âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, âûÿâëåííûå ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ßÁ ðàçäåëèëè

íà 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ (1-àÿ (70) -
áîëåå âûðàæåííûå,  2-àÿ (70) - ìåíåå âûðàæåííûå), è ïðîàíàëèçèðîâàëè
êîëè÷åñòâåííî èõ ïðåäñòàâëåííîñòü âî âñåõ ãðóïïàõ. Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 1, èç êîòîðîé âèäíî, ÷òî â öåëîì è â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè ó
áîëüíûõ 1- îé ãðóïïû óêàçàííûå âåãåòàòèâíûå ñèíäðîìû ãîðàçäî áîëåå âûðàæåíû
ñ äîñòîâåðíûìè ðàçëè÷èÿìè ïî âñåì ïÿòè èçó÷åííûì ïàðàìåòðàì. Îöåíêà
çíà÷èìîñòè âûÿâëåííûõ âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé â ïëàíå îôîðìëåíèÿ,
ñòðàäàþùèõ áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà (ñâûøå ïÿòè áàëëîâ),
äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ñèíäðîìû, êàê  íåéðîãåííàÿ ãèïåðâåíòèëÿöèÿ,
ñèíäðîì íåéðîãåííîé òåòàíèè è êîæíûå âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ êîëè÷åñòâåííûå áàëëüíûå ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà
âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè, à òàêæå áàëëüíàÿ âûðàæåííîñòü ôåíîìåíà òðåâîãè â
ïñèõî - ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ïî òåñòó Ñïèëáåðãåðà è èñõîäíûé âåãåòàòèâíûé
òîíóñ, êîòîðûé íàìè èçó÷àëñÿ êîìïëåêñíî ïî óíèôèöèðîâàííîé òàáëèöå  Ãèéîìà-
Âåéíà. Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2, èç êîòîðîé âèäíî, ÷òî áàëëüíàÿ
âûðàæåííîñòü ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè  â 1-îé ãðóïïå áîëüíûõ,
äîñòîâåðíî âûøå êàê ïî àíêåòå, òàê è ïî ñõåìå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Àíàëîãè÷íî,  âûðàæåííîñòü, êàê  ðåàêòèâíîé, òàê è â ëè÷íîñòíîé òðåâîãè
äîñòîâåðíî áîëåå âûøå â 1-îé ãðóïïå áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ. ×òî êàñàåòñÿ
âåãåòàòèâíîãî òîíóñà,  òî ðåçóëüòàòû  ïîêàçûâàþò, ÷òî ó áîëüíûõ 1-îé ãðóïïû
èìååòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ñîïîñòàâëåíèå ýòèõ ïàðàìåòðîâ â ãðóïïå áîëüíûõ â
çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè áîëüøåé
âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà äîñòîâåðíî âûøå áàëëüíàÿ âûðàæåííîñòü
ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè ïî äàííûì àíêåòû, ò. å. ïî ñóáúåêòèâíîìó
îùóùåíèþ áîëüíûõ 1-îé ãðóïïû, à òàêæå óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è
âåãåòàòèâíîé ñèìïàòèêîòîíèè. Èíûìè ñëîâàìè, âûÿâëåííûå ïñèõî-âåãåòàòèâíûå
íàðóøåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ áîëüíûõ 1-îé ãðóïïû, îêàçàëèñü çíà÷èìûìè è íå
òîëüêî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ, íî è ïî óðîâíþ èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà.
Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî òðåâîæíîñòü õàðàêòåðíàÿ â
öåëîì äëÿ ëè÷íîñòè âîîáùå, âíå çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, ÷òî, âåðîÿòíî, ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëåå íèçêîì ïîðîãå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è îïðåäåëÿòü
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íàëè÷èþ áîëåé è ÿðêîìó êëèíè÷åñêîìó
ïðîÿâëåíèþ çàáîëåâàíèÿ.

Òàáëèöà 1.Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÑÂÄ ó áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ â
çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ

 

Показатели 

Контрольная 

группа  

(п=26) 

Больные ЯБ 

I – группа 

(п=70) 

II- группа  

(п=70) 

Нейроциркуляторные 12 42 67 
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Ïðèìå÷àíèå:* - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ð<0,05)

Òàáëèöà 2. Ïñèõî-âåãåòàòèâíûå ôàêòîðû ðèñêà ó áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ
â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ

Нейроциркуляторные 

нарушения  

12 

46,1%* 

42 

60,0%* 

67 

95,7% 

Синдром нейрогенной  

гипервентиляции 

8 

30,7%* 

36 

51,4%* 

57 

81,4%* 

Синдром нейрогенной 

тетании 

7 

26,9%* 

61 

87,1%* 

63 

90,0%* 

Гастроинтестинальные 

нарушения 

9 

34,6%* 

12 

17,1%* 

43 

61,4% 

Кожные вегетативные  

расстройства 

11 

42,3% 

9 

12,8%* 

69 

98,5%* 

 

Показатели 

Контрольная 

группа  

(n=8) 

Больные ЯБ 

I группа 

(n=43) 

II группа  

(n=27) 

 

Нейроциркуляторные 

нарушения  

 

3 

37,5%* 

 

42 

60,5%* 

 

25 

92,6% 

Синдром нейрогенной  

гипервентиляции 

3 

37,5%* 

22 

51,2%* 

22 

81,4%* 

Синдром нейрогенной 

тетании 

2 

25%* 

37 

86,0%* 

24 

88,9%* 

Гастроинтестинальные 

нарушения 

3 

37,5%* 

7 

16,3%* 

16 

59,2% 

Кожные вегетативные  

расстройства 

11 

42,3% 

6 

13,9%* 

26 

96,3%* 

 

 

Показатели 

 

Контрольная 

группа  

(п=26) 

Больные ЯБ 

I – группа 

(п=70) 

II- группа  

(п=70) 

СВД  - анкета 17,06** 48,81** 55,58 

Схема  16,5** 49,8** 54,72 

Тест Спилбергера: реактивная 

тревожность 

18,7* 39,78* 42,66 

личностная тревожность 8,69* 50,93* 53,96 
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Âûâîäû.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Æàµîí ñî²ëè³íè  ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã (ÆÑÑÒ) ìàúëóìîòèãà ê´ðà äóíäà  1

ìëðä. êèøè  ÀÃ áèëàí êàñàëëàíãàí á´ëèá, ÀÃ òóôàéëè éèëèãà 9,4 ìëí. ´ëèì
µîëàòè ñîäèð á´ëàäè, áó áóòóí äóí¸äàãè óìóìèé ́ ëèìíèíã 18% íè òàøêèë ³èëàäè.

ÆÑÑÒ íèíã ìàúëóìîòèãà ê´ðà 2050 éèëãà áîðèá 60 ¸øäàí êàòòà àµîëèíèíã
ñîíè 1 ìëðä. äàí îøèá êåòèøè êóòèëìî³äà [6,11,12]. Àµîëè ¸øèíèíã ³àðèøè
ãëîáàë âà ³îíóíèÿòãà àñîñëàíãàí æàðà¸í µèñîáëàíàäè. Óíèíã ãëîáàëëèãè ó áàð÷à
äàâëàòëàðäà êóçàòèëìî³äà. Àììî óíèíã èíòåíñèâëèãè äàâëàòëàðäà µàð õèë á´ëèá
³îëìî³äà. Óíèíã ³îíóíèÿò áèëàí áî²ëè³ëèãè òó²èëèø, ´ëèì âà ìèãðàöèÿ
õóñóñèÿòëàðè áèëàí áî²ëè³. Øóíè àíè³ àéòèø ìóìêèíêè, áèç µîçèðãè êóíäà
ÿíãè äåìîãðàôèÿ - êàì òó²èëèø âà óçî³ óìð ê´ðèø äåìîãðàôèÿñè äàâðèäà
ÿøàìî³äàìèç [7,10].

Óøáó ìà³îëàäà ¤çáåêèñòîíäà àõîëè ´ðòàñèäà ó÷ðàéäèãàí ÀÃ íèíã òàð³àëèøè.
Õóñóñàí êåêñàëàðäà ÀÃíèíã õàâôëè îìèëëàðè òóðëè àäàáè¸òëàðäà êåëòèðèëãàí
ìàúëóìîòëàðãà ñàîñëàíèá áà¸í ³èëèíãàí

Êàëèò ñ´çëàð:   Àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ, ïñåâäîãèïåðòåíçèÿ, èíñóëüò,
èçîëÿöèÿëàíãàí àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), áîëåå 1 ìèëëèàðäà

÷åëîâåê âî âñåì ìèðå ëþäè çàðàæàþòñÿ ÀÃ è 9,4 ìèëëèîíà â ãîä èç-çà ÀÃ. ñëó÷àþòñÿ
ñìåðòè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 18% îò îáùåãî ÷èñëà ñìåðòåé âî âñåì ìèðå.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ê 2050 ãîäó ÷èñëî ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò äîñòèãíåò 1
ìèëëèàðäà.[6,11,12]. Ñòàðåíèå - ýòî ãëîáàëüíûé è ïðàâîâîé ïðîöåññ. Åãî ãëîáàëüíîå
ïðèñóòñòâèå íàáëþäàåòñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ. Òåì íå ìåíåå, åãî èíòåíñèâíîñòü
âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòðàíû. Åãî çàêîííîñòü ñâÿçàíà ñ ðîæäåíèåì, ñìåðòüþ
è ìèãðàöèåé. Ìû ìîæåì ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ñåé÷àñ ìû æèâåì â íîâîé
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè - äåìîãðàôèè íèçêîé ðîæäàåìîñòè è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè [7,10].

Â ýòîé ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ â Óçáåêèñòàíå. Â ÷àñòíîñòè,
ôàêòîðû ðèñêà ÀÃ ó ïîæèëûõ ëþäåé áûëè ïîäðîáíî îïèñàíû

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïñåâäîãèïåðòîíèÿ, èíñóëüò,
èçîëèðîâàííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

Alisher Urokovich SOLIYEV
Department of Internal Medicine and Endocrinology

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino,
Bukhara, Uzbekistan

PREVALENCE AND RISK FACTORS OF DEVELOPMENT OF
ARTERIAL HYPERTENSION IN ELDERLY AND SENIOR
PERSONS

ANNOTATSION
According to the World Health Organization (WHO), more than 1 billion people

worldwide are infected with AH and 9.4 million a year due to AH. deaths occur,
accounting for 18% of total deaths worldwide.

According to WHO, by 2050 the number of people over 60 will reach 1 billion.
[6,11,12]. Aging is a global and legal process. Its global presence is observed in all
countries. However, its intensity varies by country. Its legitimacy is associated with birth,
death, and migration. We can confidently say that we are now living in a new demographic
situation - demographics of low birth rates and life expectancy [7, 10].

This article discusses the prevalence of hypertension in Uzbekistan. In particular, the
risk factors for hypertension in the elderly have been described in detail.
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Êèðèø. ÆÑÑÒ  äåìîãðàôëàðè æàìèÿòíèíã ³àðèø äàðàæàñèãà ³àðàá ³óéèäàãè÷à
êëàññèôèêàöèÿíè êåëòèðàäè. 60 ¸ø âà óíäàí êàòòàëàð 4% äàí êàì á´ëñà -

¸ø, 4-7% á´ëñà åòóê, 7% äàí ê´ï á´ëñà àµîëè ³àðè µèñîáëàíàäè.
1950 éèëëàðäà Åâðîïàäà áîëàëàð àµîëèíèíã 26.2% íè òàøêèë ³èëãàí á´ëñà,

2005 éèëãà êåëèá áîëàëàð 15.9% ãà, 60 ¸øäàí êàòòàëàð ýñà 12.1 äàí 20.6% ãà
îøäè.

¥îçèðãè êóíäà ¸ø ´òèøè áèëàí ÀÃ ó÷ðàø ñîíè îøèá áîðìî³äà [8,16].  ÀÃ
Ðîññèÿäà 60 ¸øäàí êàòòàëàðäà 60%, 80 ̧ øäàí êàòòàëàðäà 80% íè òàøêèë ³èëàäè.
Êàòòà ¸øëèëàðäà ÀÃ íèíã á´ëèøè óìóìèé ´ëèìíè 2-5 ìàðòàãà, þðàê-³îí òîìèð
êàñàëëèêëàðäàí ´ëèìíè 2-3 ìàðòàãà îøèðàäè. ÀÃ ñè á´ëãàí êàòòà ¸øëè
áåìîðëàðíèíã ÀÃ áèëàí î²ðèéäèãàí ¸ø âà ´ðòà ¸øëè áåìîðëàðäàí àñîñèé ôàð³
óëàðäà é´ëäîø êàñàëëèêëàðíèíã á´ëèøèäèð. ÀÃ á´ëãàí ³àðè âà êåêñàëàðäà ̧ øëàðãà
íèñáàòàí ê´ïðî³ àðòðèò, þðàê åòèøìîâ÷èëèãè, ñóðóíêàëè áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè,
³àíäëè äèàáåò, äèñëèïèäåìèÿ, îñòåîïîðîç, ïðîñòàòà áåçè ãèïåðòðîôèÿñè âà áîø³à
êàñàëëèêëàð ó÷ðàéäè. Áó ìóàììîëàð àíòèãèïåðòåíçèâ äîðè âîñèòàëàðèíè òàíëàøãà
òàúñèð ³èëàäè [14].

Ìóíîçàðà. Îðãàíèçìíèíã ³àðèøè èñîí àúçîëàðè âà òèçèìëàðèäà ́ çãàðèøëàðèãà
ñàáàá á´ëàäè. Áó ýñà ÀÃ áèëàí î²ðèéäèãàí êåêñàëàðäà àíòèãèïåðòåíçèâ äîðè
âîñèòàëàðèíèíã ìåòàáîëèçìè ´çãàðèøèãà îëèá êåëàäè.

¥îçèðãè êóíäà êåêñàëàðäà ÀÃ ðèâîæëàíèøèíèíã àñîñèé ìåõàíèçìè - áó
òîìèðëàð ðåãèäëèãèíèíã ´çãàðèøè, áàðîðåöåïòîðëàð ôóíêöèÿñèíèíã ´çãàðèøè,
àâòîíîì àñàá òèçèìèíèíã äèñôóíêöèÿñèäèð. ̈ ø òèøè áèëàí ñèìïàòèê íåðâ òèçèìè
ôóíêöèîíàë µîëàòè ́ çãàðàäè. Áåòòà 1 ðåöåïòîðëàð òîìèð äåâîðèäà êàìàÿäè, àëüôà
ðåöåïòîðëàð ê´ïàÿäè. 70 ̧ øäàãèëàðäà ́ ðòà ̧ øäàãèëàðãà íèñáàòàí êàòåõîëàìèíëàð
ìè³äîðè 2 ìàðòà ê´ï á´ëàäè [14].

60 ̧ øäàí êàòòàëàðäà áóéðàêëàðäà µàì ̧ øãà ìîñ ́ çãàðèøëàð êóçàòèëàäè. Èøëàá
òóðãàí íåôðîíëàð âà þêñòàãëîìåðóëÿð êîìïëåêñè µóæàéðàëàðè ñîíè êàìàÿäè,
á´ëìà÷à íàòðèéóðåòèê ïåïòèäèíèíã ìèêäîðè îøàäè, êîïòîê÷àëàðäà ñêëåðîòèê
æàðà¸íëàð ïðîãðåññèÿ ³èëàäè, áóéðàê àðòåðèÿëàðèíèíã àðòåðèîëîíåôðîñêëåðîçè
ðèâîæëàíàäè. Áó ´ç íàâáàòèäà 40 ¸øäàí ñ´íã áóéðàê ôóíêöèÿëàðèíèíã µàð éèëè
´ðòà÷à 1% êàìàéèøèãà ñàáàá á´ëàäè. Øóíäàí êåëèá ÷è³èá êåêñàëàðíè ÑÁÅ åíãèë
äàðàæàëè áåìîðëàð äåá µèñîáëàø ìóìêèí. £àðè âà êåêñàëàðäà ÀÃ ðèâîæëàíèøèäà
òîìèð äåâîðè ýíäîòåëèéñè äèñôóíêöèÿñè, ðåëàêñàöèÿ îìèëëàðè ñèíòåçèíèíã
¸øãà ìîñ äåôèöèòè (àéíè³ñà îêñèä àçîòè âà ïðîñòàöèêëèí) âà âàçîêîíñòðèêòèâ
îìèëëàð (ýíäîòåëèí-1, òðîìáîêñàí À2) èøëàá ÷è³èëèøèíèíã óñòóíëèãè ìóµèì
´ðèííè ýãàëëàéäè.

Êåêñàëàð âà ³àðèëàð ÀÃ ñè ïñåâäîãèïåðòåíçèÿ (Îñëåð Ôåíîìåíè) ê´ï ó÷ðàøè
õàðàêòåðëè, îðòîñòàòèê âà ïîñòïðàíäèàë ãèïîòîíèÿ õàðàêòåðëè µèñîáëàíàäè.
Êîáàëîâ Æ.Ä. ìàúëóìîòëàðèãà ³àðàãàíäà îðòîñòàòèê ãèïîòîíèÿ 60 ¸øãà÷à 1.9%
íè, 70 ¸øäàí êåéèí ýñà 18.9% íè òàøêèë ³èëàäè. Ïñåâäîãèïåðòîíèÿ 55-59 ¸øäà
1% íè, 80 ¸øäàí êàòòàëàðäà 27.8% íè òàøêèë ³èëàäè [7]. Øó ñàáàáëè Åâðîïà
ãèïåðòîíèÿ æàìèÿòè âà Åâðîïà êàðäèîëîãëàð æàìèÿòè 2007 éèë ÀÃ íè äàâîëàøäà
îðòîñòàòèê ãèïîòîíèÿíè µèñîáãà îëèøíè, ÀÁ íè âåðòèêàë µîëàòäà ́ ë÷àøíè òàâñèÿ
³èëàäè. ¥àììà ïðîñïåêòèâ ðàíäîìèçèðëàíãàí òåêøèðèøëàðäà ÀÃ äà äàâîëàøíèíã
ñàìàðàäîðëèãè á´éè÷à èøëàá ÷è³èëãàí òàâñèÿëàð, áåìîðëàðäà ³îí áîñèìèíè
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´òèðèá òåêøèðèøëàðãà àñîñëàíãàí [9,15,18]. Êåêñà áåìîðëàðäà èêêèëàì÷è ÀÃ
ê´ïëèãè µàì õàðàêòåðëè µèñîáëàíàäè. 18-39 ¸øëè áåìîðëàðãà íèñáàòàí  70 ¸ø âà
óíäàí êàòòà áåìîðëàðäà èêêèëàì÷è ÀÃ 3.5 ìàðòà ê´ï µèñîáëàíàäè. Èêêèëàì÷è ÀÃ
ñàáàáè ê´ïèí÷à áóéðàêíèíã âà áóéðàê òîìèðëàðèíèíã çàðàëàíèøè, µàìäà
ãèïîòèðåîç µèñîáëàíàäè [9].

Íîìåäèêàìåíòîç äàâî ́ ðòà ̧ øëèëàðäàãèäàí êàì ñàìàðàëè á´ëèøèãà ³àðàìàñäàí
êåêñàëàðäà àíòèãèïåðòåíçèâ òåðàïèÿ ´ðòà ¸øëèëàð êàáè òóðìóø òàðçèíè
´çãàðòèðèøäàí áîøëàíèøè êåðàê [22]. Òóç ìè³äîðèíè êàìàéòèðèø, ðåãóëÿð
æèñìîíèé ìàø³ëàð âà òàíà âàçíèíè íàçîðàò ³èëèø êåêñàëàðäà ³îí áîñèìèíè
êàìàéòèðèøèíèíã èøîí÷ëè èñáîòëàðè áîð

Àíòèãèïåðòåíçèâ òåðàïèÿ (ÀÃÒ) íèíã ñàìàðàäîðëèãèãà áåìîð ¸øèäàí ³àòúèé
íàçàð øóáµà é´³. 8 òà ìåòà-òàµëèë êëèíèê òåêøèðèøëàð (µàììàñè 15693 òà áåìîð
3.8 éèë íàçîðàòäà á´ëãàí) íàòèæàëàðè áóíè ê´ðñàòèá áåðäè. Àäåêâàò
àíòèãèïåðòåíçèâ òåðàïèÿ óìóìèé ́ ëèìíè 13% ãà, þðàê-³îí òîìèð êàñàëëèêëàðäà
´ëèìíè 18% ãà, þðàê-³îí òîìèð àñîðàòëàðèíè 23% ãà, æóìëàäàí èíñóëüòíè 30%
ãà âà êîðîíàð àñîðàòëàðíè 23% ãà êàìàéòèðäè

20-69 ̧ øäàãè 1335 ýðêàêëàðäàí òàøêèë òîïãàí ðåïðåçåíòàòèâ ãóðóµ òåêøèðèëãàí.
12 éèë äàâîìèäà óëàð îðàñèäà ´ëèì µîëàòëàðè ³àéä ³èëèá áîðèëäè. ¤ëèì
ê´ðñàòêè÷ëàðè ãóðóµëàðäàãè óìóìèé  ´ëãàíëàð  ñîíèãà  íèñáàòàí  ´ðãàíèëãàí.
Îëèíãàí  ìàúëóìîòëàðãà  ê´ðà,  óìóìèé  ´ëèì õàâôè ìåòàáîëèê ñèíäðîìèíèíã
(ÌÑ) òóðëè êîìïîíåíòëàðè ìàâæóäëèãèãà áî²ëè³äèð. Òóðëè ¸øäà óìóìèé
´ëèìíèíã õàâô ïðîôèëè ôàð³ ³èëèøè àíè³ëàíãàí. ¨ø ýðêàêëàðäà ´ëèì õàâôè
àñîñàí àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) âà ÷åêèø áèëàí áî²ëèêäèð. Ýðêàêëàðíè ¸øè
óë²àéãàí ñàðè ÀÃ âà ãëþêîçàãà òîëåðàíòëèê áóçèëèø µîëàòëàðèíèíã àµàìèÿòè
îøèá áîðàäè. Àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ, ãëþêîçàãà òîëåðàíòëèêíèíã áóçèëèøè âà
îðòè³÷à òàíà âàçíè êåêñà ̧ øäà ́ ëèìíèíã ýíã ìóµèì õàâô îìèëëàðè äåá òîïèëäè.
30 ¸øäàí ñ´íã ãëþêîçàãà òîëåðàíòëèêíèíã àµàìèÿòè îøèá áîðàäè. Ìåòàáîëèê
ñèíäðîìíèíã óøáó êîìïîíåíòè óìóìèé ́ ëèì õàâôèíè ê´ï òîìîíäàí áåëãèëàéäè.
Óíè àµàìèÿòè áîøêà ìåòàáîëèê ñèíäðîì êîìïîíåíòëàðè µàìäà ÷åêèø áèëàí
³´øèëãàí µîëäà æèääèé ðàâèøäà îøèá áîðàäè. ßíà  àéòèá  ´òèø  ëîçèìêè,  ´ç
âà³òèäà  òàøõèñ  ³´éèø  âà  ìóâàôà³èÿòëè  äàâîëàíèøíèíã àñîñèé  øàðòëàðèäàí
áèðè  áåìîðíèíã êàñàëëèêêà  á´ëãàí  ìóíîñàáàòè  µèñîáëàíàäè. Óøáó  ìóíîñàáàò
âà  áåìîðíè  ñî²ëèãèíè  áàµîëàø  ìàúëóì  äàðàæàäà  äàâîëàíèøíèíã  ÿêóíèé
íàòèæàñèíè òàúìèíëàéäè. Þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðèäàí êóçàòèëàäèãàí
àñîðàòëàðíèíã àñîñèé õàâô îìèëè áó àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿäèð. Æóäà ê´ïëàá
òåêøèðèø óñóëëàðè âà äîðè äàðìîíëàðíèíã á´ëèøèãà ³àðàìàñäàí äóí¸íèíã áàð÷à
ìàìëàêàòëàðèäà àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿíè äàâîëàø ñàìàðàäîðëèãè 50% ãà åòìàéäè.
Òèááèé õèçìàò ñèôàòèíèíã ÿõøèëàíèøè àéíè³ñà è³òèñîäèé ðèâîæëàíãàí
ìàìëàêàòëàðäà àµîëèíèíã óçî³ óìð ê´ðèøèãà îëèá êåëìî³äà. Áó åðäà øóíè àéòèá
´òèø êåðàêêè ¸ø âà àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ òà³àëèøè ´ðòàñèäà àíè³ áî²ëè³ëèê
àíè³ëàíàäè. 60 ¸øãà÷à àñîñàí äèàñòîëèê ÀÃ àíè³ëàíñà, 80 ¸øãà÷à ñèñòîëèê
àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ ê´ïàéèá áîðàäè. Øó ñàáàáëè ³àðè âà êåêñàëàðäà
èçîëÿöèÿëàíãàí àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ àíè³ëàíàäè. Áóíäà ïðîãíîñòèê æèµàòäàí
þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè àñîðàòëàðè ðèâîæëàíèøè ìóìêèíëèãè ¸ìîí
ìàðêåðëàðèäàí áèðè - áó ïóëüñ áîñèìèíèíã >40 äàí áàëàíä á´ëèá êåòèøèäèð.
Óíèíã ñàáàáè àðòåðèÿëàðíèíã àòåðîñêëåðîòèê çàðàðëàíèøè á´ëèá, àñîðàòëàð
ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè [2].

Àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ µîçèðäà ôàí âà àìàëè¸òíèíã ýíã ìóµèì ìóàììîëàðèäàí
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áèðè µèñîáëàíàäè. Óøáó êàñàëëèê áèëàí ñàìàðàëè êóðàøèø ó÷óí óíèíã
òàð³àëãàíëèãè á´éè÷à àíè³ ìàúëóìîòëàðãà ýãà á´ëèø êåðàê. Áóíäàí òàø³àðè
´çãàðòèðèá á´ëàäèãàí âà ́ çãàðòèðèá á´ëìàéäèãàí õàâô îìèëëàðèíèíã àµàìèÿòèíè
áèëèø êåðàê. ¤çãàðòèðèá á´ëìàéäèãàí îìèëëàðäàí áèðè  áó ̧ øäèð. ̈ ø ́ òãàí ñàðè
àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ ê´ï ó÷ðàøè àíè³ëàíãàí [1].

Ñàìàð³àíä øàµðè âà âèëîÿòèäà 19-64 ̧ øëè ýðêàê âà à¸ëëàð ́ ðòàñèäà ÀÃ 32.4%
òàð³àëãàíëèãè àíè³ëàíãàí. Ýíã ê´ï òàð³àëãàí õàâô îìèëè áó êàì æèñìîíèé
ôàîëëèêíèíã êàìëèãè (54.4% ãà÷à), èêêèí÷è ´ðèíäà ýðêàêëàð ´ðòàñèäà ÷åêèø
(47%ãà÷à), à¸ëëàð ´ðòàñèäà ñåìèðèø (16.3% ãà÷à), êåéèíãè ´ðèíäà óìóìèé
õîëåñòåðèí ìè³äîðèíèíã ê´ïëèãè âà àëêîãîëíè ê´ï èñòåúìîë ³èëèø ýêàíëèãè
àíè³ëàíäè.

ÆÑÑÒ íèíã ïðîãíîçè á´éè÷à 2025 éèëäà ÀÃ 1 ìëðä 56 ìëí.ãà åòèá, ó
êàòòàëàðíèíã 29%íè òàøêèë ³èëàäè [7]. Ïîïóëÿöèîí òåêøèðèøëàð íàòèæàëàðèãà
ê´ðà ¤çáåêèñòîíäà 40 ¸øäàí êàòòàëàðíèíã 26% äàí ê´ïè àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ
áèëàí î²ðèéäè. Àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ ýñà ìèÿ èíñóëüòè, ìèîêàðäíèíã ´òêèð
èíôàðêòè, þðàê âà áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãèíèíã àñîñèé ñàáàá÷èñè µèñîáëàíàäè
[4].

¤çáåêèñòîíäà ́ ðòà÷à óìð äàâîìèéëèãè 67 ̧ øäàí 73.5 ̧ øãà÷à îøäè (Ýðêàêëàðäà
66 äàí 71 ãà÷à, à¸ëëàðäà 70 äàí 75.8 ãà÷à). ¤çáåêèñòîí óìð äàâîìèéëèãè á´éè÷à
ìàðêàçèé Îñè¸äà áèðèí÷è ´ðèííè ýãàëëàéäè. Áóíèíã ñàáàáèíè Ðîññèÿ
ãåðîíòîëîãèÿ èëìèé-êëèíèê ìàðêàç äèðåêòîðè Îëüãà Òêà÷åâà ³óéèäàãè÷à
èçîµëàéäè: îâ³àò ðàöèîíèäà ìåâàëàðíèíã, ́ ñèìëèêëàðíèíã ê´ï á´ëèøè, àëêîãîë
âà òàáàêíèíã íèñáàòàí êàìëèãèäèð. Áóíäàí òàø³àðè ýêñïåðò ÿíà øóíè òàêèäëàá
´òäèêè, èíñîí óìðèíèíã äàâîìèéëèãè àââàëàìáîð óíèíã ́ çèãà âà òóðìóø òàðçèãà
áî²ëè³äèð. Êåêñà âà ³àðèÿëàðäà äàâëàò òîìîíèäàí ê´ðñàòèëà¸òãàí èæòèìîèé µèìîÿ
ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè. ßíà áèð ìóµèì îìèë áó - èæòèìîèé îìèëäèð. Øàð³
àíúàíàëàðèãà ìóâîôè³ êåêñà âà ³àðèÿëàðãà µóðìàò âà èççàò, óëàðãà õèçìàò,
ìåµðèáîí÷èëèê µàì ³àíäàéäèð äàðàæàäà óìðíè óçàòèðàäè.

ÆÑÑÒ íèíã ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà 1 ìëðä. îäàì àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ áèëàí
î²ðèéäè. Àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ µàð éèëè 9.4 ìëí. ´ëèìãà ñàáàá á´ëàäè. Ó óìóìèé
´ëèìíèíã 18%íè òàøêèë ³èëàäè [3]

£àðè âà êåêñàëàðäà ïðîôèëàêòèêà èøëàðèíè êó÷àéòèðèø ó÷óí íîãèðîíëèêêà
îëèá êåëóâ÷è ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàð, äåïðåññèâ êàéôèÿò, ôóíêöèîíàë
³îáèëÿòëàðíèíã ïàñàéèøè, ́ òèðãàí µîëàòäà µà¸ò êå÷èðèø òàðçè -  êàáè ìóàììîëàð
áèëàí êóðàøèø êåðàê. Æóäà ê´ïëàá òåêøèðèøëàð øóíè ê´ðñàòèá áåðäèêè,
³àðèëàðäà æèñìîíèé ôàîëëèê áèëàí äåïðåññèâ µîëàòíè, ôóíêöèîíàë
÷åêëàíèøëàðíè, íîãèðîíëèêíè êàìàéòèðèø ìóìêèí.

Ãèïåðòîíèÿ õàâô îìèëëàðè 6762 àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ áèëàí î²ðèãàí áåìîð
òåêøèðèëãàíäà äèñëèïèäåìèÿ 73.6%, êåêñàëèê âà ³àðèëèê 50,8% íè, àáäîìèíàë
ñåìèðèø 31.7% íè òàøêèë ³èëãàí. Õàâô îìèëëàðè êàñàëëèêíèíã ïðîãðåññèÿ
³èëèøèãà âà àñîðàòëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà ñàáàá á´ëàäè. Óëàðãà òàáàê ³àáóë
³èëèø, íîò´²ðè îâ³àòëàíèø, àëêîãîë ê´ï òñüåúìîë ³èëèø, æèñìîíèé
ôàîëëèêíèíã êàìëèãè, óçëóêñèç ñòðåññíèíã òàúñèðè, ñåìèðèø, õîëåñòåðèí
ìè³äîðèíèíã áàëàíä á´ëèøè âà ³àíäëè äèàáåò êèðàäè [9].

Õóëîñà. Àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿãà âà óíèíã àñîðàòëàðèãà îëèá êåëóâ÷è àñîñèé
îìèëëàð: èæòèìîèé äåòåðìèíàíòëàð âà îìèëëàð (ãëîáàëèçàöèÿ, óðáàíèçàöèÿ,
³àðèø, äàðîìàä, òàúëèì, ÿøàø øàðîèòëàðè) - ´çèíè  òóòèø õàâô îìèëëàðè
(íîñî²ëîì îâ³àòëàíèø, òàáàê èñòåúìîë ³èëèø, ãèïîäèíàìèÿ, àëêîãîëíè ê´ï
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èñòåúìîë ³èëèø) > ³îí áîñèìèíèíã áàëàíä á´ëèøè (ñåìèðèø, äèàáåò, ³îíäàãè
ëèïèäëàð ìè³äîðèíèíã ê´ï á´ëèøè, ìåòàáîëèê õàâô îìèëëàð) -þðàê ³îí òîìèð
êàñàëëèêëàðèäèð (þðàê õóðóæëàðè, èíñóëüò, þðàê åòèøìîâ÷èëèãè, áóéðàê
êàñàëëèêëàðè).

ÆÑÑÒ íèíã òàúðèôèãà ê´ðà, õàâô îìèëè áó - àíè³ áèð øàõñíèíã ³àíäàéäèð
õóñóñèÿò ¸êè ´çèãà õîñëèãè ¸êè óíãà ³àíäàéäèð îìèëíèíã òàúñèðè á´ëèá,
êåéèí÷àëèê êàñàëëèêêà ¸êè æàðîõàòãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. ÆÑÑÒ íèíã
ìàúëóìîòèãà ê´ðà 3 òà àñîñèé õàâô îìèëè ò´ñàòäàí ́ ëèìíèíã àñîñèé ñàáàá÷èñèäèð:
ãèïåðòîíèÿ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ÷åêèø. Þðàê ³îí òîìèð êàñàëëèêëàðè
ðèâîæëàíèøèíèíã àñîñèé õàâô îìèëè (80%) íîñî²ëîì âà ò´ëà ³èììàòëè á´ëìàãàí
îâ³àò èñòåúìîë ³èëèø, æèñìîíèé êàì ôàîë á´ëèø, òàáàê èñòåúìîë ³èëèøäèð.
Íîò´²ðè îâ³àòëàíèø âà êàì µàðàêàòëèëèê íàòèæàñèäà ³îí áîñèìè, ³îíäàãè
ãëþêîçà âà ¸²ëàðíèíã ìè³äîðè îøàäè, îðòè³÷à âàçí âà ñåìèçëèê ðèâîæëàíàäè.
Áóëàðíèíã áàð÷àñèíè "Îðàëè³ õàâô îìèëëàðè" óìóìèé òåðìèí áèëàí
áèðëàøòèðèëàäè. Àììî øóíè µèñîáãà îëèø êåðàêêè ñóðóíêàëè êàñàëëèêêà îëèá
êåëóâ÷è (øó æóìëàäàí àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿãà) - ãëîáàëëàøóâ, óðáàíèçàöèÿ,
àµîëèíèíã ³àðèøè, êàìáà²àëëèê âà ñòðåññ [5] èíñîí ñî²ëèãèãà òàúñèð ³èëàäè.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Èññëåäîâàíû ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ñåëåçåíêè

â äèíàìèêå ðàííåãî ïîñòíàòàëüíîãî ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà. Óñòàíîâëåíî, â
ïåðâûå òðîå ñóòîê ïîñëå ðîæäåíèÿ â ñåëåçåíêå ïðåîáëàäàþò ïðîöåññû ýðèòðî- è
òðîìáîöèòîïîýçà, ëèìôîèäíûé àïïàðàò îðãàíà íàõîäèòñÿ â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè.
Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå áåëîé ïóëüïû ñåëåçåíêè íà÷èíàåòñÿ ñ 7 ñóòîê è çàâåðøàåòñÿ
íà 21-30 ñóòêè ñ ôîðìèðîâàíèåì ðàçâèòûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçåëêîâ, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòåïåííûì óñëîæíåíèåì ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îðãàíà,
ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè ýðèòðî - è òðîìáîöèòîïîýçà ïðè óñèëåíèè
ëèìôîöèòîïîýçà è àíòèòåëîãåíåçà â ñåëåçåíêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåëåçåíêà, ðàííèé ïîñòíàòàëüíûé îíòîãåíåç, ýðèòðîïîýç,
òðîìáîöèòîïîýç, áåëàÿ è êðàñíàÿ ïóëüïà.
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ANNOTATION
Èëê ïîñòíàòàë îíòîãåíåç äèíàìèêàñèäà òàëî³ ðèâîæëàíèøèíèíã ñòðóêòóð-

ôóíêöèîíàë àñîñëàðè ´ðãàíèëãàí. Òó²èëãàíäàí ñ´íã 3 êóíãà÷à òàëî³äà àñîñàí
ýðèòðî- âà òðîìáîöèòîïîýç æàðà¸íëàðè êóçàòèëèá, àúçîíèíã ëèìôîèä àïïàðàòè
êóðòàê µîëèäà á´ëàäè. Ïîñòíàòàë îíòîãåíåçíèíã 7 êóíèäàí áîøëàá î³ ïóëüïàíèíã
èíòåíñèâ ðèâîæëàíèøè áîøëàíàäè âà 21-30 êóíëàðãà êåëèá, ò´ëà øàêëëàíãàí
ëèìôîèä ôîëëèêóëàëàð ïàéäî á´ëàäè. Áó æàðà¸í àúçîäàãè òîìèðëàð òèçèìèíèíã
ñåêèí-àñòà ìóðàêêàáëàøóâè, ýðèòðî- âà òðîìáîöèòîïîýç æàäàëëèãèíèíã ïàñàéèøè
âà àêñèí÷à, ëèìôîöèòîïîýç âà àíòèòåëîãåíåç æàðà¸íëàðèíèíã êó÷àéèøè áèëàí
êå÷àäè.

Êàëèò ñ´çëàð: òàëî³, èëê ïîñòíàòàë îíòîãåíåç, ýðèòðîïîýç, òðîìáîöèòîïîýç,
î³ âà ³èçèë ïóëüïà.

Âakhtiyor Burtkhanovich KHASANOV
Dildor Bachshullaevna SULTANOVA

Bukhara State Medical Institute

EARLY POSTNATHAL ÎNTHOGENESIS AND STRUCTURAL
AND FUNCTIONAL SPECIALITIES OF FORMING THE SPLEEN

ÀÍÍÎÒÀÖÈß
There were researched a structural and functional specialities of forming the spleen in

dynamics of early postnathal onthogenesis. It was found that in the first 3 days after birth
in spleen the predominant processes were erythropoiesis and thrombocytopoiesis, the
lymphoid apparatus was in embryo. Intensive development of white pulp  begins from
the 7-th day and has been finished at 21-30-th day with forming the developed lymph
nodus, that attended  with gradual complication of vascular system, decreasing the
intensity of ontogenesis and trombocytopoiesis with increasing the lymphocytopoiesis
and antibodigenesis in spleen.

Key words: spleen, early postnathal onthogenesis, erythropoiesis, thrombocytopoiesis,
white and red pulp.

Ââåäåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî ñåëåçåíêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ îðãàíîâ
èììóííîé ñèñòåìû [4]. Íàðÿäó ñ ýòèì ñåëåçåíêà â àíòåíàòàëüíîì è â íà÷àëüíûå

ïåðèîäû ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà âûïîëíÿåò êðîâåòâîðíóþ ôóíêöèþ, à òàêæå
ÿâëÿåòñÿ "êëàäáèùåì" ýðèòðîöèòîâ [3,6,10]. Âìåñòå ñ òåì, âñå åùå îñòàþòñÿ
íåäîñòàòî÷íî ìàëîèçó÷åííûìè âîïðîñû ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ñåëåçåíêè â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî íîâîðîæäåííûé
èìååò åùå íåñôîðìèðîâàííóþ èììóííóþ ñèñòåìó, ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà  áóäåò
èìåòü íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå, íî è íàó÷íî-ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü: èçó÷åíèå ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòàíîâëåíèÿ ñåëåçåíêè â äèíàìèêå ðàííåãî
ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíî 60 êðûñ - ñàìöîâ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà. Âñå æèâîòíûå

íàõîäèëèñü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòàíîâëåíèÿ ñåëåçåíêè â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì
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ïåðèîäå èñïîëüçîâàëèñü 1, 3, 7, 14, 21 è 30-ñóòî÷íûå æèâîòíûå. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ
îòáèðàëèñü äåòåíûøè îò ïåðâîðîäÿùèõ ñàìîê ñ 8-10 êðûñÿòàìè â ïîìåòå. Æèâîòíûå
óìåðøâëÿëèñü â óêàçàííûå âûøå ñðîêè ïóòåì äåêàïèòàöèè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì.
Íà êàæäûé ñðîê áûëî îòîáðàíî ïî 10 æèâîòíûõ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿñëóæèëà ñåëåçåíêà. Â êàæäîì ñëó÷àå èçìåðÿëè
ìàññó æèâîòíîãî è ìàññó ñåëåçåíêè ñ âû÷èñëåíèåì âåñîâîãî èíäåêñà. Äëÿ
ñâåòîîïòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé  ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè â æèäêîñòè Áóýíà è ïîñëå
ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîâîäêè çàëèâàëè â ïàðàôèí. Äåïàðàôèíèçèðîâàííûå ñðåçû
îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì. Íà ïàðàôèíîâûõ ñðåçàõ, ïðîõîäÿùèõ íà óðîâíå
âîðîò ñåëåçåíêè ïðîâîäèëè, êàê îáùåìîðôîëîãè÷åñêèå, òàê è ìîðôîìåòðè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:

- îïðåäåëåíèå îòíîñèòåëüíûõ ïëîùàäåé ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ çîí ñåëåçåíêè è ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ êîìïîíåíòîâ ñ ïîìîùüþ
ìîðôîìåòðè÷åñêîé ñåòêè;

- ïîäñ÷åò ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñåëåçåíêè  â
àáñîëþòíûõåäèíèöàõ;

- èçìåðåíèå ñðåäíåãî äèàìåòðà ëèìôàòè÷åñêèõ óçåëêîâ ñåëåçåíêè æèâîòíûõ
ñ èñïîëüçîâàíèåì îêóëÿðà-ìèêðîìåòðà.

Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäîì âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè ïî Ôèøåðó-Ñòüþäåíòó. Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ,
óäîâëåòâîðÿþùèå Ð<0,05.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ó

íîâîðîæäåííûõ êðûñÿò (ìàññîé 5,6 + 0,11 ãðàìì è âåñîì ñåëåçåíêè 7,3+0,42 ìã)
ïàðåíõèìà ñåëåçåíêè ïðåäñòàâëåíà êðàñíîé ïóëüïîé. Ñíàðóæè îðãàí ïîêðûò òîíêîé
ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîé êàïñóëîé, îò êîòîðîé âíóòðü îòõîäÿò íåæíûå ïðîñëîéêè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, â äàëüíåéøåì îáðàçóþùèå òðàáåêóëû. Êðàñíàÿ ïóëüïà
ñîñòîèò ïðåèìóùåñòâåííî èç ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ è ýðèòðîèäíûõ êëåòîê. Â
öåíòðàëüíîé ÷àñòè îðãàíà âñòðå÷àþòñÿ ýðèòðîáëàñòè÷åñêèå îñòðîâêè, ñîñòîÿùèå
èç öåíòðàëüíî ðàñïîëîæåííîãî ìàêðîôàãà è îêðóæàþùèõ åãî êëåòîê ýðèòðîïîýçà
íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ äèôôåðåíöèðîâêè. Âñòðå÷àþòñÿ òàêæå îòäåëüíûå ëèìôîöèòû
è ìàêðîôàãè. Â ýòîò ïåðèîä áåëàÿ ïóëüïà ñåëåçåíêè åùå íå ñôîðìèðîâàíà.
Ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà ñåëåçåíêè òàêæå åùå ñëàáîðàçâèòà è â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíà
ñèíóñîèäíûìèãåìîêàïèëëÿðàìè è åäèíè÷íûìè àðòåðèîëàìè. Âåíîçíàÿ ñåòü îðãàíà
ñîñòîèò èç òîíêîñòåííûõ òðàáåêóëÿðíûõ è ñîáèðàòåëüíûõ âåí ñ óçêèì ïðîñâåòîì.

Íà 3 ñóòêè ïîñòíàòàëüíîé æèçíè îòìå÷àåòñÿ îïåðåæàþùåå óâåëè÷åíèå âåñà
ñåëåçåíêè, íåæåëè âåñà êðûñÿò (òàáë.1), ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ÷åì 2,7 êðàòíîìó
óâåëè÷åíèþ çíà÷åíèé âåñîâîãî êîýôèöèýíòà. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
âûðàæåíû â óâåëè÷åíèè íàðÿäó ñ ýðèòðîèäíûìè êëåòêàìè ÷èñëà ìåãàêàðèîöèòîâ,
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåííûõ ïî âñåé ïëîùàäè ñåëåçåíêè. Èçìåíåíèÿ â ñîñóäèñòîé
ñèñòåìå îïðåäåëÿþòñÿ ïîÿâëåíèåì íàðÿäó ñ ñèíóñîèäíûìèãåìîêàïèëëÿðàìè è
àðòåðèîëàìè, àðòåðèé ñ îò÷åòëèâî âûðàæåííîé ñòåíêîé, ñîäåðæàùèõ öèðêóëÿðíûå
ïó÷êè ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê. Âîêðóã àðòåðèé ìûøå÷íîãî òèïà íàáëþäàåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíîå ñêîïëåíèå êëåòîê ëèìôîèäíîãî ðÿäà, ñîñòîÿùèõ èç ìàëûõ è
ñðåäíèõ ëèìôîöèòîâ. Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íà÷àëüíûé ýòàï
ôîðìèðîâàíèÿ áåëîé ïóëüïû ñåëåçåíêè, òàê êàê â äàëüíåéøåì â ýòèõ ó÷àñòêàõ
ôîðìèðóåòñÿ òèìóñçàâèñèìàÿ çîíà áåëîé ïóëüïû (òàáë.2). Íàëè÷èå áëàñòíûõ êëåòîê
è ìåãàêàðèîöèòîâ íà ôîíå òåìíîîêðàøåííûõ ýðèòðîèäíûõ êëåòîê ïðèäàåò òêàíè
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ñåëåçåíêè â ýòîì âîçðàñòå õàðàêòåðíûé "ïåñòðûé" âèä.
Íà 7 ñóòêè ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííûå

êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Êàïñóëà è ãëàäêîìûøå÷íûå
êîìïîíåíòû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ñðîêàìè íåñêîëüêî óòîëùàþòñÿ. Îò
êàïñóëû íàðÿäó ñ òðàáåêóëàìè îòõîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå ðåòèêóëÿðíûå âîëîêíà,
ôîðìèðóþùèå ñâîåîáðàçíóþ ñåòü. Âìåñòå ñ òðàáåêóëàìè îíè ó÷àñòâóþò â
ôîðìèðîâàíèè âåíîçíûõ ñèíóñîâ è ñîñóäîâ çàïîëíåííûõ ìíîãî÷èñëåííûìè
ôîðìåííûìè ýëåìåíòàìè êðîâè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ýòîò ñðîê áåëàÿ ïóëüïà
çàíèìàåò áîëåå 8% îò îáùåé ïëîùàäè îðãàíà è ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ (òàáë.2,
òàáë.3). Ôîðìèðóþùàÿñÿ áåëàÿ ïóëüïà ïðåäñòàâëåíà ñêîïëåíèÿìè ëèìôîöèòîâ,
åäèíè÷íûõ ìîíîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ. Â íåé ðàçëè÷àþòñÿ âíóòðåííÿÿ
ïåðèàðòåðèàëüíàÿ ëèìôîèäíàÿ ìàíæåòêà è íàðóæíàÿ ìàðãèíàëüíàÿ çîíû. Â öåíòðå
áåëîé ïóëüïû íàõîäèòñÿ öåíòðàëüíàÿ àðòåðèÿ ìûøå÷íîãî òèïà, âîêðóã êîòîðîé
ðàñïîëàãàþòñÿ  ìàëûå è ñðåäíèå ëèìôîöèòû, ôîðìèðóþùèå Ò-çîíó. Ìåæäó Ò-
çîíîé è êðàñíîé ïóëüïîé íàõîäèòñÿ ìàðãèíàëüíàÿ çîíà, îòäåëåííàÿ îò êðàñíîé
ïóëüïû óìåðåííî âûðàæåííûì, ìàðãèíàëüíûì ñèíóñîì, ñòåíêà êîòîðîãî âûñòëàíà
ïëîñêèìè ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè. Â ìàðãèíàëüíîé çîíå îïðåäåëÿþòñÿ ìàëûå,
ñðåäíèå ëèìôîöèòû è ìàêðîôàãè, ñîäåðæàùèå â öèòîïëàçìå ìåëêèå ëèçîñîìû.

Íà 14 ñóòêè ïîñòíàòàëüíîé æèçíè ïðîèñõîäèò äàëüíåéøàÿ äèôôåðåíöèðîâêà
ïàðåíõèìû ñåëåçåíêè. Îñíîâíóþ ÷àñòü ïàðåíõèìû â ýòîò ïåðèîä çàíèìàåò êðàñíàÿ
ïóëüïà, ñîñòîÿùàÿ èç ñèíóñîâ, çàïîëíåííûõ ôîðìåííûìè ýëåìåíòàìè êðîâè.
Ìåæóòî÷íàÿ òêàíü ìåæäó âåíîçíûìè ñèíóñàìè ñîäåðæèò ìíîãî÷èñëåííûå
ýðèòðîöèòû è åäèíè÷íûìè ýðèòðîáëàñòè÷åñêèå îñòðîâêè. ×èñëî ìàêðîôàãîâ
êðàñíîé ïóëüïû, ëîêàëèçîâàííûõ ïðåèìóùåñòâåííî âáëèçè âåíîçíûõ ñèíóñîâ,
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ñðîêàìè. Ñðåäè çðåëûõ
ýðèòðîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ êðàñíîé ïóëüïû âñòðå÷àþòñÿ îòäåëüíûå ãðàíóëîöèòû,
ïðåäñòàâëåííûå, ãëàâíûì îáðàçîì, ýîçèíîôèëüíûìè ëåéêîöèòàìè. Çíà÷èòåëüíî
ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ìåãàêàðèîöèòû, êîòîðûå ëîêàëèçóþòñÿ, â îñíîâíîì, âîêðóã
âåíîçíûõ ñèíóñîâ. Â ýòîò ïåðèîä áåëàÿ ïóëüïà îò÷åòëèâî ðàçãðàíè÷åíà îò êðàñíîé
ïóëüïû è ïðåäñòàâëåíà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åííûìè â êîëè÷åñòâå è ðàçìåðàõ
ëèìôàòè÷åñêèìè óçåëêàìè (òàáë.3). Îíà, êàê è â ïðåäûäóùåì ïåðèîäå ñîñòîèò èç
äâóõ çîí. Ìàðãèíàëüíàÿ çîíà íåñêîëüêî ðàñøèðåíà è èìååò áîëåå ïëîòíîå
ðàñïîëîæåíèå êëåòîê. Ãåðìèíàòèâíûå, òàê íàçûâàåìûå, ñâåòëûå öåíòðû åùå íå
âûÿâëÿþòñÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì, â ýòîò ñðîê â ëèìôàòè÷åñêèõ óçåëêàõ óâåëè÷èâàåòñÿ
÷èñëî ëèìôîáëàñòîâ, ïðîëèìôîöèòîâ, ñðåäè êîòîðûõ âñòðå÷àþòñÿ êëåòêè â
ñîñòîÿíèè ìèòîòè÷åñêîãî äåëåíèÿ.

Ó 21 ñóòî÷íûõ êðûñÿò, ìîæíî îòìåòèòü, îïåðåæàþùåå óâåëè÷åíèå âåñà
òåëà îòíîñèòåëüíî ìàññû ñåëåçåíêè (âåñîâîé èíäåêñ 2,67). Â ýòîò ïåðèîä ðàçâèòèÿ
íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå áåëîé ïóëüïû îðãàíà (òàáë.2). Ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ÷èñëà è ðàñøèðåíèå äèàìåòðà ëèìôàòè÷åñêèõ óçåëêîâ
(Òàáë.3).Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ëèìôàòè÷åñêèõ óçåëêàõ, êàê è â ïðåäûäóùèå
ñðîêè èññëåäîâàíèÿ íå÷åòêî âûðàæåíû ãåðìèíàòèâíûå öåíòðû. Âìåñòå ñ òåì, â
êàæäîì óçåëêå â ýòîò ñðîê óäàåòñÿ ðàçëè÷èòü 3 çîíû. Íàðÿäó ñ ïåðèàðòåðèàëüíîé
è ìàðãèíàëüíîé çîíàìè â ýòîò ïåðèîä èäåíòèôèöèðóåòñÿ ïðîìåæóòî÷íàÿ çîíà,
ðàñïîëàãàþùàÿñÿ ìåæäó óêàçàííûìè çîíàìè. Îíà ñîñòîèò â îñíîâíîì èç ñðåäíèõ
ëèìôîöèòîâ, ñðåäè êîòîðûõ îáíàðóæèâàþòñÿ îòäåëüíûå ëèìôîáëàñòû,
ïëàçìîáëàñòû, ïëàçìîöèòû è ìàêðîôàãè. Â êðàñíîé ïóëüïå îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå ÷èñëà ýðèòðîáëàñòè÷åñêèõ îñòðîâêîâ è ìåãàêàðèîöèòîâ, ïîÿâëåíèå
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îòäåëüíûõ äèôôóçíî ðàñïîëîæåííûõ êëåòîê ëèìôîèäíîãî ðÿäà ñðåäè ôîðìåííûõ
ýëåìåíòîâ êðîâè.

Äàëüíåéøèé ðîñò îðãàíà ñîïðîâîæäàåòñÿ åãî êîëè÷åñòâåííûìè è
êà÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè. Ê 30 ñóòêàì ïîñòíàòàëüíîãî ðîñòà ñåëåçåíêà êðûñ
ïðèîáðåòàåò ñòðóêòóðó, õàðàêòåðíóþ äëÿ ñåëåçåíêè âçðîñëûõ æèâîòíûõ. Êàïñóëà
è òðàáåêóëÿðíûé àïïàðàò äîñòèãàþò ñâîåãî ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â ïàðåíõèìå
îðãàíà õîðîøî èäåíòèôèöèðóþòñÿ êðàñíàÿ è áåëàÿ ïóëüïû. Â ýòîò ïåðèîä â
ñåëåçåíêå îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå óçåëêîâ ñ ãåðìèíàòèâíûì öåíòðîì, êîòîðûå
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âòîðè÷íûå óçåëêè. Â èõ ãåðìèíàòèâíîì öåíòðå â îñíîâíîì
ëîêàëèçîâàíû áëàñòíûå êëåòêè. Äèàìåòð ëèìôàòè÷åñêèõ óçåëêîâ (òàáë.3),  à òàêæå
ïëîòíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ êëåòîê â íèõ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàþò ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðåäûäóùèì ñðîêàìè. Â êðàñíîé ïóëüïå îáíàðóæèâàþòñÿ õîðîøî âûðàæåííûå
ãåìîêàïèëëÿðû è êðóïíûå âåíîçíûå ñèíóñû. Ìåãàêàðèîöèòû ñòàíîâÿòñÿ
åäèíè÷íûìè.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì [2,5,7,11,12] äî 14 ñóòîê êðûñÿòà ïèòàþòñÿ
òîëüêî ìîëîêîì ìàòåðè, ÷åðåç êîòîðûé îíè ïîëó÷àþò àäîïòèâíûé èììóíèòåò.
Ïåðåõîä íà ñìåøàííîå ïèòàíèå ñïîñîáñòâóåò àêòèâíîé àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè
îðãàíèçìà êðûñåíêà, çà ñ÷åò ìàññèâíîé êîíòàìèíàöèè åãî êèøå÷íèêà
ìèêðîôëîðîé [1,8,9], êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, óñêîðÿþùèõ
ôîðìèðîâàíèÿ èììóííîé, ÷òî êîððåëèðóåò ñ ðåçóëüòàòàìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå ñåëåçåíêà ïðåòåðïåâàåò

ñóùåñòâåííûå ïåðåñòðîéêè, îõâàòûâàþùèå êàê ñòðîìó, òàê è ïàðåíõèìó îðãàíà.
Â ïåðâûå òðîå ñóòîê â ñåëåçåíêå ïðåîáëàäàþò ïðîöåññû ýðèòðî - è
òðîìáîöèòîïîýçà, òîãäà êàê ëèìôîèäíûé àïïàðàò îðãàíà íàõîäèòñÿ â çà÷àòî÷íîì
ñîñòîÿíèè. Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå áåëîé ïóëüïû ñåëåçåíêè íà÷èíàåòñÿ ñ 7 ñóòîê,
êîòîðîå çàâåðøàåòñÿ íà 21-30 ñóòêè ñ ôîðìèðîâàíèåì ðàçâèòûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçåëêîâ. Ýòîò ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòåïåííûì óñëîæíåíèåì ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû îðãàíà, ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè ýðèòðî- è òðîìáîöèòîïîýçà ïðè
óñèëåíèè ëèìôîöèòîïîýçà è àíòèòåëîãåíåçà â ñåëåçåíêå.

Òàáëèöà 1.Ñîîòíîøåíèå ìàññû êðûñÿò ê ìàññå ñåëåçåíêè â äèíàìèêå ðàííåãî
ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà ( Ì + m ).

Возраст    (сутки) Масса крысят 

(грамм) 

Масса селезенки             

(мг) 

Весовой индекс 

селез./ вес тела 

1 5,60,11 7,30,42 1,30,07 

3 6,00,06 20,90,99 3,480,16 

7 8,90,25 31,81,46 3,570,09 

14 18,00,56 67,44,86 3,520,19 

21 29,00,60 78,04,15 2,670,11 

30 46,91,23 138,65,17 2,950,10 
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Òàáëèöà 2
Èçìåíåíèå ïëîùàäè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ çîí ñåëåçåíêè êðûñ â

äèíàìèêå ðàííåãî ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà ( ìì2 è %, Ì +m )

Òàáëèöà 3
Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî è äèàìåòð ëèìôàòè÷åñêèõ óçåëêîâ ñåëåçåíêè êðûñ â

äèíàìèêå ðàííåãî ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà  (Ì+m )

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Golubev, D.S. Kharakteristika razvitiya organov immunnoy sistemy s pokazatelyami
krovi u tsyplyat v postnatal'nom ontogeneze i vliyaniye ryada immunostimulyatorov na
effektivnost' peroral'noy assotsiirovannoy immunizatsii / D.S. Golubev // Uchenyye
zapiski. -2010, T.46, ¹ 2. - S. 81-84.

2. ZufarovK.A., TukhtayevK.R. KhasanovB.B. Kolichestvennyye i ul'trastrukturnyye
kharakteristiki immunokompetentnykh kletok molochnoy jelezy v dinamike beremennosti
i laktatsii. // Morfologiya. - 2003, Tom 124, ¹4. - S. 74-79.

3. KhrustalevaI.V. Zakonomernost' razvitiya i adaptatsii organov immunnoy sistemy

Возраст 

(сутки) 

А б с о л ю т н а я       п л о щ а д ь 

Общая Красная пульпа Белая пульпа 
Соединительная 

ткань 

1 1,640,060 1,530,031  94% - 0,110,032  6% 

3 4,320,171 3,650,087  85% 0,110,020  3% 0,560,081   12% 

7 6,640,204 5,500,121  83% 0,520,050   8% 0,620,067  11% 

14 8,900,210 6,800,091   77% 
1,100,099  

12% 
1,000,067   11% 

21 11,800,30 8,900,171   76% 
1,600,100   

13% 
1,300,100   11% 

30 16,600,434 12,100,213 73% 
2,300,124  

14% 
2,200,167  13% 

 

Возраст(сутки) Среднее количество 

узелков ( абс.знач.) 

Средний диаметр узелка  

( мкм ) 

7 5,60,4 186,18,6 

14 8,20,3 288,312,4 

21 9,20,4 342,08,9 

30 13,30,6 353,49,1 

 



448

Áèîìåäèöèíà âà àìàëè¸ò æóðíàëè / Æóðíàë áèîìåäèöèíû è ïðàêòèêè / Journal of biomedicine and practice ¹SI / 2020

3-³èñì | Ìàõñóñ ñîí

v rannem postnatal'nom ontogeneze zhivotnykh // Morfologiya. - 2002. - T. 121,¹ 2. -
S. 169.

4. Brendolan A, Rosado MM, Carsetti R, Selleri L, Dear TN. Development and
function of the mammalian spleen. Bioessays. - 2007;29. - Ð. 166-177

5. Inactivation of hepatitis C virus infectivity by human breast milk / Pfaender S1,
Heyden J, Friesland M at all. // J Infect Dis. 2013 Dec 15;208(12):1943-52.

6. Mebius RE, Kraal G. Structure and function of the spleen // Nat Rev Immunol.
- 2005;5. - Ð. 606-616.

7. Human intestinal IgA response is generated in the organized gut-associated lymphoid
tissue but not in the lamina propria. / Boursier L., Gordon J. N., Thiagamoorthy S.,
Edgeworth J. D., Spencer J. // Gastroenterology. - 2005,128. - Ð. 1879-1889.

8. Reversible microbial colonization of germ-free mice reveals the dynamics of IgA
immune responses / Hapfelmeier S., Lawson M. A., Slack E., Kirundi J. K., Stoel M.,
Heikenwalder M., Cahenzli J., Velykoredko Y., Balmer M. L., Endt K., Geuking M.
B., Curtiss R., III, McCoy K. D., Macpherson A. J. // (2010).  Science 328, 1705-
170910.1126/science.1188454

9. SpencerJo., KlavinskisL.S., Louise D. The Human Intestinal IgA Response;
Burning Questions // Front Immunol. - 2012, 3: -Ð.  108-116.

10. Tarantino G., Scalera A., Finelli C. Liver-spleen axis: Intersection between
immunity, infections and metabolism // World J Gastroenterol. - 2013. Jun 21; 19(23):
- Ð. 3534-3542.

11. Visiolia F., Iglesias-Gutierrezb E., D?valosa A. Breast milk microRNAs harsh
journey towards potential effects in infant development and maturation. Pharmacological
Research - 2018, 132. -Ð.21-32.

12. Zhang C.-H., Huang Y., Han G. The regulatory impact of immune inhibitors on
T cells of SD rats// Asian Pacific Journal of Tropical Medicine. - (2014). - Ð. 305-308.



449

Áèîìåäèöèíà âà àìàëè¸ò æóðíàëè / Æóðíàë áèîìåäèöèíû è ïðàêòèêè / Journal of biomedicine and practice ¹SI / 2020

3-³èñì | Ìàõñóñ ñîí

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ ÂÀ ÀÌÀËÈ¨Ò ÆÓÐÍÀËÈ

 ÆÓÐÍÀË ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÛ È ÏÐÀÊÒÈÊÈ

JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE

ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈß

Äèëîáàð Ìèðàòàëèåâíà ÒÓÉ×ÈÁÀÅÂÀ
Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè, ñ êóðñîì ãèíåêîëîãèè Òàøêåíòñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêî ãîèíñòèòóòà, Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí

ÈÍÒÅÃÐÀËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ ÑÐÅÄÎÂÎÃÎ
ÇÍÀ×ÅÍÈß Â ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ
ÎÒÊÐÛÒÎÓÃÎËÜÍÎÉ ÃËÀÓÊÎÌÛ

For citation: D. M. Tuichibaeva, Integrated assessment of environmental risk factors in
the occurrence of primary open-angle glaucoma, Journal of Biomedicine and Practice
2020, Special issue, pp.449-455

http:// dx.doi.org/10.26739/2181-9300-2020-SI-52

ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Ãëàóêîìà îñòàåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ

â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì îôòàëüìîëîãèè. Öåëüþ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷èòü ôàêòîðû ðèñêà, âëèÿþùèå íà âîçíèêíîâåíèå
ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû (ñðåäîâîãî çíà÷åíèÿ), ñ öåëüþ
ïåðñîíàëèçèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ðàííåé äèàãíîñòèêå ãëàóêîìû. àíàëèç äàííûõ
èíòåãðàëüíîé îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé
ãëàóêîìû ïîêàçàë, ÷òî ñàìûé âûñîêèé êîýôôèöèåíò îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà "R"
èìååò ôàêòîð "âîçðàñò". Íà âòîðîì ìåñòå ôàêòîð "ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ",
ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ "çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû". Ñî çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöåé â ïîêàçàòåëå "R" ïðîÿâèë ñåáÿ ôàêòîð
"Ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ êàòåãîðèÿ", âûñîêèå ïîêàçàòåëè èìåëà ãðàäàöèÿ
"ïåíñèîíåðû".

Ïðåäëîæåííàÿ èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
êàê ñàìèì îáñëåäóåìûì, òàê è îôòàëüìîëîãîì äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
âîçíèêíîâåíèÿ, ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû. Òàêæå
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà îôòàëüìîëîãîì äëÿ ðåêîìåíäàöèé ïî äàëüíåéøåé
òàêòèêå âåäåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ðèñêà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëàóêîìà, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, ôàêòîðû ðèñêà, ïîêàçàòåëü
îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà.
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INTEGRATED ASSESSMENT OF ENVIRONMENTAL RISK
FACTORS IN THE OCCURRENCE OF PRIMARY OPEN-ANGLE
GLAUCOMA

ANNOTATSION
Glaucoma remains one of the main causes of blindness and low vision and is currently

one of the most urgent problems of ophthalmology. The purpose of our study was to
study the risk factors that affect the occurrence of primary open-angle glaucoma
(environmental value), with the aim of a personalized approach to early diagnosis of
glaucoma. analysis of data from the integrated assessment of risk factors for the occurrence
of POAG showed that the highest relative risk factor "R" has the factor "age". The
second factor is "concomitant diseases", among which the most significant are "diseases
of the cardiovascular system". With a significant difference in the indicator "R", the
factor "Socio-professional category" showed itself, the graduation rate "pensioners"had
high indicators.

The proposed integrated assessment of risk factors can be used by both the subject and
the ophthalmologist to predict the occurrence and early detection of POAG. It can also
be used by an ophthalmologist for recommendations on further management tactics for
various risk groups

Key words: glaucoma, early diagnosis, risk factors, relative risk index.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Ãëàóêîìà ê´ðëèê âà ê´ç îæèçëèêíèíã àñîñèé ñàáàáëàðèäàí áèðè á´ëèá ³îëìî³äà

âà õîçèðäà  îôòàëüìîëîãèÿíèíã åíã äîëçàðá ìóàììîëàðèäàí áèðè õèñîáëàíàäè.
Áèçíèíã òàä³è³îòèìèçíèíã ìà³ñàäè - ãëàóêîìàíè ýðòà òàøõèñëàøäà èíäèâèäóàë
¸íäàøèø ìà³ñàäèäà áèðëàì÷è î÷è³ áóð÷àêëè ãëàóêîìà ðèâîæëàíèøèãà òàúñèð
ýòóâ÷è õàâô îìèëëàðíè  ´ðãàíèø á´ëäè. Áèðëàì÷è î÷è³ áóð÷àêëè ãëàóêîìàíè
õàâô îìèëëàðè êîìïëåêñ áàõîëàíãàíäè, ìàúëóìîòëàðíèíã òàõëèëè øóíè
ê´ðñàòäèêè, åíã þ³îðè íèñáèé õàâô "R" êîýôôèöèåíòè "¸ø"  îìèëèäà á´ëäè.
Èêêèí÷è ´ðèíäà "¸íäîø êàñàëëèêëàðè" îìèëè, óëàð îðàñèäà ýíã ìóõèìëèñè
"þðàê ³îí-òîìèð òèçèìè êàñàëëèêëàðè" äèð. "R" èíäèêàòîðäàãè ñåçèëàðëè ôàð³
áèëàí "èæòèìîèé-êàñáèé òîèôàëàð" îìèëè ́ çèíè íàìî¸í ³èëäè, "íàôàêàõîðëàð"
íè áèòèðèøè þ³îðè ê´ðñàò³è÷ëàðãà ýãà á´ëäè.

Òàâñèÿ ýòèëãàí õàâô îìèëëàðèíè èíòåãðàöèÿëàøãàí áàõîëàø ìåçîíè, õàì õàð



451

Áèîìåäèöèíà âà àìàëè¸ò æóðíàëè / Æóðíàë áèîìåäèöèíû è ïðàêòèêè / Journal of biomedicine and practice ¹SI / 2020

3-³èñì | Ìàõñóñ ñîí

áèð øàõñ òîìîíäàí, õàì îôòàëüìîëîã òîìîíèäàí áèðëàì÷è î÷è³ áóð÷àêëè
ãëàóêîìàíèíã ïàéäî á´ëèøèíè ýðòà àíè³ëàø ó÷óí èøëàòèëèøè ìóìêèí. Áóíäàí
òàø³àðè, áó áàõîëàø ìåçîíëàðè îôòàëüìîëîã òîìîíèäàí òóðëè õèë õàâô ãóðóõëàðè
ó÷óí ´´´ òàâñèÿëàðíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí èøëàòèëèøè ìóìêèí.

Êàëèò ñ´çëàðè: ãëàóêîìà, ýðòà òàøõèñ, õàâô îìèëëàðè, íèñáèé õàâô îìèëëè
ê´ðñàòêè÷è.

Ââåäåíèå. Ãëàóêîìà îñòàåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ
è ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì îôòàëüìîëîãèè.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷èñëî áîëüíûõ ãëàóêîìîé
â ìèðå êîëåáëåòñÿ îò 60,5 ìëí äî 105 ìëí ÷åëîâåê, ïðè÷åì â áëèæàéøèå 10 ëåò
îíî óâåëè÷èòñÿ åùå íà 10ìëí [2,3]. Âî ìíîãèõ âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà íà
äîëþ ãëàóêîìû ïðèõîäèòñÿ 13-28% âñåé ñëåïîòû [4-10]. Ñðåäè ïðè÷èí ñëåïîòû è
ñëàáîâèäåíèÿ â Ðîññèè ãëàóêîìà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî. Â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå
èíâàëèäíîñòè äîëÿ ãëàóêîìû âîçðîñëà ñ 20 äî 28%, à â êîíòèíãåíòå èíâàëèäîâ
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà - äî 40% [4, 6, 12]. Ïîÿâëåíèå åãî ñèìïòîìîâ õàðàêòåðíî
äëÿ ðàçâèòîé èëè äàëåêîçàøåäøåé ñòàäèè, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñëèøêîì
ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ ê îôòàëüìîëîãó. Ïîòåðÿ çðåíèÿ, âûçâàííàÿ
ãëàóêîìîé, íåîáðàòèìà, ïîýòîìó ðàííåå îáíàðóæåíèå ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé
ãëàóêîìû (ÏÎÓÃ) êðàéíå âàæíî äëÿ çàìåäëåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Çíàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì ÏÎÓÃ, íåîáõîäèìî äëÿ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ ãëàóêîìû âîâðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé. Ýôôåêòèâíîñòü
îáñëåäîâàíèé ìîæåò áûòü ïîâûøåíà çà ñ÷åò ó÷åòà çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, âûÿâëåííûõ
â àíàìíåçå ïàöèåíòà, â ÷àñòíîñòè, ñîïóòñòâóþùèõ ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé [12].
Íàèáîëåå èçó÷åííûì è ñèñòåìíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñ÷èòàþòñÿ ñàõàðíûé äèàáåò
(ÑÄ) è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) [13]. Òàêæå èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î âëèÿíèè
ãèïîòèðåîçà è îæèðåíèÿ íà ðàçâèòèå ÏÎÓÃ [14]. Èçâåñòíû ïðîòèâîðå÷èâûå
ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå âåðîÿòíîñòè âçàèìîñâÿçè èíôèöèðîâàíèÿ Helicobacter
pylori ñ ÏÎÓÃ [15].

Ñëåäîâàòåëüíî, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷èòü ôàêòîðû ðèñêà,
âëèÿþùèå íà âîçíèêíîâåíèå ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû (ñðåäîâîãî
çíà÷åíèÿ), ñ öåëüþ ïåðñîíàëèçèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ðàííåé äèàãíîñòèêå
ãëàóêîìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 136 áîëüíûõ (221
ãëàç) ñ ÏÎÓÃ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ åå ðàçâèòèÿ. Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ãëàóêîìû
óñòàíîâëåíà íà 73 ãëàçàõ áîëüíûõ (33%), ðàçâèòàÿ - íà 60 ãëàçàõ áîëüíûõ (27,2%),
äàëåêîçàøåäøàÿ - íà 88 ãëàçàõ áîëüíûõ (39,8 %).

Äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ñòåïåíè âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ñðåäîâîãî çíà÷åíèÿ
è èíòåãðàëüíîé îöåíêè, íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà "Ìåòîäèêà èíòåãðàëüíîé îöåíêè
ôàêòîðîâ ðèñêà" íà îñíîâå âåðîÿòíîñòíîãî ìåòîäà Áàéåñà, ìîäèôèöèðîâàííîãî
Øèãàí Å.Í. (1987). Àíàëèçèðîâàíû âåäóùèå ôàêòîðû ñðåäîâîãî çíà÷åíèÿ: âîçðàñò,
ïîë, ñîöèàëüíàÿ êàòåãîðèÿ, ïðîôåññèÿ, íàñëåäñòâåííîñòü, à òàêæå ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ ðàñ÷åòà íîðìèðóþùèõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé (ÍÈÏ) áûë èñïîëüçîâàí
êîãîðòíûé ìåòîä, ò.å. áûëà èñïîëüçîâàíà îäíîðîäíàÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå
ñîâîêóïíîñòü, îáúåäèíåííàÿ ïî ïðèçíàêàì (ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ), ðàññ÷èòàí
äèàïàçîí è ñîîòâåòñòâóþùèå ïîä äèàïàçîíû, îïðåäåëåíû íàèáîëåå çíà÷èìûå ïî
âåëè÷èíå êîýôôèöèåíòà îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà (R) ôàêòîðû. Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà
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ôàêòîðîâ ðèñêà áûëà âûðàæåíà â áàëëàõ.
Ïðè èíòåãðàëüíîé îöåíêå ôàêòîðîâ è èõ ãðàäàöèé íàìè âûáðàíà íîðìèðóþùàÿ

âåëè÷èíà (Ì), èñõîäÿ èç êîòîðîé, ðàññ÷èòûâàëèñü íîðìèðîâàííûå èíòåíñèâíûå
ïîêàçàòåëè (ÍÈÏ) è ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà (R). Ñ ó÷åòîì êîãîðòíîñòè
êîíòèíãåíòà íàìè èñïîëüçîâàëàñü âåëè÷èíà1.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÍÈÏ èñïîëüçîâàëàñü ôîðìóëà:
ÍÈÏ=Ð/Ì, ãäå: Ð - ïîêàçàòåëü ãðàäàöèè ôàêòîðà, ïîëó÷åííîãî â õîäå

èññëåäîâàíèÿ; Ì - íîðìèðóþùàÿ âåëè÷èíà.
Ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà (R) ðàññ÷èòûâàëñÿ, êàê ñîîòíîøåíèå

ìàêñèìàëüíîãî è ìèíèìàëüíîãî çíà÷åíèé ãðàäàöèé êàæäîãî ôàêòîðà.
Èíòåãðàëüíàÿ âåëè÷èíà ðàññ÷èòûâàëàñü - êàæäàÿ âåëè÷èíà ÍÈÏ ãðàäàöèè

ôàêòîðà óìíîæàëàñü íà ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà (R) äàííîãî ôàêòîðà:
N=ÍÈÏ*R
Èíòåãðàëüíàÿ âåëè÷èíà ïðåäñòàâëåíà â áàëëüíîé îöåíêå "1" èëè "10". Ïîñëå

ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàñ÷åòà áàëëüíûõ îöåíîê äëÿ âñåõ ôàêòîðîâ è èõ ãðàäàöèé,
íàìè îïðåäåëåíû ñàìûå ìàêñèìàëüíûå è ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ â ãðàäàöèÿõ
êàæäîãî èç ôàêòîðîâ:

"À ìàêñ" = À 1 ìàêñ + À 2 ìàêñ + À n ìàêñ
ãäå: À ìàêñ 1,2, N-ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ èíòåãðàëüíîé îöåíêè ôàêòîðîâ

ðèñêà â êàæäîì ôàêòîðå; "Â ìèí" = Â ìèí1+Âìèí2+Âìèí N ãäå: Â ìèí 1,2, N
-ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ èíòåãðàëüíîé îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà â êàæäîì ôàêòîðå.

Êîëè÷åñòâî áàëëîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó "À ìàêñ" è "Â ìèí"
ÿâèëîñü äèàïàçîíîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû.

Ó÷èòûâàÿ åñòåñòâåííóþ ðàçãðóïïèðîâêó íàñåëåíèÿ, ñîãëàñíî èçó÷àåìûì
ôàêòîðàì ðèñêà, íàìè áûëè ðàññ÷èòàíû ïîä äèàïàçîíû ðèñêà, êîòîðûå áîëåå
êîíêðåòíî ó÷èòûâàëè êîìïëåêñíóþ îöåíêó. Äëÿ ýòîãî âåñü äèàïàçîí ðèñêà,
âûðàæåííûé â ïðîöåíòàõ, íàìè áûë ðàçäåëåí íà òðè ïîääèàïàçîíà:

1. Íàèìåíüøèé-Ãðóïïà"áëàãîïðèÿòíîãîïðîãíîçà".
2. Ñðåäíèé-Ãðóïïà"âíèìàíèå".
3. Íàèáîëüøèé-Ãðóïïà"íåáëàãîïðèÿòíîãîïðîãíîçà".
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âîçðàñòàþùåå çíà÷åíèå â ðàçâèòèå ÏÎÓÃ èìåþò

ôàêòîðû ðèñêà. Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëåäóþùèå: âîçðàñò, ïîë,
ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, íàöèîíàëüíîñòü è ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð,

Àíàëèç âîçðàñòà îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî áîëåå 2/3 êîíòèíãåíòà
çàíèìàþò ëèöà, ñîñòîÿùèå â âîçðàñòíîé ãðóïïå 61-70 è ñâûøå 70 ëåò (36,7% è
35,4%, ñîîòâåòñòâåííî).

Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé, äîëÿ ëèö æåíñêîãî ïîëà ñîñòàâèëà 57,4%,
òîãäà êàê ìóæ÷èí - 42, 6 %.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ïî ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ ïîêàçàë
ñóùåñòâåííîå ïðåâàëèðîâàíèå êàòåãîðèè ïåíñèîíåðîâ íàä îñòàëüíûìè.

Ðàñïðåäåëåíèå êîíòèíãåíòà íàáëþäàåìûõ ïî íàöèîíàëüíîìó ïðèçíàêó ïîêàçàë
î ïðåâàëèðîâàíèå ëèö ìåñòíîé êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè íàä îñòàëüíûìè (62,5%
è 37,5%, ñîîòâåòñòâåííî).

Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ó èññëåäóåìûõ íàìè áîëüíûõ
ñîñòàâèëà31,6%ñëó÷àåâ.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèé áûëî ïðîâåäåíèå èíòåãðàëüíîé îöåíêè
ôàêòîðîâ "ñðåäîâîãî" çíà÷åíèÿ íà áàçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.
Ñîãëàñíî ìåòîäèêå èíòåãðàëüíîé îöåíêè (ÈÎ), íàìè â êîìïëåêñ ôàêòîðîâ áûëè
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âêëþ÷åíû - ïîë, âîçðàñò, ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîå ïîëîæåíèå,
íàöèîíàëüíîñòü, çàáîëåâàåìîñòü â àíàìíåçå, ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð. Íîðìèðóþùåé
âåëè÷èíîé áûëà ýìïèðè÷åñêàÿ âåëè÷èíà "1", òàê êàê âîïðîñû ðàññìàòðèâàëèñü è
àíàëèçèðîâàëèñü â êîãîðòå áîëüíûõ ñ ÏÎÓÃ.

Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÏÎÓÃ ïðåäñòàâëåíà â
òàáëèöà1.

Òàáëèöà 1. Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ÏÎÓÃ

№ Фактор 
Градации 

факторов 

Показатели 

на100б-х 
НИП 

Коэф. 

отн.(R) 

риска 

Х=НИП*

R 
баллы 

1. Пол 
Мужчины 42,6 42,6 

1,3 
55,4 55,4 

Женщины 57,4 57,4 74,6* 74,6* 

2. Возраст 

40-50лет 2,9 2,9 

12,6 

36,5 36,5 

51-55лет 13,3 13,3 41,6 41,6 

56-60лет 11,7 11,7 147,4 147,4 

61-70лет 36,7 36,7 462,4* 462,4* 

свыше70л

. 
35,4 35,4 446,0 446,0 

3. 
Национал

ь ность 

Коренная 62,5 62,5 

1,7 

106,3* 106,3* 

Некоренн

ая 
37,5 37,5 63,8 63,8 

4. 

Соц.-

проф.сред

а 

Пенсионе

р 
70,51 70,51 

5,0 

352,6* 352,6* 

Служащи

й 
13,94 13,94 69,7 69,7 

Рабочий 15,45 15,45 77,3 77,3 

5. 

Заболеван

ия в 

анамнезе 

СД 7,4 7,4 

12,2 

90,2 90,2 

СД+ГБ 5,9 5,9 71,9 71,9 

ГБ 16,2 16,2 197,6 197,6 

ГБ+ЗССС 4,0 4,0 48,8 48,8 

ЗССС 35,3 35,3 430,6* 430,6* 

Эндокрин

- 

ныезаб-я 

8,1 8,1 98,8 98,8 

Травмыва
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Íîðìèðóåìàÿ âåëè÷èíà=1;
ÌÀÕ=1579,2 áàëëîâ; MIN=330,3áàëëîâ; äèàïàçîí-1248,9áàëëîâ
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì íàìè áûëè ðàññ÷èòàíû ïîääèàïàçîíû ðèñêà,

ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 2.
Òàáëèöà2. Ðàçìåðû ïîääèàïàçîíà ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÏÎÓÃ

Ñîãëàñíî îïðåäåëåííîé ãðóïïå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÏÎÓÃ îáñëåäîâàííûì
ëèöàì áûëè ïðåäëîæåíû ðåêîìåíäàöèè ïî äàëüíåéøåé òàêòèêå è îáðàçó æèçíè,
ïî äîïîëíèòåëüíîìó îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ, à òàêæå îçíàêîìëåíèå ñ
èíôîðìàöèåé î ÏÎÓÃ.

Ïðèìåð ðàñ÷¸òà:
Ñ æàëîáàìè íà ñíèæåíèå çðåíèÿ íà îáîèõ ãëàçàõ îáðàòèëàñü æåíùèíà â âîçðàñòå

57 ëåò, âûøåäøàÿ ãîä íàçàä íà ïåíñèþ, ïî íàöèîíàëüíîñòè óçáå÷êà, óðîæåíêà
Õîðåçìñêîé îáëàñòè, íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà (â ñåìüå èìåþòñÿ ëèöà
ñòðàäàþùèå ãëàóêîìîé), â àíàìíåçå ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ) IIñò.

Ðàñ÷åò áàëëîâ ïðîâîäèëñÿ ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå. Æåíùèíà (74,6) + âîçðàñò
57 ëåò (147,4) + ïåíñèîíåðêà (352,6) + ëèöî êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè - ãëàçà
òåìíî-êàðèå, òåì áîëåå óðîæåíêà Þãî-Çàïàäíîé îáëàñòè Ðåñïóáëèêè (106,3) +
îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü (69,5) + â àíàìíåçå ÃÁ (197,6), ñóììà ñîñòàâèëà
948 áàëëîâ. Ïîääèàïàçîí "ñðåäíèé", ãðóïïà ðèñêà "Âíèìàíèå".

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äàííûõ èíòåãðàëüíîé îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ ÏÎÓÃ ïîêàçàë, ÷òî ñàìûé âûñîêèé êîýôôèöèåíò îòíîñèòåëüíîãî
ðèñêà "R" èìååò ôàêòîð "âîçðàñò". Íà âòîðîì ìåñòå ôàêòîð "ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ", ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ "çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî
- ñîñóäèñòîé ñèñòåìû". Ñî çíà÷èòåëüíîé ðàçíèöåé â ïîêàçàòåëå "R" ïðîÿâèë ñåáÿ
ôàêòîð "Ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ êàòåãîðèÿ", âûñîêèå ïîêàçàòåëè èìåëà
ãðàäàöèÿ "ïåíñèîíåðû".

Äàííàÿ ìåòîäèêà îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÏÎÓÃ ÿâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî ïðîñòûì è íåèíâàçèâíûì ñïîñîáîì ìàññîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ïðåäëîæåííàÿ èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà

Травмыва

намнезе 
10,3 10,3 125,6 125,6 

Другие 2,9 2,9 35,4 35,4 

6. 
Генети-

чески 

Отягащен 31,6 31,6 

2,2 

69,5 69,5 

Неотягащ

ен 
69,4 69,4 152,7* 152,7* 

Нормируемая величина=1; 

Поддиапазон Размер поддиапазона Группа риска 

Наименьший 330,3-742,4 Благоприятный прогноз 

Средний 742,4-1154,6 “Внимание” 

Наибольший 1154,6-1579,2 Неблагоприятный прогноз 

330,3-1579,2 Весь диапазон 
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êàê ñàìèì îáñëåäóåìûì, òàê è îôòàëüìîëîãîì äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
âîçíèêíîâåíèÿ, ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ÏÎÓÃ.Òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
îôòàëüìîëîãîì äëÿ ðåêîìåíäàöèé ïî äàëüíåéøåé òàêòèêå âåäåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ
ãðóïïàõ ðèñêà.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîãî

ìàêóëÿðíîãî îòåêà (ÄÌÎ) ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòîðîâ VEGF,
ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ äîêàçàíà ìíîãîöåíòðîâûìè èññëåäîâàíèÿìè. Öåëüþ íàøå
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòèàíãèîãåííîé
òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêèì ìàêóëÿðíûì îòåêîì.
Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ïðåïàðàòà íàìè áûë èçó÷åí ïðè ðåôðàêòåðíîì ÄÌÎ,
óñòîé÷èâîì ê ëàçåðíîé ôîòîêîàãóëÿöèè, íà 61 ãëàçó 49 ïàöèåíòîâ.
Îôòàëüìîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ (âèçîìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ,
áåñêîíòàêòíàÿ òîíîìåòðèÿ, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ),
ðåôðàêòîìåòðèÿ è öâåòíîå ôîòîãðàôèðîâàíèå ãëàçíîãî äíà) ïðîâîäèëè íà
ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå èíúåêöèè, çàòåì íà 2-é, 4-é, 8-é, 12-é, 16-é, 20-é è 24-
é íåäåëå è äàëåå êàæäûå 3 ìåñÿöà äî êîíöà ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Ãðàìîòíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ èç ýòîé ãðóïïû ñ ñîáëþäåíèåì
ðàçðàáîòàííûõ ñõåì è òåõíèêè èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ, ÷åòêèõ ïîêàçàíèé
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äëÿ ïîâòîðíûõ èíúåêöèé, à òàêæå ïëîòíîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà
ïàöèåíòàìè ìîãóò ñòàòü çàëîãîì óñïåõà â ïîääåðæàíèè è óëó÷øåíèè çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÌÎ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêèé ìàêóëÿðíûé îòåê, VEGF, îñòðîòà çðåíèÿ,
îôòàëüìîñêîïèÿ, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
¥îçèðãè âà³òäà, ³àíäëè äèàáåòäà êóçàòèëàäèãàí ìàêóëà ñîµàñèäàãè øèøíè

VEGF èíãèáèòîðëàðè áèëàí äàâîëàø  åòàê÷è é´íàëèø µèñîáëàíàäè âà áó
äàâîëàøíè ñàìàðàäîðëèãè ê´ïìàðêàçëè òåêøèðèøëàð àñîñèäà èñáîòëàíãàí.

Òàä³è³îò ìà³ñàäè á´ëèá ³àíäëè äèàáåòäà êóçàòèëàäèãàí ìàêóëà ñîµàñèäàãè
øèøíè êîìïëåêñ äàâîëàøäà àíòèàíãèîãåíí  òåðàïèÿíè ³´ëëàø ñàìàðàäîðëèãèíè
´ðãàíèø.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ýòîé òåðàïèè íàìè áûë èçó÷åí ïðè ÄÌÎ, óñòîé÷èâîì
ê ëàçåðíîé ôîòîêîàãóëÿöèè, íà 61 ãëàçó 49 ïàöèåíòîâ. £´ëëàíèëãàí òåðàïèÿíè
ñàìàðàäîðëèãèíè òàµëèëè ³àíäëè äèàáåòäà êóçàòèëàäèãàí ìàêóëà ñîµàñèäàãè øèø
áèëàí êàñàëëàíãàí, ëàçåðëè ôîòîêîàãóëÿöèÿãà òàúñèðñèç  49 áåìîðäà 61 ê´çäà
àìàëãà îøèðèëäè.

Áåìîðëàðíè îôòàëüìîëîãèê òåêøèðóâè (âèçîìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ,
êîíòàêòñèç òîíîìåòðèÿ, îïòèê êîãåðåíò òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ), ðåôðàêòîìåòðèÿ âà
ê´ç òóáèíèíã ðàíãëè ôîòîñóðàòèíè îëèø) èíúåêöèÿäàí êåéèíãè êóíè, 2, 4, 8,
12, 16, 20 âà 24 µàôòàëàðäà, êåéèí÷àëèê µàð 3 îéäà ´òêàçèëäè.

Êàëèò ñ´çëàðè: £àíäëè äèàáåòäà êóçàòèëàäèãàí ìàêóëà ñîµàñèäàãè øèø, VEGF,
ê´ðóâ ôàîëèÿòëàðè, îïòèê êîãåðåíò òîìîãðàôèÿ.
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EFFECTIVENESS OF USAGE FOR ANTIANGIOGENIC THERAPY
IN THE COMPLEX TREATMENT OF PATIENTS WITH
DIABETIC MACULAR EDEMA

ANNOTATSION
Currently, priority in the treatment of diabetic macular edema (DME) with use from

inhibitors of  vascular endothelial growth factor (VEGF) , the effectiveness of  this
method has been proven by multicenter researches. The aim of our research is investigation
the effectiveness of usage for antiangiogenic therapy in the complex treatment of patients
with diabetic macular edema. We analysed with refractory laser photocoagulation
resistant  DME in 61 eyes of 49 patients for effectiveness of this drug. Ophthalmological
examinations in patients (visometry, biomicroscopy, non-contact tonometry, optical
coherence tomography (OCT), refractometry and color photographing of fundus) were
performed the day after the injection, then on the 2nd, 4th, 8th, 12th , 16th, 20th and
24th week and next every 3 months until the end of the observation period.

The competent use of drugs from this group in compliance with the developed
schemes and techniques for intravitreal injection, well-defined indications for repeated
injections, as well as compact dynamic monitoring of patients can become the key to
success in maintaining and improving visual functions in patients with  diabetic macular
edema (DME).

Key words: diabetic macular edema (DME), vascular endothelial growth factor
(VEGF), visual acuity, ophthalmoscopy, optical coherence tomography (OCT).

Ââåäåíèå. Ìàêóëÿðíûé îòåê - ïîçäíåå ìèêðîñîñóäèñòîå îñëîæíåíèå ñàõàðíîãî
äèàáåòà - ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ ó

ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé [5,8,15]. Ó 13,9-25,4% ïàöèåíòîâ
äèàáåòè÷åñêèé ìàêóëÿðíûé îòåê (ÄÌÎ) ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 10 ëåò îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ [9]. Ïî íàøèì äàííûì ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÄÌÎ â ÐÁ ñîñòàâëÿåò 5,2
ñëó÷àÿ íà 100 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ è 16,5 ñëó÷àÿ íà 100 ïàöèåíòîâ ñ ÄÐ [1,2].

Îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÄÌÎ, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî äîêàçàíà
ìíîãîöåíòðîâûìè èññëåäîâàíèÿìè, äîëãîå âðåìÿ ÿâëÿëàñü ëàçåðíàÿ
ôîòîêîàãóëÿöèÿ ìàêóëÿðíîé çîíû ñåò÷àòêè [6,11]. Îíà ïîçâîëÿëà óìåíüøèòü ðèñê
ïîòåðè çðåíèÿ íà 50?60%, íî òîëüêî â 3% ñëó÷àåâ óëó÷øàëà îñòðîòó çðåíèÿ. Ïðè
äèôôóçíîé ôîðìå ìàêóëÿðíîãî îòåêà ëàçåðíîå ëå÷åíèå îñòàåòñÿ ÷àñòî
ìàëîýôôåêòèâíûì, à äëèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ðåôðàêòåðíîãî îòåêà ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé íåéðî- è ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè,
÷òî ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìîìó äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ [12,14].
Ïîòåðÿ çðåíèÿ óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
èíâàëèäíîñòè è ñîçäàåò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû íå òîëüêî ìåäèöèíñêîãî, íî è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà [9,10].

Âíåäðåíèå â îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè
ïîçâîëèëî íå òîëüêî îáúåêòèâíî îöåíèòü âûðàæåííîñòü ÄÌÎ, íî è
äèôôåðåíöèðîâàòü ïðè íåì ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ öåíòðàëüíîé
îáëàñòè ñåò÷àòêè è îñîáåííîñòè âèòðåîìàêóëÿðíîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ýòîò ìåòîä
èññëåäîâàíèÿ îòêðûë íîâûå âîçìîæíîñòè è äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà
ê ëå÷åíèþ ÄÌÎ. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè
äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå èíãèáèòîðîâ VEGF
[1,3,4,7,13,14]. Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò òî÷íîñòè
îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé, ñâîåâðåìåííîñòè íàçíà÷åíèÿ è ñîáëþäåíèÿ ñõåì
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ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ VEGF.
Ñëåäîâàòåëüíî, öåëüþ íàøå èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè

ïðèìåíåíèÿ àíòèàíãèîãåííîé òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ
äèàáåòè÷åñêèì ìàêóëÿðíûì îòåêîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äî 2016 ãîäà íàèáîëåå ÷àñòî èç ïðåïàðàòîâ
ãðóïïû èíãèáèòîðîâ VEGF ïðèìåíÿëè áåâàöèçóìàá èç-çà åãî öåíîâîé äîñòóïíîñòè.
Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ïðåïàðàòà íàìè áûë èçó÷åí ïðè ðåôðàêòåðíîì ÄÌÎ,
óñòîé÷èâîì ê ëàçåðíîé ôîòîêîàãóëÿöèè, íà 61 ãëàçó 49 ïàöèåíòîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 58 [36/64] ëåò (Me [P25/P75]), äëèòåëüíîñòü ÑÄ 15 [11/20]
ëåò, ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 7 [5/13] ìåñÿöåâ. Öåíòðàëüíàÿ òîëùèíà ñåò÷àòêè ïî
äàííûì îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ñîñòàâèëà 441 [357/545] ìêì,
ìàêñèìàëüíàÿ êîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ? 0,2 [0,1/0,25]. Ãëèêèðîâàííûé
ãåìîãëîáèí áûë îïðåäåëåí â 57 ñëó÷àÿõ (93,4%) è ñîñòàâèë 7 [6,2/8,4]%. Â
èññëåäîâàíèå âîøëè ïàöèåíòû, êîëè÷åñòâî èíúåêöèé ó êîòîðûõ ñîñòàâèëî íå
ìåíåå 3.

Îôòàëüìîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ (âèçîìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ,
áåñêîíòàêòíàÿ òîíîìåòðèÿ, ÎÊÒ, ðåôðàêòîìåòðèÿ è öâåòíîå ôîòîãðàôèðîâàíèå
ãëàçíîãî äíà) ïðîâîäèëè íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå èíúåêöèè, çàòåì íà 2-é, 4-
é, 8-é, 12-é, 16-é, 20-é è 24-é íåäåëå è äàëåå êàæäûå 3 ìåñÿöà äî êîíöà ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èçìåíåíèå öåíòðàëüíîé òîëùèíû ñåò÷àòêè
íàáëþäàëîñü óæå ÷åðåç ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà è ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàëîñü êî 2-é íåäåëå (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. - Äèíàìèêà öåíòðàëüíîé òîëùèíû ñåò÷àòêè íà ôîíå ëå÷åíèÿ
À - äî èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ áåâàöèçóìàáà;
Á - ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå èíúåêöèè
Ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ÖÒÑ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü äî

310 [244/387] ìêì (ð<0,0001, òåñò Âèëêîêñîíà). Ïðîâåäåííàÿ ñõåìà ïîçâîëèëà íå
òîëüêî óìåíüøèòü îòåê ñåò÷àòêè, íî è ïîääåðæàòü ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò. Äèíàìèêà
öåíòðàëüíîé òîëùèíû ñåò÷àòêè çà ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ îòðàæåíà íà
ðèñóíêå 2. Íàèáîëüøåå ñíèæåíèå öåíòðàëüíîé òîëùèíû ñåò÷àòêè áûëî äîñòèãíóòî
ïîñëå ïåðâîé èíúåêöèè ê êîíöó 4 íåäåëè.

Ðèñ. 2. - Äèíàìèêà öåíòðàëüíîé òîëùèíû ñåò÷àòêè â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ
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íàáëþäåíèÿ
Íà ðèñóíêå 3 èçîáðàæåíî ãëàçíîå äíî è ðàäèàëüíûé ñêàí ÎÊÒ ïàöèåíòêè,

ýôôåêò îò èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ èíãèáèòîðîâ VEGF ó êîòîðîé ñîõðàíÿåòñÿ
â òå÷åíèå 10 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ðèñ. 3. - Ðåãðåññèÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèè ñåò÷àòêè è óìåíüøåíèå öåíòðàëüíîé
òîëùèíû ñåò÷àòêè äî è ÷åðåç 10 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ (öâåòíàÿ ôîòîãðàôèÿ
ãëàçíîãî äíà è ðàäèàëüíûé ÎÊÒ-ñêàí ñåò÷àòêè)

À - äî ëå÷åíèÿ; Á - ÷åðåç 10 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ
(ñòðåëêàìè óêàçàíà ïàòîëîãè÷åñêàÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ)
Íà ôîíå ëå÷åíèÿ óìåíüøåíèå ÖÒÑ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàëîñü

ðåçîðáöèåé òâåðäûõ ýêññóäàòîâ íà ñåò÷àòêå (ðèñ. 4).

Ðèñ. 4. - Ðåçîðáöèÿ òâåðäûõ ýêññóäàòîâ íà ôîíå ëå÷åíèÿ (ñòðåëêîé óêàçàíà
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ëîêàëèçàöèÿ òâåðäûõ ýêññóäàòîâ)
Îñòðîòà çðåíèÿ íå èçìåíèëàñü â 20 ñëó÷àÿõ (32,8%), óõóäøèëàñü â 4 ñëó÷àÿõ

(6,5%) è óëó÷øèëàñü ? â 37 (60,7%).
Â 18 ñëó÷àÿõ ðåôðàêòåðíûé ìàêóëÿðíûé îòåê ñî÷åòàëñÿ ñ íåîâàñêóëÿðèçàöèåé

ñåò÷àòêè, óñòîé÷èâîé ê ïðîâåäåíèþ ïàíðåòèíàëüíîé â êîìáèíàöèè ñ ôîêàëüíîé
ëàçåðíîé ôîòîêîàãóëÿöèåé â çàäíåì ïîëþñå. Â 2 ñëó÷àÿõ (11,1%) èìåëà ìåñòî
íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (ÄÇÍ); â 4 ñëó÷àÿõ (22,2%) -
ýïèðåòèíàëüíàÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ; â 12 ñëó÷àÿõ (66,7%) îíà íîñèëà ñìåøàííûé
õàðàêòåð. ×àñòè÷íàÿ ðåãðåññèÿ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè íàñòóïèëà â 5 ñëó÷àÿõ (27,8%),
ïîëíàÿ - â 13 ñëó÷àÿõ (72,2%) (ðèñ. 5, 6). Îäíàêî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìû íàáëþäàëè
ðåöèäèâ íåîâàñêóëÿðèçàöèè â ðàçíûå ñðîêè, â ñðåäíåì êîòîðûé ñîñòàâèë 4,9±1,6
ìåñÿöåâ (M±SD). Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî â 75% ñëó÷àåâ ïàöèåíòû èìåëè ïîâûøåííûé
óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (? 7,0%), ò. å. îòñóòñòâîâàëà êîìïåíñàöèÿ
ÑÄ. Òàêèì îáðàçîì, äåêîìïåíñàöèÿ ÑÄ - íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà ðåöèäèâà
íåîâàñêóëÿðèçàöèè.

Ðèñ.5. - Ðåãðåññèÿ ñìåøàííîé ïàòîëîãè÷åñêîé  íåîâàñêóëÿðèçàöèè
À - äî èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ áåâàöèçóìàáà (ñòðåëêîé óêàçàíà

ïàòîëîãè÷åñêàÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ); Á - ÷åðåç 10 äíåé ïîñëå èíúåêöèè;  Â -
÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå èíúåêöèè

Ðèñ. 6. - Ðåãðåññèÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèè ñåò÷àòêè, èíòðàðåòèíàëüíûõ
ìèêðîñîñóäèñòûõ àíîìàëèé è ïðåðåòèíàëüíîé ãåìîððàãèè

À - äî èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ áåâàöèçóìàáà;
Á - ÷åðåç 1,5 ìåñÿöà ïîñëå òðåòüåé èíúåêöèè
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N.B. Ïðè ââåäåíèè â ïîëîñòü ñòåêëîâèäíîãî òåëà èíãèáèòîðîâ VEGF ïðè
ïðîëèôåðàòèâíîé ôîðìå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè íà ôîíå óìåíüøåíèÿ âûñîòû
ìàêóëÿðíîãî îòåêà âîçìîæíî ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå âèòðåîðåòèíàëüíûõ
òðàêöèé âñëåäñòâèå ðåãðåññèè íåîâàñêóëÿðíûõ ñîñóäîâ è óïëîòíåíèÿ
ôèáðîâàñêóëÿðíîé òêàíè, ÷òî âïîñëåäñòâèè ìîæåò ïðèâåñòè äàæå ê ôîðìèðîâàíèþ
ëîêàëüíîé òðàêöèîííîé îòñëîéêè ñåò÷àòêè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèìåíåíèå
èíãèáèòîðîâ VEGF ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ îñòîðîæíîñòüþ ïðè íàëè÷èè ãëèîçà 1?2
ñòåïåíè â ïðåäåëàõ ñîñóäèñòûõ àðêàä è âûðàæåííîé ïàòîëîãè÷åñêîé
íåîâàñêóëÿðèçàöèè ñåò÷àòêè â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê î÷àãàì ãëèîçà.

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïåðåä ëå÷åíèåì

C 2016 ãîäà äëÿ ëå÷åíèÿ ÄÌÎ â ÓÇ "10 ÃÊÁ" â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ãðóïïû èç
èíãèáèòîðîâ VEGF àêòèâíî ñòàëè ïðèìåíÿòü àôëèáåðöåïò. Ìû ïðîâåëè
ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå åãî ýôôåêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ áåâàöèçóìàáîì.
Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 8 [7/10] ìåñÿöåâ.

Îáà ïðåïàðàòà ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÖÒÑ, îäíàêî ïðîöåíò
ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåíèåì ÖÒÑ êàê ìèíèìóì íà 10% â ãðóïïå àôëèáåðöåïòà
îêàçàëñÿ âûøå (òàáëèöà 2). Òàêæå ïðîöåíò ïàöèåíòîâ ñ óëó÷øåíèåì îñòðîòû
çðåíèÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ïðèìåíåíèÿ àôëèáåðöåïòà îêàçàëàñü âûøå
(òàáëèöà 3).

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ÖÒÑ íà ôîíå ëå÷åíèÿ

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ (ÎÇ) íà ôîíå ëå÷åíèÿ

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ¹1. Ïàöèåíò À., 1981 ã.ð. Äèàãíîç: Ïðîëèôåðàòèâíàÿ

Me [LQ/UQ] Бевацизумаб 
(n, кол-во пациентов) 

Афлиберцепт 
(n, кол-во пациентов) 

p 

Возраст, лет: 
ДМО 58[36/64], (n=49) 59,5[32/67] (n=16) p>0,5 

ЦТС, mm: 
ДМО 441[357/545] 452,5[360/502,5] p>0,5 

Острота зрения 
ДМО 0,2[0,1/0,25] 0,3[0,2/0,35] p>0,5 

 

Динамика ЦТС ИВВ бевацизумаб ИВВ афлиберцепт 

не изменилась 1,6% - 

увеличилась 18% 12,5% 

уменьшилась 80,3% 86,5% 

 

Динамика ОЗ ИВВ бевацизумаб ИВВ афлиберцепт 

не изменилась 32,8% 18,8% 

ухудшилась 6,5% - 

увеличилась 60,7% 81,2% 
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äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, äèàáåòè÷åñêèé ìàêóëÿðíûé îòåê îáîèõ ãëàç.
Èç àíàìíåçà: Äèàãíîç ÑÄ 1 òèïà âûñòàâëåí 17 ëåò íàçàä. Âïåðâûå ëàçåðíàÿ

ôîòîêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè (ïàíðåòèíàëüíàÿ â êîìáèíàöèè ñ ôîêàëüíîé â çàäíåì
ïîëþñå ñåò÷àòêè) âûïîëíåíà â 2007 ãîäó, ïîñëå ÷åãî òðèæäû íà îáîèõ ãëàçàõ
âûïîëíÿëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ ôîêàëüíàÿ ëàçåðíàÿ ôîòîêîàãóëÿöèÿ â çàäíåì ïîëþñå.
Ïðè îñìîòðå: ìàêñèìàëüíàÿ êîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà 0,7,
ëåâîãî ãëàçà 0,4. Ïðè áèîìèêðîñêîïèè ïåðåäíåãî îòðåçêà ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî.
Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ïî äàííûì áåñêîíòàêòíîé òîíîìåòðèè ñîñòàâèëî 18 ìì
ðò. ñò. íà ïðàâîì ãëàçó, 19 ìì ðò. ñò. - íà ëåâîì. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ
çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà âûÿâèëà íàëè÷èå ðàçíîé âûðàæåííîñòè ìàêóëÿðíîãî îòåêà
íà îáîèõ ãëàçàõ. Ðàäèàëüíûå òîìîãðàôè÷åñêèå ñêàíû îáîèõ ãëàç ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñóíêå 7.

Ðèñóíîê 7. - Ðàäèàëüíûé òîìîãðàôè÷åñêèé ñêàí (0°) ìàêóëÿðíîé çîíû ïàöèåíòà
À äî ëå÷åíèÿ

Íà ðèñóíêå 8 ïðåäñòàâëåíà öâåòíàÿ ôîòîãðàôèÿ ãëàçíîãî äíà ïðè ïåðâè÷íîì
îñìîòðå. Â çàäíåì ïîëþñå ñåò÷àòêè áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíòðàðåòèíàëüíûõ
ãåìîððàãèé, ýïèðåòèíàëüíàÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ âäîëü ñîñóäèñòûõ àðêàä è íàä
ÄÇÍ.

Ðèñóíîê 8. - Öâåòíàÿ ôîòîãðàôèÿ ãëàçíîãî äíà ïàöèåíòà À äî ëå÷åíèÿ
Âûïîëíåíû òðè èíòðàâèòðåàëüíûå èíúåêöèè àôëèáåðöåïòà â ëåâûé ãëàç è äâå

â ïðàâûé. Ïðèìåíåíèå àíòèàíãèîãåííîé òåðàïèè íà ïðàâîì ãëàçó îáîñíîâûâàëîñü
óõóäøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ ñ 0,9 äî 0,7 çà 4 ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ, à òàêæå
óâåëè÷åíèÿ ýïèðåòèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè íåñìîòðÿ íà ëàçåðíîå ëå÷åíèå.
Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ óðîâåíü HbA1ñ áûë 7,6%. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 9
ìåñÿöåâ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÖÒÑ íà ïðàâîì ãëàçó óìåíüøèëàñü äî 221 ìêì, íà ëåâîì
- äî 202 ìêì (ðèñóíîê 9).
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Ðèñóíîê 9. - Ðàäèàëüíûé òîìîãðàôè÷åñêèé ñêàí (0°) ìàêóëÿðíîé çîíû ïàöèåíòà
À ïîñëå ââåäåíèÿ àôëèáåðöåïòà

Îñòðîòà çðåíèÿ íà ïðàâîì ãëàçó óâåëè÷èëàñü äî 1,0, íà ëåâîì - äî 0,45.
Êîëè÷åñòâî èíòðàðåòèíàëüíûõ ãåìîððàãèé çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü íà ïðàâîì
ãëàçó, è ïî÷òè ïîëíîñòüþ îíè ðåçîðáèðîâàëèñü íà ëåâîì ãëàçó (ðèñóíîê 10).

Ðèñóíîê 10. - Öâåòíàÿ ôîòîãðàôèÿ ãëàçíîãî äíà ïàöèåíòà À ïîñëå ââåäåíèÿ
àôëèáåðöåïòà

Çàêëþ÷åíèå. ÄÌÎ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé, ðàñïðîñòðàíåííîñòü åãî çàâèñèò îò
òèïà è äëèòåëüíîñòè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÄÌÎ ÿâëÿåòñÿ äåêîìïåíñàöèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, êðèòåðèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà. Ê äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðàì,
ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ ÄÌÎ, îòíîñÿòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ïðîòåèíóðèÿ è äèñëèïèäåìèÿ. Â ïàòîãåíåçå ÄÌÎ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ôóíêöèîíèðîâàíèå âíóòðåííåãî è
íàðóæíîãî ãåìàòîðåòèíàëüíîãî áàðüåðîâ. Êëþ÷åâóþ ðîëü ïðè ýòîì îòâîäÿò ôàêòîðó
ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, âûðàáîòêà êîòîðîãî ðåçêî ïîâûøàåòñÿ â óñëîâèÿõ
ãèïîêñèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ,
ïðîëèôåðàöèè è ìèãðàöèè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ñîñóäèñòîãî ðóñëà ñ
ôîðìèðîâàíèåì íîâûõ íåïîëíîöåííûõ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè.

Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ëàçåðíàÿ ôîòîêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè â çàäíåì ïîëþñå â
ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ ÿâëÿëàñü åäèíñòâåííûì îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
äèàáåòè÷åñêîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì
â ëå÷åíèè ÄÌÎ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòîðîâ VEGF, ýôôåêòèâíîñòü
êîòîðûõ äîêàçàíà ìíîãîöåíòðîâûìè èññëåäîâàíèÿìè. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî òîëüêî ãðàìîòíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ èç ýòîé ãðóïïû ñ ñîáëþäåíèåì
ðàçðàáîòàííûõ ñõåì è òåõíèêè èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ, ÷åòêèõ ïîêàçàíèé



465

Áèîìåäèöèíà âà àìàëè¸ò æóðíàëè / Æóðíàë áèîìåäèöèíû è ïðàêòèêè / Journal of biomedicine and practice ¹SI / 2020

3-³èñì | Ìàõñóñ ñîí

äëÿ ïîâòîðíûõ èíúåêöèé, à òàêæå ïëîòíîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà
ïàöèåíòàìè ìîãóò ñòàòü çàëîãîì óñïåõà â ïîääåðæàíèè è óëó÷øåíèè çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÌÎ.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå íåîáõîäèìîãî îáúåìà

îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî è êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòàì ñî
ñêóëîîðáèòàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 35 ïàöèåíòîâ
(35ãëàç) çà ïåðèîä 2018-2019 ãîäû, ïî îáðàùàåìîñòè â êîíñóëüòàòèâíóþ
ïîëèêëèíèêó ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíèêè Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
(ÒÌÀ) â îòäåëåíèå âçðîñëîé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè êëèíèêè Òàøêåíòñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20
áîëüíûõ (20 ãëàç), â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 15 áîëüíûõ (15 ãëàç). Êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå áîëüíûõ ñî ñêóëîîðáèòàëüíûìè òðàâìàìè ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå
âûÿâèëî, ÷òî ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì, òàê êàê äîñòîâåðíî
óëó÷øàåò ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñíèæàåò óðîâåíü õîðèîðåòèíàëüíîé
èøåìèè è ïîâûøàåò ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ.
Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü íà ðàííèõ ñðîêàõ ïîñëå òðàâìû.
Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÒÎÍ ïðè
ñêóëîîðáèòàëüíûõ òðàâìàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà : ñêóëîîðáèòàëüíûå òðàâìû, óëüòðàçâóêîâàÿ
îôòàëüìîäîïïëåðîãðàôèÿ, òðàâìàòè÷åñêàÿ îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ
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CLINICAL AND FUNCTIONAL STATE OF PATIENTS WITH
COMBINED SCULOORBITAL LESIONS AND TREATMENT
TACTICS

ANNOTATSION
The aim of this study was to determine the necessary volume of ophthalmological and

clinical-instrumental examination in patients with sculoorbital lesions. The study included
35 patients (35 eyes) for the period 2018-2019, by appeal to the consultative clinic of
the multidisciplinary clinic of the Tashkent Medical Academy (TMA)  in the department
of adult maxillofacial surgery of the clinic of the Tashkent State Dental Institute. The
main group consisted of 20 patients (20 eyes), the control group consisted of 15
patients (15 eyes). Comprehensive treatment of patients with sculoorbital injuries according
to our proposed methodology revealed that the treatment is pathogenetically justified,
as it significantly improves hemodynamic parameters, reduces the level of chorioretinal
ischemia and increases visual acuity within 3 months after treatment. Comprehensive
treatment should be started early after an injury. Complex treatment contributes to the
prevention of progression of TON in case of scoliotic orbital injuries.

Key words: sculoorbital injuries, ultrasound ophthalmodopplerography, traumatic
optic neuropathy
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Óøáó òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè ñêóëîîðáèòàë øèêàñòëàíèøè á´ëãàí áåìîðëàðäà

îôòàëìîëîãèê âà êëèíèê-èíñòðóìåíòàë òåêøèðóâèíèíã õàðóð µàæìèíè àíè³ëàø
ýäè. Òîä³è³îòäà 2018-2019 éèëëàð äàâîìèäà Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè (ÒÌÀ)
ê´ï òàðìî³ëè êëèíèêàñèíèíã ìàñëàµàò ïîëèêëèíèêàñèãà âà Òîøêåíò äàâëàò
ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè êëèíèêàñèíèíã êàòòàëàð þç-æà² æàððîµëèãè á´ëèìèãà
ìóðîæàòèãà áèíîàí 35 íàôàð áåìîð (35 ê´ç) êèðèòèëãàí. Àñîñèé ãóðóµ 20 áåìîð
(20 ê´ç) äàí, íàçîðàò ãóðóµè ýñà 15 áåìîð (15 ê´ç) äàí èáîðàò. Ñêóëîîðáèòàë
æàðîµàòëàíãàí áåìîðëàðíè êåíã ³àìðîâëè äàâîëàø, áèçíèíã òàâñèÿ ýòèëãàí
óñëóáèìèçãà ê´ðà, äàâîëàø ïàòîãåíåòèê æèµàòäàí î³ëàíãàíëèãèíè ê´ðñàòàäè,
÷óíêè ó ãåìîäèíàìèê ïàðàìåòðëàðíè ñåçèëàðëè äàðàæàäà ÿõøèëàéäè, õîðèîðåòèíàë
èøåìèÿ äàðàæàñèíè ïàñàéòèðàäè âà äàâîëàøäàí êåéèí 3 îé è÷èäà ê´ðèø
´òêèðëèãèíè îøèðàäè. Êåíã ³àìðîâëè äàâîëàíèøíè æàðîµàòëàðäàí êåéèí ýðòà
áîøëàø êåðàê. Êîìïëåêñ äàâîëàø, ñêóëîîðáèòàë øèêàñòëàíèøëàðäà ÒÎÍíèíã
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ðèâîæëàíèøèíè îëäèíè îëèøãà ¸ðäàì áåðàäè.
Êàëèò ñ´çëàð: ñêóëîîðáèòàë æàðîµàòëàð, óëüòðàòîâóøëè

îôòàëüìîäîïïëåðîãðàôèÿ, òðàâìàòèê îïòèê íåéðîïàòèÿ

Ââåäåíèå. Â ñòðóêòóðå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ) ñî÷åòàííàÿ
ñêóëîîðáèòàëüíàÿ òðàâìà ñîñòàâëÿåò 6-7%, à îò âñåõ âèäîâ ñî÷åòàííîé ÷åðåïíî-

ìîçãîâîé òðàâìû -34% [1,3]. ×àñòîòà ïåðåëîìîâ îðáèòû ïðè êðàíèîôàöèàëüíûõ
òðàâìàõ (ÊÔÒ) ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêà - äî 98%, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòüþ ñòðîåíèÿ
ãëàçíèöû. Â 66% ïîâðåæäåíèÿ ãëàçíèöû ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâðåæäåíèÿìè ãëàçíîãî
ÿáëîêà è åãî âñïîìîãàòåëüíûõ îðãàíîâ [1-4]. Ïîâðåæäåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå âñòðå÷àþòñÿ â 0,5-5% íàáëþäåíèé, ïðè
êðàíèîîðáèòàëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ - â 11,2% [3]. Òðàâìàòè÷åñêàÿ îïòè÷åñêàÿ
íåéðîïàòèÿ (ÒÎÍ) â 50% ñëó÷àåâ ñêóëîîðáèòàëüíûõ òðàâì ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ ñòîéêîé óòðàòû çðåíèÿ [5,6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåéðîõèðóðãàì, îôòàëüìîëîãàì è ÷åëþñòíî-ëèöåâûì
õèðóðãàì ïðèõîäèòñÿ âñå ÷àùå îêàçûâàòü ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì ñî ñëîæíûìè è
êîìáèíèðîâàííûìè ïåðåëîìàìè îðáèòû, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðîñòîì àâòîìîáèëüíîãî,
êðèìèíàëüíîãî òðàâìàòèçìà, óâåëè÷åíèåì ÷èñëà òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô. Íåðåäêî
êàæäûé èç ñïåöèàëèñòîâ ðåøàåò ñâîè óçêèå çàäà÷è, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ëå÷åíèå
ðàçáèâàåòñÿ íà íåñêîëüêî ýòàïîâ, è çàíèìàåò áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Îôòàëüìîëîãè îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿþò òðàâìå ãëàçíîãî ÿáëîêà âñëåäñòâèå
ïðåîáëàäàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ: ãåìàòîìà, îòåê, óøèáëåííûå ðàíû âåê,
ñóáêîíúþíêòèâàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, õåìîç êîíúþíêòèâû, äâîåíèå, íàðóøåíèå
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ñî ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ, âïëîòü äî ïîëíîé ïîòåðè
ñâåòîîùóùåíèÿ. Â òî âðåìÿ êàê ïîâðåæäåíèå êîñòíûõ ñòðóêòóð îðáèòû ñâîåâðåìåííî
íå äèàãíîñòèðóþò. Ê îôòàëüìîëîãàì òàêèå ïàöèåíòû îáû÷íî ïîïàäàþò ÷åðåç
íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ îò ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà
ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíûì è êîñìåòè÷åñêèì äåôåêòàì.

Ó òàêèõ ïîñòðàäàâøèõ îäíîâðåìåííî ñ ×ÌÒ âîçíèêàþò ïîâðåæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ
îòäåëîâ îðáèòû è åå ñîäåðæèìîãî, âåðõíåé è ñðåäíåé çîí ëèöà, ïðèäàòî÷íûõ
ïàçóõ íîñà. Ïî äàííûì E.J. Holmgren (2004) ïîâðåæäåíèÿ ëîáíî-ãëàçíè÷íîé îáëàñòè
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ×ÌÒ â 16-30% ìîãóò îñòàâàòüñÿ íå äèàãíîñòèðîâàííûìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î ðàííåì âûÿâëåíèè
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñêóëîîðáèòàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ïðè ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìå. Íåñâîåâðåìåííîå è íåïðàâèëüíîå èõ óñòðàíåíèå ìîæåò ïðèâîäèòü
ê íàðóøåíèÿì ôóíêöèé îðãàíà çðåíèÿ [7].

Ñóùåñòâóþò åäèíè÷íûå ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå íåéðîîôòàëüìîëîãè÷åñêîìó
îáñëåäîâàíèþ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ñêóëîîðáèòàëüíîé òðàâìîé è ×ÌÒ â îñòðîì
ïåðèîäå [1-8]. Ê ñîæàëåíèþ, â äîñòóïíîé îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò
ññûëêè íà íàó÷íî îáîñíîâàííûå ìåòîäû îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî
ðàííåìó âûÿâëåíèþ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé
ïðè ñêóëîîðáèòàëüíûõ òðàâìàõ.

Øèðîêî èñïîëüçóåìûå â äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèé ñòðóêòóð ãëàçà è îðáèòû
óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäû ïîçâîëÿþò íå òîëüêî îïðåäåëèòü ëîêàëèçàöèþ è òÿæåñòü
ïîñòêîíòóçèîííûõ èçìåíåíèé, íî è îöåíèòü ñîñòîÿíèå ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè
ãëàçà [9-15]. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î ðîëè ñîâðåìåííûõ
óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå íàðóøåíèé êðîâîòîêà â ñîñóäàõ
ãëàç ïðè çàêðûòûõ òðàâìàõ ãëàçà ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïóáëèêàöèè,
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ïîñâÿùåííûå îöåíêå èçìåíåíèé ãëàçíîãî êðîâîòîêà ïðè çàêðûòûõ òðàâìàõ ãëàçàñ
ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâûõ äîïïëåðîâñêèõ ìåòîäîâ, ïðåèìóùåñòâåííî îõâàòûâàþò
íàðóøåíèÿ ëîêàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè òÿæåëûõ êîíòóçèÿõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè
îñëîæíåíèÿìè â âèäå îòñëîéêè ñåò÷àòêè, îòñëîéêè ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè è
ðàçðûâàìè ñêëåðû [13,15].

Â ñâÿçè ñ ýòèì âåñüìà àêòóàëåí è îïðàâäàí ïîèñê íîâûõ èññëåäîâàíèé,
íàïðàâëåííûõ íà ðàííåå âûÿâëåíèå, ðàçðàáîòêó àëãîðèòìîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ñî÷åòàííûõ ñêóëîîðáèòàëüíûõ ïîâðåæäåíèé, ïðîôèëàêòèêó îñëîæíåíèé,
ïðåäóïðåæäåíèå íàñòóïëåíèÿ èíâàëèäíîñòè è ïîëíîé óòðàòû çðåíèÿ, ýôôåêòèâíóþ
ðåàáèëèòàöèþ ñîâìåñòíî ñ ÷åëþñòíî-ëèöåâûìè õèðóðãàìè è äðóãèìè ñìåæíûìè
ñïåöèàëèñòàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Çà ïåðèîä 2018-2019 ãîäà áûëî îñìîòðåíî 35 ïàöèåíòîâ
(35ãëàç). Èç íèõ â êîíñóëüòàòèâíóþ ïîëèêëèíèêó ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíèêè
Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (ÒÌÀ) äëÿ êîíñóëüòàöèè îôòàëüìîëîãà
îáðàòèëîñü 15 ïàöèåíòîâ (15ãëàç), à â îòäåëåíèå âçðîñëîé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
õèðóðãèè êëèíèêè Òàøêåíòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
(ÒÃÑÈ) -20 ïàöèåíòîâ (20ãëàç) ñ ñî÷åòàííîé ñêóëîîðáèòàëüíîé òðàâìîé.

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 19 äî 45ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 32+4), ìóæ÷èí -
32 (91,4%), æåíùèí - 3(8,5%). Âñå ïàöèåíòû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû, â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Ïåðâóþ (îñíîâíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 áîëüíûõ (20 ãëàç), êîòîðûì ÷åëþñòíî-
ëèöåâûìè õèðóðãàìè áûëà ïðîâåäåíà ïåðâè÷íàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ îðáèòû.
Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé îñìîòð ïðîâîäèëñÿ â äåíü ïîñòóïëåíèÿ, íà ñëåäóþùèå
ñóòêè ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè è ê ïðîâîäèìîìó òðàäèöèîííî
êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ îôòàëüìîëîãîì áûëè âêëþ÷åíû Ìåêñèäîë 50 ìã
(ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíàñóêöèíàò ðàñòâîðÿþò â 100ìë - 0,9% ðàñòâîðà íàòðèÿ
õëîðèäà) âíóòðèâåííî êàïåëüíî â òå÷åíèå 10 äíåé, Êîðòåêñèí 10ìã (ëèîôèëèçàò
ðàñòâîðÿëè â 0,5 ìë 0,5% ðàñòâîðå Íîâîêàèíà) â äîçå 0,5 ìë, êîòîðûé ââîäèëè
ïàðàáóëüáàðíî â òå÷åíèè 10 äíåé.

Âî âòîðóþ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó âîøëè 15áîëüíûõ (15 ãëàç), êîòîðûì òàê æå
áûëà ïðîâåäåíà ïåðâè÷íàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ îðáèòû, îôòàëüìîëîãè÷åñêèé îñìîòð
ïðîâîäèëñÿ â äåíü ïîñòóïëåíèÿ, îäíàêî ê ïðîâîäèìîìó òðàäèöèîííî
êîíñåðâàòèâíîìóëå÷åíèþ îôòàëüìîëîãîìíå áûëî íàçíà÷åíî äîïîëíèòåëüíîå
ëå÷åíèå.

Â îïðåäåëåíèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ è äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ó÷àñòâîâàëè
÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðã, îòîðèíîëàðèíãîëîã, íåâðîïàòîëîã è îôòàëüìîëîã. Äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð îðáèòû èñïîëüçîâàëè: òèòàíîâûå
ìèíèïëàñòèíû "Conmet", áèîìàòåðèàëû Àëëîïëàíò. 26 ïàöèåíòàì ðåêîíñòðóêöèÿ
ïðîâîäèëàñü â 2 - 3 ýòàïà. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ÷åðåç 6-8 ìåñÿöåâ ïîñëå ïîñëåäíåé
îïåðàöèè, ïðîâîäèëè àíòðîïîìåòè÷åñêèå èçìåðåíèÿ è ôîòîðåãèñòðàöèþ
èçîáðàæåíèé ëèöà, ðàñ÷åò èíäåêñà àñèììåòðèè.

Âñåì ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï èññëåäîâàëè çðèòåëüíûå ôóíêöèè äî, íà 10
ñóòêè, 1 è 3 ìåñÿöû ïîñëå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Â êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå
áûëè âêëþ÷åíû: âèçîìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ è áåñêîíòàêòíàÿ
òîíîìåòðèÿ, à òàêæå ëó÷åâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ðåíòãåíîãðàôèÿ (ROOM-
20M) ÷åðåïà, îðáèò è äâóõìåðíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå-ÓÇÈ (A/BSCAN-
HUMPREY-837), óëüòðàçâóêîâàÿ îôòàëüìîäîïïëåðîãðàôèÿ (ÓÇÎÄÃ),
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ-ÊÒ.
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Ïî äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè áûëè îïðåäåëåíû òîëüêî êîñâåííûå ïðèçíàêè
âçðûâíîãî ïåðåëîìà êîñòíûõ ñòåíîê îðáèòû. À ó 11 (8%) èç 35 ïàöèåíòîâ ïðè
ïåðâè÷íîì îñìîòðå è ðåíòãåíîãðàôèè íå âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ ïåðåëîìà êîñòíûõ
ñòåíîê îðáèòû. Òîãäà êàê ÊÒ ïîçâîëèëî äåòàëüíî îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå êîñòíûõ
ñòåíîê îðáèòû è ìÿãêèõ òêàíåâûõ ñòðóêòóð ó 35 (100%) ïàöèåíòîâ. Âçðûâíîé
ïåðåëîì íèæíåé ñòåíêè îðáèòû äèàãíîñòèðîâàí ó 35 (100%) ïàöèåíòîâ, èç íèõ
èçîëèðîâàííûé ïåðåëîì - 23 (37%), ñî÷åòàííûé ñ ïåðåëîìîì âíóòðåííåé ñòåíêè
-7 (54%), íàðóæíîé - 5 (9%).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ãëàçíè÷íîé àðòåðèè ìû
èñïîëüçîâàëè óëüòðàçâóêîâóþîôòàëüìîäîïïëåðîãðàôèþ (ÓÇÎÄÃ), êîòîðàÿ
ïðîâîäèëàñü íà óëüòðàçâóêîâîé ñèñòåìå ýêñïåðòíîãî êëàññà PHILIPSHD11XE ñ
èñïîëüçîâàíèåì ëèíåéíîãî äàò÷èêà, ïðè ÷àñòîòå èçëó÷åíèÿ 4 è 8 ÌÃö â
íåïðåðûâíîì (èëè èìïóëüñíîì) ðåæèìå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñáîð æàëîá ïîêàçàë, ÷òî äèïëîïèÿ íàáëþäàëàñü ó 15
ïàöèåíòîâ, à îãðàíè÷åííîå äâèæåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê íàáëþäàëîñü ó 7 ïàöèåíòîâ
èç âñåõ áîëüíûõ.

Èçìåíåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) õàðàêòåðèçîâàëèñü óìåðåííîé
îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé â ïåðâûå äíè ïîñëå òðàâìû, ïðåèìóùåñòâåííî ó ïàöèåíòîâ
ñ ñî÷åòàííûìè ïåðåëîìàìè âíóòðåííåé ñòåíêè (10,5% ñëó÷àåâ â I ãðóïïå è 26,5%
ñëó÷àåâ âî II ãðóïïå). Íîðìàëèçàöèþ îôòàëüìîòîíóñà íàáëþäàëè ÷åðåç 7-9 äíåé
ïîñëå òðàâìû.

Ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà (ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû,
ñóáêîíúþíêòèâàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ è îòåê ðîãîâèöû), íàáëþäàâøèåñÿ âïåðâûå
ñóòêè ïðåèìóùåñòâåííî ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñî ñêóëîîðáèòàëüíûì ïîâðåæäåíèåì,
èñ÷åçàëè ÷åðåç 14äíåé ïîñëå òðàâìû. Áèîìèêðîñêîïè÷åñêè ïðîçðà÷íûå ñðåäû
ãëàçà áûëè áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Â ðàííåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå
èçìåíåíèÿ ãëàçíîãîäíà ó ïàöèåíòîâ ñî ñêóëîîðáèòàëüíûì ïîâðåæäåíèåì
õàðàêòåðèçîâàëèñü óìåíüøåíèåì êàëèáðà ðåòèíàëüíûõ àðòåðèé (48,7% è 64,7%
ñîîòâåòñòâåííî), èøåìèåé ñåò÷àòêè(43,4% è 48,8%). Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè
èøåìèÿ ñåò÷àòêè èñ÷åçëà ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå òðàâìû,
îäíàêî ó 5 (14,7%) áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû èçìåíåíèÿ ñîñóäîâñåò÷àòêè
ñîõðàíèëèñü â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà. Ê êîíöó 3 ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ âñåõ
ãðóïï îôòàëüìîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ãëàçíîãî äíà íîðìàëèçîâàëàñü.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïåðâè÷íîé ðåêîíñòðóêöèè îðáèòûïîëó÷åí óäîâëåòâîðèòåëüíûé
ðåçóëüòàò. Êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè íå ïðåâûøàë 1,8.

Äî íà÷àëà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ (ÎÇ) â îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèëè 0,7±0,07 è 0,8±0,06.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ (10 äíåé) íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû îñòðîòà çðåíèÿ â ñðåäíåì óâåëè÷èëàñü äî 09±0,3 (ð<0,05),
êîíòðîëüíîé - îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé äî0,8±0,03.Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîçèòèâíîé òåíäåíöèè â äèíàìèêå ÎÇ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû, ãäå ïîêàçàòåëü ÎÇ èìåë ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò è ñòàáèëèçàöèþ
ïîêàçàòåëåé ê 1ìåñÿöó íàáëþäåíèÿ - íà 57% âûøå èñõîäíîãî óðîâíÿ, â òî âðåìÿ,
êàê ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ óëó÷øèëàñü ìàêñèìàëüíî íà
26%, â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé, ãäå îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ê 3 ìåñÿöó
íàáëþäåíèÿ íà 8%.

Ïîêàçàòåëè ÓÇÎÄÃÃÀ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿñîñòàâëÿëè â îñíîâíîé ãðóïïå 19,1±0,14
ñì/ñ, â êîíòðîëüíîé - 20,6±0,12 ñì/ñ. Âûÿâëåíî ñíèæåíèå èñõîäíîãî óðîâíÿ
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ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà (Vs) è ïîâûøåíèå èíäåêñà
ðåçèñòåíòíîñòè RI âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ: ñíèæåíèå (Vs) â ÖÀÑ íà 10-
35%, â ÇÊÖÀ íà 8-26%, è â ÃÀ íà 5-23% è ïîâûøåíèå RI â ÖÀÑ äî 10% , âÇÊÖÀ
äî 7 % è â ÃÀ äî 9%, à òàêæå, ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà èøåìèè (ÊÈ) íà 10-13%.

Ïîêàçàòåëè ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ÃÀ ó ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå
ëå÷åíèÿ (10 äíåé) ïîâûñèëàñü äî 29,1±0,21 ñì/ñ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë24,4±0,11ñì/ñ. Íà 1 ìåñÿöå íàáëþäåíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ñêîðîñòü êðîâîòîêàâ ÃÀ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 29,3±0,17 è
23,5±0,11ñì/ñ ñîîòâåòñòâåííî. ×åðåç 3 ìåñÿöà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû áûëî
âûÿâëåíî: ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ÃÀ ñîñòàâèëà26,5±0,15ñì/ñ (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñî÷åòàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî è ñîâìåñòíîãî
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿáîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
ïîêàçàëäîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (òàáëèöà 1),
êîòîðûå óêàçûâàþò íàñòàáèëèçàöèþèøåìè÷åñêîãî ïðîöåññà â 95% ñëó÷àåâ. Ýòè
ïàðàìåòðû ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëè ñ
ïîêàçàòåëÿìè ÎÇ.

Èññëåäîâàíèÿ êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ãëàçà ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â
ñðîêè îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ, íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå äîñòèãíóòûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé, à èìåííî, èíòåíñèâíîñòü õîðèîðåòèíàëüíîé ìèêðîöèðêóëÿöèè
ñíèæàëàñü â ÃÀ íà 13,2%, â ÖÀÑ íà 17,4% è â ÇÊÖÀ íà 16,8%. Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü
óâåëè÷åíèåì RI â ÃÀ íà 5,4%, â ÖÀÑ íà 4,1% è â ÇÊÖÀ íà 4,2% è ñíèæåíèåì
ÊÈ íà 2,5% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðîãðåññèðîâàíèå
õîðèîðåòèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî ïðîöåññà è äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÒÎÍ.

Òàêèì îáðàçîì, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðèìåíÿåìîå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
âûçûâàåò êðàòêîâðåìåííîå (äî 1 ìåñÿöà) ðàñøèðåíèå àðòåðèé, ñíèæåíèå RI è
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÊÈ. Â äàëüíåéøåì ïîêàçàòåëè âîçâðàùàþòñÿ ê èñõîäíîìó
óðîâíþ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîõðàíÿåòñÿ äëèòåëüíî (3 ìåñÿöà).
Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé êðîâîñíàáæåíèÿ ñåò÷àòêè êîððåëèðóþòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è îáúÿñíÿþò èõ ñòàáèëèçàöèþ è óëó÷øåíèå.

Òàáëèöà 1.Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ÓÇÎÄÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÎÏ â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì ãðóïïû äî ëå÷åíèÿ (Ð ≤ 
0,05);

^ - äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì ãðóïïû äî ëå÷åíèÿ (Ð ≤  0,01);
° - äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (Ð ≤  0,05);

Сроки 
наблюдения 

ЦАС ЗКЦА ГА КИ 
Vmax IR Vmax IR Vmax IR  

Контрольная группа 
До лечения 12,62±1,21 0,74±0,02 12,98±1,29 0,72±0,02 39,38±4,59 0,74±0,02 0,78±0,01 
После 
лечения 

1 13,63±1,01 0,73±0,02 15,11±1,16 0,71±0,02 40,15±3,58 0,74±0,02 0,82±0,02 
3 11,49±0,94 0,75±0,02 12,33±0,96 0,75±0,03 35,56±3,40 0,77±0,01 0,77±0,03 

 Основная группа 
До лечения 8,83±0,54 0,74±0,02 11,58±0,86 0,73±0,01 37,0±2,61 0,78±0,01 0,76±0,02 
После 
лечения 

1  14,47±0,48^ 0,72±0,01 15,24±0,75^¹ 0,69±0,01 44,01±1,75* 0,76±0,01 0,83±0,02* 
3 12,7±0,6^ 0,72±0,01 14,13±0,79*¹ 0,7±0,01 40,38±1,79 0,77±0,01 0,82±0,02* 
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1 - äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì 1-îñíîâíîé ãðóïïû (Ð ≤ 0,05).
Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð: Ïàöèåíò Ä., 22 ãîäà, áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â îòäåëåíèå

÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè, ñ äèàãíîçîì: Ïåðåëîì ñêóëîîðáèòàëüíîãî êîìïëåêñà
ñëåâà. Çàêðûòàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà ë¸ãêîé ñòåïåíè. Êîíòóçèÿ îðãàíà çðåíèÿ
ñðåäíåé ñòåïåíè. Ïåðåëîì íèæíåé è ìåäèàëüíûõ ñòåíîê ëåâîé îðáèòû áåç
ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ. Òðàâìàòè÷åñêàÿ îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ.

Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè: íà óõóäøåíèå çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà, äèïëîïèþ, íà
ïðèïóõëîñòü â îáëàñòè íèæíåãî âåêà ëåâîãî ãëàçà, îãðàíè÷åíèå è áîëåçíåííîñòü
ïðè äâèæåíèè ãëàçíîãî ÿáëîêà.

Anamnesis morbi: áîëüíîé ïîëó÷èë òðàâìó âî âðåìÿ ïàäåíèÿ ñ ëåñòíèöû îäèí
äåíü íàçàä.

Status localis: Ïðè íàðóæíîì îñìîòðå âûÿâëÿåòñÿ ñóæåíèå ãëàçíîé ùåëè çà ñ÷¸ò
âûðàæåííîãî îòåêà ìÿãêèõ òêàíåé è ãåìàòîìû íèæíåãî âåêà ëåâîãî ãëàçà (ðèñ.1).
Êîæà íèæíåãî âåêà ñèíþøíîãî öâåòà, ïàëüïàöèÿ áåçáîëåçíåííà. Äâèæåíèå ëåâîãî
ãëàçà îãðàíè÷åíî ââåðõ è êíàðóæè. Íîñîâûå êîñòè ïðè ïàëüïàöèè áåç ïàòîëîãèè.
OS - Îôòàëüìîñêîïè÷åñêè- ÄÇÍ îêðóãëîé ôîðìû ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè, òêàíü
ãèïåðåìèðîâàíà, õîä ñîñóäèñòîãî ïó÷êà öåíòðàëüíûé. Àðòåðèè ñóæåíû, âåíû
ïîëíîêðîâíûå, çàñòîéíûå, îòìå÷àåòñÿ áåëîãî öâåòà îòå÷íîå ïîìóòíåíèå ñåò÷àòêè
â âèñî÷íîé ïîëîâèíå ãëàçíîãî äíà. Ñåò÷àòêà íà ìåñòå ïîìóòíåíèÿ íèãäå íå
âîçâûøàåòñÿ íàä óðîâíåì ãëàçíîãî äíà, ïîâåðõíîñòü åå ðîâíàÿ, áåç ñêëàäîê.
Ãðàíèöû ïîìóòíåíèÿ ðàñïëûâ÷àòû è íåÿñíû. Â îáëàñòè æåëòîãî ïÿòíà îòåê ñåò÷àòîé
îáîëî÷êè íåñêîëüêî ñëàáåå, îò÷åãî çäåñü îò÷àñòè ñîõðàíèëàñü êðàñíîâàòàÿ îêðàñêà.
Îñòðîòà çðåíèÿ 0,05 í/ê.

Ïðè ÊÒ âûÿâëåí ïåðåëîì íèæíåé è ìåäèàëüíîé ñòåíêè ëåâîéîðáèòûáåç
ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ.

Ðèñ.1. Ïàöèåíò Ä.
Ïðè óëüòðàçâóêîâîé îôòàëüìîäîïïëåðîãðàôèè (ÓÇÎÄÃ)-âûÿâëåíî ñíèæåíèå

ñêîðîñòè êðîâîòîêà (Vs) â ÖÀÑ íà 25%, â ÇÊÖÀ íà 23%, â ÃÀ íà 23% è ïîâûøåíèå
RI â ÖÀÑ äî 8% , â ÇÊÖÀ äî 3 % è â ÃÀ äî 9%, à òàêæå, ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà
èøåìèè (ÊÈ) íà 10%
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Ðèñ. 2. Ñïåêòð äîïëåðîâñêîãî ñäâèãà ÷àñòîò êðîâîòîêàâ ãëàçíè÷íîé àðòåðèè ó
ïàöèåíòà  Ä. îñíîâíîé ãðóïïû

×åðåç íåäåëþ ïîñëå ïîëó÷åííîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, âñå
îôòàëüìîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ èñ÷åçëè è ê 10-ìó äíþ çðåíèå âîññòàíîâèëîñü
ïîëíîñòüþ.

Çàêëþ÷åíèå:
1. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñî ñêóëîîðáèòàëüíûìè òðàâìàìè ïî

ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì, òàê êàê
äîñòîâåðíî óëó÷øàåò ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñíèæàåò óðîâåíü
õîðèîðåòèíàëüíîé èøåìèè è ïîâûøàåò ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ â òå÷åíèå 3
ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ.

2. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü íà ðàííèõ ñðîêàõ ïîñëå òðàâìû.
3. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÒÎÍ

ïðè ñêóëîîðáèòàëüíûõ òðàâìàõ.
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PHENOTYPE OF ACETYLATION AS A PREDICTOR
DETERMINING THE CHARACTER OF THE CHEMICAL BURN
OF THE EYE

ANNOTATION
The article presents the review of some phenotypical manifestations in human body

and theirs influence to the clinical course of somatic and infectious diseases, wound
repairing and activity of degeneration and reparation process.

Key words: Ànterior segment of the eye, chemical burn eyes, slow acetylators, the
rapid acetylators.
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Êåëòèðèëãàí ìà³îëà ´ç è÷èäà îáçîð-ìåòîäèê ³´ëëàíìàíè íàìî¸í ýòèá, òóðëè

îðãàí âà ò´³èìàëàðäàãè êå÷aäèãàí äåñòðóêòèâ æaðà¸íäà á´ëàäèãàí àíòèãåí áî²ëîâ÷è
ëèìôîöèòëàðíèíã òóðëè ò´³èìà àíòèãåíëàðèãà íèñáàòàí µîëàòè âà òóðëè
êàñàëëèêëàðäà ò´³èìàëàð äåñòðóêöèÿñèíè áàµoëàø µà³èäàãè ìàúëóìîòëàðíè ´ç
è÷èãà îëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: àöåòèðëàíèø ôåíîòèïè, ê´ðóâ àúçîñè oëä ³èñìè, ê´çíèíã êèì¸âèé
êóéèøè, ñåêèí àöåòèëÿòîðëàð, òåç àöåòèëÿòîðëàð.

Ââåäåíèå. Íà ïîñëåäíåì 34-ì Âñåìèðíîì êîíãðåññå îôòàëüìîëîãîâ (World
Ophthalmology Congress 2014) â Òîêèî, ïðîâåäåííîì â ðàìêàõ International

Council of Ophthalmology (ICO) è International Federation of Ophthalmological
Societies (IFOS) â ðåçîëþöèè, ñðåäè ìíîæåñòâà íàïðàâëåíèé, âûäåëåíà öåëü -
ñîñðåäîòî÷èòü óñèëèÿ èññëåäîâàòåëåé íåïoñðåäñòâåííî íà èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ õèìè÷åñêèõ oæîãîâ ãëàç, êàê òÿæåëåéøåãî âèäà ïîâðåæäåíèé îðãàíà
çðåíèÿ è ðåøèòü ðÿä âoïðîñîâ ïî ïðîãðåññèâíûì ìåòîäàì îöåíêè ïðîãíîçà è
êîððåêöèè âûÿâëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è èõ ïoñëåäñòâèé.

Îïèðàÿñü íà ìíoãîëåòíèé îïûò èññëåäîâàòåëåé ïàòîãåíåçà ÎÁÃ íåîáõîäèìî
îñòàíîâèòüñÿ äåòàëüíî íà îòäåëüíûõ âçãëÿäàõ â åäèíîé öåïè ìåõàíèçìîâ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Êàê èçâåñòíî, ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå îæîãîâîãî
ïðîöåññà, ôîðìèðîâàíèè åãî oñëîæíåíèé èãðàåò íàêîïëåíèå òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ
è çàòðóäíåíèå èõ ýëèìèíàöèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ èçìåíåíèé â
ïåðåäíåì oòðåçêå ãëàç, òîðìîæåíèþ è èçâðàùåíèþ ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåññîâ,
ïðèâîäÿùèõ ê òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì è óòðaòå çðåíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, õèìè÷åñêèå îæîãè ãëàç õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîðàæåíèÿìè âñåõ
oòäåëîâ ãëàçà, îñîáåííî åãî ïåðåäíåãî îòðåçêà. Äèíàìèêà ïîñëåîæîãîâûõ
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ïðîÿâëåíèé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðîñòüþ ïðîöåññîâ
ðåãåíåðàöèè ðàçëè÷íûõ oòäåëîâ ïåðåäíåãî oòðåçêà ãëàç. Â ïðîöåññå îæîãîâîé
áoëåçíè îðãàí çðåíèÿ ïðåòåðïåâàåò ðÿä èçìåíåíèé, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ
íàðàñòàíèåì ñòåïåíè äèñòðoôèè oáóñëàâëèâàþùåé äåñòðóêöèþ è íåêðîç êëåòîê
ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ãëàçà [11].

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ ïðè
èíôåêöèîííîé è íåèíôåêöèîííîé ïàòoëîãèè ïðèìåíÿþò ìåòîä îïðåäåëåíèÿ
àíòèãåíñâÿçûâàþùèõ ëèìôoöèòîâ (ÀÑË), ñïåöèôè÷åñêè ñåíñèáèëèçèðoâàííûõ
îòíîñèòåëüíî òêàíåâûõ àíòèãåíîâ (ÒÀ) ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ. Àíòèãåíñâÿçûâàþùèå
ñâoéñòâà ëèìôîöèòîâ îáóñëàâëèâàþòñÿ íàëè÷èåì íà ïîâåðõíîñòè èõ ìåìáðàíû
ðåöåïòîðîâ, îáëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ ñïåöèôè÷åñêè ñâÿçûâàòüñÿ ñ êîíêðåòíûì
àíòèãåíîì. Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ÀÑË êoððåëèðóþò ñ óðîâíåì àíòèãåíåìèè.
Óðîâåíü ÀÑË ê ÒÀ îòðàæàåò èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ äåñòðóêöèè è íåêðîçà
ñòðóêòóð â îðãàíå: íàðàñòàíèå ÀÑË â äèíaìèêå óêàçûâàåò íà ïîâûøåíèå, à èõ
óìåíüøåíèå - íà óãañàíèå èíòåíñèâíîñòè ýòèõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèòü
ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
Öåííîñòüþ ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ÀÑË ê ÒÀ ÿâëÿåòñÿ åãî âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
è ñïåöèôè÷íîñòü: ñîäåðæàíèå ÀÑË äîñòèãàåò äèàãíîñòè÷åñêîãî óðîâíÿ íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ è çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ oðãàíà, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü ðàííåãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ îðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîñòàíîâêà ðåàêöèè ÀÑË ñ ÒÀ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ ïîçâîëÿåò
âûÿâëÿòü ïîëèîðãàííîñòü ïîðàæåíèÿ îðãàíèçìà ïðè ðàçâèòèè ïàòîëîãèè , à ïî
ÀÑË ê òêàíÿì êàêîãî-ëèáî îðãàíà ìîæío îïðåäåëèòü ãëóáèíó è õàðàêòåð
ïîðàæåíèÿ ýòîãî îðãàíà.

Ñóùíîñòü ìåòoäà îïðåäåëåíèÿ ÀÑË ê ÒÀ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ïðè ïoðàæåíèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà êàêîãî-ëèáî îðãàíà â åãî êëåòêàõ
ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå âíóòðèêëåòî÷íûõ ïðîöåññîâ è ðàçâèòèå äèñòðîôèè.
Íàðàñòàíèå ñòåïåíè äèñòðîôèè îáóñëîâëèâàåò äåñòðóêöèþ è íåêðîç êëåòîê. Âî
âíóòðåííþþ ñðåäó ïîñòóïàþò ìîëåêóëû èëè ôðàãìåíòû ñòðóêòóðíûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ áåëêîâ, îáëàäàþùèõ îðãàííîé ñïåöèôè÷íîñòüþ. Òêàíåâûå áåëêè
è ìoëåêóëû, "÷óæåðîäíûå" äëÿ âíóòðåííåé ñðåäû, ïðèîáðåòàþò ñòàòóñ òêàíåâûõ
àíòèãåíîâ (ÒÀ) è çàïóñêàþò èììóííóþ ðåàêöèþ, íàïðàâëåííóþ íà èõ
íåéòðàëèçàöèþ è ýëèìèíàöèþ [12].

Îäíàêî, èçâåñòíî ÷òî ïðîöåññû ðåïàðàöèè è ðåãåíåðàöèè òêàíåé â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè oïðåäåëÿþòñÿ ðÿäîì ôåíî- è ãåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà.
Ñðåäè ôåíoòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ôåíîòèï
àöåòèëèðîâàíèÿ êñåíîáèîòèêîâ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ñêîðîñòü àöåòèëèðîâàíèÿ
è âûâeäåíèÿ èç îðãàíèçìà ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå
è áåëêîâ è èõ ìîëåêóë. Ñóùåñòâóþò áûñòðûå è ìåäëåííûå àöåòèëÿòîðû. Èçâåñòíî,
÷òî äëÿ áûñòðûõ àöåòèëÿòîðîâ (ÁÀ) õàðàêòåðíû ðÿä îñîáåííîñòåé, â òîì ÷èñëå
- àêòèâíàÿ, áóðíàÿ ðåãåíåðàöèÿ òêàíåé, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê îáðàçîâàíèþ
ãðóáûõ, äàæå êåëîèäíûõ ðóáöoâ, êîòîðûå îñëîæíÿþò ïðîãíîç ïðè çàæèâëåíèè
îæîãîâûõ ðàí è îáóñëoâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü îïåðàòèâíîé êîððåêöèè îðãàíà
çðåíèÿ. Äëÿ ìeäëåííûõ àöåòèëÿòîðîâ, íàîáîðîò,  õàðàêòåðåí çàòÿæíîé ïðîöåññ
ðåãåíåðàöèè ñ oáðàçîâàíèåì íåæíûõ ðóáöîâ, íî ïðîöåññ ñêëîíåí ê çíà÷èòåëüíîìó
çàòÿãèâàíèþ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò òðóäíîñòè òåðàïèè îæîãîâûõ ïîðàæåíèé ãëàç è
ñêëîííîñòü ê ðåöèäèâèðóþùåìó, õðîíè÷åñêîìó âîñïàëèòåëüíîìó ïðîöåññó. Òàêèå
îñîáåííîñòè ðåãåíåðàöèè òêàíåé ó ÁÀ è ÌÀ äàþò îñíîâàíèå ðàçðaáîòàòü
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êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó ïî ïðîãíîçèðîâàíèþ äåñòðóêòèâíûõ, äåãåíåðàòèâíûõ
è ðåïàðàöèîííûõ ïðîöåññîâ ïðè îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç ó ëèö ñ ó÷åòoì èõ ôåíîòèïà
àöåòèëèðîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå òåñòà îöåíêè âûðàæåííîñòè äåñòðóêöèè òêàíåé ãëàçà
è èõ äèíàìèêè èñïîëüçîâàí ýêñïðåññ-ìåòîä îïðåäåëåíèÿ àíòèãåíñâÿçûâàþùèõ
ëèìôîöèòoâ ê òêàíåâûì àíòèãåíàì ýòèõ òêàíåé. [6]

ÔÀ îïðåäåëÿåò õàðàêòåð è ïðîäîëæèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ, è ðèñê ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé ïðè õèìè÷åñêîì îæîãå ãëàç.  ÁÀ ìîæåò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèì
ìàðêåðîì ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê áîëåå áûñòðîé ðåãðåññèè ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â òêàíÿõ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàç, ÌÀ ïðåäðàñïîëàãàåò ê ðàçâèòèþ
òÿæåëûõ ôîðì ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì. Îïðåäåëåíèå ÔÀ òàêæå, êàê è èçó÷åíèå â
äèíàìèêå çàáoëåâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ÀÑË, ñïåöèôè÷åñêè ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ
ê ñîîòâåòñòâóþùèì ÒÀ, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðîãíoñòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ðàçëè÷íûõ
èñõîäîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ [7,15].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íàèáîëüøåé ïðîáëåìîé ïîñëå îæîãà ãëàç ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîñòü
ïðoãíîçèðîâàíèÿ è ðàííåé äèàãíîñòèêè âîçìîæíûõ èñõîäîâ ïîðàæåíèÿ, îñoáåííî
ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàç, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàññòðîéñòâàì îñíîâíûõ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì îðãàíà çðåíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî íàðóøåíèþ åãî ôóíêöèè îò ìèíèìàëüíûõ
äî òÿæåëûõ, íåoáõîäèìûì ÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ýòèõ ïîðàæåíèé. Òàê êàê
íàèáîëåå ÷àñòo ïðè õèìè÷åñêèõ îæîãàõ ãëàç ïîðàæàþòñÿ òêàíè ïåðåäíåãî îòðåçêà
(ðîãoâèöà, ñêëåðà, õðóñòaëèê, ñîñóäèñòàÿ òêàíü ãëàçà), òo îïðåäåëåíèå ÀÑË ê
ÒÀ ýòèõ òêàíåé äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü èíòåíñèâíîñòü ïîðàæåíèÿ êàæäîãî èç
îòäåëîâ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàç, ñïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíûå âàðèàíòû èñõîäîâ,
ñêîðîñòü è äëèòåëüíîñòü ïðoöåññîâ ðåïàðàöèè ó áîëüíûõ ñ ó÷åòîì èõ ôåíîòèïà
àöåòèëèðîâàíèÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü òåðàïèþ îæîãîâ
ãëàç, íàïðàâëÿÿ óñèëèÿ íà íàèáîëåå ñòðàäàþùèå îòäåëû ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàç
ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûì ôåíîòèïîì àöåòèëèðîâàíèÿ è ïðîãíîçèðîâàòü èñõîä
îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç.

Â ðàáîòàõ Êàøèðñêîé Å. È. è ñîàâ.[5] ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
ôåíîòèïè÷åñêèõ îñoáåííîñòåé ó äåòåé, ðîæäåííûõ îò íàðêîçàâèñèìûõ æåíùèí.

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíîé ñèñòåìîé, îñóùåñòâëÿþùåé ïðîöåññû äåòîêñèêàöèè â
îðãàíèçìå è ïoääåðæèâàþùèé ñòàáèëüíîñòü åãî âíóòðåííåé ñðåäû, ÿâëÿåòñÿ
ìîíîîêñèãåíàçíàÿ ôåðìåíòíàÿ ñèñòåìà (ÌÎÑ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â îðãàíèçìå àíàëîãè÷íî ÌÎÑ
ôóíêöèîíèðóåò ñèñòåìà àöåòèëèðîâàíèÿ. N-àöåòèëèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ ïóòåé áèîòðàíñôîðìàöèè êñåíîáèîòèêîâ è ýíäîãåííûõ ñîåäèíåíèé,
ñîäåðæàùèõ àìèíîãðóïïó.

Â 1954 ã. Hugnes è ñîàâ. âïåðâûå îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî ó ëèö, ó êîòîðûõ
ïîñëå ïðèåìà òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç èçîíèàçèäà ðàçâèâàëèñü òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè,
â êðîâè îáíàðóæèâàëèñü îòíîñèòåëüíî ìàëûå êîëè÷åñòâà îñíîâíîãî ìåòàáîëèòà
èçîíèàçèäà - àöåòèëèçîíèàçèäà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü
êîíñòèòóöèîíàëüíóþ íåñïîñîáíîñòü ýòèõ ëèö áûñòðo àöåòèëèðîâàòü ïðåïàðàò. Â
äàëüíåéøåì áûëà èçó÷åíà ñêîðoñòü àöåòèëèðîâàíèÿ ó oäíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâ,
÷òo ïîçâîëèëo èì ïðåäïîëîæèòü íàñëåäñòâåííóþ äåòåðìèíèðîâàííîñòü ýòîãî
áèîõèìè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òàêèì îáðàçoì, áûëà ñôîðìóëèðoâàíà ãèïîòåçà
ãåíåòè÷åñêîãî íàñëåäîâàíèÿ ôåíîòèïà àöåòèëèðîâàíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé
ìåäëåííûé òèï ïîñëåäíåãî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîñòîé ìåíäåëåâñêèé
ðåöåññèâíûé ïðèçíàê, à áûñòðûé òèï - äîìèíàíòíûé. Ëèöà ñ ìåäëåííûì òèïîì
àöåòèëèðîâàíèÿ (ìåäëåííûå àöåòèëÿòîðû) ÿâëÿþòñÿ ãîìîçèãîòàìè (ãã) äëÿ
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àóòîñîìíîãî ðåöåññèâíîãî ãåíà (ã), à áûñòðûå àöåòèëÿòîðû - ãîìîçèãîòàìè (RR)
èëè ãåòåðîçèãîòàìè (Rr) äëÿ äîìèíàíòíîãî ãåíà. Â çàâèñèìîñòè îò ñêîðîñòè
àöåòèëèðîâàíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè âûäåëÿþòñÿ 2 ãðóïïû. Ê îäíîé èç
íèõ oòíîñÿòñÿ ëèöà, ìåòàáîëèçèðóþùèå òåñò-ïðåïàðàòû ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ
(áûñòðîå àöåòèëèðîâàíèå), äðóãóþ îòëè÷àåò íèçêàÿ ñêîðîñòü ïðoöåññà (ìåäëåííîå
àöåòèëèðîâàíèå) [14].

Èíäèâèäóàëüíûå ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïðåæäå âñåãî îñîáåííîñòè
ìåòàáîëèçìà, íå òîëüêî äåëàþò ÷åëîâåêà áoëåå èëè ìåíåå ïðåäðàñïîëîæåííûì
êî ìíîãèì çàáîëåâàíèÿì, íî è çàñòàâëÿåò åãî ïî-ðàçíîìó ðåàãèðîâàòü íà ìíoãèå
ðåàãåíòû, âêëþ÷àÿ àíòèãåíû. Ðàñïðåäåëåíèå ëèö ñ ìåäëåííûì è áûñòðûì
àöåòèëèðîâàíèåì íå çàâèñèò  îò ïîëà è âîçðàñòà. N- àöåòèëèðîâàíèå- îñíoâíîé
ïóòü áèîòðàíñôîðìàöèè äëÿ àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîâ èëè êñåíîáèîòèêîâ, â òoì
÷èñëå è ëåêàðñòâ, ñoäåðæàùèõ ãèäðàçîãðóïïó (R-NH-NH2).[13]

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
èçó÷åíèþ ôåíîòèïà ïo èíòåíñèâíîñòè àöåòèëèðîâàíèÿ (ÔÀ) è åãî âîçìîæíîé
ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè.

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ïîçâoëèë ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î áoëüøåé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ áûñòðûì àöåòèëèðîâàíèåì (ÁÀ) ê íåêîòîðûì
çëîêà÷åñòâåííûì íîâooáðàçîâàíèÿì, à ñ ìåäëåííûì àöåòèëèðîâàíèåì (ÌÀ) - ê
ýïèëåïñèè, ðàññåÿííîìó ñêëåðîçó è èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì.

Ãëóáîêîå íàðóøåíèå òðîôèêè òêàíåé, íàáëþäàåìîå ïðè îæîãàõ ãëàç, ïðèâîäèò
ê îáðàçîâàíèþ äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ ýðîçèé è ÿçâ ðîãîâèöû, òðóäíî
ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ. Âåðîÿòíoñòü âçàèìoñâÿçè âûðàæåííîñòè è äëèòåëüíîñòè
ïîñëåîæîãîâûõ íàðóøåíèé ãëàç ñî ñêîðîñòüþ àöåòèëèðîâàíèÿ êñåíîáèîòèêîâ,
äàåò îñíîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïà àöåòèëèðîâàíèÿ ó ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ è èçó÷åíèÿ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ èñõîäîâ.[2]

Äèíàìèêà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ ãëàçà è êëèíèêà
òå÷åíèÿ îæîãoâîãî ïðîöåññà çàâèñÿò oò õèìè÷åñêîé àêòèâíoñòè è êîíöåíòðàöèè
îáæèãàþùèõ âåùåñòâ, ñèëû óäàðà ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ òêàíÿìè ãëàçà,
äëèòåëüíoñòè äåéñòâèÿ, òåìïåðàòóðû, âðåìåíè îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé
ïîìîùè.[8,9] Â ðåçóëüòàòå õèìè÷åñêoãî îæoãà ïðîèñõîäèò áûñòðàÿ ãèáåëü çàùèòíûõ
ìåìáðàí ðîãîâèöû, íàðóøàþòñÿ å¸ àðõèòåêòîíèêà, õèìèçì è âñå âèäû ìåòàáîëèçìà.
Íàèáîëåå òÿæåëûì ñ÷èòàåòñÿ îæîã ãëàç ùåëî÷üþ. Ðàñòâoðû ùåëî÷è, îìûëÿÿ
æèðû è æèðîïîäîáíûå âåùåñòâà êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ïðîíèêàþò â öèòîïëàçìó
êëåòêè, èçìåíÿþò pH, ïðèâîäÿò ê ðàñòâîðåíèþ (êîëëèêâàöèè) áåëêîâ. Ïî ìåðå
ãèáåëè êëåòîê îíè ìîãóò ïðîíèêàòü âãëóáü òêàíè [1].

Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé öåíòð Áåëàðóñè è Èëüèíà Å.Ã. ñîàâ.[4] äëÿ îïèñàíèÿ
ôåíîòèïà ïðoáàíäà è íàáoðà øàáëîíîâ ñîçäàëè áèáëèîòåêó ôåíîòèïè÷åñêèõ
àíîìàëèé ÷åëîâåêà, îðãàíèçîâàííóþ ïî ïðèíöèïó "ñèñòåìà-îðãàí-ïîðîê" (1600
ñèìïòoìîâ), ïîçâîëÿþùèå îïèñàòü áoëüíoãî ñ ëþáûì íàñëåäñòâåííûì ñèíäðîìîì.

Çàêëþ÷åíèå. Êàê âèäíî âûøå èçëîæåííûå ðàáîòû â îñíîâíîì ñâÿçàíû ñ
ãåíåòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè ÷åëîâåêà. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ôåíîòèïè÷åñêèå
ðåàêöèè íà íîðìàëüíûå èçìåíåíèÿ ñðåäû îáû÷íî íîñÿò ïðèñïîñîáèòåëüíûé
õàðàêòåð [6]. Èñõîäÿ èç ýòoãî, ìû èçó÷àëè ñâÿçè ìåæäó íàñëåäñòâåííî
äåòåðìèíèðîâàííûì ïðîöåññîì, ôåíîòèïîì àöåòèëèðîâàíèÿ è ôåíîòèïè÷åñêèìè
ïoêàçàòåëÿìè ÷åëîâåêà. Ïðè àíàëèçå äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ôåíîòèïè÷åñêèì
ïðèçíàêàì ìîæíî ïðåäïoëîæèòåëüíî oïðåäåëèòü òèï ôåíîòèïà àöåòèëèðîâàíèÿ.
Äàííûå èññëåäoâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìåäëåííûå àöåòèëÿòîðû èìåþò
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ïðåèìóùåñòâåííî àñòåíè÷åñêîå òåëoñëîæåíèå [14].
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Óæå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò äîñòàòî÷íî àêòóàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìîé

äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè îñòàåòñÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà âðîæäåííîé
ãëàóêîìû è ìåãàëîêîðíåà. Çà÷àñòóþ òîëüêî äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå èëè îñìîòð
ïîä íàðêîçîì, â ò.÷. ñ ïðèìåíåíèåì äîñòàòî÷íî èíâàçèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþò îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëèòüñÿ ñ äèàãíîçîì. Êàê èçâåñòíî,
ìåãàëîêîðíåà õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì äèàìåòðà ðîãîâèöû ïðè îòñóòñòâèè
äðóãèõ ïðèçíàêîâ âðîæäåííîé ãëàóêîìû [2, 4]. Âïåðâûå ìåãàëîêîðíåà êàê Õ-
ñöåïëåííîå ðåöåññèâíîå çàáîëåâàíèå îïèñàë Kayser Â. â 1914 ã. Îäíàêî â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè ìåãàëîêîðíåà ñ÷èòàëàñü àáîðòèâíûì òèïîì âðîæäåííîé
ãëàóêîìû èëè "íåïîëíîé ãëàóêîìîé" [8]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî
ðàññìàòðèâàåìàÿ âðîæäåííàÿ àíîìàëèÿ èìååò àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé è
ðåöåññèâíûé, ñöåïëåííûé ñ ïîëîì òèï íàñëåäîâàíèÿ. Ãåíû MGC1, MGCN Õ-
ñöåïëåííîé ðåöåññèâíîé ôîðìû ìåãàëîêîðíåà (MIM: 309300) êàðòèðîâàíû â
ëîêóñå Xq21.3-q22 [1].

Ïàòîãåíåç ìåãàëîêîðíåà ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ãëàçíîãî
ÿáëîêà [7]. Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ãëàçíîé áîêàë èìååò ôîðìó êîëîêîëà, êîòîðûé
ïîñòåïåííî èçìåíÿåòñÿ, ïðèáëèæàÿñü ê áîëåå ñôåðè÷åñêîé ôîðìå. Îäíàêî, åñëè
â ðàííèé ïåðèîä ýìáðèîãåíåçà ñîîòíîøåíèå äèàìåòðà ïåðåäíåãî îòâåðñòèÿ ãëàçíîãî
áîêàëà è åãî ýêâàòîðèàëüíîãî äèàìåòðà ñîõðàíÿåòñÿ ÷ðåçìåðíî äîëãî, òî äèàìåòð
öèëèàðíîãî ïîÿñà è, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçìåð âñåé "ïåðåäíåé" ÷àñòè ãëàçà

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ ÂÀ ÀÌÀËÈ¨Ò ÆÓÐÍÀËÈ

 ÆÓÐÍÀË ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÛ È ÏÐÀÊÒÈÊÈ
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óâåëè÷èâàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ðàçìåðîâ çàäíåãî ñåãìåíòà ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ïðè
ýòîì ðàñïðåäåëåíèå êëåòîê ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû îñòàåòñÿ íîðìàëüíûì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè âðîæäåííîé ãëàóêîìå ðàñòÿæåíèå ôèáðîçíîé êàïñóëû
ïðîèñõîäèò â ïîñëåäíåì òðèìåñòðå èëè íåîíàòàëüíî. Ýòî â ðåçóëüòàòå ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ äèàìåòðà ðîãîâèöû ñ óâåëè÷åíèåì ðàäèóñà è ñíèæåíèåì ïëîòíîñòè
êëåòîê ýíäîòåëèÿ, à òàêæå ê óâåëè÷åíèþ îáúåìà ñòåêëîâèäíîé êàìåðû èç-çà
ýëàñòè÷íîñòè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ó äåòåé [7]. Òåì íå ìåíåå, ïðîöåññ ðàñòÿæåíèÿ
îáîëî÷åê ãëàçíîãî ÿáëîêà ïðè îáîèõ ñðàâíèâàåìûõ ñîñòîÿíèÿõ èìååò ãîðàçäî
áîëüøå ñõîäíûõ ÷åðò, ÷åì ðàçëè÷èé. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ñ
öåëüþ èõ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, ïîìèìî äèàìåòðà ðîãîâèöû, è äðóãèõ
ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ãëàçíîãî ÿáëîêà, êîòîðûå â ñðàâíèòåëüíîì îòíîøåíèè
ïîêà îñòàþòñÿ èçó÷åííûìè íåäîñòàòî÷íî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îôòàëüìîëîãèÿ, ãëàçíîå ÿáëîêî, ðîãîâèöà, ãëàóêîìà,  ãëàçíàÿ
êàìåðà

Zulfia Rustamovna NAZIROVA
Dilfuza Mukhitdinovna TURAKULOVA

Department of Ophthalmology and Children's Ophthalmology,
Tashkent Pediatric Medical Institute, Uzbekistan

CHARACTERISTIC FEATURES OF THE ANATOMICAL
PARAMETERS OF THE EYE APPLE IN CHILDREN WITH
MEGALOCORNE AND CONGENITAL GLAUCA

ANNOTATSION
For many years, the differential diagnosis of congenital glaucoma and megalocornea

has remained a fairly relevant clinical problem in pediatric ophthalmology. Often, only
prolonged observation or examination under general anesthesia, including using
sufficiently invasive diagnostic methods, they allow you to finally determine the diagnosis.
As you know, megalocornea is characterized by an increase in the diameter of the cornea
in the absence of other signs of congenital glaucoma [2, 4]. For the first time, megalocornea
as an X-linked recessive disease was described by Kayser B. in 1914. However, for a long
time, megalocornea was considered an abortive type of congenital glaucoma or "incomplete
glaucoma" [8]. Currently, it is known that the congenital anomaly in question is autosomal
dominant and recessive, sex-linked inheritance. The genes MGC1, MGCN of the X-
linked recessive form of megalocornea (MIM: 309300) are mapped at the Xq21.3-q22
locus [1].

The pathogenesis of megalocornea is associated with impaired embryonic development
of the eyeball [7]. Under normal conditions, the eye glass has the shape of a bell, which
gradually changes, approaching a more spherical shape. However, while in the early
period of embryogenesis the ratio of the diameter of the anterior opening of the eye
glass and its equatorial diameter remains excessively long, the diameter of the ciliary
girdle and, therefore, the size of the entire "front" part of the eye increase relative to the
size of the posterior segment of the eyeball. At the same time, the distribution of corneal
endothelial cells remains normal.

With congenital glaucoma, on the other hand, stretching of the fibrous capsule
occurs in the last trimester or neonatally. As a result, this leads to an increase in the
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diameter of the cornea with an increase in the radius and a decrease in the density of
endothelial cells, as well as to an increase in the volume of the vitreous chamber due
to the elasticity of the connective tissue in children [7]. However, the process of stretching
the membranes of the eyeball in both compared conditions has much more similarities
than differences. This circumstance requires the use for the purpose of their differential
diagnosis, in addition to the diameter of the cornea, and other metric parameters of the
eyeball, which, in comparative terms, remain insufficiently studied.

Keywords: ophthalmology, eyeball, cornea, glaucoma, eye chamber

Zulfiya Rustamovna NAZIROVA
 Dilfuza Muhitdinovna TURAKULOVA

Oftalmologiya va bolalar oftalmologiyasi kafedrasi,
Toshkent pediatriya tibbiyot instituti, O'zbekiston.

MEGALOKINEYA VA TUG'MA GLAUKOMA BILAN OG'RIGAN
BOLALARDA KO'Z OLMASI ANATOMIK PARAMETRLARINING
XUSUSIYATLARI

ANNOTATSIYA
Ko'p yillar davomida tug'ma glaukoma va megalokorneaning differentsial tashxisi bolalar

oftalmologiyasida dolzarb klinik muammo bo'lib qoldi. Ko'pincha, faqat umumiy behushlik
ostida uzoq muddatli kuzatuv yoki tekshiruv yetarlicha invaziv diagnostika usullaridan
foydalangan holda, ular oxir-oqibat tashxisni aniqlay olishadi. Ma'lumki, megalokornea
tug'ma  glaukomaning boshqa belgilari bo'lmaganda shox parda diametrining o'sishi bilan
tavsiflanadi [2, 4]. Birinchi marta megalokorneya X-resessiv kasallik sifatida 1914 yilda
Kayser B. tomonidan tasvirlangan. Biroq, uzoq vaqt davomida megalokorneya tug'ma
glaukoma yoki "to'liq bo'lmagan glaukoma" ning abort qilingan turi deb hisoblangan [8].
Hozirgi vaqtda ma'lum bo'lgan tug'ma anomaliya otozomal dominant va retsessiv, jinsga
bog'liq irsiy anomaliyadir. Xq -21,3-q22 lokusida X-bog'langan retsessiv shaklidagi MGC1,
MGCN (MIM: 309300) genlari joylashgan[1].

Megalokornea patogenezi ko'zning embrional rivojlanishining buzilishi bilan bog'liq
[7]. Oddiy sharoitlarda ko'z oynasi qo'ng'iroq shakliga ega, u asta-sekin o'zgarib, yanada
sharsimon shaklga yaqinlashadi. Ammo, embriogenezning dastlabki davrida ko'z oynasining
oldingi ochilish diametri va uning ekvator diametrining nisbati haddan tashqari uzunligicha
saqlanib qolsa, siliyer kamarning diametri va shuning uchun ko'zning oldingi qismining
kattaligi ko'zning orqa qismining hajmiga nisbatan ortadi. Bunday holda, korneal endotelial
hujayralarning tarqalishi normal bo'lib qoladi.

Tug'ma glaukoma bilan, boshqa tomondan, tolali kapsulaning cho'zilishi oxirgi trimestrda
yoki neonatikal holatda bo'ladi. Natijada, bu shox pardaning diametrini radiusning ko'payishi
va endotelial hujayralar zichligining pasayishi, shuningdek bolalardagi biriktiruvchi to'qima
egiluvchanligi tufayli vitreus kamerasining hajmining oshishiga olib keladi [7]. Shunga
qaramay, ikkala sharoitda ham ko'z qovoqlarining membranalarini cho'zish jarayoni
farqlarga qaraganda ancha o'xshashliklarga ega. Bu holat qiyosiy ma'noda yetarlicha
o'rganilmagan bo'lib qoladigan shox pardaning diametridan tashqari, boshqa differentsial
tashxis qo'yish uchun foydalanishni talab qiladi.

Kalit so'zlar: oftalmologiya, ko'z olmasi, shox parda, glaukoma, ko'z xonasi
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Öåëü: èçó÷èòü îñíîâíûå àíàòîìè÷åñêèå ïàðàìåòðû ãëàçíîãî ÿáëîêà, à òàêæå
êëèíè÷åñêóþ ðåôðàêöèþ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåãàëîêîðíåà è âðîæäåííîé

ãëàóêîìîé.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíû 15 äåòåé (30 ãëàç) â âîçðàñòå îò 5 ìåñ. äî

îäíîãî ãîäà ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé ìåãàëîêîðíåà è 20 äåòåé (40 ãëàç) ñ
êîìïåíñèðîâàííîé â ïðåäåëàõ íîðìàëüíîãî îôòàëüìîòîíóñà âðîæäåííîé ãëàóêîìîé
â âîçðàñòå 5-17 ëåò.

Âñåì äåòÿì  âûïîëíåíî îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå
ðåôðàêòîìåòðèþ íà àâòîðåôðàêòîìåòðå Plusoptix A09, ñêèàñêîïèþ â óñëîâèÿõ
ìåäèêàìåíòîçíîé öèêëîïëåãèè, îôòàëüìîñêîïèþ, ïàõèìåòðèþ,  áèîìèêðîñêîïèþ,
ãîíèîñêîïèÿ, À-ñêàíèðîâàíèå.  Ïîñëåäíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîîòíîøåíèå äëèíû
ñòåêëîâèäíîãî òåëà ê àêñèàëüíîé äëèíå ãëàçíîãî ÿáëîêà, â íîðìå ñîñòàâëÿþùåå
69% [8].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
"Statistica for Windows".

Ðåçóëüòàòû. Äèàìåòð ðîãîâèöû ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 5 ìåñ. äî ãîäà æèçíè
ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé ìåãàëîêîðíåà ñîñòàâèë â ñðåäíåì 11,65±0,14 ìì. Â ýòîé
ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ïðåîáëàäàëà ãèïåðìåòðîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè: 12 ïàöèåíòîâ
(24 ãëàçà; 80%), ó 2 äåòåé (4; 13,3%) âûÿâëåí ñìåøàííûé àñòèãìàòèçì ñòåïåíüþ
2,0 äïòð è åùå ó îäíîãî (2 ãëàçà; 6,7%) - îáíàðóæåíà ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè
(ðèñ. 1). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàìåòð ðîãîâèöû è ïîêàçàòåëè
êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè îêàçàëèñü ñèììåòðè÷íûìè íà ïàðíûõ ãëàçàõ. Èñòèííîå
âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, èññëåäîâàííîå ñ ïîìîùüþ áåñêîíòàêòíîé òîíîìåòðèè,
ó âñåõ äåòåé íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ (äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ) çíà÷åíèé
è ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 12,43±0,82 ìì ðò.ñò.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ó çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî 23 ìåñ. æèçíè
öåíòðàëüíàÿ òîëùèíà ðîãîâèöû êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 538±40 äî 548 ìêì [5,
6]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëó÷åííûå íàìè çíà÷åíèÿ öåíòðàëüíîé òîëùèíû ðîãîâèöû
ó äåòåé ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé ìåãàëîêîðíåà àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà îêàçàëàñü
íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó èõ çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ. Ïðè ýòîì îíè ïðèáëèæàþòñÿ ê
îòíîñèòåëüíî "òîíêîé" ðîãîâèöå.

Ïî ðåçóëüòàòàì À-ñêàíèðîâàíèÿ àêñèàëüíàÿ äëèíà ãëàçíîãî ÿáëîêà ó äåòåé ñ
ìåãàëîêîðíåà, â ñðåäíåì ñîîòâåòñòâîâàëà 20,99±0,18 ìì (ó çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ
- 20,50±0,2 ìì), à âèòðåàëüíûé èíäåêñ îêàçàëñÿ íèæå íîðìàòèâà (69%) è ñîñòàâèë
65,9±0,30%.

Â ãðóïïå äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé ñðåäíèé äèàìåòð ðîãîâèöû ñîñòàâèë
13,02±0,21 ìì (p<0,05). Â êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè ïðåîáëàäàëà ìèîïèÿ (25 ãëàç,
60,7%), ó 5 ïàöèåíòîâ (10 ãëàç, 25%) äèàãíîñòèðîâàíà ýììåòðîïèÿ, íà 5 ãëàçàõ
(14,3%) - ãèïåðìåòðîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè.

Ïî ðåçóëüòàòàì áèîìèêðîñêîïèè  ïðèçíàêè ðàñòÿæåíèå ëèìáà  ïðèñóòñâîâàëè
ó âñåõ äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé  áîëüøå 1,5ìì, ó äåòåé ñ ìåãàëîêîðíååé
ðàñøèðåíèå  ëèìáà íå íàáëþäàëîñü. Ïðîçðà÷íîñòü ðîãîâèöû  ñòàáèëüíî ñîõðîíåíà
ó äåòåé ñ ìåãàëîêîðíååé,  ó äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé  îòåê ðîãîâèöû âûÿâëåí
ó 23% ïàöèåíòîâ ó 38% âûÿâëåíî ëèíèè Ãààáà â öåòðàëüíîé çîíå ðîãîâèöû.

Ïî äàííîì ãîíèîñêîïèè  ó äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé âûÿâëåíî
ãîíèîäèñãåíåç II ñòåïåíè: âûñîêîå ïðèêðåïëåíèå êîðíÿ   ðàäóæêè íà óðîâíå
çàäíåé òðåòè àíîìàëüíîé òðàáåêóëû, íàáëþäàåòñÿ â 60% ñëó÷àåâ.  Ïðîñòðàíñòâî
ìåæäó êîðíåì ðàäóæêè è ïåðåäíèì ïîãðàíè÷íîì êîëüöîì Øâàëüáå çàïîëíåíî
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ïîëóïðîñâå÷èâàþùåé ñåðîâàòîé òêàíüþ èëè ñïëîøíûì ïëàñòîì ìåçîäåðìàëüíîé
òêàíè â âèäå ìåìáðàíû Áàðêàíà, èíîãäà â îáëàñòè òðàáåêóëû ãðåáåí÷àòûå ñâÿçêè
îáðàçîâûâàþò "çàçóáðåííóþ" ëèíèþ.

 Ó äåòåé ñ ìåãàëîêîðíååé  ïðè ãîíèîñêîïèè  âèäíû ïîëîñêà öèëèàðíîãî òåëà,
ñêëåðàëüíàÿ øïîðà, Øëåìîâ êàíàë â âèäå ñâåòëîêîðíè÷íåâîé ïîëîñêè, çîíà
êîðíåîñêëåðàëüíûõ òðàáåêóë, ïåðåäíÿÿ ïîãðàíè÷íîå êîëüöî Øâàëüáå è çàäíÿÿ
ïîâåðõíîñòü ðîãîâèöû  - óãîë îòêðûò.

 Òîíîìåòðè÷åñêîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, èçìåðåííîå ñ ïîìîùüþ òîíîìåòðà
Ìàêëàêîâà, ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî êîìïåíñèðîâàíî â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé è ñîñòàâèëî 18,8±0,54 ìì ðò.ñò. â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ "òîíêîé"
ðîãîâèöåé è 18,0±0,45 ìì ðò.ñò. - ó äåòåé ñ "òîëñòîé" ðîãîâèöåé (p<0,05). Âèòðåàëüíûé
èíäåêñ â îáåèõ ïîäãðóïïàõ ïðåâûñèë íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ è ñîñòàâèë â ñðåäíåì
71,6±0,32% (p<0,05).

Çàêëþ÷åíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåí ðÿä ðàçëè÷èé
â ïàðàìåòðàõ ôèáðîçíîé êàïñóëû ïî ðåçóëüòàòàì À-ñêàíèðîâàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ìåãàëîêîðíåà öåíòðàëüíàÿ òîëùèíà ðîãîâèöû áëèæå ê òîíêîé, â òî âðåìÿ êàê
ïðè âðîæäåííîé ãëàóêîìå âåëè÷èíà ýòîãî ïàðàìåòðà ìîæåò áûòü êàê çíà÷èòåëüíî
ñíèæåíà, òàê è ñóùåñòâåííî ïðåâûøàòü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ìåãàëîêîðíåà õàðàêòåðíî ñíèæåíèå âèòðåàëüíîãî èíäåêñà, â
îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé, ó áîëüøèíñòâà èç êîòîðûõ
âèòðåàëüíûé èíäåêñ âûøå íîðìû. Â êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè ó äåòåé ñ
ìåãàëîêîðíåà, ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïðåîáëàäàåò ãèïåðìåòðîïèÿ, â òî âðåìÿ êàê ó
àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé íàáëþäàåòñÿ ìèîïèÿ.

Îïðåäåëåííûå íàìè ìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ôèáðîçíîé êàïñóëû ãëàçà ó äåòåé
öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè âðîæäåííîé ãëàóêîìû è ìåãàëîêîðíåà, à òàêæå
äëÿ êîððåêòíîé òðàêòîâêè ðåçóëüòàòîâ îôòàëüìîòîíîìåòðèè ó òàêèõ äåòåé.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
 Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå òèïà íàñëåäñòâåííîñòè ïåðâè÷íîé

ãëàóêîìû êàê â ïàíìèêñå, òàê è â èíáðåäíîé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ. Ìàòåðèàëîì
èññëåäîâàíèÿ ñëóæèë àíàëèç ãðóïïû êðîâè ÀÂÎ, ÌÍ, àíòèãåíà Ð1, ãàïòîãëîáèíà
(Hp) è öåðóëîïëàçìèíà (Ñð) ôåíîòèïîâ ó 165 ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé
ó óçáåêñêîãî íàñåëåíèÿ. Àññîöèàöèè âûÿâèëè ìåæäó áèîëîãè÷åñêèìè ìàðêåðàìè
è ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé ïîñòîÿííóþ íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
áîëåçíè â óñëîâèÿõ ïàíìèêñèè.
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BIRLAMCHI GLAUKOMALI BEMORLARDA BIOLOGIK
MARKERLAR AHAMIYATI

ANNOTATSIYA
 Tadqiqotning maqsadi, har ikki panmiks va inbred kasal populasiyasida birlamchi

glaukomani irsiylanish turini aniqlash edi. Tadqiqot materiallari O'zbekiston aholisining
asosiy glaukoma bo'lgan 165 bemorda ABO, MN, P1 antigen, gaptoglobin (HP) va
seruloplazmin (Cp)  fenotiplari bo'yicha qon guruhini tahlil qilish edi. Panmiksiya sharoitida
biologik markerlar va birlamchi glaukomani birgalikda kasallikka moyillik irsiylanishi
aniqlanildi.

Kalit so'zlar: birlamchi glaucoma, inbriding, panmiksiya.
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VALUE OF BIOLOGICAL MARKERS IN PATIENTS WITH
PRIMARY GLAUCOMA

ANNOTATSION
 The aim of the study was to establish the type of heredity of primary glaucoma in

both panmix and inbred patient populations. The material of the study was the blood
group analysis of ABO, MN, P1 antigen, haptoglobin (Hp) and ceruloplasmin (Cp)
phenotypes in 165 patients with primary glaucoma in the Uzbek population. Associations
revealed between genetic markers and primary glaucoma a constant hereditary predisposition
to the disease in panmixia conditions

Key words: Primary glaucoma, panmixia, inbreeding

Àêòóàëüíîñòü. Ðîëü íàñëåäñòâåííîñòè â ýòèîëîãèè îôòàëüìîïàòîëîãèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà áèîëîãè÷åñêîé ìàðêèðîâêè áûëà äîñòàòî÷íî

âîçðàñòàþùåé. Èçâåñòíî, ÷òî 4-6% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà ñòðàäàþò îò
íàñëåäñòâåííûõ, íàñëåäñòâåííî ïðåäðàñïîëîæåííûõ çàáîëåâàíèé, èç íèõ ïðèìåðíî
5% - ýòî îôòàëüìîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷åì òîò æå ïðîöåíò ñèñòåìíûõ
çàáîëåâàíèé ñ ãëàçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè [4,5,6,12]. Ñìåðòíîñòü è ãîñïèòàëèçàöèÿ
äàííîé êîãîðòû ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âûñîêèìè, ïîýòîìó èõ ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé - ýòî íå òîëüêî
ìåäèöèíñêàÿ, íî è ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà [1,2,7]. Òàêèì îáðàçîì, åñòåñòâåííî,
÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî èññëåäîâàíèé îòíîñèòñÿ ê òåîðåòè÷åñêèì è ïðèêëàäíûì
àñïåêòàì ãëàóêîìû â öåëîì è ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû (ÏÃ), â ÷àñòíîñòè [3,9,10,11,14].

Öåëü. Èçó÷èòü öåííîñòü áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé
ãëàóêîìîé. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà
îïðåäåëåíèå âîçìîæíûõ àññîöèàöèé íåêîòîðûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñ
ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé. Èçó÷åíû ãðóïïû êðîâè ÀÂÎ, ÌÍ, àíòèãåíà Ð1, ãàïòîãëîáèíà
(Hp) è öåðóëîïëàçìèíà (Ñð) ôåíîòèïîâ ó 165 ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé
ó óçáåêñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ãðóïïû êðîâè ÀÂÎ áûëè óñòàíîâëåíû ñ ïîìîùüþ íàáîðà (Ðåçóñ-1) ÌÊÐÒÓ
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64-1-1-2781-68. Èçîàíòèãåíû ÌN îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Glindeman I.E. (1985).
Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òèïîâ ãàïòîãëîáèíà è ôåíîòèïîâ öåðóëîïëàçìèíà èñïîëüçóåòñÿ
äèñê-ýëåêòðîôîðåç íà ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå Smits (1970) [13] â ìîäèôèêàöèè
Ðàôèêîâà Í.Ñ. (1980) [8]. Àíòèãåí Ð1 îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
äèàãíîñòè÷åñêîé àíòè-Ð1 êîçüåé ñûâîðîòêè â æèäêîé êðîâè, â ñîëåâîì ðàñòâîðå
â t0 + 4-6. Â òàáëèöå ¹1 ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ
ãðóïï êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÃ â óñëîâèÿõ ïàíìèêñèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Áîëüíûå áûëè  ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â I ãðóïïó
âîøëè 165 ïàöèåíòîâ ñ  ÏÃ, âî âòîðóþ (êîíòðîëüíóþ) çäîðîâûå- 40.

Ðàñïðåäåëåíèå ãðóïï êðîâè ÀÂÎ ó ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû â óñëîâèÿõ
ïàíìèêñèè ïîêàçàëî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû I (0) ãðóïïà êðîâè íàáëþäàëàñü
ó 12,7 % ïàöèåíòîâ, II (À) ãðóïïà ó 26.6%, III (Â) ó 49%, IV (ÀÂ) ãðóïïà ó 11,5%
ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû I (0) ãðóïïà êðîâè íàáëþäàëàñü
ó 29.3% ïàöèåíòîâ, II (À) ãðóïïà ó 36.6%, III (Â) ó 20%, IV (ÀÂ) ãðóïïà ó 12,5%
ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî

Òàáëèöà ¹1. Ðàñïðåäåëåíèå ãðóïï êðîâè ÀÂÎ ó ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû
â óñëîâèÿõ ïàíìèêñèè.

Àíàëèçèðóÿ òàáëèöó ¹1, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä: áûëî îáíàðóæåíî ÷òî, ó
íàèáîëüøåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäóåìûõ â I ãðóïïå íàáëþäàëàñü III (Â) ãðóïïà
ÀÂÎ (Ð> 0,05). Ãðóïïû êðîâè I (Î) è II (À) ìîãóò âûïîëíÿòü ôóíêöèþ çàùèòû,
íî ýòè ïîêàçàòåëè íå äîñòîâåðíûå (ñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ñîñòàâëÿåò ìåíåå
10%).

Äðóãàÿ ñèñòåìà àíòèãåíîâ ýðèòðîöèòîâ - ýòî ñèñòåìà MN. Ðàñïðåäåëåíèå
ôåíîòèïîâ MN-àíòèãåíà ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû, ïîêàçàëî ÷òî àíòèãåí MÌ
íàáëþäàëñÿ ó 74,5%, NN ó 15,5%, MN 1 10,3% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Ó
ïàöèåíòîâ II ãðóïïû, àíòèãåí MÌ íàáëþäàëñÿ ó 32,5%, NN ó 25,5%, MN 1
42,5% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Â òàáëèöå ¹2 ïðåäñòàâëåíî  ðàñïðåäåëåíèå
ôåíîòèïîâ â ñèñòåìå MN.

Òàáëèöà ¹2. Ðàñïðåäåëåíèå ôåíîòèïîâ MN-àíòèãåíà ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé
ãëàóêîìîé â óñëîâèÿõ ïàíìèêñèè.

Группы крови О А В АВ Р 

Пациенты с ПГ 

(165) 

21 

12,7% 

44 

26,6% 

81 

49,0% 

19 

11,5% 

Р<0,05 

Контрольная 

группа  (40) 

12 

29,3% 

15 

36,6% 

8 

20% 

5 

12,5% 

 

 

Aнтиген MN Количество пациентов 
с  ПГ  n (%) 

Количество пациентов в  
контрольной группе 

Р 

MМ 123 (74,5%) 13 (32,5%) Р<0,01 
NN 25 (15,2%) 10 (25,0%)  
MN 17 (10,3%) 17 (42,5%) Р<0,05 
 Всего 165 (100%) Всего 40 (100%)  
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Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå  íàêîïëåíèå ÌÌ-
ôåíîòèïà (Ð <0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè. Â òî æå âðåìÿ ïðîöåíòíûé
ñîñòàâ ôåíîòèïà ÌÍ äîñòîâåðíî íèçêèé (10,3% ïðîòèâ 42,5%), ÷òî ïîäòâåðæäàåò
çàùèòíóþ ðîëü äàííîãî àíòèãåíà. Àíàëèç ñèñòåìû MN ýðèòðîöèòîâ òàêæå âûÿâèë
ðàçíèöó â èõ ðàñïðåäåëåíèè ñðåäè ïàöèåíòîâ I è II ãðóïï.

Ðàñïðåäåëåíèå àíòèãåíà Ð1 ñðåäè ïàöèåíòîâ  I è II ãðóïï, ïîêàçàëî, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ I ãðóïïû Ð1 ïîëîæèòåëüíûé íàáëþäàëñÿ ó 55,7%, îòðèöàòåëüíûé ó
44,3%. Ñðåäè ïàöèåíòîâ II ãðóïïû Ð1 ïîëîæèòåëüíûé íàáëþäàëñÿ ó 82,0%,
îòðèöàòåëüíûé ó 18% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Òàáëèöà ¹3. Ðàñïðåäåëåíèå àíòèãåíà Ð1 ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé
â óñëîâèÿõ ïàíìèêñèè.

Òàáëèöà ¹3 ïîêàçûâàåò äîñòîâåðíî íèçêèé ïðîöåíò âñòðå÷àåìîñòè àíòèãåíà
Ð1 ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû (55,7% ïðîòèâ 82,0% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû). Â ýòîì ñëó÷àå àíòèãåí Ð1 èëè ñêîðåå îòðèöàòåëüíûé òèï îïðåäåëåíèÿ
àíòèãåíà Ð1 âûïîëíÿåò ðîëü çàùèòíîãî ôàêòîðà ïðîòèâ  ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû.

Â êà÷åñòâå ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ áûëè âûáðàíû êîìïîíåíòû ?2 ôðàêöèè
ãëîáóëèíà â âèäå ôåíîëîâ òèïà ãàïòîãëîáèíà (Íð) è öåðóëîïëàçìèíà (Ñð).
Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ ãàïòîãëîáèíà ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè
ïàöèåíòîâ I ãðóïïû Íð òèï 1 - 1 íå âñòðå÷àåòñÿ, òèï 2 - 1 â 32,5%, òèï 2 - 2 â
67,8% ñëó÷àÿõ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ II ãðóïïû Íð òèïà 1 - 1 íàáëþäàëñÿ ó 5%, òèï
2 - 1 ó 67,5%, òèï 2 - 2 â 27,5% ïàöèåíòîâ.

Òàáëèöà ¹4. Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ ãàïòîãëîáèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé
ãëàóêîìîé â óñëîâèÿõ ïàíìèêñèè.

Ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ ãàïòîãëîáèíà ïîêàçàëî îòñóòñòâèå Íð 1 - 1 ó ïàöèåíòîâ
I ãðóïïû è åãî ïðèñóòñòâèå â ãðóïïå êîíòðîëÿ (5,0%). Íð òèï 2 - 2 áûë äîñòîâåðíî
óâåëè÷åííûì (Ð <0,01), â òî æå âðåìÿ Íð òèï 2 - 1 ìîæåò âûïîëíÿòü ôóíêöèþ
ïðîòåêöèè (32,1% ïðîòèâ 67,5%).

Ðàñïðåäåëåíèå ôåíîòèïîâ öåðóëîïëàçìèíà ïîêàçàëî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï  Ñð òèïîâ  À, ÂÑ, ÀÑ, Ñ íå âñòðå÷àëñÿ, ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû òèï  ÀÂ
âñòðå÷àëñÿ  â 57,5%, à òèï Â â 45,5% ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî. Ó ïàöèåíòîâ   II
ãðóïïû òèï  ÀÂ íå âñòðå÷àëñÿ, à òèï Â â 100 % ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî.

Òàáëèöà ¹5. Ðàñïðåäåëåíèå ôåíîòèïîâ öåðóëîïëàçìèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé
ãëàóêîìîé â óñëîâèÿõ ïàíìèêñèè.

Антиген Р1 Количество пациентов с  
ПГ  n (%) 

Количество пациентов в  
контрольной группе 

Р 

Р1 (+) 92 (55,7%) 33 (82,0%) Р<0,01 

Р(-) 73 (44,3%) 7 (18,0%)  
 

 

Нр типа  Количество пациентов с ПГ  
P n (%) 

Количество пациентов в 
контрольной группе  n (%) 

Р 

1 – 1 - 2 (5,0%)  
2 – 1 53 (32,1%) 27 (67,5%) Р<0,001 
2 – 2 112 (67,8%) 11 (27,5%) Р<0,01 
 Всего 165 Всего 40  

 

 Ср типа  Количество пациентов с ПГ 
n (%)  

Количество пациентов в 
контрольной группе n (%) 

Р 

А - -  
АВ 95 (57,5%) - Р<0,001 
В 70 (42,5%) 40 (100%) Р<0,001 
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Â òàáëèöå  ïîêàçàíî íàêîïëåíèå Ñð òèïà ÀÂ ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé
ïðè èõ ïîëíîì îòñóòñòâèè â êîíòðîëíîé ãðóïïå ïàíìèêñèè. Â òî æå âðåìÿ
öåðóëîïëàçìèí Â âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ïðîòåêöèè (4,25% ïðîòèâ 100% â ãðóïïå
êîíòðîëÿ).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ áèîìàðêåðîâ, â ïîïóëÿöèè
ïàíìèêñèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé è çäîðîâûõ, ïîêàçàë:

1. Áûëî îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå íàêîïëåíèå áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, òàêèõ
êàê III (Â) ãðóïïû êðîâè ñèñòåìû ÀÂÎ, ôåíîòèïîâ ÌÌ, ãàïòîãëîáèíà Íð 2-2 è
öåðóëîïëàçìèíà Ñð ÀÂ ?2 ôðàêöèè áåëêà ãëîáóëèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ñ ïåðâè÷íîé
ãëàóêîìîé, à òàêæå îòñóòñòâèå ó íèõ àíòèãåíà Ð1, ôåíîòèïîâ ÌÍ, ãàïòîãëîáèíîâ
Íð 1-1 è Íð 2-1, êîòîðûå âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ïðîòåêöèè.

3. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ áèîìàðêåðîâ â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ, îñîáåííîñòè èõ
ðàñïðåäåëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÃ, îïðåäåëåíèå èõ çíà÷åíèÿ ïðè äèàãíîñòèêå
ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû, ïîìîãàåò èçó÷èòü ãåíåòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê áîëåçíè è óñòàíîâèòü êîíêðåòíûå ìåõàíèçìû ãåíåòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, à òàêæå êàê îïðåäåëèòü ôàêòîðû ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè â ñðåäå
ïàíìèêñèè.
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ANNOTATION
The aim of this study was to study the digestion and absorption features established

by now in newborns and infants, the idea of the role and importance of normal
microbiocenosis of the gastrointestinal tract, etc. allow us to predict the harmonious
development of each child, to prevent allergic, atopic and other diseases. The formation
of a normal microbiocenosis and neuroimmune endocrine system in the gastrointestinal
tract for each individual provides optimal nutrition, which, in turn, normalizes the
structural, functional and metabolic processes in the body, homeostasis and adaptation,
is the main factor in the prevention of diseases.
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Óøáó òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè øó êóíãà ³àäàð ãóäàêëàðíè âà áîëàëàðíè

îçè³ëàíèø âà ñ´ðèø æàðà¸íèäàãè íî¸á õóñóñèÿòëàð, ìåúäà-è÷àêäàãè íîðìàë
ìèêðîáèîöåíîç àõàìèÿòè âà ìîµèÿòè õà³èäàãè òàññàâóðëàð âà áîø³àëàð õàð áèð
áîëàíè áàðêàìîë ðèâîæëàíèøèíè áàøîðàòëàøãà, àëëåðãèê, àòîïèê âà áîø³à
êàñàëëèêëàðíè îëäèíè îëèøãà èìêîíèÿò áåðàäè. Ñîìàòèê âà þ³óìëè êàñàëëèêëàð,
õîìèëàäîð à¸ëíè  òó²ðó³ é´ëëàðèíè ìèêðîáèîöåíîçèíè áóçèëèøè, ýêîëîãèÿ,
êåñàðåâ êåñèì  áèëàí òó²èëèø âà áîø³à áèð ³àòîð ñàëáèé ôàêòîðëàð òàúñèðè
òó²èëãàí ÷à³àëî³ ã´äàêêà ñåçèëàðëè äàðàæàäà øèêàñò åòêèçàäè: ìåúäà-è÷àê
ìèêðîáèîöåíîçè, îçè³ëàíèø âà ñ´ðèø æàðà¸íè, è÷êè àúçîëàðíè, ðåãóëÿòîð
íåéðîèììóíýíäîêðèí  òèçèìëàðíè ðèâîæëàíèøèíè âà øàêëëàíèøèíè èçäàí
÷è³àäè, áèð óìðãà èíòåãðàöèÿ âà àäàïòàöèÿ çàèô, øèêàñòëàíóâ÷è á´ëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: èíãè÷êà è÷àê, ìèêðîáèîöèíîç, ñ´ðèëèø

Ââåäåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî âî âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä ðåãóëÿöèÿ ðàçâèòèÿ è
ïèòàíèÿ ýìáðèîíà/ïëîäà îñóùåñòâëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçàíî áëàãîäàðÿ òåñíîìó

âçàèìîäåéñòâèþ ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà è âíåçàðîäûøåâûõ îðãàíîâ, ïóòåì
îäíîâðåìåííîé àáñîðáöèè íóòðèåíòîâ è ðåãóëÿòîðíûõ ôàêòîðîâ. Ê àóòîëèòè÷åñêîìó
ïèòàíèþ (ïðîäóêòû ãèäðîëèçà òêàíåé äåöè äóàëüíîé îáîëî÷êè ìàòêè)
ñâîåâðåìåííî ïîäêëþ÷àåòñÿ è íàðàñòàåò ãåìîòðîôíîå (êèñëîðîä è íóòðèåíòû èç
êðîâèñïèðàëüíûõ àðòåðèé è ñåòè åå ðàçâåòâëåíèé), à çàòåì è àìíèîòðîôíîå
(íóòðèåíòû, ñåêðåòèðîâàííûå ýïèòåëèåì àìíèîòè÷åñêîãî ìåøêà èç
âíåçàðîäûøåâîé ìåçîäåðìû â ñîñòàâ æèäêîñòè, öèðêóëèðóþùåé ÷åðåç
ïèùåâàðèòåëüíóþ òðóáêó ïëîäà). Â ýòîì ïðîöåññå ó÷àñòâóþò ñèíöèòèîòðîôîáëàñò,
ïîêðûâàþùèé ïîâåðõíîñòü âîðñèí÷àòîãî è ãëàäêîãî õîðèîíà, ñåêðåòèðóþùèé è
àáñîðáèðóþùèé ýïèòåëèé àìíèîòè÷åñêîãî ìåøêà, ýïèòåëèé òîíêîé êèøêè.
Àáñîðáèðîâàííûå ñóáñòðàòû ïî ïóïî÷íîé è ïîðòàëüíîé âåíå ñîîòâåòñòâåííî
ñìåøèâàþòñÿ â êàïèëëÿðàõ, ðàñïîëîæåííûõ ìåæäó áàëêàìè ôîðìèðóþùèõñÿ
äîëåê ïå÷åíè. Óíèêàëüíîñòü ýòîãî æå ïðîöåññà â òîì, ÷òî   â êàæäîé ôîðìèðóþùåéñÿ
äîëüêå ïå÷åíè ñ 5-6 íåäåëè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ
ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà íàáëþäàþòñÿ î÷àãè ýêñòðà- è èíòðàâàñêóëÿðíîãî
êðîâåòâîðåíèÿ.

    Ðàííèé ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ñòåðèëüíîãî äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äàëüíåéøåå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ðàçâèòèå è
ñòàíîâëåíèå îðãàíîâ è ñèñòåì, îðãàíèçìà â öåëîì, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè è ãîìåîñòàçà. Êàê îòìå÷àþò È.Ì.Âîðîíöîâ è À.Â.Ìàçóðèí [6], ïîñëå
ðîæäåíèÿ åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ãðóäíûì ìîëîêîì íîâîðîæäåííîãî, ðåáåíêà
â ñðåäíåì äî1-2 ëåò ÿâëÿåòñÿ èòîãîì ýâîëþöèè. Îíî ïîçâîëèëî îïòèìàëüíûì
îáðàçîì ðàçðåøèòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îãðîìíûìè îòíîñèòåëüíûìè
ïîòðåáíîñòÿìè âî âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ èíãðåäèåíòàõ ïèòàíèÿ, êîòîðûå ñâîéñòâåííû
íîâîðîæäåííûì è ãðóäíûì ðåáåíêîì è îòíîñèòåëüíî íèçêîé ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ
ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ïèùåâàðèòåëüíîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Êàê
ñïðàâåäëèâî îòìåòèë È.À.Àðøàâñêèé [2], ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå - åñòåñòâåííûé
ïîñòíàòàëüíûé ýêâèâàëåíò âíóòðèóòðîáíîãî ïèòàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî
ìàêðîîðãàíèçì è íóòðèåíòàìè è ðåãóëÿòîðíûìè ôàêòîðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè
ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ñîõðàíåíèå íàèáîëåå
ïîëíûõ è èíòèìíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðèíñêèì îðãàíèçìîì è
íîâîðîæäåííûì. Â áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè ÷åëîâåêà, êàê è äðóãèõ



497

Áèîìåäèöèíà âà àìàëè¸ò æóðíàëè / Æóðíàë áèîìåäèöèíû è ïðàêòèêè / Journal of biomedicine and practice ¹SI / 2020

3-³èñì | Ìàõñóñ ñîí

íåçðåëîðîæäàþùèõñÿ ìëåêîïèòàþùèõ, ñëîæèëñÿ òàêæå ñâîé óíèêàëüíûé,
îòëè÷íûé îò äðóãèõ âèäîâ, ìåõàíèçì ïèùåâàðåíèÿ, ðåãóëÿöèè âñàñûâàíèÿ è
ãîìåîñòàçà èíãðåäèåíòîâ ãðóäíîãî ìîëîêà èëè äðóãèõ íóòðèåíòîâ[3,7,1,2,5]. Îäíàêî
ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ôðàãìåíòàðíû è ïðîòèâîðå÷èâû.
Ó÷èòûâàÿ ýòî, òàêæå íåîáõîäèìîñòü ðàñøèôðîâêè èõ öåëåñîîáðàçíîñòè, â
íàñòîÿùåé ðàáîòå ðàññìîòðåíû óëüòðàñòðóêòóðíûå ìåõàíèçìû âñàñûâàíèÿ ãðóäíîãî
ìîëîêà, ãåòåðîëîãè÷íîãî áåëêà èç òîíêîé êèøêè â êðîâü è ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà.

Öåëüþ èññëåäîâàíè. ßâèëîñü èçó÷åíèå óñòàíîâëåííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
îñîáåííîñòè ïèùåâàðåíèÿ è âñàñûâàíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ãðóäíîãî
âîçðàñòà, ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëè è çíà÷åíèè íîðìàëüíîãî ìèêðîáèîöåíîçà
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äð. ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå
êàæäîãî ðåáåíêà, îñóùåñòâèòü ïðîôèëàêòèêó àëëåðãè÷åñêèõ, àòîïè÷åñêèõ è äðóãèõ
çàáîëåâàíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Êðûñû áåëûå áåñïîðîäíûå â âîçðàñòå 1,3,
7,14 è 21 äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà åñòåñòâåííîì
âñêàðìëèâàíèè èëè èñêóññòâåííîì ïèòàíèè (÷åðåç êàæäûå 3 ÷àñà ïåðîðàëüíî
æèâîòíûì ââîäèëè 0,2-1,0 ìë 7% ðàñòâîðà áû÷üåãî ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà.
Çàáîé æèâîòíûõ è âçÿòèå êóñî÷êîâ èç ôóíäàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà, ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû è íà÷àëüíîãî îòäåëà òîùåé êèøêè îñóùåñòâëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ìåæäóíàðîäíîé êîíâåíöèåé î çàùèòå æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ íàó÷íûõ
öåëåé. Ïîñëå îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ ôèêñàöèè è ïðîâîäêè, ïîëó÷åíèÿ
óëüòðàòîíêèõ ñðåçîâ, ìàòåðèàë ïðîñìîòðåí â ýëåêòðîííîì ìèêðîñêîïå IEM-100S
(ßïîíèÿ). Â äèíàìèêå âîçðàñòà îáùåïðèíÿòûìè áèîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè â
ãîìîãåíàòå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òîùåé è ïîäâçäîøíîé
êèøêè òàêæå îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü ðÿäà ãèäðîëèòè÷åñêèèõ ôåðìåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Íîâîðîæäåííûå êðûñû, êàê äåòè, èìåþò îòíîñèòåëüíî
íèçêóþ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà: ÿìêè è ïîâåðõíîñòü ôóíäàëüíîé ÷àñòè æåëóäêà âûñòëàíû âûñîêî
ïðèçìàòè÷åñêèì ýïèòåëèåì. Îíè â íàäúÿäåðíîé öèòîïëàçìå ñîäåðæàò
ìíîãî÷èñëåííûå ýëåêòðîííî ïëîòíûå ñëèçèñòûå ñåêðåòîðíûå ãðàíóëû. Ôóíäàëüíûå
æåëåçû, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ èç íèçêî ïðèçìàòè÷åñêîãî êàìáèàëüíîãî ýïèòåëèÿ,
âûïÿ÷èâàþùåãîñÿ â ñîáñòâåííóþ ïëàñòèíêó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ðåäêèå, êîðîòêèå,
ïî÷òè áåç ïðîñâåòà. Äîáàâî÷íûå è ïàðèåòàëüíûå êëåòêè â íèõ íàõîäÿòñÿ íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ äèôôåðåíöèðîâêè, ñèíòåòè÷åñêàÿ è ñåêðåòîðíàÿ èõ àêòèâíîñòü íå
âûðàæåíà. Ýíäîêðèííûå êëåòêè åäèíè÷íû è óñòàíîâèòü èõ âèä íå óäàåòñÿ.
Ñîáñòâåííàÿ ïëàñòèíêà òîíêàÿ è ñîäåðæèò ðåäêèå êðîâåíîñíûå è ëèìôàòè÷åñêèå
êàïèëëÿðû; íåðâíûå âîëîêíà èõ îêîí÷àíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ñ òðóäîì.

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà â ýòîò ñðîê èññëåäîâàíèÿ èìååò ëèøü åäèíè÷íûå àöèíóñû.
Âûñòèëàþùèå èõ ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ äèôôåðåíöèðîâêè
è ïîýòîìó ñîäåðæàò â íàäúÿäåðíîé çîíå öèòîïëàçìû ýëåêòðîííîïëîòíûå
ñåêðåòîðíûå ãðàíóëû, ñóùåñòâåííî âàðüèðóþùååñÿ ïî êîëè÷åñòâó, ðàçìåðàì è
ïëîòíîñòè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàðåíõèìû îðãàíà ñîñòîèò èç áëàñòíûõ è
äèôôåðåíöèðóþùèõñÿ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, ôîðìèðóþùèõ ñåêðåòîðíûå îòäåëû
è ïðîòîêîâóþ ñèñòåìó. Ýíäîêðèííûå îñòðîâêè îáíàðóæèâàþòñÿ òîëüêî â îáëàñòè
ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ñîñòîÿò èç ðàçíîãî ÷èñëà äèôôåðåíöèðîâàííûõ
è äèôôåðåíöèðóþùèõñÿ êëåòîê. Ïðîñëîéêè ðûõëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ìåæäó
ýïèòåëèåì ñòðóêòóð ýíäîêðèííîé è ýêçîêðèííîé ÷àñòåé æåëåçû çíà÷èòåëüíû.
Àêòèâíîñòü ãèäðîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (òðèïñèí, õèìîòðèïñèí, àìèëàçà è äð.)
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â ãîìîãåíàòå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íîâîðîæäåííûõ êðûñ êðàéíå íèçêà.
Â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òîíêîé êèøêè êðûñ íàðÿäó ñî ñôîðìèðîâàííûìè

âîðñèíêàìè îòìå÷àþòñÿ è áîëåå ðàííèõ ãåíåðàöèé; èíòåòåíñèâíîå èõ îáðàçîâàíèå
áîëåå çíà÷èòåëüíî â ïðîêñèìàëüíîé, ìåíåå - â äèñòàëüíîé÷àñòè îðãàíà. Âîðñèíêè
âñåõ ãåíåðàöèé âûñòëàíû âûñîêîïðèçìàòè÷åñêèì êà¸ì÷àòûì ýïèòåëèåì;
ìèêðîâîðñèíêè öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû äî 1,0 ìêì â äëèíó è 0,1 ìêì â äèàìåòðå.
Ïëàçìîëåììà ìåæäó èõ îñíîâàíèÿìè îáðàçóåò ðàçëè÷íûå òóáóëî-âåçèêóëÿðíûå
ýíäîöèòîçíûå îáðàçîâàíèÿ. Íà èõ ëþìèíàëüíîé ïîâåðõíîñòè âûÿâëÿþòñÿ Òîëëè-
ðåöåïòîðû, êîìïëåìåíò [14], îñóùåñòâëÿþùèå ðåöåïòîð-îïîñðåäîâàííûé
ýíäîöèòîç, ðàñïîçíàâàíèå ãîìîëîãè÷íîñòè è ãåòåðîëîãè÷íîñòè àáñîðáèðóåìîãî
ñóáñòðàòà.

 Â íàä ÿäåðíîé öèòîïëàçìå ýíòåðîöèòîâ âîðñèíîê óìåðåííî ðàçâèòû êîìïëåêñ
Ãîëüäæè, ãëàäêèé è ãðàíóëÿðíûé ýíäîïëàçìàòè÷åñêèé ðåòèêóëóì è ìèòîõîíäðèè,
ëèçîñîìû ìåëêèå, åäèíè÷íû. Êðèïòû ðàñïîëîæåíû ìåæäó îñíîâàíèÿìè
ôîðìèðóþùèõñÿ âîðñèíîê, êîðîòêèå, ðåäêèå, ñ ïðîñâåòîì è áåç, áîëåå ðàçâèòû
â ïðîêñèìàëüíîé, ìåíåå - äèñòàëüíîé ÷àñòè òîíêîé êèøêè. Îíè âûñòëàíû
êóáè÷åñêèìè, ÷àñòî ìèòîòè÷åñêèå äåëÿùèìèñÿ ýïèòåëèåì; êëåòêè Ïàíåòà íå
îáíàðóæèâàþòñÿ. Áèîõèìè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ñîáñòâåííî ýíòåðàëüíûõ ôåðìåíòîâ
(äèïåïòèäàçà, èíâåðòàçà, ìàëüòàçà, àìèëàçà, ìîíîãëèöåðèäëèïàçà) â ãîìîãåíàòå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êàê òîùåé, òàê è ïîäâçäîøíîé êèøêè âûÿâèëî èõ   êðàéíå
íèçêóþ àêòèâíîñòü.

Êðîâåíîñíûå è ëèìôàòè÷åñêèå êàïèëëÿðû ñòðîìû âîðñèíîêè êðèïò
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè âûñòëàíû óïëîùåííûì (ñôîðìèðîâàííûå)
èëè êóáè÷åñêèì (ôîðìèðóþùèåñÿ èëè îáðàçóþùèåñÿ ñîñóäû) ýíäîòåëèåì. Ìåæäó
ñîñóäàìè ðûõëàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ñîñòîèò èç ôèáðîáëàñòîâ è
êðóïíûõìîíîíóêëåàðíûõ áëàñòíûõ êëåòîê. Íåðâíûå âîëîêíà è èõ îêîí÷àíèÿ
îáíàðóæèâàþòñÿ ðåäêî. Íåéðîýïèòåëàëüíûå êëåòêè â ñîñòàâå ýïèòåëèàëüíîé
âûñòèëêè òîíêîé êèøêè åäèíè÷íû, íàõîäÿòñÿ òàêæå íà ñòàäèè äèôôåðíöèðîâêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðîæäåíèè êðûñ ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà æåëóäêà è òîíêîé êèøêè, õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé ñòåïåíüþ ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ôðàãìåíòàðíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ â íèõ ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ åäèíèö. Ïðè äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ïîêðîâíîãî ýïèòåëèÿ
æåëóäêà ãëàâíûå, ïàðèåòàëüíûå, ýíäîêðèííûå  êëåòêè  åäèíè÷íû, íàõîäÿòñÿ íà
ñòàäèè äèôôåðåíöèðîâêè; êà¸ì÷àòûå ýíòåðîöèòû  âîðñèíîê òîíêîé
êèøêèâûñîêîñïåöèàëèçèðîâàíû, îñóùåñòâëÿþò ðåöåïòîð-îïîñðåäîâàííûé
ýíäîöèòîç, îäíàêî ãèäðîëèòè÷åñêèå èõ ôåðìåíòû, îñóùåñòâëÿþùèå  ïîëîñòíîå
è ìåìáðàííîå ïèùåâàðåíèå,êðàéíå íèçêîé  àêòèâíîñòè;  ýíäîêðèííûå è
íåéðîýïèòåëèàëüíûå êëåòêè åäèíè÷íû, êëåòêè Ïàíåòà íå îïðåäåëÿþòñÿ.;
ñãðóïïèðîâàííàÿ ëèìôîèäíàÿ òêàíü ïî÷òè íå îáíàðóæèâàåòñÿ.

Ïðè åñòåñòâåííîì ðîæäåíèè ñòåðèëüíûé êèøå÷íèê çàñåëÿåò ìèêðîôëîðà
(â îñíîâíîì ëàêòî è áèôèäîôëîðà) ðîäîâûõ ïóòåéìàòåðè [3,4,5,6,16].Â äàëüíåéøåì,
â ïðîöåññå ðåãóëÿðíîãî åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ ãðóäíûì ìîëîêîì â òîíêîé
êèøêå ôîðìèðóåòñÿ, ñîãëàñíî  ïðåäñòàâëåíèÿì Î.Â.Áóõàðèíà [4], àññîöèàòèâíûé
ñèìáèîç, âêëþ÷àþùèé õîçÿèíà â êà÷åñòâå ìàêðîïàðòíåðà, ñòàáèëüíûé äîìèíàòíûé
ìèêðîñèìáèîíò(íîðìàëüíàÿ èíäèãåííàÿ ìèêðîôëîðà) è ìèíîðíûå àññîöèàòèâíûå
ìèêðîñèìáèîíòû (ïàòîãåííûå, óñëîâíî-ïàòîãåííûå è äðóãèå ìèêðîîðãàíèçìû)
ñ ðàçíîíàïðàâëåíûìè âîçäåéñòâèÿìè, îïðåäåëÿþùèìè ôîðìèðîâàíèå,
ñòàáèëüíîñòü, ñóùåñòâîâàíèÿ è ïðîäóêòèâíîñòü ñèìáèîçà â öåëîì.  Ñîãëàñíî íàøèì
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ïðåäñòàâëåíèÿì, à òàêæå  òåîðèè Ï.Ê.Àíîõèíà [1], ðåãóëÿðíûé ïðèåì ïèùè  è
âçàèìîñâÿçàííî ñ íåþ  ìíîãî÷èñëåííûõ  ïàòîãåííûõ è  äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
èç âíåøíåé ñðåäû, èõ ãèäðîëèç â òîíêîé êèøêå è âñàñûâàíèå âî âíóòðåííþþ
ñðåäó (êðîâü è ëèìôà ìàêðîîðãàíèçìà),  çàùèòà îò  ìíîãî÷èñëåííûõ àíòèãåí-
çíà÷èìûõ  ïàòîãåííûõ, èììóíîãåííûõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò
ê ôîðìèðîâàíèþ ó íîâîðîæäåííîãî è ãðóäíîãî ðåáåíêà ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû
ìàêðîîðãàíèçì-ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷íèêà- âíåøíÿÿ ñðåäà.

 Â ðåçóëüòàòå ýâîëþöèè ÷åëîâåê è äðóãèå ìëåêîïèòàþùèå ïðè èíäèâèäóàëüíîì
ïîñòíàòàëüíîì ðàçâèòèè è ñòàíîâëåíèè öåëåñîîáðàçíî   ôîðìèðóþò ñîâåðøåííûå
âûñîêîàäàïòèðîâàííûå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû âñåõ óðîâíåé (ðåãóëÿòîðíûå
ýíäîêðèííàÿ èììóííàÿ è íåðâíàÿ è äðóãèå) ïîä âëèÿíèåì è íåïîñðåäñòâåííûì
ó÷àñòèè ïèùè è ñîïóòñòâóþùåé åé ìèêðîôëîðû. Â äèíàìèêå èíäèâèäóàëüíîãî
ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðè åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, áëàãîäàðÿ ðÿäó
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ôàêòîðîâ (èììóíîãëîáóëèíû, öèòîêèíû è äð.),   â òîíêîé
è òîëñòîé êèøêå  ôîðìèðóåòñÿ ìèêðîáèîöåíîç, êîòîðûé óñòàíàâëèâàåò
ñèìáèîòè÷åñêèå äèíàìè÷åñêèå (ñ îáðàòíîé  ñâÿçüþ)âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
ìàêðîîðãàíèçìîì, ôîðìèðóþùèìèñÿ â íåì   ïîñëå ðîæäåíèÿ èíäèâèäóóìà
ðåãóëÿòîðíîé íåéðîèììóííîýíäîêðèííîé (æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò,
àôôåðåíòíîå çâåíî) è öåíòðàëüíîé (ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíàÿ çîíà, ýôôåðåíòíîå
çâåíî),  à òàêæå äðóãèìè ôóíêöèîíàëüíûìè ñèñòåìàìè. Ôåðìåíòû ìèêðîáèîíòîâ,
à òàêæå ãðóäíîãî ìîëîêà â îñóùåñòâëÿþò ïîëîñòíîå ïèùåâàðåíèå. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî èìååò î÷åíü ñëîæíûé ñîñòàâ: íàðÿäó ñ íóòðèåíòàìè
â íåì ñîäåðæàòñÿ áîëüøîå ÷èñëî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ðÿä êîòîðûõ,
îáëàäàþùèõ ìîðôîãåííûì, èììóíîãåííûì, çàùèòíûì è äðóãèìè ðåãóëÿòîðíûìè
ñâîéñòâàìè, íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì òðàíñïîðòå â êðîâü è ëèìôó íîâîðîæäåííîãî
è ðåáåíêà 1-2 ëåò ñ ñîõðàíåíèåì ñòðóêòóðû è ñâîéñòâ. Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì[8,9],
à òàêæå[13,15), ðåöåïòîðû íà ïîâåðõíîñòè ìåìáðàí òóáóëî-âåçèêóëÿðíûõ
îáðàçîâàíèé â îñíîâàíèè ìèêðîâîðñèíîê ýíòåðîöèòîâ âîðñèíîê ñïåöèôè÷íî
ñâÿçûâàþò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ñóáñòðàòû, íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòàâå ãðóäíîãî
ìîëîêà, è îáåñïå÷èâàþò èõ îòíîñèòåëüíî áûñòðûé, òðàíöèòîïëàçìàòè÷åñêèé
òðàíñïîðò â èíòåðñòèöèþ è äàëåå â ëèìôàòè÷åñêèå è êðîâåíîñíûå êàïèëëÿðû
ñòðîìû âîðñèíîê. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ óíèêàëüíîñòü
ïèùåâàðåíèÿ è âñàñûâàíèÿ ñîñòîèò â ðàçäåëåíèè èíãðåäèåíòîâ ìîëîêà íà
íóòðèòèâíóþ (ïîäâåðãàþùóþñÿ ïåðåâàðèâàíèþ) è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ
(íåãèäðîëèçóåìóþ äëÿ ñîõðàíåíèÿ íàòèâíûõ ñâîéñòâ) ôðàêöèè, ñâÿçûâàþùóþñÿ
â òîíêîé êèøêå ñ ðåöåïòîðàìè òóáóëî-âåçèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð ýíòåðîöèòîâ
âîðñèíîê. Â ïåðèîä îòñóòñòâèÿ ïðàéìèíãà ëèìôîöèòîâ [11] (äî 6-12 ìåñ. ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà) äðåâíèå Toll- ðåöåïòîðû è êîìïëåìåíòíà ïîâåðõíîñòè òóáóëî-
âåçèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð ïîçâîëÿþò ðàñïîçíàòü ãîìîëîãè÷íîñòü è ãåòåðîëîãè÷íîñòü
ñóáñòðàòà, ñåëåêòèâíî òðàíñïîðòèðîâàòü åãî èç âíåøíåé ñðåäû (ïîëîñòü êèøêè)
âî âíóòðåííþþ (ëèìôà è êðîâü). Ïðè ãåòåðîëîãè÷íîñòè òðàíñïîðòèðóåìûé ñóáñòðàò
ïåðåâàðèâàåòñÿ â ëèçîñîìàõ â ýíòåðîöèòàõ, ìàêðîôàãîâ ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè
èëè ýïèòåëèÿ ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ [8,9].

Ñèìáèîíòíîå ïèùåâàðåíèå â ïîëîñòè òîíêîé êèøêè, îïðåäåëÿåìàÿ àêòèâíîñòüþ
ôåðìåíòîâ ãðóäíîãî ìîëîêà è íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû,  îáúåì è ðåöåïòîðû íà
ëþìèíàëüíîé ïîâåðõíîñòè  ýíäîöèòîçíûõ îáðàçîâàíèé ìåæäó îñíîâàíèÿìè
âñàñûâàþùèõ êëåòîê (îíè ïî÷òè ìãíîâåííî èñ÷åçàþò ïðè êîíòàêòå ñ ñîäåðæèìûì
12-òèïåðñòíîé èëè  òîùåé êèøêè âñëåäñòâèå ïåðåìåùåíèÿ ñ ñîäåðæèìûì â
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öèòîïëàçìó è îòñóòñòâóþò  ïðàêòè÷åñêè 3 ÷àñà; ïîÿâëÿþòñÿ âíîâü â ðåçóëüòàòå
ðåöèêëèíãà ìåìáðàí è âíóòðèêëåòî÷íîãî ñèíòåçà íîâûõ)ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê I ýòàï ðåãóëÿöèè ïèùåâàðåíèÿ è ñîïðÿæåííîãî ñ íèì âñàñûâàíèÿ. Ñëåäóþùèé,
IIýòàï- òðàíñïîðò àáñîðáèðîâàííûõ ñóáñòðàòîâ îò îñíîâàíèÿ ìèêðîâîðñèíîê
àïèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè âñàñûâàþùèõ êëåòîê ê ñòðóêòóðàì êîìïëåêñà Ãîëüäæè.
Îí   ðåãóëèðóåòñÿ àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòîâ ñòðóêòóðãëàäêîãî è ãðàíóëÿðíîãî
ðåòèêóëóìà, ýíåðãîåìêîñòüþ ìèòîõîíäðèé, à òàêæå êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâåííûìè
îñîáåííîñòÿìè òðàíñïîðòèðóåìîãî ñóáñòàðàòà. Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ëèïèäîâ
â ñîñòàâå ìîëîçèâà âûçûâàåò íàðÿäó ñ îáðàçîâàíèåì õèëîìèêðîíîâ òàêæå
ôîðìèðîâàíèå â íàäúÿäåðíîé öèòîïëàçìå ðàçëè÷íûõ ïî âåëè÷èíå ëèïèäíûõ
êàïåëü.

20-30 ìèíóò ñïóñòÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
âñàñûâàíèÿ êîìïëåêñ Ãîëüäæè, ðàñïîëàãàþùèéñÿ íà âåðõíèì ïîëþñîì ÿäðà,
óâåëè÷èâàåòñÿ ìàêñèìàëüíî â îáúåìå. Âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ìåëêèõâåçèêóë è
êðóïíûõ âàêóîëåé, ðàñøèðåííûõ öèñòåðí ñ ñîäåðæèìûì íèçêîé è ñðåäíåé
ïëîòíîñòè. Ìåæäó îñíîâàíèåì ìèêðîâîðñèíîê è ñòðóêòóðàìè êîìïëåêñà Ãîëüæè
ìîðôîëîãè÷åñêè ïî÷òè íå âûÿâëÿþòñÿ âåçèêóëû è âàêóîëè ñ àáñîðáèðîâàííûì
ñóáñòðàòîì.

Ñîãëàñíî íàøèì èññëåäîâàíèÿì [8,9,15,12], íà III ýòàïå -âíóòðèêëåòî÷íîãî
òðàíñïîðòà àáñîðáèðîâàííûõ âåùåñòâ- êîìïëêñ Ãîëüæè äåïîíèðóÿ, îñóùåñòâëÿÿ
ðåñèíòåç õèëîìèêðîíîâ, îñóùåñòâëÿÿ è îïðåäåëÿÿ íàïðàâëåíèå òðàíñïîðòà
àáñîðáèðîâàííûõ êëåòêîé ñóáñòðàòîâ, ðåãóëèðóåò ïðîöåññ âñàñûâàíèÿ è ãîìåîñòàç.
Àáñîðáèðîâàííûé ãåòåðîëîãè÷íûé àíòèãåí-çíà÷èìûé ñóáñòðàò (èñêóññòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå) ÷åðåç 20 ìèíóò â ñðåäíåì â âåçèêóëàõ îò êîìïëåêñà Ãîëüäæè
ïåðåìåùàåòñÿ ê ðÿäîì ðàñïîëîæåííîé ïåðâè÷íîé ëèçîñîìå è ïîñëå ñëèÿíèÿ
ìåìáðàí îêàçûâàåòñÿ âíóòðè ïåðâè÷íîé ëèçîñîìû. Ïðè ãîìîëîãè÷íîñòè è
ýâîëþöèîííî óñòàíîâèâøåìñÿ òðàíñöèòîïëàçìàòè÷åñêîì ìåõàíèçìå åãî òðàíñïîðòà
(óñòàíàâëèâàåòñÿ ðåöåïòîðîì íà ëþìèíàëüíîé ïîâåðõíîñòè òóáóëî-âåçèêóëÿðíûõ
ýíäîöèòîçíûõ îáîçîâàíèé ìåæäó îñíîâàíèÿìè ìèêðîâîðñèíîê) âåçèêóëû
êîìïëåêñà Ãîëüäæè áûñòðî ñìåùàþòñÿ ê áîêîâîé ïëàçìîëåììå è ïîñëå ñëèÿíèÿ
ìåìáðàí ñîäåðæèìîå âûãðóæàþò â ðàñøèðåíèÿ ìåæäó ñìåæíûìè êëåòêàìè. Ó 1-
3 ñóòî÷íûõ êðûñÿò ÷åðåç 3 ÷àñà â àáñîðáèðóþùèõ êëåòêàõ òîùåé êèøêè â
íàäúÿäåðíîé öèòîïëàçìå ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ëèïèäíûå êàïëè, êîòîðûå ïîñòåïåííî
ïðåâðàùàþòñÿ â õèëîìèêðîíû. Çîíà êîìïëåêñà Ãîëüäæè ñîñòîèò ëèøü èç ìåëêèõ
âåçèêóë.

IV ýòàï âñàñûâàíèÿ èíãðåäèåíòîâ ãðóäíîãî ìîëîêà èëè èñêóññòâåííîé
ïèòàòåëüíîé ñìåñè - òðàíñïîðò àáñîðáèðîâàííûõ êàåì÷àòûìè ýíòåðîöèòàìè
âåùåñòâ èç ðàñøèðåíèé ìåæêëåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà è èíòåðñòèöèÿ â êðîâåíîñíûå
è ëèìôàòè÷åñêèå êàïèëëÿðû âîðñèíîê. Óæå ÷åðåç 3-5 ìèíóò ïîñëå
ýëåêòðîííîìèêðîñêîïè÷åñêîãî âûÿâëåíèÿ â ýíòåðîöèòàõ ïðîöåññà âñàñûâàíèÿ,
ïî-âèäèìîìó, òðàíñöèòîïëàçìàòè÷åñêè òðàíñïîðòèðóåìûå ñóáñòðàòû
îáíàðóæèâàþòñÿ â ðàñøèðåíèÿõ ìåæäó îòäåëüíûìè ñìåæíûìè êëåòêàìè. Âûãðóçêà
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ñëèÿíèè ãëàäêîñòåííîé âåçèêóëû ñ ëàòåðàëüíîé ïëàçìîëåììîé
íà óðîâíå âåðõíåãî ïîëþñà ÿäðà. Âûøå, êàê ïðàâèëî íå îòìå÷àåòñÿ: ëàòåðàëüíûå
ïëàçìîëåììûîåäèíåíû ìåæäó ñîáîé äåñîñîìàìè è ïðàêòè÷åñêè â íîðìàëüíûõ
óñëîâèÿõ íå îòõîäÿò äðóã îò äðóãà. Íèæå óðîâíÿ âåðõíåãî ïîëþñà ÿäðà âûÿâëÿþòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå âûðàæåííûå èíòåðäèãèòàöèè áåç äåñìîñîì. Îíè îòíîñèòåëüíî
ëåãêî ðàñõîäÿòñÿ è âûïðÿìëÿþòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ìàññû òðàíñïîðòèðóåìûõ
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êëåòêîé ñóáñòðàòîâ, êîòîðûå áëàãîäàðÿ ñðåäíåé ïëîòíîñòè õîðîøî ðàçëè÷àþòñÿ,
ïîçâîëÿþò ïðåäñòàâèòü êàê ìåõàíèçì, òàê è ðåãóëÿöèþ òðàíñïîðòà âåùåñòâ. ×åðåç
5- 10-20 ìèíóò (ìåæäó êàåì÷àòûìè ýíòåðîöèòàìè äàæå îäíîé âîðñèíêè èìåþòñÿ
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå ðàçëè÷èÿ) òðàíñïîðòèðóåìûé ñóáñòðàò ñðåäíåé
ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè èëè õèëîìèêðîíû æèðà èç ñîñòàâà ãðóäíîãî ìîëîêà è â
çíà÷èòåëüíîì îáúåìå äåïîíèðóåòñÿ ìåæäó àáñîðáèðóþùèìè êëåòêàìè è ÷åðåç
ùåëè â áàçàëüíîé ìåìáðàíå ïðîõîäèò â èíòåðñòèöèþ ñòðîìû âîðñèíîê. Îñíîâíàÿ
÷àñòü èíãðåäèåíòîâ ãðóäíîãî ìîëîêà (ëèïèäû â âèäå õèëîìèêðîíîâ, áåëêè ñðåäíåé
ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè áåç îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðû) èç èíòåðñòèöèè âîðñèíîê
ïåðåìåùàåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ëèìôàòè÷åñêîìó êàïèëëÿðó è î÷åíü ìàëàÿ äîëÿ-
ê êðîâåíîñíûì êàïèëëÿðàì. È â òîì è äðóãîì ñëó÷àå îíè ïðîõîäÿò â ïðîñâåò
ñîñóäîâ ïî ìåæýíäîòåëèàëüíûì ïðîìåæóòêàì. Â ëèìôàòè÷åñêèõ êàïèëëÿðàõ
ìåæýíäîòåëèàëüíûå ïðîìåæóòêè ñóùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì â êðîâåíîñíûõ
êàïèëëÿðàõ. Ìîðôîëîãè÷åñêè äëèòåëüíîñòü ïðîöåññà òðàíñïîðòà ñîñòàâëÿåò 6
÷àñîâ. Ïðè èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ðàñòâîðîì áû÷üåãî àëüáóìèíà
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âíóòðèêëåòî÷íîãî ýòàïà òðàíñïîðòà ìîæåò óäëèíèòüñÿ äî 9
÷àñîâ, ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó äî 24 ÷àñîâ.

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ïðîöåññà âñàñûâàíèÿ ÷åðåç 3, 7, 14 è 21 äåíü ïîñëå
ðîæäåíèÿ êðûñ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ïåðèîä åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ
(äî 4 äíÿ âêëþ÷èòåëüíî) îí ïîñòè èäåíòè÷åí âûøåîïèñàííîìó. Ñ 21 äíÿ, êîãäà
æèâîòíûå ïåðåõîäÿò íà äåôèíèòèâíîå ïèòàíèå, ýëåêòðîííîìèêðîñêîïè÷åñêè
óäàåòñÿ îò÷åòëèâî ïðîñëåäèòü êàæäûé ýòàï âñàñûâàíèÿ è åãî ðåãóëÿöèþ äëÿ
ëèïèäîâ, ââîäèìûõ â ñîñòàâå ïèùè èëè îòäåëüíî. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
öèêëè÷íîñòü ïðîöåññà âñàñûâàíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî ýòàïà (ïðè
ôèçèîëîãè÷íîñòè ââîäèìîé ïèùè) êàê ÷åðåç 1-3, òàê è 21 äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ
ïî÷òè îäèíàêîâû. Òðàíñïîðòèðóåìàÿ ìàññà ñóáñòðàòîâ ïîñòåïåííî ïåðåìåùàåòñÿ
÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó â ëèìôàòè÷åñêèå è êðîâåíîñíûå êàïèëëÿðû è ïîçâîëÿåò
ïîääåðæèâàòü ãîìåîñòàç âíóòðåííåé ñðåäû, Ðåãóëÿöèÿ òðàíñïîðòà âñåé ìàññû
àáñîðáèðóåìîãî ñóáñòðàòà îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêæå ãåòåðîãåííûì ñîñòîÿíèåì
êàåì÷àòûõ ýíòåðîöèòîâ è âîðñèíîê ìåæäó ñîáîé, îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ    â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå òîùåãî îòäåëà êèøêè.

Çàêëþ÷åíèÿ.Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíóþ
íåçðåëîñòü îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà, ïèùåâàðèòåëüíî-òðàíñïîðòíîãî
êîíâåéåðà, îòñóòñòâèå ìåìáðààíîãî è ïðèìåìáðàííîãî ïèùåâàðåíèÿ, ñèìáèîíòíîå
ïèùåâàðåíèå â ïîëîñòè òîíêîé êèøêè, ïðîöåññ âñàñûâàíèÿ ÷åðåç ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó âûñîêîñîâåðøåíåí. Ôîðìèðîâàíèå íîðìàëüíîãî ìèêðîáèîöåíîçà
êèøå÷íèêà, ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìàêðîîðãàíèçì-íîðìàëüíûé
ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷íèêà-âíåøíÿÿ ñðåäà, ðåãóëÿöèÿ òðàíñïîðòà íóòðèåíòîâ è
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ èç âíåøíåé ñðåäû âî âíóòðåííþþ ïîçâîëÿåò
óäîâëåòâîðèòü îòíîñèòåëüíî áîëüøèå ïîòðåáíîñòè â áåëêàõ, æèðàõ è óãëåâîäàõ,
íåéðîèììóíîýíäîêðèííûõ ñóáñòðàòàõ è îáåñïå÷èòü ãàðìîíè÷íîå ôîðìèðîâàíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì âñåõ óðîâíåé, àäàïòàöèþ è ãîìåîñòàç. Ïðè èñêóññòâåííîì
âñêàðìëèâàíèè íîâîðîæäåííûõ èëè ðàííåì ââåäåíèè èì ïðèêîðìà äîëÿ
àáñîðáèðîâàííûõ ýíäîöèòîçîì íåðàñùåïëåííûõ áåëêîâ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò,
íàðóøàåòñÿ âñàñûâàòåëüíûé öèêë è ðåãóëÿöèÿ ïðîöåññà âñàñûâàíèÿ, ãîìåîñòàç
âíóòðåííåé ñðåäû, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóð è ôóíêöèè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, àäàïòàöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ äèñáàêòåðèîç, íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû
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ïèùåâàðåíèÿ è âñàñûâàíèÿ, ìàêðîîðãàíèçì-ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷íèêà-âíåøíÿÿ
ñðåäà.

Èììóíîãëîáóëèíû, ôàêòîðû ðîñòà, ãîðìîíû è äðóãèå áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå âåùåñòâà, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ãðóäíîãî ìîëîêà, â òîíêîé êèøêå
ñâÿçûâàþòñÿ Fc-ðåöåïòîðàìè, ðàñïîëîæåííûìè íà ïîâåðõíîñòè ìåìáðàí
ýíäîöèòîçíûõ îáðàçîâàíèé ýíòåðîöèòîâ âîðñèíîê. Oíè îòíîñèòåëüíî áûñòðî (â
òå÷åíèå 0,03 ñåê.) â âèäå âåçèêóë îòäåëÿþòñÿ ñî ñâÿçàííûì ñóáñòðàòîì â öèòîïëàçìó
ýíòåðîöèòîâ. Ââèäó òîãî, ÷òî ïðîòÿæåííîñòü ìåìáðàí ýíäîöèòîçíûõ îáðàçîâàíèé
è Fñ-ðåöåïòîðîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè êàæäîãî ýíòåðîöèòà
âîðñèíîê, ïîëàãàåì, ÷òî âñàñûâàíèå áåëêîâ â êàæäóþ êëåòêó ðåãóëèðóåòñÿ è
îñóùåñòâëÿåòñÿ äîçèðîâàííî â ñîîòâåòñòâèè ñ êîëè÷åñòâîì Fc-ðåöåïòîðîâ íà
ïîâåðõíîñòè ìåìáðàí òóáóëî-âåçèêóëÿðíûõ ýíäîöèòîçíûõ îáðàçîâàíèé (ðåöåïòîð-
îïîñðåäîâàííûé ýíäîöèòîç). Îïòèìàëüíûé óðîâåíü òðàíñïîðòèðóåìûõ ìîíîìåðîâ
è ðåãóëÿòîðíûõ ôàêòîðîâ,íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà, íà ïðîòÿæåíèè
ïåðèîäà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ðåøàþùèì  ñèñòåìîîáðàçóþùèì
ôàêòîðîì ãàðìîíè÷íîãî  ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ  íåéðîèììóííîýíäîêðèííîé
ñèñòåìû ãàñòðîýíòåðàëüíîé (àôôåðåíòíîå çâåíî), íî è â ãèïîòàëàìîãèïîôèçàðíîé
çîíå (ýôôåðåíòíîå çâåíî), âñåõ    ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
[3,4,5,8,9,12,15]. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ìàêðîîðãàíèçì-ìèêðîáèîöåíîç
êèøå÷íèêà ñòàíîâèòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì ãàðìîíè÷íîé äåÿòåëüíîñòè
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì âñåõ óðîâíåé, îðãàíèçìà â öåëîì [7-11]è, íàîáîðîò,
äèñáèîç ïðè÷èíîé àòîïè÷åñêèõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé [12,13,14,15,16]

Â ðåçóëüòàòå óíèêàëüíîãî ïî îðãàíèçàöèè ïèùåâàðåíèÿ è âñàñûâàíèÿ
èíãðåäèåíòû ãðóäíîãî ìîëîêà ÷åðåç ýíòåðîöèòû ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè
ãëàäêîãî è øåðîõîâàòîãî ðåòèêóëóìà, ìèòîõîíäðèé è êîìïëåêñà Ãîëüäæè â òå÷åíèå
2-3 ÷àñîâ òðàíñïîðòèðóþòñÿ èç ýíòåðîöèòîâ â ðàñøèðåíèÿ ìåæêëåòî÷íîãî
ïðîñòðàíñòâà è èíòåðñòèöèþ âîðñèíîê. Îäíàêî, åñëè âìåñòî ãðóäíîãî ìîëîêà 1-
, 3-, 7-äíåâíûìêðûñàì ââåñòèperos 7% ðàñòâîð áû÷üåãî ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà
èëè ðàñòâîð ÷åëîâå÷åñêîãî ãàììà-ãëîáóëèíà, òî ïîñëå èõ àáñîðáöèè ýíòåðîöèòàìè
ñ ïîìîùüþ òóáóëî-âåçèêóëÿðíûõ îáðàçîâàíèé â îñíîâàíèè ìèêðîâîðñèíîê ÷åðåç
20 ìèíóò â íàäúÿäåðíîé îáëàñòè ôîðìèðóåòñÿ îòíîñèòåëüíî êðóïíàÿ âòîðè÷íàÿ
ëèçîñîìà (èäåíòè÷íîñòü ââåäåííîãî è àáñîðáèðîâàííîãî ýíòåðîöèòàìè áåëêà
óñòàíîâëåíà íàìè èììóíîôëóîðåñöåíòíûì ìåòîäîì). Â íåé ïåðåâàðèâàåòñÿ
íåêîòîðàÿ ÷àñòü èç àáñîðáèðîâàííîé ìàññû àëüáóìèíà èëè ãëîáóëèíà. Äðóãàÿ
÷àñòü ÷óæåðîäíîãî áåëêà, äåïîíèðîâàííàÿ â ñòðóêòóðàõ êîìïëåêñà Ãîëüäæèñ
ïîìîùüþ åãî âåçèêóë âûãðóæàåòñÿ â ðàñøèðåíèÿ ìåæäó ýíòåðîöèòàìè è
èíòåðñòèöèþ. Â ðåçóëüòàòå ÷åðåç 30 ìèíóò îò íà÷àëà ïðîöåññà âñàñûâàíèÿ â
òîùåé êèøêå ìåæäó ýíòåðîöèòàìè îòìå÷àþòñÿ ìîíîöèòîïîäîáíûå êëåòêè; â
èíòåðñòèöèè ìàêðîôàãè ôàãîöèòèðóþò ÷àñòü òðàíñïîðòèðóåìîãî áåëêà.
Áèîõèìè÷åñêè â ãîìîãåíàòå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîùåé êèøêè àêòèâíîñòü êèñëîé
ôîñôàòàçû è êàòåïñèíà Ä ñòàíîâèòñÿ â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ïðè âñàñûâàíèè
èíãðåäèåíòîâ ãðóäíîãî ìîëîêà. ×åðåç 30 ìèíóò îò ïîÿâëåíèÿ â ýíòåðîöèòàõ ïåðâûõ
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âñàñûâàíèÿ àëüáóìèí è ãàììà-ãëîáóëèí èç
èíòåðñòèöèÿ òðàíñïîðòèðóåòñÿ â ïðîñâåò   ëèìôàòè÷åñêèõ êàïèëëÿðîâ.

Â òîíêîé êèøêå âíóòðèêëåòî÷íûé ýòàï òðàíñïîðòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
ïîìîùüþ âñåõ òóáóëî-âåçèêóëÿðíûõ ýíäîöèòîçíûõ îáðàçîâàíèé. Ïðè âñàñûâàíèè
ãåòåðîëîãè÷íûõ áåëêîâ ýíòåðîöèòàìè îí äëèòñÿ äî 9 ÷àñîâ â ñðåäíåì (ñðàâíè:
èíãðåäèåíòû ãðóäíîãî ìîëîêà - 2-3 ÷àñà). Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè â èõ öèòîïëàçìå
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âî âòîðè÷íûõ ëèçîñîìàõ ïåðåâàðèâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü àáñîðáèðîâàííîãî
ãåòåðîëîãè÷íîãî áåëêà. Îäíîâðåìåííî â ãîìîãåíàòå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîùåé
êèøêè ðåçêî ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü êèñëîé ôîñôàòàçû è êàòåïñèíà Ä.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàííèé ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä æèçíè ìëåêîïèòàþùèõ
ðåãóëÿöèÿ ãîìåîñòàçà êðîâè îñóùåñòâëÿåòñÿ íåñêîëüêèìè âçàèìîñâÿçàííûìè è
âçàèìîäåéñòâóþùèìè ôóíêöèîíàëüíûìè ñèñòåìàìè. Â òîùåé êèøêå åå
ñîñòàâëÿþùèìè ÿâëÿþòñÿ ïîëîñòíîå ïèùåâàðåíèå, ðåöåïòîð-îïîñðåäîâàííûé
ýíäîöèòîç ýíòåðîöèòàìè âîðñèíîê, âíóòðèêëåòî÷íûé òðàíñïîðò ê ñòðóêòóðàì
êîìïëåêñà Ãîëüäæè, âûãðóçêà èç ýíòåðîöèòîâ âåçèêóëàìè êîìïëåêñà Ãîëüäæè â
èíòåðñòèöèþ è ëèìôàòè÷åñêèå êàïèëëÿðû: ïåðåâàðèâàíèå ïðè ãåòåðîëîãè÷íîñòè
àáñîðáèðîâàííîãî áåëêà â ëèçîñîìàõ âñàñûâàþùèõ êëåòîê è ìàêðîôàãàõ
èíòåðñòèöèÿ.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ, ïðèâîäÿùèõ ê

íåîáðàòèìîé äåòñêîé ñëåïîòå, ïðåîáëàäàåò âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ, îáóñëîâëåííàÿ
êàê íàðóøåíèÿìè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, òàê è íàñëåäñòâåííûìè ôàêòîðàìè
[4, 5]. Âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà (ÂÃ) âñòðå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî: 1 ñëó÷àé íà
10-20 òûñ. íîâîðîæäåííûõ [1.6,]. Â ñòðàíàõ Áëèæíåãî Âîñòîêà íà 2500
íîâîðîæäåííûõ ïðèõîäèòñÿ 1 ñëó÷àé âðîæäåííîé ãëàóêîìû, ÷òî â 4 ðàçà áîëüøå,
÷åì â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû [2.3]. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ÷àñòîòà ýòîé ïàòîëîãèè
âûøå, âîçìîæíî, âñëåäñòâèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áëèçêîðîäñòâåííûõ áðàêîâ.
Îòìå÷åíî, ÷òî êîíñóëüòàíò-îôòàëüìîëîã â Âåëèêîáðèòàíèè âûÿâëÿåò íîâûé ñëó÷àé
âðîæäåííîé ãëàóêîìû êàæäûå 5 ëåò. Ïîäàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ñðåäè ïðè÷èí
ñëåïîòû óäåëüíûé âåñ âðîæäåííîé ãëàóêîìû â ñòðàíàõ Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè
ñîñòàâëÿåò ïî 2 %, â Çàïàäíîé Àôðèêå è Ëàòèíñêîé Àìåðèêå - 10 %, â Àçèè -
5 % [1.2.6].

Â íàøåé ñòðàíå, ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
øêîë-èíòåðíàòîâ äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé, âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà ñðåäè
ïðè÷èí ñëåïîòû ñîñòàâëÿåò 4,2%, ñëàáîâèäåíèÿ - 2,2% [5, 6]. Ñðåäè âñåé ãëàçíîé
ïàòîëîãèè ó äåòåé â øêîëàõ äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ Åâðîïû íà äîëþ
âðîæäåííîé ãëàóêîìû ïðèõîäèòñÿ 18% [9]. Â ìèðå âñåãî îêîëî 300 òûñ. áîëüíûõ
âðîæäåííîé ãëàóêîìîé, èç íèõ 75% ñëåïûå [7].
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Íåîñëàáåâàþùèé èíòåðåñ îôòàëüìîëîãîâ ê âðîæäåííîé ãëàóêîìå âî ìíîãîì
îáúÿñíÿåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñëîæíîñòüþ ïàòîãåíåçà è
òÿæåñòüþ ïîñëåäñòâèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå
ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âðîæäåííîé ãëàóêîìû, ïðîáëåìà
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ãëàóêîìà, îôòàëüìîëîãèÿ, âðîæäåííàÿ ãëàóêîìû, âèçîìåòðèÿ,
îðãàíû çðåíèÿ.
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DIAGNOSTIC FEATURES OF CHILDREN WITH CONGENITAL
GLAUCOMA AND WITH SUSPICION OF GLAUCOMA

ANNOTATSION
In the nosological structure of diseases of the organ of vision, leading to irreversible

childhood blindness, congenital pathology predominates, due to both intrauterine
developmental disorders and hereditary factors [4, 5]. Congenital glaucoma (HB) is
relatively rare: 1 case per 10-20 thousand newborns [1.6]. In the countries of the Middle
East, there are 1 case of congenital glaucoma per 2500 births, which is 4 times more
than in Western Europe [2.3]. In some countries, the frequency of this pathology is
higher, possibly due to the large number of closely related marriages. It has been noted
that an ophthalmologist in the UK identifies a new case of congenital glaucoma every 5
years. According to some authors, among the causes of blindness, the proportion of
congenital glaucoma in Europe and North America is 2%, in West Africa and Latin
America - 10%, in Asia - 5% [1.2.6].

In our country, according to a survey of students from specialized boarding schools
for blind and visually impaired children, congenital glaucoma among the causes of
blindness is 4.2%, low vision - 2.2% [5, 6]. Among all eye pathology in children in
schools for the blind and visually impaired in Europe, congenital glaucoma accounts for
18% [9]. In the world there are only about 300 thousand patients with congenital
glaucoma, of which 75% are blind [7].

The relentless interest of ophthalmologists in congenital glaucoma is largely due to the
variety of clinical manifestations, the complexity of the pathogenesis and the severity of
the consequences of this disease.
Thus, despite studies aimed at studying the etiology, pathogenesis, diagnosis and treatment
of congenital glaucoma, the problem of this disease remains relevant and requires
further research.

Key words: Glaucoma, ophthalmology, congenital glaucoma, visometry, organs of
vision.
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ÃËÀÓÊÎÌÀ ÁÈËÀÍ ÒÓFÈËÃÀÍ ÂÀ ÃËÀÓÊÎÌÀ ÊÀÑÀËËÈÃÈ
ÌÀÂÆÓÄËÈÃÈÃÀ ØÓÁÕÀ £ÈËÈÍÃÀÍ ÁÎËÀËÀÐÍÈ
ÒÀØÕÈÑËÀØ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

ANNOTATSIYA.
Ko'rish organi kasalliklarining nazologik tuzilishida, bolalarning tuzatib bo'lmaydigan

ko'rligiga olib keladigan, tug'ma patologiya ham ichki rivojlanish buzilishlari va irsiy
omillar tufayli ustunlik qiladi [4, 5]. Tug'ma glaukoma (HB) nisbatan kam uchraydi: 10-
20 ming yangi tug'ilgan chaqaloqqa 1 ta holat [1.6]. Yaqin Sharq mamlakatlarida 2500 ta
yangi tug'ilgan chaqaloqqa tug'ma glaukomaning 1 ta holati to'g'ri keladi, bu G'arbiy
Evropaga qaraganda 4 baravar ko'pdir [8, 9]. Ba'zi mamlakatlarda ushbu patologiyaning
chastotasi yuqoriroqdir, ehtimol bu juda ko'p sonli yaqin nikohlar tufayli [2.3].
Ta'kidlanishicha, Buyuk Britaniyadagi oftalmolog maslahatchisi har 5 yilda tug'ma
glaukomaning yangi holatini aniqlaydi. Ba'zi bir mualliflarning fikriga ko'ra, ko'rlikning
sabablari orasida Evropa va Shimoliy Amerikada tug'ma glokomning ulushi 2%, G'arbiy
Afrika va Lotin Amerikasida - 10%, Osiyoda - 5% [1.2.6].

Mamlakatimizda ko'r va ko'zi ojiz bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab-internatlar
o'quvchilarining so'roviga ko'ra, ko'rning sabablari orasida tug'ma glaukoma 4,2%, ko'rish
qobiliyati past - 2,2% [5,6]. Evropadagi ko'zi ojizlar va ko'zi ojizlar uchun mo'ljallangan
maktablardagi bolalarda ko'z patologiyalari orasida tug'ma glaukoma 18% ni tashkil qiladi
[9]. Dunyoda faqat 300 mingga yaqin tug'ma glaukoma bilan og'rigan bemorlar bor,
ularning 75 foizi ko'rdir [ 7].

Oftalmologlarning tug'ma glaukomaga bo'lgan qiziqishi ko'p jihatdan klinik ko'rinishlar,
patogenezning murakkabligi va ushbu kasallikning oqibatlarining jiddiyligi bilan bog'liq.

Shunday qilib, tug'ma glaukomaning etiologiyasini, patogenezini, tashxisini va
davolashini o'rganishga yo'naltirilgan ishlarga qaramay, ushbu kasallik muammosi dolzarb
bo'lib qolmoqda va qo'shimcha tadqiqotlarni talab qiladi.

Kalit so'zlar:   Glaukoma, oftalmologiya, tug'ma glaukoma, vizometriya, ko'rish
organlari.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâèòü îñíîâíûå äèôôåðåíöèàëüíî - äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ ïîäîçðåíèåì íà ãëàóêîìó.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ñ 2016 ïî 2018 ãîäû íàìè áûëî îáñëåäîâàíî
50 äåòåé (91 ãëàç) â âîçðàñòå îò 20 äíåé äî 14 ëåò íà áàçå ãëàçíîãî îòäåëåíèÿ
êëèíèêè ÒàøÏÌÈ. Èç îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ìàëü÷èêîâ áûëî 28 (56%), äåâî÷åê
22(44%) (ðèñ. 1).
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Ïðèìå÷àíèå: Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ
äåòåé (n=50)

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó
Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:
Â I - þ  (îñíîâíóþ) âîøëè 33 (66%) ïàöèåíòà (64 ãëàçà) ñ ïîäîçðåíèåì íà

âðîæäåííóþ ãëàóêîìó;
âî II-þ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó âîøëè 17 (34%) äåòåé (27 ãëàç) ñ âðîæäåííîé

ãëàóêîìîé
Âñåì áîëüíûì áûëè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

îôòàëüìîëîãè÷åñêèå (âèçîìåòðèÿ, íàðóæíûé îñìîòð, òîíîìåòðèÿ, òîíîãðàôèÿ
ïî Ôðèäåíâàëüäó, áèîìèêðîñêîïèÿ, ãîíèîñêîïèÿ, öåëåâîãî äàâëåíèÿ,
îôòàëüìîñêîïèÿ (ïðÿìàÿ è îáðàòíàÿ), ÓÇÈ (À, Â ñêàíèðîâàíèå), êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå, êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ (ïåäèàòð, íåâðîïàòîëîã, îòîëàðèíãîëîã,
àíåñòåçèîëîã).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:  ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ ó äåòåé 1-îé ãðóïïû áûëà
âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ ïàòîëîãèÿ: àìåòðîïèÿ - ìèîïèÿ â 33 (50%) ñëó÷àÿõ;
çàáîëåâàíèÿ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçíîãî ÿáëîêà â 23 (35%) ñëó÷àÿõ; çàáîëåâàíèÿ
çàäíåãî îòðåçêà ãëàçíîãî ÿáëîêà â 10 (15%) ñëó÷àÿõ.

Äåòè 2-îé ãðóïïû áûëè ðàñïðåäåëåíû â çàâèñèìîñòè îò âèäà ãëàóêîìû: ñ
âðîæä¸ííîé ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé - 17 (94%), èç íèõ 2 (12%) ñ ãèäðîôòàëüìîì,
9 (53%) ñ èíôàíòèëüíîé, 1 (6%) ïàöèåíò ñ ãëàóêîìîé, àññîöèèðîâàííûé ñ
ñèñòåìíûìè âðîæä¸ííûìè ñèíäðîìàìè. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòàäèÿì
ïðîöåññà: ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëüøèé ïðîöåíò ñîñòàâèëà äàëåêî çàøåäøàÿ (55%),
è òåðìèíàëüíàÿ (11%) ñòàäèè   âðîæäåííîé ãëàóêîìû.

Ïðè ïðîâåäåíèè áèîìèêðîñêîïèè ó äåòåé II ãðóïïû ðîãîâèöà óâåëè÷åííàÿ â
äèàìåòðå (12-14ìì) íàáëþäàëàñü íà âñåõ 27 (100%) ãëàçàõ. Ñðåäíèé äèàìåòð
ðîãîâèöû ñîñòàâèë 12,6±0,3 ìì. Ëèíèè Ãààáà, îòåê ñòðîìû, ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû,
ðàñøèðåíèå ëèìáà áîëåå 2 ìì., àòðîôèÿ ðàäóæêè íàáëþäàëèñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ
â 27 (100%) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî. Ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ýòè ïîêàçàòåëè
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ëèíèè Ãààáà íàáëþäàëèñü â 19 (30%), îòåê
ñòðîìû â 20 (31%), ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû â 23 (36%), ðàñøèðåíèå ëèìáà áîëåå
2 ìì â 24 (42%), àòðîôèÿ ðàäóæêè â 13 (20%) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äèñêà çðèòåëüíîãî
íåðâà (ÄÇÍ) ó äåòåé I è II ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ II ñòåïåíè ñîîòíîøåíèå
ýêñêàâàöèè ê ïëîùàäè äèñêà (Ý/Ä) â 0,5-0,8 è âûøå 0,8, ãëóáèíà ýêñêàâàöèè:
ãëóáîêàÿ è ñåêòîðàëüíîå ïîáëåäíåíèå íåéðîðåòèíàëüíîãî ïîÿñêà (ÍÐÏ) â
íàðóæíîì è íèæíåì ñåãìåíòàõ íàáëþäàëîñü âî âñåõ 27 (100%) ñëó÷àÿõ
ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îôòàëüìîñêîïè÷åñêèõ äàííûõ ó äåòåé I è II
ãðóïï

Офтальмопато
логия 

I группа II группа 
Патология 
переднего 
отрезка 

Патология заднего 
отрезка 

Аметропия 

Симптомы Мегалокорнеа  
n=16 

Ямка диска 
зрительног
о нерва  
n=2 

Косое 
вхождение 
диска 
зрительного 
нерва n= 8 

Миопия 
средней 
степени  
n=18 

Миопия 
высокой 
степени  
n=15 
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Ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû: Ý/Ä âûøå íîðìû (îò 0,3 äî 0,8 è áîëåå 0,8) íàáëþäàëîñü
â 22 (34%); ãëóáèíà ýêñêàâàöèè: ãëóáîêàÿ â 22 (34%), ñåêòîðàëüíîå ïîáëåäíåíèå
ÍÐÏ â íàðóæíîì è â íèæíåì ñåãìåíòàõ â 20 (31%) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèçû ðåçóëüòàòîâ ãîíèîñêîïèè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ I ãðóïïû (72%)
óãîë ïåðåäíåé êàìåðû áûë îòêðûò. Ãîíèîäèñãåíåç I - ñòåïåíè îòìå÷àëñÿ íà 7
(39%), II íà 4 (22%), III ñòåïåíè íà 7 (39%) ãëàçàõ ñîîòâåòñòâåííî. Ó äåòåé II
ãðóïïû ïðåâàëèðîâàë ãîíèîäèñãåíåç II ñòåïåíè 44%.

Ïî äàííûì òîíîìåòðèè è òîíîãðàôèè ó áîëüøèíñòâà äåòåé II ãðóïïû ÂÃÄ
òîíîìåòðè÷åñêîå Ð10 (27,8 ±0,3 ìì.ðò.ñò) è èñòèííîå ÂÃÄ (Ð0) (24,98± 1,1 ìì.ðò.ñò)
áûëî óâåëè÷åíî. Êîýôôèöèåíò Áåêêåðà 301,3±3,0. Ó äåòåé I ãðóïïû Ð10 â ïðåäåëàõ
íîðìû (19,6 ±0,03) íà 37 (58%), è âûøå íîðìû (îò 24,91 äî 27, 5±0,03 ìì.ðò.ñò.)
íà 32 (42%) ãëàçàõ ñîîòâåòñòâåííî. Ïîâûøåíèå Ð0 íàáëþäàëîñü (26,17 ±0,03
ìì.ðò.ñò) íà 15 (23%), ïðåäåëàõ íîðìû (19,63 ±0,03 ìì.ðò.ñò) - 49 (77%) ãëàçàõ
ñîîòâåòñòâåííî. Êîýôôèöèåíò Áåêêåðà áûë óâåëè÷åí íà 4 (6%) ãëàçàõ è ñîñòàâèë
141,33±2,5 è íà îñòàëüíûõ ãëàçàõ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 65,5±1,3.

Òàêèì îáðàçîì, èç 33 äåòåé ñ ïîäîçðåíèåì íà ãëàóêîìó ïîäòâåðæäåí äèàãíîç
ó 9 (27%) äåòåé (18 ãëàç) íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé òîíîãðàôèè, äàííûõ
ãîíèîñêîïèè è îôòàëüìîñêîïèè.

Âûâîäû:
1. Äèàãíîç ïîäîçðåíèå íà ãëàóêîìó â îñíîâíîì âûÿâëåí ó äåòåé ñ àíîìàëèÿìè

ðàçâèòèÿ ÄÇÍ (15%), ñ ìåãàëîêîðíåà (37%) è ñ ìèîïèåé (50%). Èç íèõ äèàãíîç
ãëàóêîìà áûë ïîäòâåðæäåí ó 9 (27%) äåòåé. Ó 24 (73%) äåòåé äèàãíîç íå
ïîäòâåðæäåí.

2. Îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü äàííûå
ãîíèîñêîïèè-ãîíèîäèñãåíåç II è III ñòåïåíè, òîíîãðàôèè - èñòèííîå ÂÃÄ (Ð0)
âûøå 24 ìì.ðò.ñò., ÊÁ âûøå 100, îôòàëüìîñêîïèÿ- ñåêòîðàëüíîå ïîáëåäíåíèå è
ãëóáèíà ýêñêàâàöèè ÄÇÍ.
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AÍÍÎÒÀÖÈß
 Ïðîáëåìà ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé â ìåäèêî-ñîöèàëüíîì

ïëàíå. Ìàñøòàáíîñòü çàáîëåâàíèÿ, îòñóòñòâèå ñðåäñòâ ñïåöèôè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè, äîðîãîñòîÿùåå ëå÷åíèå äàþò ïðàâî îòíåñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ê ìèðîâûì
è íàèáîëåå âàæíûì ïðîáëåìàì. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â èçó÷åíèè
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, â òîì ÷èñëå â ïðèìåíåíèè àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèè, çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îñòàþòñÿ âûñîêèìè. Â äàííîì èññëåäîâàíèè
ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ ïîäîñòðûì ÂÈ× ýíöåôàëèòîì
â çàâèñèìîñòè îò ïóòåé çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Îáñëåäîâàíî 44 ðåáåíêà îò 1 ìåñÿöà äî
16 ëåò, ñ ïîäîñòðûì ÂÈ× ýíöåôàëèòîì, ó êîòîðûõ áûë èçó÷åí íåâðîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ. Ïîêàçàíî, ÷òî íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ïîäîñòðîì ÂÈ× ýíöåôàëèòå
õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåíåå âûðàæåííûì ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
è â ÷àñòíîñòè îòñòàâàíèåì â ïñèõîðå÷åâîì è ìîòîðíîì ðàçâèòèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ÂÈ×, íåðâíàÿ ñèñòåìà,ýíöåôàëèò, ïîðàæåíèå
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Department of Child Neurology, Tashkent Institute of Postgraduate Medical
Education, Republic of Uzbekistan

SUBACUTE HIV ENCEPHALITIS IN THE STRUCTURE OF
NEUROLOGICAL LESIONS OF THE NERVOUS SYSTEM IN
CHILDREN

ANNOTATION
The problem of pediatric HIV infection remains relevant in medical and social terms.

The magnitude of the disease, the lack of specific prophylaxis, expensive treatment give
the right to attribute HIV / AIDS to the world's most important problems. Despite of the
significant progress in studying various aspects of HIV / AIDS management, morbidity
and mortality is remain high. We examined 44 children aged 1 month to 16 years with
subacute HIV encephalitis, whose neurological status was studied. It is shown that
neurological disorders in subacute HIV encephalitis are characterized by less pronounced
polymorphism of clinical manifestations and, in particular, lagging in psycho-speech
and motor development.

Key words: children, HIV, nervous system, encephalitis, lesion

Øààíâàð Øàìóðàòîâè÷ ØÀÌÀÍÑÓÐÎÂ
 Ìàêòóáà Êàìàëîâíà ÃÓËßÌÎÂÀ
Äèëíîçà Ôàðõàäîâíà ÌÈÐÇÀÅÂÀ

Áîëàëèê äàâðè àñàá êàñàëëèêëàðè êàôåäðàñè, Âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø

ÎÈÂ Á¤ËÃÀÍ ÁÎËÀËÀÐÍÈÍÃ ÍÅÐÂ ÑÈÑÒÅÌÀÑÈÍÈ
ÇÀÐÀÐËÀÍÈØ ÒÈÇÈÌÈÄÀÃÈ ¤ÒÊÈÐ ÎÑÒÈ ÝÍÖÅÔÀËÈÒ

ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Áîëàëàðäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñè ìóàììîñè òèááèé âà èæòèìîèé æèõàòäàí äîëçàðá

á´ëèá ³îëìî³äà. Êàñàëëèêíèíã êóëàìè, àíè³ ïðîôèëàêòèêà ÷îðàëàðèíèíã é´³ëèãè,
³èììàòáàõî äàâîëàíèø ÎÈÂ íè äóí¸äàãè ýíã ìóõèì ìóàììîëàðãà êèðèòèø
õó³ó³èíè áåðàäè. ÎÈÂ òóðëè æèõàòëàðèíè, øó æóìëàäàí àíòèðåòðîâèðóñ
òåðàïèÿñèíè ³´ëëàøíè ´ðãàíèø á´éè÷à ñåçèëàðëè þòó³ëàðãà ³àðàìàé, êàñàëëèê
âà ́ ëèì äàðàæàñè þêîðè á´ëèá ³îëìî³äà.  Óøáó òàä³è³îòäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñèíèíã
òóðëè áîñ³è÷ëàðèäà áóëãàí áîëàëàð ́ ðòàñèäà ́ òêàçèëãàí ñ´ðîâ íàòèæàëàðè òàõëèë
³èëèíäè. Áèç 1 îéëèêäàí 16 ̧ øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðíè íåâðîëîãèê õîëàòèíè ́ ðãàíèá
÷è³äèê.  Óòêèð îñòè ÂÈ× ýíöåôàëèòäà íåâðîëîãèê áåëãèëàð êàìðîê ïîëèìîðôèçì
áèëàí íàìî¸í áóëèá, êóïðîê àêëèé, íóòêèé âà ìîòîð ðèâîæëàíèø ïàòîãíîìèê
á´ëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: áîëàëàð, ÎÈÂ, íåðâ òèçèìè, ýíöåôàëèò, çàðàðëàíèø

Àêòóàëüíîñòü. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðèìåðíî
3,4 ìèëëèîíà äåòåé âî âñåì ìèðå ñòðàäàþò îò âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà

(ÂÈ×) èëè ñèíäðîìà ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ), ïðè÷åì áîëåå
90% èç íèõ ïðîæèâàþò â ñòðàíàõ Àôðèêè ê þãó îò Ñàõàðû [1-3]. Íàèáîëüøàÿ äîëÿ
ýòèõ öèôð ïðåäñòàâëÿåò âåðòèêàëüíî ïðèîáðåòåííûé ÂÈ×, êîòîðûé âêëþ÷àåò
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èíôåêöèþ â óòðîáå ìàòåðè, âî âðåìÿ ðîäîâ è èç ãðóäíîãî ìîëîêà [2].
ÂÈ× ìîæåò èìåòü íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðàííåå ïðîíèêíîâåíèå âèðóñà â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó
(ÖÍÑ), ïîðàæàþùåå ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã ïëîäà è ðåáåíêà, ïðèâîäèò ê íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîìó ïåðâè÷íîìó îñëîæíåíèþ ÖÍÑ, ñâÿçàííîìó ñ ÂÈ× -
ýíöåôàëîïàòèåé [6].

Íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé ñâÿçàíû ñ ïðÿìûì
öèòîïàòîãåííûì äåéñòâèåì âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà íà íåðâíóþ ñèñòåìó.
Ýòî áûëî äîêàçàíî â 1985 ã. âûäåëåíèåì âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà èç
òêàíè ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, ëèêâîðà [3, 4, 7, 8]. Äàëåå îáíàðóæåíû àíòèãåíû
ÂÈ× â ÖÍÑ, â ìàêðîôàãàõ ãîëîâíîãî ìîçãà - âèðóñíûå ÷àñòèöû è àíòèòåëà ê
âèðóñó èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà â ëèêâîðå [9, 10]. Ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ íàçûâàþòñÿ
ïåðâè÷íûìè è ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà. Ïîêàçàòåëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-ýíöåôàëîïàòèè ó äåòåé íå ïðèíèìàâøèõ
àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ (ÀÐÂÒ) âàðüèðîâàëèñü îò 20 äî 60% [7].

Äî ïîÿâëåíèÿ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ó 90% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé
ðàçâèâàëèñü òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ. Ïðè ïðèìåíåíèè àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ
÷àñòîòà ïîäîñòðîãî ÂÈ×-ýíöåôàëèòà ñíèçèëàñü ó äåòåé äî 23-25%. Êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà
÷åëîâåêà ó 18% äåòåé ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ [10]. Íà
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ è òÿæåñòü òå÷åíèÿ ÂÈ×-ýíöåôàëîïàòèè ó ðåáåíêà âëèÿþò
âðåìÿ è ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà,
íàñëåäñòâåííîñòü, óñëîâèÿ æèçíè è ò.ä.

Íàèáîëåå òÿæåëûå íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ôîðìèðóþòñÿ ó äåòåé ïåðâûõ
ìåñÿöåâ æèçíè ïðè ïåðèíàòàëüíîì èíôèöèðîâàíèè (75%) [5, 10]. Âûñîêàÿ
âèðóñíàÿ íàãðóçêà è âûðàæåííàÿ èììóíîñóïðåññèÿ ó ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ÿâëÿþòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè. Àíòåíàòàëüíîå
èíôèöèðîâàíèå ïðèâîäèò ê áîëåå âûðàæåííîé ïðîãðåññèðóþùåé íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêå, ãðóáîìó îòñòàâàíèþ â ïñèõè÷åñêîì è ìîòîðíîì ðàçâèòèè, ÷åì
ïðè èíòðàíàòàëüíîì çàðàæåíèè èëè ïàðåíòåðàëüíîì ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ [11,12].

Ïîäîñòðûé ÂÈ× ýíöåôàëèò îòíîñèòñÿ ê çàáîëåâàíèþ, ïîâðåæäåíèþ èëè
íàðóøåíèþ ðàáîòû ìîçãà, âûçâàííîìó ÂÈ×-1. Ñòàòè÷åñêàÿ ÂÈ× ýíöåôàëîïàòèÿ
ÿâëÿåòñÿ íåèçìåííûì òèïîì ýíöåôàëîïàòèè, òîãäà êàê ïðîãðåññèðóþùàÿ ÂÈ×
ýíöåôàëîïàòèÿ ñâÿçàíà ñ íåéðîðåãðåññèåé. Ýòî îñëîæíåíèå ìîæåò èìåòü ìåñòî
äî ðàçâèòèÿ çíà÷èòåëüíîé èììóíîñóïðåññèè, îäíàêî åãî ïðèñóòñòâèå ó ðåáåíêà,
èíôèöèðîâàííîãî ÂÈ×, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëÿþùåå ÑÏÈÄ çàáîëåâàíèå,
[13,14] îòðàæàþùåå òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ. Ñîãëàñíî Öåíòðó ïî êîíòðîëþ çà
çàáîëåâàíèÿìè (CDC), ÂÈ× ýíöåôàëîïàòèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü êðèòåðèè, ïî
êðàéíåé ìåðå, â îäíîé èç ñëåäóþùèõ îáëàñòåé, â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ ïðè îòñóòñòâèè
ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ:

1. çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
2. íàðóøåíèå ðîñòà ìîçãà èëè ïðèîáðåòåííàÿ ìèêðîöåôàëèÿ
3.  ïðèîáðåòåííûé ñèììåòðè÷íûé ìîòîðíûé äåôèöèò.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîäîñòðîé

ÂÈ×-ýíöåôàëîïàòèè ó äåòåé ñ ÂÈ×.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà àíàìíåñòè÷åñêîì,

êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîì àíàëèçå äèíàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé 118 ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè è ïóòÿìè çàðàæåíèÿ â âîçðàñòå
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îò 0 ìåñÿöåâ äî 16 ëåò. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÈ×-èíôåêöèè (ÂÎÇ, 2006),
èñïîëüçóåìîé â Óçáåêèñòàíå, è â ñîîòâåòñòâèè ñ Íàöèîíàëüíûì ïðîòîêîëîì ¹
115 îò 17 ìàðòà 2005 ãîäà ÌÇ ÐÓç, íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ
äåòåé ñ I êëèíè÷åñêîé ñòàäèåé ìû íå íàáëþäàëè, òàê êàê ÂÈ×-èíôåêöèÿ â ýòîò
ïåðèîä èìååò ëàòåíòíîå òå÷åíèå. Äåòåé ñî II êëèíè÷åñêîé ñòàäèåé áûëî 10, èç
êîòîðûõ íè ó îäíîãî íå áûëî âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ ïîäîñòðîãî ÂÈ×-ýíöåôàëèòà,
â ñâÿçè ñ ÷åì äàííàÿ ãðóïïà òàêæå èñêëþ÷åíà èç îáñëåäîâàíèÿ.

Äåòè íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè â Íàó÷íî
Èññëåäîâàòåëüñêîì Èíñòèòóòå Âèðóñîëîãèè, ãîðîäà Òàøêåíòà, ñ 2007-2010 ãã.
Êðèòåðèÿìè äëÿ îòáîðà ïàöèåíòîâ ñ ïîäîñòðîé ÂÈ×-ýíöåôàëîïàòèåé ÿâèëèñü
ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

- Óñòàíîâëåííàÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ
- Âîçðàñò äåòåé äî 16 ëåò
- Óñòàíîâëåííûé ïîäîñòðûé ÂÈ× ýíöåôàëèò
Êðèòåðèÿìè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ áûëè:
-    Âîçðàñò ñòàðøå 16 ëåò
-    ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå äåòè ñ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé âñëåäñòâèå ðîäîâûõ

òðàâì
-    ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå äåòè ñ îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè.
Èç 118 ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ äåòåé, ìû îòîáðàëè 44 äåòåé (37,2%), êîòîðûì

ïîñòàâèëè äèàãíîç "ïîäîñòðûé ÂÈ× ýíöåôàëèò" ïî êðèòåðèÿì CDC. Îñòàëüíûå
72 ðåáåíêà (62,8%) áûëè èñêëþ÷åíû èç îáñëåäîâàíèÿ, òàê êàê íå ñîîòâåòñòâîâàëè
êðèòåðèÿì ïîäîñòðîãî ÂÈ× ýíöåôàëèòà.

Êàæäûé ïàöèåíò áûë îñìîòðåí äåòñêèì íåâðîëîãîì ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ïðîôîðìû, â êîòîðîé áûëè ñîïîñòàâëåíû ñîîòâåòñòâóþùèå
äàííûå îá èñõîäíîì ñîñòîÿíèè, êëèíè÷åñêîì è èììóíîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå.

Êàê ìû âèäèì èç òàáëèöû ¹1 â 1 ãðóïïå ïðåîáëàäàëè äåòè â âîçðàñòå 1-3 ãîäà
(60,7%), òàê êàê áîëüøèíñòâî äåòåé ñ ïàðåíòåðàëüíûì ïóò¸ì èíôèöèðîâàíèÿ
çàðàçèëèñü ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè è å¸ ïðåïàðàòîâ â ãðóäíîì âîçðàñòå, â ñâÿçè
ñ çàáîëåâàíèÿìè ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Âî 2 ãðóïïå äåòè 1-3 ãîäà ñîñòàâèëè
(56,2%) è 4-7 (37,5%) ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò îá óÿçâèìîñòè
îðãàíèçìà äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ïåðèíàòàëüíûì êîíòàêòîì ïî ÂÈ×.

Òàáëèöà ¹1.Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî âîçðàñòó è ïîëó ñ ó÷åòîì àíàëèçèðóåìûõ
ãðóïï

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè íàøèõ ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè

 1 группа (=28) 2 группа (=16) 

Возраст абс % абс % 

До 1 года 1 3,57 1 6,25 

1-3 года 17 60,7 9 56,2 

4-7 лет 9 32,1 6 37,5 

8-16 лет 1 3,57 - - 

Из них:     

Мужской пол 16 57,1 8 50,0 

Женский пол 12 42,9 8 50,0 
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îò ïóòåé çàðàæåíèÿ. Òàê, èç 44 (100%) ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, êàê ìû
âèäèì â ðèñóíêå ¹1 ïåðèíàòàëüíûé ïóòü ñîñòàâèë 16 (36,4%) äåòåé è
óñòàíîâëåííûé ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü çàðàæåíèÿ ó 28 (63,6%) ðåáåíêà
ñîîòâåòñòâåííî.

Ðèñóíîê ¹1

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ âñå äåòè ñ ïîäîñòðûì ÂÈ×-ýíöåôàëèòîì áûëè
óæå â III   è IV êëèíè÷åñêèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè. (ðèñóíîê ¹ 2)

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà ¹2, ïðèçíàêè ïîäîñòðîãî ÂÈ×-ýíöåôàëèòà îòìå÷àëèñü
ñ III êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè ó ïàðåíòåðàëüíî èíôèöèðîâàííûõ
äåòåé ó 50,0 %, à ó äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûì êîíòàêòîì ó 43,7%. Ñëåäîâàòåëüíî,
îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå äàííûõ çíà÷åíèé â IV êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè
òîëüêî ó äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûì êîíòàêòîì (56,2%) áåç äîñòîâåðíîé ðàçíèöû
ìåæäó ãðóïïàìè. Òîãäà êàê ó äåòåé 1 ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ îäèíàêîâàÿ âñòðå÷àåìîñòü
ïîäîñòðîãî ÂÈ×-ýíöåôàëèòà â îáåèõ ñòàäèÿõ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ðàííåå ïîðàæåíèå
íåðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé äàííîé ãðóïïû.

Ðèñóíîê ¹2

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ ÂÈ× èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçíàÿ
ìàíèôåñòàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.  Â òàáëèöå ¹3 ïðåäñòàâëåí ñîìàòè÷åñêèé
ñòàòóñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé ñ ïîäîñòðûì ÂÈ×-ýíöåôàëèòîì.

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó âñåõ äåòåé, (100%) ñëó÷àåâ íàáëþäàëàñü ãåíåðàëèçîâàííàÿ
ëèìôàäåíîïàòèÿ. Ó 39 (84,8%) ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ è
äëèòåëüíàÿ ëèõîðàäêà.
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Ðåöèäèâèðóþùàÿ èíôåêöèÿ (80,4%) ó äàííûõ äåòåé áûëà ïðåäñòàâëåíà
ïîðàæåíèåì ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà â âèäå ÎÐÂÈ, áðîíõèòîâ, ôàðèíãèòîâ, îòèòîâ.
Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò íàáëþäàëè ó 31 ïàöèåíòà, ÷òî ñîñòàâèëî 67,4%.

Ñåìèîëîãèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äåòåé ñ ïîäîñòðûì ÂÈ× ýíöåôàëèòîì.
Òàáëèöà ¹2

Äëèòåëüíàÿ íåîáúÿñíèìàÿ äèàðåÿ íàáëþäàëàñü â 91,3% ñëó÷àåâ, êîòîðàÿ
õàðàêòåðèçîâàëàñü îáèëüíûì æèäêèì ñòóëîì, äèñïåïñèåé, êîòîðûå îáúÿñíÿþò
âëèÿíèåì âèðóñà èììóíîäåôèöèòà íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò è ïðè¸ìîì
ÀÐÂÒ.

Îñíîâíûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû ïðè ïîäîñòðîì ÂÈ× ýíöåôàëèòå
Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòåé ñ ïîäîñòðûì ÂÈ× ýíöåôàëèòîì îñíîâíûå

íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû õàðàêòåðèçîâàëèñü â ïðîãðåññèðóþùèõ ðå÷åâûõ,
ïñèõè÷åñêèõ è ìîòîðíûõ ôóíêöèé (Òàáëèöà ¹3). Ïðè ýòîì íóæíî îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå äåòè íå òîëüêî ïåðåñòàëè ïðèîáðåòàòü
íîâûå íàâûêè, íî è òåðÿëè èìåþùèåñÿ íà òîò ìîìåíò íàâûêè, à òàêæå îòìå÷àëîñü
ïðîãðåññèðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ, ðå÷åâûõ è ìîòîðíûõ ôóíêöèé. Ó 35 áîëüíûõ
(76,0%) íàáëþäàëè ïðîãðåññèðóþùèå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ. Íåìàëîâàæíîå
çíà÷åíèå èìååò íàðóøåíèå ó äåòåé  ðàçâèòèÿ ðå÷è. Çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
äèàãíîñòèðîâàíà ó 38 (82,6%) ïàöèåíòîâ. Ïðîãðåññèðóþùèå äâèãàòåëüíûå
íàðóøåíèÿ ïðîÿâèëèñü ó 33 áîëüíûõ (71,7%), èç êîòîðûõ ïèðàìèäíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîÿâëÿëàñü ó 28 (60,9%) áîëüíûõ, ïðîãðåññèðóþùàÿ
ýêñòðàïèðàìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â âèäå ïîÿâëåíèÿ ãèïåðêèíåçîâ, íàðóøåíèÿ
ïëàñòè÷íîñòè, èçìåíåíèå ïîõîäêè îòìå÷åíà ó 2 (4,3%) ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ
äåòåé, ìîçæå÷êîâàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå àòàêñèé è ïîÿâëåíèÿ èíòåíöèîííîãî
òðåìîðà íàáëþäàëàñü ó 3 (6,5%) áîëüíûõ â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Òàáëèöà ¹ 3. Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîäîñòðîãî ÂÈ×-ýíöåôàëèòà ó äåòåé

Признаки Парентеральный путь  Абс/% Перинатальный путь Абс/% 

Генерализованная лимфаденопатия 24/85,7 16/100 

Гепатоспленомегалия 24/85,7 14/87,5 

Рецидивирующая инфекция верхних 

дыхательных путей 

24/85,7 12/75,0 

Хронический бронхит 16/57,1 14/87,5 

Кандидоз 16/57,1 11/68,8 

Лихорадка 23/82,1 14/87,5 

Диарея 25/89,3 15/93,8 

Хронический гепатит 12/42,9 13/81,3 

Потеря массы тела 23/82,1 15/93,8 

 

 

Неврологические синдромы Абсолютные показатели % 
Прогрессирующие когнитивные нарушения 35 76,0 

Прогрессирующие речевые нарушения 38 82,6 

Прогрессирующие моторные нарушения  
• пирамидные 

33 
28 

71,7 
60,9 

• экстрапирамидные 2 4,3 
• мозжечковые 3 6,5 
Прогрессирующая микроцефалия 5 10,8 
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Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì â ñòðóêòóðå ïîäîñòðîãî ÂÈ×-ýíöåôàëèòà îòìå÷åí íàìè
ó 4 (8,7%) áîëüíûõ. Ïðèñòóïû áûëè ó òð¸õ áîëüíûõ ïî òèïó ôîêàëüíûõ (ñëîæíî
ïàðöèàëüíûå), à ó îäíîãî áîëüíîãî îòìå÷àëèñü ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî -
êëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû.

Ðèñóíîê ¹3

Ïîäîñòðîå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ îòìåòèëè ó 6 (13%) áîëüíûõ, à ïîñòåïåííîå
íà÷àëî áûëî çàôèêñèðîâàíî ó 40 áîëüíûõ (87%).

Çàêëþ÷åíèå è âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå ìîæíî
çàêëþ÷èòü, ÷òî:

1. Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà âûçûâàåò íåéðîèíôåêöèîííûé ïðîöåññ
ñ ïîëèìîðôíîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé.

2. Ó äåòåé ïðåîáëàäàåò ñïåöèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

3. Íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ïîäîñòðîì ÂÈ× ýíöåôàëèòå
õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåíåå âûðàæåííûì ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
è â ÷àñòíîñòè îòñòàâàíèåì â ïñèõîðå÷åâîì è ìîòîðíîì ðàçâèòèè.
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