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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Öåëü ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíîé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè äâóõ ïðîòîêîëîâ

àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â ëå÷åíèè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ó áåðåìåííûõ.
Ïðîâåäåíî èíòåðâåíöèîííîå èññëåäîâàíèå. Â èññëåäîâàíèè áûëè âêëþ÷åíû 98
áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé ÂÏ. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 45 áåðåìåííûõ ñ ÂÏ, êîòîðûì
ïðîâîäèëàñü êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ öåôòðèàêñîí è ýðèòðîìèöèí. Âòîðóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè áåðåìåííûå, êîòîðûì íàçíà÷àëè ïåíèöèëëèí. Ïî õîäó ëå÷åíèÿ
ïðîâîäèëñÿ åæåäíåâíûé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè è âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà
â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñ ó÷åòîì ñòåïåíè ïðîíèêíîâåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ÷åðåç
ïëàöåíòàðíûé áàðüåð è â êðîâîòîê ïëîäà íåîáõîäèìî âçâåøèâàòü ïîòåíöèàëüíûé
ðèñê êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ ïëîäà. Òåðàïèþ ÀÌÏ öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ
ìîíîòåðàïèè è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäêëþ÷àòü âòîðîé àíòèáèîòèê. Çàêëþ÷åíèå
îá ýôôåêòèâíîñòè èëè íåýôôåêòèâíîñòè ÀÌÏ ñëåäóåò äåëàòü â ñðåäíåì ÷åðåç
48-72 ÷àñà. Ýôôåêòèâíîñòü àíòèáèîòèêà, çàâèñèò îò ðåæèìà ïðèìåíåíèÿ è
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óâåëè÷åíèÿ äîçû, äëÿ ñîçäàíèÿ âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ïðåïàðàòà â î÷àãå èíôåêöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ïíåâìîíèÿ, áåðåìåííûå æåíùèíû, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ

òåðàïèÿ.

Natalya Suratovna NADIRKHANOVA
Munira Miryusupovna ASATOVA

 Tashkent Institute of Postgraduate Medical Education, Republic of Uzbekistan
Nodira Khajaniyozovna  RAHMONOVA

Tashkent State Dental Institute, Republic of Uzbekistan

THE EFFECTIVENESS OF THE TWO PROTOCOLS OF
ANTIBIOTIC THERAPY IN THE TREATMENT OF PNEUMONIA
IN PREGNANT WOMEN

ANNOTATION
Goal to conduct a comparative analysis of the effectiveness of the two protocols

of antibiotic therapy in the treatment of community-acquired pneumonia (CAP) in
pregnant women. Conducted an interventional study. The study included 98 pregnant
women with severe CAP. The first group consisted of 45 pregnant women with CAP
who underwent combination therapy with ceftriaxone and erythromycin. The second
group consisted of pregnant women who were prescribed penicillin. During treatment,
daily monitoring of the condition of the mother and the fetus was performed in the
intensive care unit. The results showed that in each case, taking into account the degree
of penetration of antibiotics through the placental barrier and into the bloodstream of
the fetus, it is necessary to weigh the potential risk for both the mother and the fetus.
It is advisable to start antimicrobial therapy with monotherapy and, if necessary, add
a second antibiotic. The conclusion about the effectiveness or inefficiency of antimicro-
bials should be done on average after 48-72 hours. The effectiveness of the antibiotic
depends on the mode of application and the increase in dose to create high concentra-
tions of the drug.

Key words: pneumonia, pregnant women, antibiotic therapy
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´òêàçèëäè. Òàä³è³îòäà çîòèëæàì êàñàëëèãè áèëàí 98 µîìèëàäîð à¸ë èøòèðîê
ýòäè. Áèðèí÷è ãóðóµ öåôòðèàêñîí âà ýðèòðîìèöèí êîìáèíàöèÿñèíè îëãàí 45
íàôàð à¸ëäàí èáîðàò ýäè. Èêêèí÷è ãóðóµ ïåíèöèëëèí îëãàí 53 à¸ëíè ´ç è÷èãà
îëäè. Äàâîëàø äàâðèäà ðåàíèìàöèÿ á´ëèìèäà îíàíèíã âà µîìèëàíèíã µîëàòèíè
µàð êóíè êóçàòèá áîðèëäè. Íàòèæàëàð øóíè ê´ðñàòäèêè, õàð èêêè µîëàòäà õàì
àíòèáèîòèêëàðíèíã é´ëäîø îð³àëè âà µîìèëà ³îí àéëàíèø òèçèìèãà êèðèø
äàðàæàñèíè µèñîáãà îëèá, îíà ó÷óí µàì, µîìèëà ó÷óí µàì ïîòåíöèàë õàâôíè
µèñîáãà îëèø çàðóð. Àíòèáàêòåðèàë òåðàïèÿíè ìîíîòåðàïèÿ áèëàí áîøëàø âà
àãàð êåðàê á´ëñà, èêêèí÷è àíòèáèîòèêíè óëàø òàâñèÿ ýòèëàäè. Àíòèáèîòèê
ñàìàðàäîðëèãè ò´²ðèñèäà õóëîñà ´ðòà÷à 48-72 ñîàòäàí êåéèí ³èëèíèøè êåðàê.
Àíòèáèîòèêíèíã ñàìàðàäîðëèãè óíè ³´ëëàø óñóëèãà âà þ³îðè êîíöåíòðàöèÿñèíè
µîñèë ³èëèø ó÷óí äîçàíè òàíëàøãà áî²ëè³.

Êàëèò ñ´çëàð. ¥îìèëàäîð à¸ëëàð, çîòèëæàì, àíòèáàêòåðèàë òåðàïèÿ.

Ââåäåíèå. Ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà èñòîðèé íàáëþäåíèÿ çà
áåðåìåííûìè è ðîäàìè ó æåíùèí ñ ïíåâìîíèåé, çàêîí÷èâøèõñÿ ìàòåðèíñêîé

ñìåðòíîñòüþ ïîêàçàë, ÷òî âðà÷è ÷àñòî äîïóñêàþò îøèáêè ïðè äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèè ÂÏ. Îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ïðîòîêîëîâ ïî äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ áåðåìåííûõ ñ ïíåâìîíèåé ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ ïîñòàíîâêà äèàãíîçà.
Èçâåñòíî, ÷òî ïíåâìîíèÿ ó áåðåìåííûõ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
òèïè÷íûìè ñèìïòîìàìè: îçíîá, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, êàøåëü, ñëàáîñòü,
îòäûøêà, òàõèïíîý. Àóñêóëüòàòèâíî íà ôîíå îñëàáëåííîãî âåçèêóëÿðíîãî äûõàíèÿ
âûñëóøèâàþòñÿ ñóõèå è âëàæíûå ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
íàáëþäàëîñü ñòåðòîå òå÷åíèå ïíåâìîíèè, áåç íàëè÷èÿ õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ (ëèõîðàäêè, îäûøêè, îçíîáà, õðèïîâ). Ñîãëàñíî ïðèíÿòîãî íàìè â
ÃÏÈ ìåñòíîãî ïðîòîêîëà ïî äèàãíîñòèêå è âåäåíèþ áåðåìåííûõ ñ ÎÐÂÈ è
ïíåâìîíèåé, ïðè îòñóòñòâèè òèïè÷íûõ êðèòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïíåâìîíèè (õðèïû,
ëèõîðàäêà) è íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè (ñëàáîñòü îòñóòñòâèå àïïåòèòà,
ãîëîâíûå áîëè) è óêàçàíèå â àíàìíåçå íà ïåðåíåñåííóþ ÎÐÂÈ äëÿ óòî÷íåíèÿ
äèàãíîçà ïðîâîäèëèñü ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé ïîëîñòè â 2-õ ïðîåêöèÿõ. Äèàãíîç
ïíåâìîíèè ïîäòâåðæäàëñÿ ïðè íàëè÷èè ó áåðåìåííûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé
ïîäòâåðæäåííûé î÷àãîâîé èíôèëüòðàöèè ëåãî÷íîé òêàíè. Ðåçóëüòàòû
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ó æåíùèí ñ ÂÏ
ïîêàçàëè íàðóøåíèå ïðèíöèïîâ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Îòìå÷àëîñü
íåñâîåâðåìåííîå è áåñïîðÿäî÷íîå íàçíà÷åíèå àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ñ
àêöåíòîì íà òîðãîâûå íàçâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû óäåëÿëè îñîáîå âíèìàíèå
âûáîðó àíòèáèîòèêîâ ïðè ëå÷åíèè ïíåâìîíèè, ïðèäåðæèâàÿñü ïðèíöèïà
îãðàíè÷åíèÿ íàçíà÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ ó áåðåìåííûõ. Íàìè áûëà
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ãðóïï àíòèáèîòèêîâ è
ðåæèìîâ èñïîëüçîâàíèÿ. Äî âûáîðà êîíêðåòíûõ àíòèáèîòèêîâ âàæíî îïðåäåëèòüñÿ
ñ öåëüþ. Îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ ÂÏ ó áåðåìåííûõ ýòî íåâèëèðîâàíèå
èíòîêñèêàöèè, ÷òî äîñòèãàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì âîçäåéñòâèåì íà âîçáóäèòåëåé
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè (àíòèìèêðîáíûå ïðåïàðàòû) è ïðîâåäåíèåì
ãåìîäèëþöèè. Ïðè ýòîì îñíîâíîé ïðèîðèòåò ìû îòäàâàëè îðàëüíîé ãèäðàòàöèè.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå è
àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ó áåðåìåííûõ ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ïîòåíöèàëüíîãî
ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïëîä è íîâîðîæäåííîãî. Àíòèáèîòèêè,
ïðèìåíÿåìûå ó áåðåìåííûõ, èìåþò ðàçíóþ ñòåïåíü ïðîíèêíîâåíèÿ ÷åðåç



11

Áèîìåäèöèíà âà àìàëè¸ò æóðíàëè / Æóðíàë áèîìåäèöèíû è ïðàêòèêè / Journal of biomedicine and practice ¹2 / 2020

ïëàöåíòàðíûé áàðüåð, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
âçâåøèâàòü ïîëüçó è ïîòåíöèàëüíûé ðèñê êàê äëÿ ìàòåðè òàê è äëÿ ïëîäà. Íè
îäèí èç èçâåñòíûõ àíòèáèîòèêîâ íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî áåçîïàñíûì äëÿ
ïðèìåíåíèÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì
ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ïðîòîêîëîâ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè áàêòåðèàëüíûõ
èíôåêöèé â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïîäáîð ïðåïàðàòà, ïóòè
ââåäåíèÿ, ñîêðàùåíèå ñðîêîâ íàçíà÷åíèÿ è âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå âíóòðèóòðîáíîãî
ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.

Öåëü. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíîé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè äâóõ ïðîòîêîëîâ
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â ëå÷åíèè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ó áåðåìåííûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, íàìè áûëà ïðèíÿòà ïîïûòêà
äèôôåðåíöèðîâàííîãî èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äâóõ ïðîòîêîëîâ
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â ëå÷åíèè ÂÏ ó áåðåìåííûõ. Â èññëåäîâàíèè áûëè
âêëþ÷åíû 98 áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé ÂÏ. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 45 áåðåìåííûõ
ñ ÂÏ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ öåôòðèàêñîí 1,0ã. 2 ðàçà
â ñóòêè è ýðèòðîìèöèí 0,2ã. 4 ðàçà â ñóòêè. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áåðåìåííûå,
êîòîðûì íàçíà÷àëè ïåíèöèëëèí ïî 5 ìëí. âíóòðèâåííî 3 ðàçà â ñóòêè. Ïî õîäó
ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ åæåäíåâíûé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè è âíóòðèóòðîáíîãî
ïëîäà â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû.  Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ÂÏ ó áåðåìåííûõ â íàøåì èññëåäîâàíèè
íàçíà÷àëàñü ýìïèðè÷åñêè ñ ó÷åòîì íàèáîëåå âåðîÿòíûõ âîçáóäèòåëåé,
îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ñðîêà
áåðåìåííîñòè, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâèëèñü: ïåíèöèëëèí, àìîêñîöèëëèí/êëàâóëîíîâàÿ
êèñëîòà, êîìáèíèðîâàííîå íàçíà÷åíèå öåôòðèàêñîíà è ìàêðîëèäîâ. Îñíîâàíèåì
äëÿ âûáîðà ïåíèöèëëèíà, íåñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå î
ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé ÂÏ ÿâèëîñü åãî îòíîñèòåëüíàÿ
áåçîïàñíîñòü. Ïåíèöèëëèíû îäíà èç ñàìûõ èçâåñòíûõ ãðóïï ("íàòóðàëüíûõ")
àíòèáèîòèêîâ èñïîëüçóåìûõ ñ 40-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, è èíôîðìàöèÿ ïî
áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ó áåðåìåííûõ íàêàïëèâàëàñü áîëåå 50 ëåò.

Â ëèòåðàòóðå âûñêàçûâàþòñÿ ìíåíèÿ î âîçìîæíîñòè ïðåîäîëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè
ïóòåì èçìåíåíèÿ ðåæèìà ïðèìåíåíèÿ òåõ æå ñàìûõ àíòèáèîòèêîâ. Ïîíÿòèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîáîâ S pneumonia ðåãóëÿðíî ïåðåñìàòðèâàåòñÿ Èíñòèòóòîì
êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ñòàíäàðòîâ ÑØÀ (CISI). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàêîïèëèñü äàííûå î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïåíèöèëëèíà ïðè ïíåâìîíèè,
âûçâàííîé ïíåâìîêîêêàìè, îïðåäåëåíû êðèòåðèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè äëÿ ðàçíûõ
ïóòåé è ðåæèìîâ ââåäåíèÿ ïåíèöèëëèíà.

Òàáëèöà¹1. Ñðîêè èñ÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÂÏ. 
Изучаемые параметры Обследованные группы n=98 

I группа n=53 I группа n=45 

Интоксикация (часы) 48,8±4,6 36,4±3,7 

Лихорадка (дни) 2,7±0,2 3,0±0,5 

Хрипы (дни) 9,8±0,8 8,7±0,9 

Кашель (дни) 12,7±1,3 11,8±1,7 

Лейкоциты (дни) 5,4±0,7 6,2±1,2 

ПКН 3,7±0,3 3,3±0,2 
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Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî äèôôåðåíöèðîâàííîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè
ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñðîêè
èñ÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè ñîñòàâèëè îò 24 äî 72 ÷àñîâ,
è âî âòîðîé ãðóïïå 36,4±3,7 ÷àñîâ (Ð<0,05).

Ëèõîðàäêà äåðæàëàñü îò 2 äî 5 ñóòîê â ñðåäíåì â ïåðâîé ãðóïïå 2,7±0,2 äíåé è
âî âòîðîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 3,0±0,5 äíÿ. Õðèïû âûñëóøèâàëèñü â ñðåäíåì äî 9,8±
äíåé ó ïàöèåíòîê â ïåðâîé ãðóïïå è äî 8,7±0,9 äíåé âî âòîðîé ãðóïïå. Êàøåëü
ðåãèñòðèðîâàëñÿ â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü â îáåèõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ. Ëåéêîöèòîç
ðåãèñòðèðîâàëñÿ â òå÷åíèå íåäåëè, è â ñðåäíåì â ïåðâîé ãðóïïå áåðåìåííûõ â
òå÷åíèå 5,4±0,7 äíÿ, à âî âòîðîé ãðóïïå 6,2±1,2 äíÿ. ×òî êàñàåòñÿ óðîâíÿ ÏÊÍ êàê
ìàðêåðîâ àêòèâíîñòè áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, òî â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëè
3,7±0,3, à âî âòîðîé 3,3±0,2 ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî ãðóïïàì îáñëåäîâàííûõ íå
îòìå÷åíî. ×òî êàñàåòñÿ èíôèëüòðàöèè íà ïîâòîðíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ, òî îíà
ñîõðàíÿëàñü â òå÷åíèå 5äíåé äî äâóõ íåäåëü: â ñðåäíåì â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîê
12,4±2,5 äíÿ, à âî âòîðîé ãðóïïå- 10,7±1,9 äíÿ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ïîçâîëèëè âûÿâèòü
îñëîæíåííîå òå÷åíèå ïåðèîäà àäàïòàöèè ó íîâîðîæäåííûõ. (òàáëèöà ¹2).

Òàáëèöà¹2
Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà â çàâèñèìîñòè îò òàêòèêè

àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïíåâìîíèè ó áåðåìåííûõ.

ПКН 3,7±0,3 3,3±0,2 

СРБ 4,5±0,3 4,7±0,6 

Инфильтрация на 

рентгенограмме (дни) 

12,4±2,5 10,7±1,9 

Изучаемые параметры Обследованные группы 

I группа, n=53 II группа, n=45 

Нарушение периода адаптации, n (%) 25 (47,2%) 12 (25,7%) 

Синдром гипервозбудимости, n (%) 12 (22,6%) 4 (8,9%) 

Церебральная ишемия I степени 11 (20,8%) 7 (15,6%) 

Церебральная ишемия II степени 4 (7,5%) 2 (4,4%) 

Врожденная пневмония, n (%) 2 (3,8%) 1 (2,2%) 

Респираторный дистресс-синдром 4 (7,5%) 2 (4,4%) 

Неонатальная пневмония, n (%) 3 (5,7%) 1 (2,2%) 

Число детей нуждавшихся в реанимационных 

мероприятиях, n (%) 

14 (26,4%) 7 (15,6%) 

Перинатальная смертность, n (%) 

-антенатальная 

-ранняя неонатальная 

 

2 (3,8%) 

4 (7,5%) 

 

- 

1 (2,2%) 
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Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû, íîðìàëüíîå òå÷åíèå ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè
ó æåíùèí ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ïíåâìîíèè áûëî îòÿãîùåííûì. Âìåñòå ñ òåì â
ãðóïïå æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ áîëþñíóþ òåðàïèþ ïåíèöèëëèíîì äîñòîâåðíî ðåæå
ðåãèñòðèðîâàëèñü íàðóøåíèÿ 47,2% ïðîòèâ 26,7% (Ð<0,05).

Òàêèå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êàê ñèíäðîì ãèïåðâîçáóäèìîñòè ó
íîâîðîæäåííûõ ïî÷òè â òðè ðàçà ÷àùå íàáëþäàëèñü ó ìàòåðåé, ïîëó÷àâøèõ
êîìáèíèðîâàííóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ (8,9% ïðîòèâ 22,6%: ð<0,05%).
Åñëè â ÷àñòîòå âðîæäåííîé ïíåâìîíèè ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû ïî ãðóïïàì íå
íàáëþäàëîñü, òî â ÷àñòîòå íåîíàòàëüíîé ïíåâìîíèè îòìå÷àëàñü äîñòîâåðíàÿ
ðàçíèöà 2,2% ïðîòèâ 5,7% â ãðóïïå æåíùèí, ïîëó÷èâøèõ êîìáèíèðîâàííóþ
òåðàïèþ àíòèáèîòèêàìè, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè îáóñëîâèëè âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïåðèíàòàëüíîé, à èìåííî ðàííåé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. (ð<0,05).

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû äèôôåðåíöèðîâàííîãî èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
ïðîòîêîëîâ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïíåâìîíèè ó áåðåìåííûõ ïîçâîëèëè
ñôîðìóëèðîâàòü ðÿä îñîáåííîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ ÀÌÏ:

1. Ó÷èòûâàÿ ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü ïðîíèêíîâåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ÷åðåç
ïëàöåíòàðíûé áàðüåð è â êðîâîòîê ïëîäà íåîáõîäèìî â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå âçâåøèâàòü ïîòåíöèàëüíûé ðèñê êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ ïëîäà.

2. Òåðàïèþ ÀÌÏ öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ ìîíîòåðàïèè è ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïîäêëþ÷àòü âòîðîé àíòèáèîòèê.

3. Çàêëþ÷åíèå îá ýôôåêòèâíîñòè èëè íåýôôåêòèâíîñòè ÀÌÏ ñëåäóåò äåëàòü
â ñðåäíåì ÷åðåç 48-72 ÷àñà.

4. Ýôôåêòèâíîñòü àíòèáèîòèêà, âîçìîæíî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, çàâèñèò
îò ðåæèìà ïðèìåíåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ äîçû, äëÿ ñîçäàíèÿ âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé
ïðåïàðàòà â î÷àãå èíôåêöèè.

Áëàãîäàðíîñòü. Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü Ãîðîäñêîìó ïåðèíàòàëüíîìó
öåíòðó ¹1 ã.Òàøêåíò è Îáëàñòíîìó ïåðèíàòàëüíîìó öåíòðó ã.Áóõàðà çà
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ äàííîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.
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ANNOTATION
Treatment of polypous rhinosinusitis should be considered from a therapeutic point of

view, rather than as a disease that initially requires surgical treatment. The main problem
is the recurrence of polyposis after surgery. Relapse rate reaches 60% on average 2 years
after surgery. Comparing surgical and therapeutic methods of treatment, we can con-
clude that the use of even the latest achievements of rhinosurgery allows you to affect
only the final result of the pathological process, without affecting the pathogenesis of
polypous rhinosinusitis, i.e. surgical treatment is symptomatic. It does not interrupt the
chain of development of polyposis sinusitis and therefore has little effect on the duration
of remission. Treatment of polypous rhinosinusitis with steroid drugs is pathogenetic in
nature, since it is aimed at blocking the effects of biologically active substances and cells
directly involved in the development of the pathological process.

Keywords: chronic polypous rhinosinusitis, surgery, glucocorticosteroid, paranasal
sinuses.
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äîñòèæåíèé ðèíîõèðóðãèè ïîçâîëÿåò âîçäåéñòâîâàòü ëèøü íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íå âëèÿÿ íà çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ïîëèïîçíîãî
ðèíîñèíóñèòà, ò.å õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íîñèò ñèìïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. Îíî
íå ïðåðûâàåò öåïü ðàçâèòèÿ ïîëèïîçíîãî ñèíóñèòà è ïîýòîìó ìàëî âëèÿåò íà
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèè. Ëå÷åíèå ïîëèïîçíîãî ðèíîñèíóñèòà ñòåðîèäíûìè
ïðåïàðàòàìè íîñèò ïàòîãåíåòè÷åñêèé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó íàïðàâëåíî íà
áëîêèðîâàíèå ýôôåêòîâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ è êëåòîê,
íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþùèõ â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïîëèïîçíûé ðèíîñèíóñèò, îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâà, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä, îêîëîíîñîâûå ïàçóõè.

Introduction. Polypous rhinosinusitis (ÐRS) among inflammatory diseases of the nasal
mucosa and paranasal sinuses is one of the most pressing problems of modern rhinol-

ogy. In recent years, there has been an increase in the specific gravity of this disease in
the structure of the pathology of the nose and paranasal sinuses. This is due to changes
in the environmental situation, an increase in the number of bacterial, viral and
occupational pathogenic factors [1].

To date, the etiology and pathogenesis of ÐRS remain the subject of discussion. In
monographs and periodicals, reports of relapses of ÐRS are controversial and range
from 19 to 60% [2,4,5,8,13,15]. Among the reasons that contribute to the development
and recurrence of the polyposis process,  the participation of allergies,  bronchial asthma,
chronic inflammatory processes in the paranasal sinuses caused by bacterial flora, and
viral agents is discussed, the influence of various anatomical abnormalities contributing
to the violation of aeration and the maintenance of the inflammatory process, and the
presence of a genetic predisposition are discussed. However, there is no consensus on the
nature of the origin of PRS and the main triggers for the activation of this pathology in
the body [12,13].

The purpose of this publication is to study modern diagnostic methods and the
treatment of chronic polypous rhinosinusitis.

In recent decades, diseases of the nose and the paranasal sinuses in terms of referral
to the polyclinic and treatment in hospitals have firmly occupied the first place in the
overall structure of the incidence of ENT organs [1, 3, 4]. Worldwide, chronic
rhinosinusitis (CRS) affects 5-15% of the adult population [6] and over the past decade
the incidence has increased 2-fold [7]. Chronic polypous rhinosinusitis (CPRS) is one
of the most common forms of CRS and requiring the attention of specialists. [1, 12, 14,
15, 19].

CPRS is considered a serious problem of modern medicine, reducing the quality of
life of patients due to worsening or complete blockade of nasal breathing, impaired
sense of smell, and headaches as a result of chronic hypoxia [9, 14, 15]. The use of
universal (not dependent on the nature of the disease) questionnaires (SF-36) showed
that the quality of life in individuals with nasal polyposis is worse than in patients with
arterial hypertension, migraine, angina, malignant head and neck tumors [4, 5]. The
deterioration in the quality of life of patients with nasal polyposis is comparable to that
in patients with chronic obstructive pulmonary diseases. [1, 3].

The purpose of this review is to study and evaluate modern methods of treatment of
chronic polypous rhinosinusitis.

At present, conservative and surgical methods are used to treat nasal polyps [1, 7, 8].
Ideally, the conservative treatment of CPRS should be based on the causative factor [3,
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6]. According to some author's [11], the pathogenetic therapy of nasal polyps is deter-
mined by three provisions, including the fact that polyps are the result of chronic
infectious rhinosinusitis, the basis of the formation of polyps is persistent immune
eosinophilic inflammation and remodeling of the nasal mucosa, as well as the process
develops against the background of impaired immune homeostasis as secondary sys-
temic and mucosal immunodeficiency.

Considering the above, on the basis of numerous studies, the role of individual
factors was clarified, and on this basis various schemes of CPRS drug treatment were
developed, including corticosteroids, antibiotics, antifungal drugs, specific immuno-
therapy, antihistamines, anti-leukotriene drugs, decondensers, physiotherapeutic meth-
ods, etc. [15, 19, 23].

Some scientists in Europe, based on the document EPOS 2012 [10], proposed
several types of conservative treatment in terms of evidence and degree of recommen-
dation. In this regard, pathogenetically substantiated and proven conservative treatment
of CPRS consists in prescribing glucocorticosteroid drugs [1, 5, 8, 12, 14, 15, 16, 17,
18, 20, 23]. These drugs have a pronounced anti-inflammatory and immunosuppressive
effect, which is manifested by a decrease in eosinophilic infiltration and secretory
activity of the glands of the nasal mucosa and paranasal sinuses, a decrease in vascular
permeability, inhibition of the synthesis of leukotrienes, interleukins, controlling the
expression of cell receptors and cell adhesion molecules; reduce swelling of the mucous
membrane, leading to a decrease in the volume of polyps [21].

Systematic corticosteroids (SC) are also increasingly used in the preoperative period
to reduce intraoperative bleeding and improve the long-term results of surgical interven-
tion in patients with CPRS who are prepared for endoscopic sinus surgery [13, 15, 16,
18].

The introduction of deposited corticosteroids into the lower nasal concha was also
used, but there is currently no reliable data regarding the efficacy and safety of this
treatment method, since the injection of depot preparations into the nasal concha is
associated with the risk of retinal embolism and blindness.

Systemic treatment with steroids due to the risk of side effects is used for the purpose
of short-term improvement. A significant number of side effects do not allow the wide-
spread use of SC in the treatment of CPRS, therefore topical corticosteroids are increas-
ingly used in practical otorhinolaryngology [19].

There is strong evidence in the form of randomized controlled studies that allow the
use of topical intranasal SC [20, 22]. Topical SC can be used as a long-term therapy for
mild cases of the disease as monotherapy or in combination with systemic corticoster-
oids for severe cases of CPRS. After cessation of treatment, recurrences of symptoms
appear more slowly in patients with a mild form of the disease and faster in patients with
massive polyps. Intranasal corticosteroid sprays have a limited effect on the improvement
of decreased sense of smell in patients with nasal polyposis. In some cases, nasal sprays
may not provide the desired dose of drug at the site of polyps formation [5].

Studies have been conducted to evaluate the effectiveness of the combined (local and
systemic) treatment of nasal polyps with corticosteroids [1]. Information of some author's
[9], in their prospective study, treated patients with CPRS with oral steroids for 16
days, followed by 2-month courses of topical CS. A clear involution of nasal polyps was
observed in 76% of patients, while in 12% of patients, clearing of the paranasal sinuses
from polyps was achieved [17].

Conducted control studies have shown that topical SCs can prevent the recurrence of
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polyps in the postoperative period and, at the same time, delay the need for repeated
surgical intervention [16, 18, 22]. For example, some authors used to observe 162
patients for 52 weeks, revealed that the use of fluticasone furoate reduces the number
of recurrences of polyps. In 2005, by some author's [13] in its 5-year follow-up, also
used fluticasone spray in 109 patients, which showed a decrease in the recurrence of the
disease.

However, corticosteroid therapy is not always effective. According to some authors
[22], one of the reasons for the body's immunity to topical steroids is their inadequate
distribution in the nasal cavity, which sometimes leads to a lack of effect from the use
of SC. He also notes that local edema, the development of granulation tissue and steroid
inactivation by induction of resistant protein are of great importance [20].

In the treatment of CPRS, the use of antibacterial drugs with secondary bacterial
contamination is fully justified both for local exposure to mucous membranes and in
combination with systemic use of antibiotics [9].

The otolaryngology otolaryngologists also deserve close attention, which includes the
long-term (3-6 months or more) use of macrolide antibiotics at low dosage [7, 9]. This
effective use of macrolides in CPSD is due to erythromycin, roxithromycin, clarithromycin
and azithromycin, in addition to the antimicrobial effect, have immunotropic and anti-
inflammatory properties, and also strengthen the protective mechanisms of the mucous
membrane of the nasal cavity and paranasal sinuses [22].

According to some author's [9], macrolide antibiotics not only destroy the virulence
of colonizing bacteria, but also activate anti-inflammatory processes leading to a signifi-
cant decrease in the size of a polyp in parallel with a decrease in the number of local
IL-8, he also advocates the use of macrolides in patients which therapy SC was inef-
fective [12].

Studies have shown that macrolides have an immunomodulatory effect by suppressing
the chemotaxis of inflammatory cells, reducing the production of pro-inflammatory
cytokines (IL-8, IL-5, GM-CSF, TGF ?, IL-6, TNF ?), increasing the synthesis of
anti-inflammatory cytokines (IL- 10, IL-6 and IL-1) [10]. It has also been proven that
macrolides induce neutrophil apoptosis, inhibit the expression of adhesion molecules
and the production of free radicals, inhibit eosinophilic inflammation, and inhibit the
proliferation of T-lymphocytes [3]. The immunotropic properties of macrolides reach a
maximum when they are taken for a long time (at least 12 weeks) in low doses [5].

Studying the effectiveness of antifungal therapy for CPRS, although they have been
studied, but these results do not have a level of evidence [14, 16]. By some author's [9]
to patients with CPRS were recommended for topical administration of Amphotericin
B solution. The study showed that in 39% of patients who had used amphotericinin
irrigation for 4 weeks, polyps disappeared. It should be noted that in studies on the
background of antifungal treatment, conventional therapy with topical SC continued.

Specific immunotherapy (SIT), of course, is shown to patients with CPRS who have
sensitization to aeroallergens of the environment or dwellings confirmed by the results
of an allergological examination [14]. SIT must be combined with a surgical revision of
PNSs, removal of polyps and allergic mucin, otherwise it does not give effect or even
leads to the progression of the disease [1].

The method of desensitization with aspirin is based on the phenomenon of the
development of tolerance to the repeated use of nonsteroidal anti-inflammatory drugs
(NSAIDs). It is still rarely used in the treatment of recurrent CPRS, but taking into
account the results of a series of studies conducted by some author's [5], has good



20

Áèîìåäèöèíà âà àìàëè¸ò æóðíàëè / Æóðíàë áèîìåäèöèíû è ïðàêòèêè / Journal of biomedicine and practice ¹2 / 2020

prospects. However, it is necessary to take into account that long-term use of large doses
of aspirin in many patients causes side effects from the gastrointestinal tract.

At present, studying the role of leukotrienes in the pathogenesis of bronchial asthma
and CPRS, it became clear that anti-leukotriene preparations should be used [10, 19].
There are isolated reports on the use of anti-leukotriene preparations for the treatment
of polypous rhinosinusitis. Subjective improvement was noted by 72% of those exam-
ined, 50% stopped the growth of existing polyps, while at the same time 11% of patients
were forced to stop taking the drug due to side effects. Currently, researchers are
unanimous that existing anti-leukotriene drugs are ineffective in the treatment of CPRS,
even in aspirin-sensitized patients [10, 16, 19].

To date, antihistamines are prescribed to patients with CPRS for the relief of
associated manifestations of AR, since mast cells and histamine secreted by them do not
play a primary role in the pathogenesis of CPRS, and also do not have a significant
impact on the size of nasal polyps [6,8].

Several studies have also been conducted on the intranasal use of capsaicin, lysine-
acetylsalicylic acid and furosemide in patients with CPRS, which showed positive
results in the form of a decrease in the frequency of polyp recurrences [14]. Intranasal
furosemide has been used to minimize the postoperative recurrence of nasal polyps
compared to intranasal mometasone [15]. However, there are no proven controlled
studies in the world literature.

Changes in the immune system, of course, occupy a leading place in the pathogenesis
of CPRS, and this fact has stimulated repeated attempts to use various immunomodulatory
drugs in anti-relapse treatment [17]. The regimens included injections of splenin, intra-
nasal bacterial vaccines (IRS-19, bronchomunal), licopid, polyoxidonium, cycloferon,
thymalin, imunofan, Vilozen and others [3, 5, 10]. By stimulating B cells, these drugs
increase the level of IgA and secretory immunoglobulin IgA in saliva and nasal secretion,
increase the functional and metabolic activity of macrophages. When prescribing these
drugs in patients suffering from CPRS, serum immunoglobulin M, G and A levels
increase, the number of T-suppressors decreases (CD8+ cells), the immunoregulatory
index increases (CD4 / CD8+), the functional activity of T-cells in the reaction that
ultimately leads to a decrease in the frequency and severity of relapse of CPRS [10].
However, no controlled studies of the effectiveness of immunomodulators in CPRS
have been conducted.

Attempts have been made to use various physiotherapeutic methods (helium-neon
and infrared lasers, magnetic therapy, intranasal and intrapuscular microwave therapy,
intranasal electrophoresis, etc.) in the treatment of chronic sinusitis, including its
polypous form [6, 5, 18]. However, they were used in complex treatment, to assess the
effectiveness of these methods, it is in CPRS, independent comparative studies are
needed.

Despite the large number of existing schemes for the conservative treatment of
CPRS, the main and in some cases the only method of treatment remains surgical [1,
8, 16, 12, 20]. Recently, functional endoscopic rhinosinusosurgery (FESS - Functional
Endoscopic Sinus Surgery) has been widely used in rhinosurgery with the use of
endoscopic techniques, ensuring maximum functional effect [5, 8, 7, 13, 22].

Endoscopic surgery undoubtedly offers excellent visualization and the possibility of
precise operations. Today it is the favorite method of many surgeons. The advantages of
endoscopic access consist in the absence of external incisions, precision removal of
pathological tissues,  revision of the natural sinuses of the sinuses,  which in principle is
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impossible with classical approaches using the head-on reflector; aesthetics of endosurgery,
when the surgeon sees in front of him not narrow nasal passages through the opening of
the forehead reflector, but a full-color magnified image on the monitor, including the
3D visualization technique [23].

Despite the success of endoscopic surgery, patients with CPRS undergo repeated
surgical interventions, and long-term follow-up of patients operated on CPRS allows
us to state the recurrence of nasal polyposis in 85% of cases [16]. A positive effect and
a stable remission in the treatment of CPRS are achieved in only 60% of patients [14].

In connection with the above, it has become generally accepted that the treatment
of CPRS (with the exception of solitary polyps) should begin with medical therapy,
and surgical intervention should be performed only if the conservative treatment fails
[12].

The question of the volume and methods of surgical intervention for CPRS has
remained controversial since the middle of the last century, when many specialists were
committed to carrying out radical operations on the paranasal sinuses with complete
removal of the mucous membrane. They considered such a volume of intervention
appropriate because of the need to suppress allergic inflammation, which can cause a
relapse of a polyposis; however, some authors argued that the affected mucous mem-
brane should only be removed, since it cannot be cured [15].

Some experts have proposed a hypothesis of inflammatory tissue deposit ("inflamma-
tory load hypothesis"), according to which it is necessary to completely and completely
remove the affected mucosa of PNSs, including using combined approaches. Operational
manuals on classical methods (radical sinus surgery, frontotomy, external ethmoidotomy)
gradually fade into the background, since most of them are very traumatic and do not
meet the basic principle of nose and sinus surgery - functionality. In case of nasal
polyposis, two approaches to surgery are possible: full house FESS - the widest possible
opening of all sinuses affected by polyposis with exposing the base of the skull and
minimal invasive sinus technique (MIST) - when only polyps that are freely located in
the nasal cavity are removed. Here the technical arsenal of the operating surgeon matters
[7, 17].

Modern surgical methods pursue the following objectives: restoration of free nasal
breathing, complete removal of polypous tissue, maximum preservation of the un-
changed mucosa and improvement of the ventilation of the sinuses [5]. The choice of
tactics of surgical treatment should be based on the data of visual assessment and analysis
of the results of additional methods of verification of the pathological process [4].

At the same time, ensuring the rapid regression of postoperative inflammatory changes
and the restoration of the functional activity of the nasal mucosa and PNSs at the early
stages of the postoperative period is the main condition for increasing the effectiveness
of surgical treatment of CPRS [1,2]. However, the methods used in everyday clinical
practice for the postoperative management of patients with CPRS do not fully respond
to the variety of pathogenetic mechanisms in this disease.

According to some authors, 5-7% of all cases of CPRS are resistant to conservative
treatment with steroids and do not recur after surgery. As a rule, they are combined with
anatomical defects (curvature of the nasal septum, ridges and spines of the septum,
bullous shell, additional fistula, etc.) [5, 14].

Surgical treatment is aimed at removing polypous tissue from the nasal cavity and
PNSs with preservation of the anatomical structures and normal mucosa. Currently, the
standard of surgical treatment of nasal polyps is functional endoscopic sinus surgery
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(FESS). Other methods include polypectomy, Caldvel-Luke sinus surgery, and intrana-
sal ethmoidectomy. FESS has been proven to improve the quality of life of patients and
is more effective in stopping the symptoms of the disease than other methods [1,7]. In
a study conducted by foreign authors [9], 78-88% of patients showed improvement in
symptoms after FESS, whereas among patients who underwent other surgical tech-
niques, 43-84% improved. CPRS relapses after FESS accounted for 8%, after Caldvel-
Luke sinusitis - 14%, after endoscopic ethmoidectomy - 28%, after polypectomy -
35% [3].

Local authors [2] believe that the main attention should be paid to the issues of
postoperative management of CPRS patients, including individual characteristics of the
organism, the presence of intraoperative risk factors that increase the volume and
duration of the intervention or require re-implantation of auto-tissue, the use of stents,
which increases the likelihood of postoperative complications and adversely affects the
processes of restoration of the functional activity of the nasal mucosa [5].

Treatment success after functional endoscopic surgery has been reported. Some au-
thors [15] (2004) studied the results of FESS in patients with chronic rhinosinusitis and
nasal polyposis for 6 months. According to their data, previous sinus operations 6
months after the operation showed significantly worse results.

Local authors [9] believe that the results can be significantly worse if there is an
allergy before the operation, and there were previously polypectomies. Several studies
[8] conducted a cohort study in 65 patients who underwent FESS in the same institution.
Massive relapses were observed in 3 patients, ahead of localized relapses occurred in 19
(31.7%). Bilateral normoplastic mucosa at the end of the study was observed only in 6
(10%) patients.

Foreign authors [19] conducted a study involving 118 patients who underwent exten-
sive bilateral nasal polypectomy. They found that relapse over an average period of 40
months developed in 60% of patients. The presence of previous surgical interventions,
allergies or asthma indicated the possibility of a high recurrence rate and revision
operations [1,9].

Thus, the use of various methods of treatment does not allow to fully provide the
expected results, in this regard, the search for effective methods of diagnosis and
treatment is relevant. To do this, it is necessary to adhere to the primacy of drug
treatment, minimal invasiveness of surgical intervention and its mandatory combination
with preoperative drug preparation and postoperative treatment, which can help re-
duce the recurrence of the disease, normalize the mucous membrane of the nasal cavity
and improve the quality of life of patients, therefore, to achieve the above goals we
conducted this study.
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òÿæåñòè)  ïðè ñåáîðåéíîì äåðìàòèòå ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì â âèäó ñâîèõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, ïðîòèâîìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ. Êëþ÷åâûå
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Pityrosporum spp., íàðóæíîå ëå÷åíèå
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Ìà³îëàäà ñåáîðåÿëè äåðìàòèò êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàí áåìîðëàðäà êëèíèê âà

ìèêðîáèîëîãèê ìàüëóìîòëàð êåëòèðèëãàí. Ê´ï ñîíëè ´òêàçèëãàí êëèíèê âà
ëàáîðàòîð òàä³è³îòëàð íàòèæàñèäà øó íàðñà ìàúëóìêè, ñåáîðåÿëè äåðìàòèòãà
÷àëèíãàí áåìîðëàðäà Micrococcaceae îèëàñèíèíã ïàòîãåí ìèêðîôëîðàñè (st.aureus,
st. haemolyticus) êàòòà àµàìèÿòãà ýãà. Áó ýñà ñåáîðåÿëè äåðìàòèò êàñàëëèãèíèíã
êëèíèê êå÷èøèíè ê´÷àéòèðàäè. Ñåáîðåÿëè äåðìàòèòäà òðèíàçîë (î²èð âà ´ðòà
î²èð äàðàæàäà) âà µàéêèíàçîë(åíãèë âà ´ðòà î²èð äàðàæàäà)äàí ôîéäàëàíèø,
ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè, ìèêðîáëàðãà ³àðøè òàüñèðëàðèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà
ñàìàðàëè µèñîáëàíàäè.

Êàëèò ñóçëàð: ñåáîðåÿëè äåðìàòèò, êëèíèêàñè, ìèêðîáèîëîãèÿñè, staphylococ-
cus spp , Pityrosporum spp., ìàõàëëèé äàâîñè.
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OPTIMAL APPROACHES TO EXTERNAL THERAPY IN
PATIENTS WITH SEVEREAN DERMATITIS

ANNOTATSION
The article highlights the clinical and microbiological data in patients with seborrheic

dermatitis. The research results showed that the Micrococcaceae family (st. aureus, st.
haemolyticus) in patients with seborrheic dermatitis, which contributes to the aggrava-
tion of the clinical course of dermatosis. The use of external preparations of trinazole
(for severe and moderate severity) and haykinazole (for mild to moderate severity) for
seborrheic dermatitis are effective anti-inflammatory, antimicrobial agents.

Key words: seborrhoeic dermatitis, clinic, Mycrobiologycal, staphylococcus spp ,
Pityrosporum spp., treatment.

Àêòóàëíîñòü. Ñåáîðåéíûé   äåðìàòèò   (ÑÄ)  -õðîíè÷åñêèé   ýðèòåìàòîçíî-
ñêâàìîçíûé  äåðìàòîç,  ïîðàæàþùèé  ñåáîðåéíûå çîíû êîæíîãî ïîêðîâà (â

îñíîâíîì ëèöî, êîæó âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ãðóäü, ìåæëîïàòî÷óþ  îáëàñòü).
Çàáîëåâàíèå  ïîä  íàçâàíèåì  "ñåáîðåéíàÿ  ýêçåìà"  áûëî  îïèñàíî  â  1887  ã.  Ï.
Óííà.  Ïîçäíåå Ë. Áðîê ïðåäëîæèë ñèíîíèì "ñåáîðåèä", à Æ.-Ô. Äàðüå - ñîâðåìåííîå
íàçâàíèå [1]. ÑÄ ñòðàäàåò ïðèìåðíî 1-3% íàñåëåíèÿ ñ ïèêîì çàáîëåâàåìîñòè â
18-40 ëåò. ×àùå áîëåþò ìóæ÷èíû, ïðè÷åì íà ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ïðèõîäèòñÿ äî
çàáîëåâàåìîñòè.  Íà  äîëþ  îáðàùåíèé  ê  äåðìàòîâåíåðîëîãó  áîëüíûõ ÑÄ ïðèõîäèòñÿ
ïðèìåðíî 10% [2]. Ëîêàëèçóÿñü íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ òåëà (îñîáåííî íà ëèöå è
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êîæå âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû), çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ýðèòåìîé, çóäîì è
øåëóøåíèåì  ñ  îáðàçîâàíèåì  ìåëêèõ  æåëòîâàòûõ  ÷åøóåê,  ÷òî ïðèâîäèò  ê
ðåçêîìó  ñíèæåíèþ  êà÷åñòâà  æèçíè  ïàöèåíòîâ. ÑÄ ÷àùå áîëåþò ëþäè â âîçðàñòå
îò 20 äî 40 ëåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà ýòèîëîãèþ è
ïàòîãåíåç ÑÄ íå ñóùåñòâóåò. Âûäåëÿþò ðÿä ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ
çàáîëåâàíèÿ,- íàñëåäñòâåííîñòü, èììóííûå è ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ,
èíôåêöèîííûå àãåíòû, ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, çàáîëåâàíèÿ
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû
è äð. [3, 5]. Îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà (ÑÄ) - õðîíè÷åñêîãî
ðåöèäèâèðóþùåãî ìóëüòèôàêòîðíîãî âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ êîæè,
õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ íàëè÷èåì ýðèòåìàòîçíî-ñêâàìîçíûõ î÷àãîâ íà ó÷àñòêàõ êîæè
ñ ïîâûøåííûì êîëè÷åñòâîì ñàëüíûõ æåëåç. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá
ýòèîïàòîãåíåçå, êëàññèôèêàöèè, êëèíèêå è ïðèíöèïàõ ëå÷åíèÿ ÑÄ. [1,4,5]

Öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü ðàçðàáîòêà îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ
íàðóæíîé òåðàïèè  ó áîëüíûõ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì ñ ó÷åòîì
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 76 áîëüíûõ
ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì â âîçðàñòå îò 12 äî 54 ëåò ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 6
ìåñÿöåâ  äî 12 ëåò.  Ñðåäè íèõ ëèöà ìóæñêîãî ïîëà ñîñòàâèëè - 46, ëèöà æåíñêîãî
ïîëà - 32.

Ó âñåõ áîëüíûõ ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêèå è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü îïðåäåëåíèå
äåðìàòîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà øêàëû ñèìïòîìîâ ( ÄÈØÑ) äî è ïîñëå  ëå÷åíèÿ.
Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êîæè çàêëþ÷àëîñü â áàêïîñåâå êîæíûõ ÷åøóåê
î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ è íå ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà. Äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëèñü  5% êðîâÿíîé àãàð, ñðåäà Ýíäî, Ëåâèíà  è  ñîëÿíîé
àãàð ñ ìàííèòîì. Èíêóáàöèÿ êóëüòóðû ïðîèçâîäèëè â òåðìîñòàòå ïðè òåìïåðàòóðå
36,80Ñ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ñåáîðåéíîãî
äåðìàòèòà ïîêàçàëî, ÷òî èç 76 áîëüíûõ  ó 27  (35,5%) äèàãíîñòèðîâàëè  ëåãêîå
ñòåïåíü òÿæåñòè, ó 38 ( 0%)-ñðåäíåé ñòåïåíè è ó 11 ( 14,5%) - òÿæåëóþ ñòåïåíü
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.  Ëåãêîå òå÷åíèå ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà õàðàêòåðèçîâàëîñü
íàëè÷èåì ýðèòåìàòîçíî-ñêâàìîçíûõ âûñûïàíèé íà êîæå âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû,
ëèöà, îñîáåííî â îáëàñòè íîñî-ãóáíûõ ñêëàäîê íà ôîíå óäîâëåòâîðèòåëüíîãî
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè õàðàêòåðèçîâàëîñü
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ êîæíî-ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ( êîæà âîëîñèñòîé ÷àñòè
ãîëîâû, òóëîâèùà, âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü), âûðàæåííîé ãèïåðåìèåé ,
èíôèëüòðàöèåé.

Òÿæåëàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè  (11 áîëüíûõ) õàðàêòåðèçîâàëîñü ñêîïëåíèåì
áîëüøîãî êîëè÷åñòâî æèðíûõ ÷åøóåê, ìàññèâíûõ êîðîê íà êîæå âîëîñèñòîé
÷àñòè ãîëîâû. Íà êîæå î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ îòìå÷àëè ÿâëåíèÿ ìàöåðàöèè, ìîêíóòèå,
ìåñòàìè òðåùèíû.   Ïî - ìèìî êîæíûõ ïðîÿâëåíèé ó ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷àëè
æàëîáû ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, èíîãäà ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû.
Ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êîæè î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ïîêàçàëè
ðîñò óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû íà êîæå â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ó  70( 92,1%) áîëüíûõ.
Òàê, ó 61 (80,3%) áîëüíîãî - îòìå÷àëè ðîñò  staphylococcus spp., ó 9  ( 11,8%) -
ðîñò  ëèïîôèëüíûõ äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà  Pityrosporum spp.  Ñðåäè
ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâî   Micrococcaceae íàèáîëåå ÷àñòî âûñåâàëñÿ ïàòîãåííàÿ
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ôëîðà st.aureus  -  ó 24 (39,3%) áîëüíûõ, st. haemolyticus - ó 14 ( 22,9%),  st.saprophyticus
-  ó 15 (24,5%), st. epidermidis - ó 8 ( 13,1%). Ïðè ýòîì  îáñåìåíåííîñòü ïàòîãåííîé
ôëîðû  staphylococcus  ñîñòàâèëî îò 480 äî 1970 ÊÎÅ/ñì2 ñîîòâåòñòâåííî.  Ñðåäè
ëèïîôèëüíûõ äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ ó 9 áîëüíûõ ñ êîæè î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû è òóëîâèùà  êóëüòèâèðîâàëè Pityrosporum ovale.

Òàáëèöà ¹1. Ïîêàçàòåëè âûñåâàåìîñòè óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû â î÷àãàõ
ïîðàæåíèÿ  ó áîëüíûõ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì ñ ó÷åòîì ñòåïåíè òÿæåñòè . ( ÊÎÅ)

Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîêàçàë,
÷òî ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè â 100% ñëó÷àåâ ( 11) âûñåâàëñÿ
st.aureus  ñ âûñîêîé êîëîíèåé â ñðåäíåì 1818,4+50,4 ÊÎÅ.  ( Ð<0,05). Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ó 4   áîëüíûõ â ýòîé æå ãðóïïå áûë âûñåÿí  äðîææåïîäîáíûé
ëèïîôèëüíûé ãðèá Pityrosporum spp., ÷òî îáóñëîâèëî ìèêñò- êîíòàìèíàöèþ
óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ.   Òîãäà êàê, ó áîëüíûõ
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè  â 97,4% ñëó÷àåâ áûë âûñåÿí ìèêðîîðãàíèçìû ñåìåéñòâî
Micrococcaceae: st.aureus   - â 21,6%, st. haemolyticus - 37,8%, st.saprophyticus -
21,6%,  st. epidermidis - 18,9% ñîîòâåòñòâåííî. Ó áîëüíûõ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè
â 38,5% ( 5 èç 13 áîëüíûõ)  âûñåâàëñÿ st.aureus ,â  53,8% (7)  - st.saprophyticus
ñîîòâåòñòâåííî.  Äðîææåïîäîáíûå  ëèïîôèëüíûå ãðèáû Pityrosporum spp. â îñíîâíîì
âûñåâàëñÿ â áîëüíûõ ëåãêîé è òÿæåëîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóåò î  âûñîêîé âûñåâàåìîñòè  ïàòîãåííîé
ìèêðîôëîðû  ñåìåéñòâî  Micrococcaceae  (  st.aureus,  st. haemolyticus)  ó áîëüíûõ
ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì , ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñóãóáëåíèþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
äåðìàòîçà.

Èçó÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè   staphylococcus spp. ïîêàçàëî,
âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì ãðóïïû àìèíîãëèêîçèäîâ ( ìåðêàöèí,
íåîìèöèí ñóëüôàò - 96-97%), ãðóïïû ìàêðîëèäîâ ( àçèòðîìèöèí - 83%),
ôòîðõèíîëèíîâ  ( ëåâîôëîêñàöèí - 90-92%, öèïðîôëîêñàöèí - 81%
ñîîòâåòñòâåííî), ãðóïïû öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäà ( öåôîòàêñèì, öåôòðèàêñîí -
90-93% ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò  î âûñîêîé ïàòîãåííîñòè ýòèõ

Степень 

тяжести   

st.aureus   st. Haemolyticus st.saprophyticus st. epidermidis Pityrosporum 

spp 

Легкая степень 

N=13 

5  7 1 4 

Средняя 

N=37 

8 14 8 7 1 

Тяжелая 

N=11  

11    4 

Всего  

N=61 

24 14 15 8 9 
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ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Âûÿâëåíèå ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû ñ âûñîêîé êîëîíèçàöèåé îáóñëàâëèâàåò

ñíèæåíèå êàê îáùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà è  íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñèñòåìû
êëåòî÷íîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñíèæåíèåì ïðî-( ÔÍÎ-
àëüôà) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ          (ÈË-4) öèòîêèíîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ìèêðîáíîé êîíòàìèíàöèè íà êîæå ó áîëüíûõ    ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì.
[2,8,9 ]

Ó÷èòûâàÿ êëèíèêî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ñåáîðåéíûì
äåðìàòèòîì  äëÿ  ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ îäíîâðåìåííî âîçäåéñòâîâàòü íà âñå ïàòîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàðóæíîå ïðèìåíåíèå
ëåêàðñòâåííûõ ôîðì ñ àíòèáèîòèêàìè èëè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè, áåç
âêëþ÷åíèÿ â èõ ñîñòàâ ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ñðåäñòâ, ìîæåò ïðèâîäèòü ê
îáîñòðåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî, ïðåæäå âñåãî àëëåðãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïîýòîìó, â
ýòèõ óñëîâèÿõ àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íîâûõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ
ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ.

Ó áîëüíûõ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì ïðè òÿæ¸ëîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ   íàìè èñïîëüçîâàí ïðåïàðàò íàðóæíîãî íàçíà÷åíèÿ òðèíàçîë,
îáëàäàþùèé  ïðîòèâîìèêðîáíîé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è
ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèì äåéñòâèÿìè.  Â ñîñòàâ ïðåïàðàòà âõîäèò êåòîêîíàçîë - 10
ìã, êëîáåòàçîë ïðîïèîíàò - 0,25 ìã, íåîìèöèí ñóëüôàò - 5000 ÌÅ. Â ñîâðåìåííîé
òåðàïèè äåðìàòîçîâ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ òåì ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàì (ÃÊÑ),
êîòîðûå îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì "ýôôåêòèâíîñòü -áåçîïàñíîñòü" è ñâîäÿò ê
ìèíèìóìó ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ.

Êåòîêîíàçîë - ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîãðèáêîâûì ñðåäñòâîì øèðîêîãî ñïåêòðà
äåéñòâèÿ, âîçäåéñòâóåò íà êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó ãðèáêà, ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ
åå ïðîíèöàåìîñòè.

Êëîáåòàçîë ïðîïèîíàò - ÿâëÿåòñÿ êîðòèêîñòåðîèäíûì ãîðìîíîì, êîòîðûé
âûñòóïàåò  â êà÷åñòâå  âûñîêîýôôåêòèâíîãî  ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è
ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîãî ñðåäñòâà ñ ìèíèìàëüíûì ïîáî÷íûì äåéñòâèåì.

Íåîìèöèí ñóëüôàò - ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïðîòèâ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé.

Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òðèíàçîëà  îïðåäåëÿëè
äåðìàòîëîãè÷åñêèé èíäåêñ øêàëû ñèìïòîìîâ (ÄÈØÑ)). Îïðåäåëåíèå èíäåêñà
ÄÈØÑ ïðîâîäèëîñü ïî ñëåäóþùèì  ïàðàìåòðàì: ýðèòåìà, îò¸ê, ìîêíóòèå,
ëèõåíèôèêàöèÿ, ïàïóëû, ñóõîñòü (êñåðîç), øåëóøåíèå, ýðîçèè, çóä. Ïàðàìåòðû
îöåíèâàëèñü ïî 3-õ   áàëüíîé ñèñòåìå, êðîìå çóäà ( 4 áàëëà). Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè
èíäåêñà ÄÈØÑ îöåíèâàëàñü ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: ïðè ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé
èíäåêñà ÄÈØÑ íà 95%  õàðàêòåðèçîâàëà êëèíè÷åñêóþ ðåìèññèþ, 75-95% -
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, 50-75% - óëó÷øåíèå, 25-50% - íåçíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå.

Âñåì áîëüíûì ñîãëàñíî ñòàíäàðòó è êëèíè÷åñêîìó ïðîòîêîëó ïî ëå÷åíèþ
êîæíûõ çàáîëåâàíèé ïðîâîäèëè áàçèñíóþ òåðàïèþ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â íàçíà÷åíèè
ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùåé, àíòèãèñòàìèííîé òåðàïèè,  âèòàìèíîòåðàïèè è
íàðóæíîé òåðàïèè (îñíîâíàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà òðèíàçîë è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà -
ãåíòàìèöèíîâóþ ìàçü).

Òðèíàçîë íàíîñèëè íà î÷àãè ïîðàæåíèÿ äâà ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 5- 7 äíåé.
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü:
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1.Òÿæåëàÿ è ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè òå÷åíèÿ êîæíîãî ïðîöåññà.
2.Èñïîëüçîâàíèå áîëüíûìè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ìåñÿöåâ íàðóæíîé òåðàïèè

â âèäå èíäèôôåðåíòíûõ ìàçåé è êðåìîâ ( áåç ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ)
3.Íàëè÷èå äîáðîâîëüíîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ áîëüíûõ.
Òàáëèöà 2.
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÄÈØÑ íà ôîíå íàðóæíîé òåðàïèè òðèíàçîëîì  ó áîëüíûõ

ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì òÿæåëîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ïðèìå÷àíèå:* - Ð<0.05 äîñòîâåðíîñòü ïî îòíîøåíèþ äî ëå÷åíèÿ.
Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 , ïðèìåíåíèÿ òðèíàçîëà  ñïîñîáñòâîâàëî  óìåíüøåíèå

ýðèòåìû íà 58,6% (Ð<0.05), îòå÷íîñòè - íà 73,1% (Ð<0.05), øåëóøåíèÿ -íà 46,2%,
ïàïóëåçíûõ ýëåìåíòîâ  íà 50%. Ïðèìåíåíèå òðèíàçîëà ñïîñîáñòâîâàëî
çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé - çóäà â 5,6 ðàçà  (Ð<0.05 ).
Òîãäà êàê â ãðóïïå êîíòðîëüíûõ ëèö, ïîëó÷àâøèå  òîëüêî ãåíòàìèöèíîâóþ ìàçü
ÄÈØÑ íå èìåë çíà÷èìûõ ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãîâ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî
ñîõðàíåíèþ øåëóøåíèÿ, ýðîçèâíûõ ó÷àñòêîâ è çóäà.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëüíîìó  ðåêîìåíäóåòñÿ ñîçäàòü êîìôîðòàáåëüíîñòü â
ñëó÷àÿõ íàçíà÷åíèÿ íàðóæíîé òåðàïèè. Â êà÷åñòâå òàêîãî ëå÷åíèÿ óäîáíî ïðèìåíÿòü
ëåêàðñòâåííûå øàìïóíè èëè ëîñüîíû, áàëüçàìû.  Îäíèì èç ïðåäñòàâèòåëåé òàêîé
ãðóïïû ÿâèëîñü áàëüçàì  õàéêèíàçîë, â ñîñòàâå êîòîðîãî èìååòñÿ êåòîêîíàçîë (
0,025 ã), êëîáåòàçîëà ïðîïèîíàòà ( 0,00025 ã), ñïèðò ( 0,013 ã), äîäåöèëñóëüôàòà
íàòðèÿ ( 0,07ã), ýäåòàò äâóíàòðèåâûé (0,01 ã) è äð. êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå â
êîìïëåêñå  îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîìèêðîáíîå,
êåðàòîëèòè÷åñêîå ñâîéñòâà.

Õàéêèíîçîë áûë ïðèìåíåí ó áîëüíûõ ñ ëåãêîé è ñðåäíåé  ñòàäèè òÿæåñòè
ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè
äåðìàòîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà øêàëû ñèìïòîìîâ.

 Дерматологический индекс  шкалы симптомов 

Группы  Эритем
а 

Отек Мокнутие Сухость Шелушени
е 

Эррозии Зуд 

До лечения 
(триналозол) 
N=27 

2,9+0,0
1 

2,6+0,0
4 

1,6+0,02 1,8+0,02 2,6+0,06 1,6+0,02 3,9+0,0
1 

После леч-я 
(триназол) 
N=27 

1,2+0,0
1* 

0,7+0,0
2* 

0,8+0,03 1,2+0, 02* 1,2+0,03* 0,8+0,02* 0,7+0,0
1* 

Контрольная 
группа  
До лечения 
N=10 

 
2,9+0,0
2 

 
2,9+0,0
3 

 
1,8+0,01 

 
1,8+0,03 

 
2,8+0,04 

 
1,4+0,03 

 
3,7+0,0
2 

Контрольная 
группа после 
лечения N=10 

1,9+0,0
2* 

2,1+0,0
4* 

1,5+0,04 1,6+0,03 2,5+0,03 1,3+0,03 2,7+0,0
3 
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Òàáëèöà ¹3.
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÄÈØÑ íà ôîíå íàðóæíîé òåðàïèè õàéêèíàçîëîì  ó

áîëüíûõ ñ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè  òÿæåñòè

Ïðèìå÷àíèå:* - Ð<0.05 äîñòîâåðíîñòü ïî îòíîøåíèþ äî ëå÷åíèÿ.
Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå òðèíàçîëà è õàéêèíàçîëà  íå òîëüêî

ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ÄÈØÑ ó áîëüíûõ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì, íî è
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ. Òàê,  ó áîëüíûõ â î÷àãàõ
ïîðàæåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êîëîíèçàöèè
ïàòîãåííîé ôëîðû â 3,2 ðàçà - â ãðóïïå , ïîëó÷àâøèå òðèíàçîë è â 3,4 ðàçà - â
ãðóïïå , ïîëó÷àâøèå õàéêèíàçîë ñîîòâåòñòâåííî. Â ïðîöåññå  èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåïàðàòîâ íàðóæíîãî äåéñòâèÿ ó áîëüíûõ íå îòìå÷åíî ïîáî÷íûõ äåéñòâèé.

Âûâîäû.
1.Èñïîëüçîâàíèå  ïðåïàðàòîâ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ òðèíàçîë è õàéêèíàçîë

ïðè ñåáîðåéíîì äåðìàòèòå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì â âèäó ñâîåãî
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, ïðîòèâîìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ.

2.Òðèíàçîë - êðåì íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ â âèäó ñâîåé ïðîòèâîìèêðîáíîé,
ïðîâîâîñïîëèòåëüíîé è ïðîâîàëëåðãè÷åñêîé äåéñòâèÿ  ïðåäïî÷òèòåëüíî
èñïîëüçîâàòü ó áîëüíûõ ñåáîðåéíûì äåðìàòèòîì òÿæåëîé è ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

3.Õàéêèíàçîë - áàëüçàì  â âèäó ñâîåé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è
ïðîòèâîìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ, ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü ó áîëüíûõ ñðåäíåé
è ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áàëüçàì
õàéêèíàçîë ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåé íàðóæíîé òåðàïèè.
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 Дерматологический индекс  шкалы симптомов 

Группы  эритем
а 

Отек Мокнут
ие 

Сухость Шелуение Эррозии Зуд 

Больные  
себорейным 
дерматитом до 
лечения 
N=37 

2,9+0,0
1 

2,8+0,0
2 

1,9+0,03 2,5+0,02 2,8+0,02 1,3+0,01 4,2+0,01 

Б-е с 
себорейным 
дерматитом 
после леч-я 
Хайкиназолом 
  N=37 

1,3+0,0
3* 

1,1+0,0
2* 

0,7+0,02 1,6+0,03 1,4*+0,02 0,7+00,1 1,5*+0,0
1 
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ýëåêòðîííîé ïðîãðàììû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè (ÂÌÄ). Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ äëÿ
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ñëîæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè. Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ïðîãðàììà,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî ÷åòêî è ïîëíî (â ðàìêàõ ïîñòàâëåííîé
çàäà÷è) ôèêñèðîâàòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, êàê î ïàöèåíòå, òàê è î åãî
ñîñòîÿíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëåêòðîííàÿ ïðîãðàììà, ìàêóëîäèñòðîôèÿ, îôòàëüìîëîãèÿ,
ãëàçíàÿ ïàòîëîãèÿ, ñåò÷àòêà ãëàçà.
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ANNOTATION
As a goal, we set the study of the effectiveness of the use of an electronic program for

predicting the risk of occurrence and early detection of age-related macular degenera-
tion (AMD). During the study, to determine the stage of AMD, we used the classifica-
tion proposed by AREDS (Age-Related Eye Disease Study) [8]. Treatment of patients
with AMD remains a complex problem of modern ophthalmology. The program we offer,
in our opinion, allows us to clearly and completely (within the framework of the task)
fix the necessary information, both about the patient and about his condition.

Key words: electronic program, macular degeneration, ophthalmology, ocular pa-
thology, retina.

Íîäèðà Ðàõèìîâíà ßÍÃÈÅÂÀ
Îôòàëüìîëîãèÿ êàôåäðàñè,

Òîøêåíò äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ
èíñòèòóòè,  ¤çáåêèñòîí

¨ØÃÀ ÁÎ¡ËÈ£ Ê¤Ç Ò¤Ð ÏÀÐÄÀÑÈÍÈÍÃ ÌÀÊÓËÀ
ÄÅÃÅÍÅÐÀÖÈßÑÈÍÈ ÐÈÂÎÆËÀÍÈØ ÕÀÂÔÈÍÈ ÝÐÒÀ
ÁÀØÎÐÀÒ £ÈËÈØÍÈÍÃ ßÍÃÈ ÈÌÊÎÍÈßÒËÀÐÈ

ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Áèçíèíã ìà³ñàäèìèç ¸øãà áî²ëè³ ìàêóëàäèñòðîôèÿñèíè ðèâîæëàíèø âà åðòà

àíè³ëàø õàâôèíè áàøîðàò ³èëèø ó÷óí åëåêòðîí äàñòóðíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè
´ðãàíèøäèð. Òàä³è³îò äàâîìèäà ̧ øãà áî²ëè³ ìàêóëàäèñòðîôèÿñèíè ðèâîæëàíèø
[1] áîñ³è÷èíè àíè³ëàø ó÷óí AREDS (Age-Related Eye Disease Study) òîìîíèäàí
òàêëèô ³èëèíãàí òàñíèôäàí ôîéäàëàíäèê. ¸øãà áî²ëè³ ìàêóëàäèñòðîôèÿñèíè
ðèâîæëàíèøè áåìîðëàðèíè äàâîëàø çàìîíàâèé îôòàëìîëîãèÿíèíã ìóðàêêàá
ìóàììîñè á´ëèá ³îëìî³äà. Òàêëèô åòèëà¸òãàí äàñòóðèìèç, áèçíèíã÷à, áåìîð
µà³èäà µàì, óíèíã àµâîëè µà³èäà µàì êåðàêëè ìàúëóìîòëàðíè àíè³ âà ò´ëè³
(âàçèôà äîèðàñèäà) ¸çèá îëèø èìêîíèíè áåðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: åëåêòðîí äàñòóð, ìàêóëà äåãåíåðàöèÿñè, îôòàëìîëîãèÿ, ê´ç
ïàòîëîãèÿñè, ê´ç ò´ð ïàðäàñè.

Àêòóàëüíîñòü.  Âîçðàñòíàÿ ìàêóëîäèñòðîôèÿ (ÂÌÄ) - îäíî èç òÿæåëûõ
ïðîãðåññèðóþùèõ çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ ó ëèö ñðåäíåãî, ïîæèëîãî è

ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, âñòðå÷àåòñÿ îò 25 äî 40% ñðåäè äðóãîé ãëàçíîé ïàòîëîãèè.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò 300 ÷åëîâåê íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ [9]. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, 5% ñëåïûõ
â ìèðå ïîòåðÿëè çðåíèå èç-çà ÂÌÄ è îíà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ
ïðè÷èí ñëåïîòû è èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ â ìèðå [6.7]. Èçâåñòíî, ÷òî ó ëèö
ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà âûõîä íà ïåðâè÷íóþ èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå
èíâîëþöèîííûõ èçìåíåíèé ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè îòìå÷àåòñÿ â 11 %
ñëó÷àåâ, à ñðåäè ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò - â 28 % ñëó÷àåâ [10]. Îñîáåííî áåñïîêîèò
ôàêò, ÷òî ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè
â áîëåå ìîëîäîì òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ îáóñëîâëåíà ïîðàæåíèåì äâóõ ãëàç, âîâëå÷åíèåì â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ ñåò÷àòêè è ïðîãðåññèðóþùèì
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òå÷åíèåì.
Îáùåïðèçíàíî, ÷òî îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ

ÂÌÄ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò [5,15]. À òàê êàê âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà îò÷åòëèâî
ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíûì "ñòàðåíèåì"
îáùåñòâà è óâåëè÷åíèåì äîëè ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ýòî,
íåñîìíåííî, ïðèâåäåò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ÂÌÄ. Ê 90-ëåòíåìó âîçðàñòó
ó äâóõ èç òðåõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàþòñÿ ðàííèå ïðèçíàêè ÂÌÄ, à îäèí èç ÷åòûðåõ
ìîæåò ïîòåðÿòü çðåíèå îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [8]. Â ÷àñòíîñòè, îæèäàåòñÿ, ÷òî ê
2050 ãîäó êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ âëàæíîé ôîðìîé ÂÌÄ â âîçðàñòå 60 ëåò è
ñòàðøå, ñîñòàâëÿþùåå â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå 23 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, âîçðàñòåò
ïðèáëèçèòåëüíî äî 80 ìèëëèîíîâ [11].

Ïðè ýòîì äàæå â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ãäå ñêðèíèíãó
èíâîëþöèîííûõ èçìåíåíèé ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîå
âíèìàíèå, çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ïîïàäàåò íà ïðèåì ê ñïåöèàëèñòó,
îñóùåñòâëÿþùåìó ëå÷åíèå, ëèøü ñïóñòÿ ïîëãîäà ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ñèìïòîìîâ. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ íå çàìå÷àåò óõóäøåíèÿ
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé (îñòðîòû çðåíèÿ è öåíòðàëüíîãî ïîëÿ çðåíèÿ) íà îäíîì
ãëàçó äî òåõ ïîð, ïîêà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íå çàòðîíåò ïàðíûé ãëàç.

Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìà ñèñòåìà ìåð ïî  ïðîãíîçèðîâàíèþ è
ïðåäóïðåæäåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ ÂÌÄ  è òîãäà, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, â 90%
ñëó÷àåâ ýòî çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÂÌÄ îñòàåòñÿ ñëîæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé
îôòàëüìîëîãèè. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðèçíàþò, ïîâûøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé
(íà 0,2-0,3) è èõ ñòàáèëèçàöèþ ïðè ïðèìåíåíèè òðàäèöèîííîãî êîìïëåêñíîãî
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ  ëèøü ó 35% áîëüíûõ, ó 45% ëå÷åíèå îêàçûâàåòñÿ
íåðåçóëüòàòèâíûì. Êðîìå òîãî, ó 20% â ïðîöåññå òåðàïèè îòìå÷àåòñÿ
ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà ñ óõóäøåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé [1,12,13,14].

Â ñâÿçè ñ ýòèì âåñüìà àêòóàëåí è îïðàâäàí ïîèñê íîâûõ èññëåäîâàíèé,
íàïðàâëåííûõ íà âîâëå÷åíèå ñàìîãî íàñåëåíèÿ â ïðîöåññ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè  ÂÌÄ. Íåîáõîäèì êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷èâàþùèé
ñíèæåíèå, êàê ïðîöåíòà çàáîëåâàåìîñòè, òàê è ïðîöåíòà ñëàáîâèäÿùèõ è ñëåïûõ.
Êîíå÷íîé öåëüþ òàêèõ èññëåäîâàíèé äîëæíà ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ íàëàæèâàíèÿ ñèñòåìíîé ðàáîòû ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ãðàæäàí ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì óñïåøíîñòè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè ñòðàíû. Â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí, ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè îñóùåñòâëÿåòñÿ ðÿä ïðåîáðàçîâàíèé ñèñòåìû ïåðâè÷íîãî
çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðèíÿòû äèðåêòèâíûå äîêóìåíòû Óêàçû
Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ¹ÓÏ-4947 "Î ñòðàòåãèè äåéñòâèé ïî
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí" îò 7 ôåâðàëÿ 2017 ãîäà, ¹ÓÏ-
5590 "Î êîìïëåêñíûõ ìåðàõ ïî êîðåííîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí" îò 7 äåêàáðÿ 2018 ãîäà, Ïîñòàíîâëåíèÿ
Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ¹ ÏÏ 2857 îò 29 ìàðòà 2017 ãîäà "Î ìåðàõ
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí" è ¹ÏÏ 4063 îò 18 äåêàáðÿ 2018
ãîäà "Î ìåðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïîääåðæêå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ",
Ïîñòàíîâëåíèå Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ¹ 718 îò 17 ñåíòÿáðÿ
2017 ãîäà "Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
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ïîâûøåíèþ îòâåòñòâåííîñòè çà ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè (ÏÌÑÏ)",
à òàêæå äðóãèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå
ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå èíâîëþöèîííûõ èçìåíåíèé â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè
ñåò÷àòêè â íàøåé ðåñïóáëèêå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì, èìåþùèõ
çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé íàóêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû,
íî è äëÿ ãîñóäàðñòâà â öåëîì, ïîñêîëüêó ïåíñèè ïî èíâàëèäíîñòè ëîæàòñÿ òÿæåëûì
áðåìåíåì íà ñèñòåìó ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ðàííåå âûÿâëåíèå è ñâîåâðåìåííîå
íà÷àëî ëå÷åíèÿ ÂÌÄ ïîçâîëèëî áû ñýêîíîìèòü çíà÷èòåëüíûå ñðåäñòâà.

Ê ñîæàëåíèþ, â äîñòóïíîé îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò ññûëêè íà
íàó÷íî îáîñíîâàííûå ìåòîäû îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ðàííåìó
âûÿâëåíèþ è ìàññîâîé ïðîôèëàêòèêå ÂÌÄ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîííîé
ïðîãðàììû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ÂÌÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû:
Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàííåé äèàãíîñòèêè

ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïðèìåíÿëàñü ðàçðàáîòàííàÿ
íàìè ýëåêòðîííàÿ ïðîãðàììà ìàññîâîé äîñòóïíîñòè, äàþùàÿ âîçìîæíîñòü ê
èñïîëüçîâàíèþ â êîìïüþòåðàõ è ñîòîâûõ òåëåôîíàõ.  Ñ ïîìîùüþ ýòîé ïðîãðàììû
êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ó íåãî ÂÌÄ,
ïîëó÷èòü ðåêîìåíäàöèè ïî äàëüíåéøèì äåéñòâèÿì, ïîâûñèòü ñâîþ
èíôîðìèðîâàííîñòü î çàáîëåâàíèè (òàê êàê èìååòñÿ ïðèëîæåíèå ñ êðàòêèìè
äàííûìè ïî ÂÌÄ). Êðîìå òîãî, ÷òî î÷åíü âàæíî, ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ïðèçíàêè ïàòîëîãèè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè.

Ó÷èòûâàÿ òåíäåíöèþ îìîëàæèâàíèÿ âîçðàñòà ðàçâèòèÿ ÂÌÄ, 100 ëèöàì ñòàðøå
35 ëåò áûëî ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííîé íàìè ýëåêòðîííîé
ïðîãðàììû, êîòîðîå âêëþ÷àëî çàïîëíåíèå äàííûõ â ðàçðàáîòàííîé íàìè
ýëåêòðîííîé ïðîãðàììå.

Êàðòà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ÷àñòåé: ïåðâàÿ ÷àñòü, êóäà ââîäÿòñÿ ïàñïîðòíûå
äàííûå; âòîðàÿ ÷àñòü - çàïîëíÿþòñÿ îòâåòû íà âîïðîñû ïî ôàêòîðàì ðèñêà (ñ
ïåðå÷èñëåíèåì îñíîâíûõ èçó÷åííûõ ñîñòîÿíèé, âëèÿþùèõ íà âîçíèêíîâåíèå è
òå÷åíèå ÂÌÄ, â òîì ÷èñëå íàñëåäñòâåííîñòü); òðåòüÿ ÷àñòü - îáñëåäóåìûé îòâå÷àåò
íà ãðóïïó âîïðîñîâ, ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïðîÿâëåíèé
ïàòîëîãèè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè. Çàòåì îïðàøèâàåìûé ïðîâîäèò ñàì ñåáå òåñò
Àìñëåðà è îòâå÷àåò íà âîïðîñû ïîñëå åãî ïðîâåäåíèÿ [8]. Êàæäûé îòâåò íà âîïðîñ
èìååò îïðåäåë¸ííûé áàëë, ïðîãðàììà ïðîâîäèò àâòîìàòè÷åñêèé ïîäñ÷åò áàëëîâ,
ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì îòâåòàì. Àíàëèç îòâåòîâ ñ îïðåäåëåíèåì êîëè÷åñòâà áàëëîâ
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ãðóïïó ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÂÌÄ èëè âûÿâèòü ÂÌÄ.
Ïðîãðàììà òàêæå  ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðèëîæåíèåì ïî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì è òåì ñàìûì,  ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü èíôîðìèðîâàííîñòü
îáñëåäóåìîãî ëèöà î  ÂÌÄ.

Âñåì ëèöàì ïðîøåäøèì ñàìîîáñëåäîâàíèå íà äàííîé ïðîãðàììå ïðîâîäèëîñü
òùàòåëüíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: âèçîìåòðèÿ, ïåðèìåòðèÿ,
îôòàëüìîñêîïèÿ, ÎÊÒ.  Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè ÂÌÄ íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà
êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ AREDS (Age-Related Eye Disease Study) [8].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
Âîçðàñò ëèö, ïðèìåíèâøèõ äàííóþ ïðîãðàììó ñîñòàâèë îò 35 äî 75 ëåò. Æåíùèí
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áûëî 55 è ìóæ÷èí -45.
Ïî äàííûì çàïîëíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììû áûëè îïðåäåëåíû

áàëëû äëÿ êàæäîãî èç ó÷èòûâàåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà:
 âîçðàñò - çíà÷åíèå, ðàâíîå: "0", åñëè ìåíåå 35 ëåò; "1", åñëè îò 35 äî 45 ëåò;

"2", åñëè îò 45 äî 55 ëåò; "3", åñëè îò 55 äî 60 ëåò; "4", åñëè îò 60 äî 65 ëåò; "5",
åñëè áîëåå 65 ëåò;

 ðàñîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü - çíà÷åíèå, ðàâíîå: "5", åñëè ðàñà åâðîïåéñêàÿ; "0",
åñëè ðàñà íå åâðîïåéñêàÿ;

ïîë - çíà÷åíèå, ðàâíîå: "5", åñëè ïîë æåíñêèé; "0", åñëè ïîë ìóæñêîé;
 öâåò ãëàç - ïî âèçóàëüíîìó âïå÷àòëåíèþ îïðåäåëÿþò åñòåñòâåííûé öâåò ãëàç,

íà îñíîâàíèè êîòîðîãî ïðèñâàèâàþò çíà÷åíèå, ðàâíîå: "0", åñëè öâåò ãëàç ÷åðíûé;
"2", åñëè öâåò ãëàç òåìíûé; "5", åñëè öâåò ãëàç ñâåòëûé;

 èçáûòî÷íûé âåñ - îïðåäåëÿþò íà îñíîâå èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ, êã/ì2),
ðàññ÷èòûâàåìîãî íà îñíîâå ðîñòà (h, ì) è ìàññû òåëà (m, êã) êàê ÈÌÒ= m/h2,
ïðèñâàèâàÿ çíà÷åíèå, ðàâíîå: "0", åñëè èçáûòî÷íûé âåñ îòñóòñòâóåò (ÈÌÒ íå
ïðåâûøàåò 25); "3", åñëè èçáûòî÷íûé âåñ ïðèñóòñòâóåò (ÈÌÒ íàõîäèòñÿ â èíòåðâàëå
îò 25 äî 30); "5", åñëè äèàãíîç "îæèðåíèå" (ÈÌÒ ïðåâûøàåò 30);

  êóðåíèå - îïðåäåëÿþò ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà (àíêåòèðîâàíèÿ), ïðèñâàèâàÿ
çíà÷åíèå, ðàâíîå: "0", åñëè îáñëåäóåìûé íå êóðèò è íèêîãäà íå êóðèë; "1", åñëè
îáñëåäóåìûé ïðåêðàòèë êóðèòü áîëåå äâóõ ëåò íàçàä; "3", åñëè îáñëåäóåìûé
ïðåêðàòèë êóðèòü ìåíåå äâóõ ëåò íàçàä; "4", åñëè îáñëåäóåìûé êóðèò è ñòàæ
êóðåíèÿ ìåíåå 5 ëåò; "5", åñëè îáñëåäóåìûé êóðèò è ñòàæ êóðåíèÿ áîëåå 5 ëåò;

 àëêîãîëü - îïðåäåëÿþò ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà (àíêåòèðîâàíèÿ), ïðèñâàèâàÿ
çíà÷åíèå, ðàâíîå: "0", åñëè îáñëåäóåìûé íå óïîòðåáëÿåò è íå óïîòðåáëÿë àëêîãîëü;
"1", åñëè îáñëåäóåìûé óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü "ïî ïðàçäíèêàì"; "3", åñëè
îáñëåäóåìûé ðàíåå çëîóïîòðåáëÿë àëêîãîëåì; "4", åñëè îáñëåäóåìûé ðåãóëÿðíî
óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü; "5", åñëè îáñëåäóåìûé çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì;

 áëèçêèå ðîäñòâåííèêè (ïî ïðÿìîé ëèíèè) ñ äèàãíîçîì "Ìàêóëîäèñòðîôèÿ" -
îïðåäåëÿþò ïî äàííûì àíàìíåçà èëè îïðîñà (àíêåòèðîâàíèÿ), ïðèñâàèâàÿ
çíà÷åíèå, ðàâíîå: "0", åñëè òàêèõ ðîäñòâåííèêîâ íåò; "2", åñëè íåò èíôîðìàöèè
î òàêèõ ðîäñòâåííèêàõ èëè îáñëåäóåìûé (ðåñïîíäåíò) çàòðóäíÿåòñÿ ñ îòâåòîì;
"10", åñëè ó îáñëåäóåìîãî (ðåñïîíäåíòà) èìåþòñÿ òàêèå ðîäñòâåííèêè;

 èíñîëÿöèÿ (ñîëíå÷íûå âàííû, ïîñåùåíèå ñîëÿðèÿ) -  îïðåäåëÿþò ïî äàííûì
àíàìíåçà èëè îïðîñà (àíêåòèðîâàíèÿ), ïðèñâàèâàÿ çíà÷åíèå, ðàâíîå: "0", åñëè
ïðèåì ñîëíå÷íûõ âàíí (çàãîðàíèå íà ñîëíöå) èëè ïîñåùåíèå ñîëÿðèÿ ïðîèñõîäÿò
ðåäêî; "3", åñëè ïðèåì ñîëíå÷íûõ âàíí (çàãîðàíèå íà ñîëíöå) èëè ïîñåùåíèå
ñîëÿðèÿ ïðîèñõîäÿò ïåðèîäè÷åñêè; "5", åñëè ïðèåì ñîëíå÷íûõ âàíí (çàãîðàíèå
íà ñîëíöå) èëè ïîñåùåíèå ñîëÿðèÿ ïðîèñõîäÿò ÷àñòî.

ïðîæèâàíèå è èíñîëÿöèÿ - îïðåäåëÿþò ïî äàííûì  îïðîñà (àíêåòèðîâàíèÿ),
ïðèñâàèâàÿ çíà÷åíèå, ðàâíîå: "0", åñëè ïðîæèâàåò â çîíå ñî ñëàáîé ñîëíå÷íîé
èíñîëÿöèåé; "3", åñëè ïðîæèâàåò â çîíå ñî ñðåäíåé ñîëíå÷íîé èíñîëÿöèåé; "5",
åñëè ïðîæèâàåò â çîíå ñ âûñîêîé  ñîëíå÷íîé èíñîëÿöèåé.

òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ èíñîëÿöèåé - îïðåäåëÿþò ïî äàííûì  îïðîñà
(àíêåòèðîâàíèÿ), ïðèñâàèâàÿ çíà÷åíèå, ðàâíîå: "0", åñëè òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñâÿçàíà ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïðåáûâàíèåì ïîä ñîëíå÷íîé èíñîëÿöèåé; "3", åñëè
òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñî çíà÷èòåëüíûì ïðåáûâàíèåì ïîä ñîëíå÷íîé
èíñîëÿöèåé; "5", åñëè  òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ïîñòîÿííûì ïðåáûâàíèåì
ïîä  ñîëíå÷íîé èíñîëÿöèåé.



38

Áèîìåäèöèíà âà àìàëè¸ò æóðíàëè / Æóðíàë áèîìåäèöèíû è ïðàêòèêè / Journal of biomedicine and practice ¹2 / 2020

àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ - îïðåäåëÿþò ïî äàííûì àíàìíåçà èëè îïðîñà
(àíêåòèðîâàíèÿ), ïðèñâàèâàÿ çíà÷åíèå, ðàâíîå: "0", åñëè àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
îòñóòñòâóåò; "3", åñëè ïðèñóòñòâóåò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ïåðâîãî òèïà; "5",
åñëè ïðèñóòñòâóåò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âòîðîãî òèïà;

 äèàãíîç "Ñàõàðíûé äèàáåò" - îïðåäåëÿþò ïî äàííûì àíàìíåçà èëè îïðîñà
(àíêåòèðîâàíèÿ), ïðèñâàèâàÿ çíà÷åíèå, ðàâíîå: "0", åñëè äèàãíîçà "Ñàõàðíûé
äèàáåò" íåò; "20", åñëè äèàãíîç "Ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà"; "10", åñëè äèàãíîç
"Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà";

 îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ êàòàðàêòû  - îïðåäåëÿþò ïî äàííûì àíàìíåçà èëè
îïðîñà (àíêåòèðîâàíèÿ), ïðèñâàèâàÿ çíà÷åíèå, ðàâíîå: "0", åñëè òàêîé îïåðàöèè
íå áûëî; "10", åñëè òàêàÿ îïåðàöèÿ áûëà.

Äàëåå ïî äàííûì çàïîëíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììû áûëè îïðåäåëåíû
áàëëû äëÿ êàæäîãî èç ó÷èòûâàåìûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ èëè ðàííåå âûÿâëåíèå ÂÌÄ. Âîïðîñû, ñâÿçàííû ñ îáùèì
çäîðîâüåì è çðåíèåì, òðóäíîñòüþ ñ äåÿòåëüíîñòüþ, îòâåòíîé ðåàêöèåé íà ïðîáëåìû
ñî çðåíèåì.

Ñëåäóþùèé ýòàï, ïðîâåäåíèå òåñòà Àìñëåðà.  Èñêàæåíèå ïðÿìûõ ëèíèé -
îïðåäåëÿþò ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà (àíêåòèðîâàíèÿ), ïðèñâàèâàÿ çíà÷åíèå, ðàâíîå:
"0", åñëè îáñëåäóåìûé íå îòìå÷àåò èñêàæåíèé ïðÿìûõ ëèíèé; "10", åñëè
îáñëåäóåìûé îòìå÷àåò èñêàæåíèÿ ïðÿìûõ ëèíèé;

Ïîñëå çàïîëíåíèÿ âñåõ âîïðîñîâ ïðîãðàììû, ñàìîîáñëåäîâàíèÿ íà òåñòå
Àìñëåðà ïðîãðàììà àâòîìàòèçèðîâàíî ðàññ÷èòàëà ãðóïïû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÌÄ.

 Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì, 23 îáñëåäîâàííûõ ëèö ïîïàëè â ãðóïïó, ãäå íåò
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÌÄ. Â ãðóïïå ñ ìàëûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂÌÄ îêàçàëèñü  30
îáñëåäîâàííûõ ëèö. Â ãðóïïó ñ óìåðåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂÌÄ ïîïàëè 37
îáñëåäîâàííûõ ëèö. Â ãðóïïó ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂÌÄ ïîïàëè 10
îáñëåäîâàííûõ ëèö.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ äàííûõ ïðîãðàììîé âñåì ëèöàì
áûëî ïðåäëîæåíî ïðîéòè îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Â ãðóïïå, ãäå ðèñê ðàçâèòèÿ ÂÌÄ îòñóòñòâîâàë,  âñåì îáñëåäóåìûì áûë
ïîñòàâëåí äèàãíîç "Âîçðàñòíàÿ ìàêóëîäèñòðîôèÿ îòñóòñòâóåò" íà ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ.

Â ãðóïïå ñ ìàëûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂÌÄ  21 ïàöèåíòó ïîñòàâëåí äèàãíîç
"Âîçðàñòíàÿ ìàêóëîäèñòðîôèÿ îòñóòñòâóåò" è 9 - "Ðàííÿÿ ñòàäèÿ ÂÌÄ (êàòåãîðèÿ
2 AREDS)" íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ .

Â ãðóïïå ñ óìåðåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂÌÄ  ïàöèåíòó 1 ïàöèåíòó ïîñòàâëåí
äèàãíîç "Âîçðàñòíàÿ ìàêóëîäèñòðîôèÿ îòñóòñòâóåò", 32 - "Ðàííÿÿ ñòàäèÿ ÂÌÄ
(êàòåãîðèÿ 2 AREDS)" è  3  - "Ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòàäèÿ ÂÌÄ (êàòåãîðèÿ 3 AREDS)"
íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Â ãðóïïó ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂÌÄ  1 ïàöèåíòó ïîñòàâëåí äèàãíîç
"Ðàííÿÿ ñòàäèÿ ÂÌÄ (êàòåãîðèÿ 2 AREDS)", 7 - "Ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòàäèÿ ÂÌÄ
(êàòåãîðèÿ 3 AREDS)" è  2 - "Ïîçäíÿÿ ñòàäèÿ ÂÌÄ (êàòåãîðèÿ 4 AREDS)" íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Âûøåóêàçàííûå äàííûå  àêòóàëüíû ëèøü íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ è íå
èñêëþ÷àþò èõ èçìåíåíèÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè è ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîìîùè äàííîé ïðîãðàììû áûëè âûÿâëåíû: 42 ïàöèåíòà
ñ ðàííåé ñòàäèåé ÂÌÄ, 10 ïàöèåíòîâ ñ ïðîìåæóòî÷íîé ñòàäèåé ÂÌÄ è 2 ïàöèåíòà
ñ ïîçäíåé ñòàäèåé ÂÌÄ.
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Ñîãëàñíî îïðåäåëåííîé ãðóïïå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÂÌÄ îïðàøèâàåìîìó
ëèöó áûëè ïðåäëîæåíû ðåêîìåíäàöèè ïî äàëüíåéøåé òàêòèêå è îáðàçó æèçíè,
à òàêæå îçíàêîìëåíèå ñ ïðåäëîæåííîé èíôîðìàöèåé î ÂÌÄ.

Ëèöàì, êîòîðûì áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ÂÌÄ áûëè ïðåäëîæåíû ðåêîìåíäàöèè
ïî äîïîëíèòåëüíîìó îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ, à òàêæå ïåðå÷èñëåíû ëå÷åáíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðûõ ïàöèåíò ìîæåò ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü.

Òàêèì îáðàçîì,  ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ýëåêòðîííàÿ ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
ïðîñòûì è íåèíâàçèâíûì ñïîñîáîì, îáëàäàþùèì äîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
è ñïåöèôè÷íîñòüþ, êàê ìåòîä ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ, ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ ÂÌÄ, ïðåäîñòàâëåíèÿ ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè è ðåêîìåíäàöèé ïî
äàëüíåéøåé òàêòèêå.

Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ìàññîâî, íå òðåáóåò çàòðàò âðåìåíè íà ïîñåùåíèå
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé è ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò.

Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ïðîãðàììà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî
÷åòêî è ïîëíî (â ðàìêàõ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è) ôèêñèðîâàòü íåîáõîäèìóþ
èíôîðìàöèþ, êàê î ïàöèåíòå, òàê è î åãî ñîñòîÿíèè.

Äàííàÿ ïðîãðàììà  ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ïî ÂÌÄ
ïðè ïîñòðîåíèè áàç äàííûõ (ðåãèñòðû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
ðåãèîíàëüíûå ðåãèñòðû, íàöèîíàëüíûé ðåãèñòð, ÷òî ïîçâîëèëî áû çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèòü ïëàíèðîâàíèå ðåñóðñîâ (êàê ôèíàíñîâûõ, òàê è ïðîôåññèîíàëüíûõ), à
ñëåäîâàòåëüíî, îïòèìèçèðîâàòü çàòðàòû.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå èììóíî-öèòîêèíîâûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè áîëüíûõ äåòåé ñ

îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì. Óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå â êðîâè óðîâíÿ IL -4- â 3,7
ðàçà,  IL-8  â 1,5 ðàçà, IgA â 1,4 ðàçà, IgÌ  â 1,4 ðàçà ó äåòåé â âîçðàñòå äî 1ãîäà
ïðè îñòðîì îáñòðóêòèâíîì áðîíõèòå. Ïðè ðåöèäèâèðóþùèì îáñòðóêòèâíîì
áðîíõèòå ó äåòåé â âîçðàñòå äî 1ãîäà  óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå â êðîâè óðîâíÿ IL
-4 â 3,5 ðàçà,  IL-8 â 1,65 ðàçà, Ig A â 1,4 ðàçà, IgÌ  â 1,2 ðàçà è IgG â 1,1 ðàçà.
Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ñèíòåçà IL-6 è TNF-à íå çàâèñèìî îò ÷àñòîòû ðåöèäèâà
îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò  î íà÷àëà ôîðìèðîâàíèÿ
èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ è íåáëàãîïðèÿòíîãî åãî òå÷åíèÿ (ïî ðèñêó
ôîðìèðîâàíèÿ ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ)   ó äåòåé äî 1 ãîäà.
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ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂ ÁÐÎÍÕÈÒÍÈÍÃ ÊËÈÍÈÊ-
ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈÊ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Îáñòðóêòèâ áðîíõèò á´ëãàí áîëàëàðäà êîíäàãè èììóí-öèòîêèí êóðñàòêè÷ëàð

óðãàíèëãàí. Óòêèð îáñòðóêòèâ áðîíõèò áèëàí êàñàëëàíãàí 1 ¸øãà÷à áóëãàí
áîëàëàðäà êîíäà  IL -4- 3,7 ìàðòà,  IL-8   1,5 ìàðòà, IgA  1,4 ìàðòà, IgÌ 1,4 ìàðòà
îøãàíëèãè âà ðåöèäèâëàíãàí îáñòðóêòèâ áðîíõèò áèëàí êàñàëëàíãàí 1 ¸øãà÷à
áóëãàí áîëàëàðäà ýñà êîíäà IL -4 3,5 ìàðòà,  IL-8 1,65 ìàðòà, Ig A 1,4 ìàðòà, IgÌ
1,2 ìàðòà, IgG 1,1 ìàðòà îøãàíëèãè àíèêëàíãàí. 1 ¸øãà÷à áóëãàí áîëàëàðäà
îáñòðóêòèâ áðîíõèòíèíã ðåöèäèâëàíèø ÷àñòîòàñèãà áîãëèê áóëìàãàí ðàâèøäà
IL-6 âà TNF-à íèíã ïàñàéèøè, èììóíèòåò òàíêèñëèãè õîëàòè ðèâîæëàíèøè,
õàìäà óøáó êàñàëëèêíèíã õàâôëè êå÷èøè (áðîíõëàð ãèïåððåàêòèâëèãè
ðèâîæëàíèøè) õàêèäà äàëîëàò áåðàäè.

Êàëèò ñóçëàð: áîëàëàð, îáñòðóêòèâ áðîíõèò, èììóíèòåò, öèòîêèíëàð, áðîíõëàð
ãèïåððåàêòèâëèãè, èììóíîäåôèöèò õîëàò.

Shakar Istamovna NAVRUZOVA
Donohon Nutfullîyevna ACHILOVA

Department of Pediatrics, Bukhara state medical Institute named after
Abu Ali ibn Sino, Republic of Uzbekistan

CLINICAL AND IMMUNOLOGICAL FEATURES OF
OBSTRUCTIVE BRONCHITIS IN CHILDREN

ANNOTATION
The authors studied the immuno-cytokine blood parameters of patients with obstruc-

tive bronchitis. There was an increase in blood levels of IL-4-3.7 times, IL-8 1.5 times,
IgA 1.4 times, IgM 1.4 times in children under the age of 1 year in acute obstructive
bronchitis. Under recurrent obstructive bronchitis in children under the age of 1year the
increase in serum IL -4 3.5-fold, IL-8 1.65 times, Ig A 1.4-fold, IgM 1.2 times and
IgG in 1.1 times. A decrease in Il-6 and TNF-a synthesis was established regardless of
the frequency of obstructive bronchitis recurrence, which indicates the beginning of the
immunodeficiency state formation and its unfavorable course (according to the risk of
bronchial hyperreactivity formation) in children under 1 year.

Keywords: children, obstructive bronchitis, immunity, cytokines, bronchial hyperre-
activity, immunodeficiency

Ââåäåíèå. ×àñòîòà áðîíõèòîâ ñðåäè äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò, ïî
äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 70 äî 220 ñëó÷àåâ íà 1000 äåòåé. Îáñòðóêòèâíûå

ôîðìû áðîíõèòà íàáëþäàþòñÿ ñ ÷àñòîòîé 42,7 ñëó÷àÿ íà 1000 äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè [12]. Ïðåäìåòîì ýêîëîãî-èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ æèçíè ÷åëîâåêà [3]. Îáû÷íî
âñëåä çà ðàçâèòèåì ñèñòåìíîé ðåàêöèè ïðîèñõîäèò âûáðîñ â ñèñòåìíûé êðîâîòîê
êàñêàäîâ àíòèâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Íàèáîëåå àêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ IL-4,
IL-10. Îíè ïîäàâëÿþò ñåêðåöèþ ìàêðîôàãàìè ìåäèàòîðîâ ïðîâîñïàëèòåëüíîé
ôàçû. Èçáûòî÷íàÿ, âñëåäñòâèå ãðóáîé äèñðåãóëÿöèè, ïðîäóêöèÿ ìåäèàòîðîâ
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àíòèâîñïàëèòåëüíîé ôàçû ïîëó÷èëà íàçâàíèå "ñèíäðîì êîìïåíñàòîðíîãî
àíòèâîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà" (CARS-KABO). Ôîðìèðîâàíèå äàííîãî ñèíäðîìà
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé
âåðîÿòíîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà èëè âîçíèêíîâåíèÿ
òÿæåëîé ñóïåðèíôåêöèè [6, 7,8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå èììóíî-öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ó äåòåé ñ
îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû ðåöèäèâà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ïðîâåäåíî êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå 135 äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà:  82 äåòåé ñ îáñòðóêòèâíûì
áðîíõèòîì (ÎÁ) â âîçðàñòå äî 1 ãîäà (1-ÿ ãðóïïà), 53 äåòåé îò 1 äî 3-õ ëåòíåãî
âîçðàñòà ñ  ÎÁ (2-ÿ ãðóïïà). Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 50 çäîðîâûõ äåòåé
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà.

Â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû ðåöèäèâà ÎÁ áîëüíûõ äåòåé ðàñïðåäåëèëè íà 2
ãðóïïû:1-ãðóïïà- áîëüíûå ñ îñòðûì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì(ÎÎÁ) (äî 3-õ
ýïèçîäîâ â ãîä);2-ãðóïïà- áîëüíûå ñ ðåöèäèâèðóþùèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì
(ÐÎÁ) (áîëåå 3-õ ýïèçîäîâ â ãîä).

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâèëèñü âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ áðîíõîëåãî÷íîé
ñèñòåìû è ÖÍÑ, õðîìîñîìíûå çàáîëåâàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, ëàðèíãîòðàõåèòû, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.

Ðåçóëüòàòè è èõ îáñóæäåíèå: Ðåçóëüòàòû    èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
äåòåé ïîêàçàëè,  ÷òî õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÿâèëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ  ÈË-4 è ÈË-8  â êðîâè áîëüíûõ äåòåé ñ ÎÁ (òàáë.1).

Òàáëèöà 1.
Öèòîêèíîâûéïðîôèëü  êðîâè áîëüíûõ ñ îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì â âîçðàñòå

äî 1 ãîäà

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû çíà÷èìû
(* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001)

Показа 

тель 

Контроль 

наягруппа 

(n=50) 

ООБ(n=40) РОБ(n=42)  

Острая фаза 

(n=40) 

Ремиссия 

(n=14) 

Острая фаза 

(n=42) 

Ремиссия 

(n=10) 

IL-1 

пг/мл 
53,5±2,21 56,2±3,95 48,72±2,99 57,4±2,81 59,8±3,84 

IL -4 

пг/мл 
8,5±0,40 

31,6±2,15**

* 

28,6±1,72**

* 

30,1±1,50**

* 

32,3±1,69**

* 

IL -6 

пг/мл 
59,1±2,79 56,8±3,65 64,6±4,37 57,5±2,67 61,3±3,24 

IL -8 

пг/мл 
14,5±0,66 

22,2±1,38**

* 

19,4±1,12**

* 

22,8±1,20**

* 

24,0±1,27**

* 

TNF-

αпг/мл 
23,8±1,02 21,0±1,46 

16,9±0,88**

* 
23,9±1,15 25,1±1,35 
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IL-4 ïîäàâëÿåò ïðîâîñïàëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ è ñåêðåöèþ èìè
IL-1, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè è IL-6, òî åñòü îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé
ýôôåêò.IL 8 - ïðîäóöèðóåòñÿ ìîíîöèòàìè,  ôèáðîáëàñòàìè ýíäîòåëèàëüíûìè
êëåòêàìè. Âûñòóïàåò â ðîëè àêòèâàòîðà íåéòðîôèëîâ, ò. ê. ÿâëÿåòñÿ õåìîêèíîì, ò.
å. ýíäîãåííûì õåìîàòòðàêòàíòîì. Ñòèìóëèðóåò íàïðàâëåííîå äâèæåíèå ðàçëè÷íûõ
òèïîâ ëåéêîöèòîâ, óñèëèâàåò ãåíåðàöèþ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà [1, 2,5,14,15,].

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèéóñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ IL -4- 31,6±2,15 ïã/
ë (P<0,001) â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ  â 3,7 ðàçà ïðè ÎÎÁ, è â 3,5 ðàçà ïðè ÐÎÁ-
30,1±1,50 ïã/ë (P<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ê êîíòðîëþ -8,5±0,40 ã/ë.

Â ïåðèîä ðåìèññèè ÎÎÁ åãî êîíöåíòðàöèÿ äîñòèãàåò  28,6±1,72 ïã/ë, à ïðè
ðåìèññèè ÐÎÁ èìååò òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ â 3,8 ðàçà: äî 32,3±1,69 ïã/ë
(P<0,001). Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåíèè èììóíèòåòà è ïðîäîëæåíèè
àíòèâîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà ïðè êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè.

×òî êàñàåòñÿ  IL-8, ïðè ÎÎÁ â îñòðîé ôàçå îòìå÷àåòñÿ åãî  ïîâûøåíèå â êðîâè
äî 22,2±1,38 ïã/ìë  ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ 14,5±0,66 ïã/ìë -â 1,5 ðàçà.  À
ïåðèîä ðåìèññèè ÎÎÁ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 19,4±1,12 ïã/ìë, èìåÿ òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ (P<0,001). Îòìå÷àåòñÿ õàðàêòåðíîå ïîâûøåíèå  IL-8 â ïåðèîä
êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè ÐÎÁ: åãî êîíöåíòðàöèÿ ïîâûøàåòñÿ  â 1,65 ðàçà (24,0±1,27
ïã/ìë)  ïî ñðàâíåíèþ ê êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé -14,5±0,66 ïã/ìë.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
êîíöåíòðàöèè èçó÷åííûõ öèòîêèíîâ â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû ðåöèäèâà ÎÁ
ïîêàçûâàþò ïðîäîëæåíèå àêòèâíîãî ñèíòåçà êàê ïðîâîñïàëèòåëüíûõ (IL-1, IL-6,
IL-8, TNF-α ), òàê è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (IL-4) â ïåðèîä
êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè. È íà îñíîâàíèè èõ êîíöåíòðàöèè ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü
àêòèâíîñòü àíòèâîñïàëèòåëüíîé èììóííîé ðåàêöèè îðãàíèçìà è ïðîãíîçèðîâàòü
î÷åðåäíîé ðåöèäèâ ÎÁ.

Íàðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè IL-6 ïðè êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè ÎÎÁ ó äåòåé äî 1
ãîäà â 1,1 ðàçà (64,6±4,37 ïã/ìë) ïî îòíîøåíèþ êîíòðîëÿ-59,1±2,79 ïã/ìë è
ñíèæåíèå TNF-α  ïðè ýòîì â 1,5 ðàçà äîñòèãàÿ êîíöåíòðàöèè  16,9±0,88 ïã/ìë
(P<0,001) ïîäòâåðæäàåò àêòèâàöèþ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé
ñèñòåìû äëÿ ðåãóëÿöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

 Õàðàêòåðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè âñåõ èçó÷åííûõ öèòîêèíîâ â ïåðèîä
êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè ÐÎÁ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîäîëæåíèè àêòèâíîãî èììóííîãî
îòâåòà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò êîìïåíñàòîðíûé àíòèâîñïàëèòåëüíûé îòâåò.

Èìåþùèåñÿ â ðåçóëüòàòàõ íàøèõ èññëåäîâàíèé òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ
êîíöåíòðàöèè IL -6 êàê ïðè ÎÎÁ, òàê è ïðè ÐÎÁ (56,8±3,65 è  57,5±2,67) ïî
îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ - 59,1±2,79 ïã/ìë ïîêàçûâàåò îòñóòñòâèå ñâÿçè èõ ñèíòåçà
ñ ÷àñòîòîé ðåöèäèâà ÎÁ.  Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü  TNF-α  òàêæå íåäîñòîâåðíî
ñíèæåíà ïðè ÎÎÁ 21,0±1,46 ïã/ìë ïî ñðàâíåíèþ ê ãðóïïå êîíòðîëÿ- 23,8±1,02
ïã/ìë, à ïîâòîðíûå ðåöèäèâû ÎÁ ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèþ ñ òåíäåíöèåé ê
ïîâûøåíèþ åãî êîíöåíòðàöèè äî êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé -23,9±1,15 ïã/ìë. Òàêîå
ñîñòîÿíèå äîêàçûâàåò  ñïîñîáíîñòüTNF-α  àêòèâèðîâàòü êëåòêè, èçìåíÿÿ èõ
ôåíîòèï.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèå ñèíòåçà IL-6 è TNF-α  ïðè ÎÎÁ íå çàâèñèìî îò
÷àñòîòû ðåöèäèâà ÎÁ ñâèäåòåëüñòâóåò î íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ èììóíîäåôèöèòíîãî
ñîñòîÿíèÿ è íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ÎÁ ó äåòåé äî 1 ãîäà.

Èçó÷åíèå öèòîêèíîâ êðîâè áîëüíûõ äåòåé ñ ÎÎÁ â âîçðàñòå îò 1 äî 3-õ ëåò
ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè IL-4, IL-8 è ñíèæåíèå TNF-α 
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(òàáë.2). Õàðàêòåðíî 4-õ êðàòíîå ïîâûøåíèå IL-4 â ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ è ðåìèññèè
êàê ïðè ÎÎÁ òàê è ïðè ÐÎÁ (P<0,001).

Òàáëèöà 2.
Öèòîêèíîâûéïðîôèëü  êðîâè áîëüíûõ ñ îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì â âîçðàñòå

1-3 ãîäà

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû çíà÷èìû
(* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001)

IL -8 ïðè ýòîì ïîâûøåí â 1,5 ðàçà â ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ è ðåìèññèè êàê ïðè
ÎÎÁ òàê è ïðè ÐÎÁ (P<0,001).TNF-α   äîñòîâåðíî ñíèæåí-21,4±1,00 ïã/ìë (P<0,01)
ïðîòèâ êîíòðîëÿ-25,9±1,14 ïã/ìë â îñòðîé ôàçå ÎÎÁ, à ïåðèîä ðåìèññèè åãî
ñíèæåíèå íèæå êîíòðîëÿ äîñòèãàåò  17,9±1,43 ïã/ìë (P<0,01).

Ïðè  ÐÎÁ â êðîâè äåòåé  â âîçðàñòå 1-3 ãîäà îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ   IL
-1- 81,8±4,93 ïã/ìë ïðîòèâ êîíòðîëÿ-78,3±3,57 ïã/ìë â îñòðîé ôàçå îáîñòðåíèÿ, à
ïðè ðåìèññèè îí äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ â 1,2 ðàçà -94,1±5,93 ïã/ìë
(P<0,05).Îòìå÷àåòñÿ òàêæå ñèíõðîííîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè IL -6 â ïåðèîä
ðåìèññèè êàê ïðè ÎÎÁ-83,3±6,00 ïã/ìë, òàê è ïðè ÐÎÁ-86,6±4,22 ïã/ìë ïðîòèâ
êîíòðîëÿ-78,1±3,64 ïã/ìë.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äîêàçûâàþò ìåõàíèçìà
íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò íàðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè IL -6 â ïåðèîä êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè
ÎÁ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò äàííûå èñòî÷íèêîâ î
òîì, ÷òî IL -6  äåéñòâóåò êàê ìîùíûé àêòèâàòîð ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-
íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû, à ãëþêîêîðòèêîèäû ðåãóëèðóþò åãî ñåêðåöèþ ïî
ïðèíöèïó îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ IL-6 â êðîâè
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ äåòåé ñ ÎÁ ïîêàçûâàþò îäíîâðåìåííîå íàëè÷èå òÿæåëûõ
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è èíôåêöèé.

Показа 

тель 

Контроль 

наягруппа 

(n=50) 

ООБ(n=19) РОБ(n=34) 

Острая фаза 

(n=19) 

Ремиссия 

(n=8) 

Острая 

фаза(n=34) 

Ремиссия 

(n=18) 

IL -1 

пг/мл 
78,3±3,57 77,0±4,31 81,9±3,98 81,8±4,93 94,1±5,93* 

IL -4 

пг/мл 
8,1±0,34 31,6±1,28*** 30,6±1,85*** 

33,1±1,53**

* 

34,9±1,73**

* 

IL -6 

пг/мл 
78,1±3,64 79,1±4,04 83,3±6,00 74,8±3,17 86,6±4,22 

IL -8 

пг/мл 
14,9±0,69 22,4±1,11*** 21,6±1,09*** 

23,4±1,04**

* 

24,8±1,34**

* 

ФНО-ἀ 

пг/мл 
25,9±1,14 21,4±1,00** 17,9±1,43*** 24,4±0,89 27,5±1,52 
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Â îñíîâå ìåõàíèçìîâ ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû ëåæàò
ñëîæíûåâçàèìîîòíîøåíèÿ îðãàíèçìà õîçÿèíà è âîçáóäèòåëÿ. Ïîëèìîðôèçì
èðàçíîîáðàçèå ôàêòîðîâ çàùèòû îïðåäåëÿþò åå îñíîâíûå ìåõàíèçìû [4].

Ó÷àñòèå êëåòîê ïåðâè÷íîãî çâåíà ïîçâîëÿåò, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþÀ. Í.
Ìàÿíñêîãî, "âûèãðàòü âðåìÿ äëÿ àäàïòèâíîé ïåðåñòðîéêè èììóíèòåòà" [10].
Òêàíåâûå ìàêðîôàãè, ïîãëîòèâ ìèêðîáû, àêòèâèçèðóþòñÿ è ñèíòåçèðóþò
öèòîêèíû, â ÷àñòíîñòè ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè α  (ÔÍÎ -α ) [13]. Ìàêðîôàã
ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîé êëåòêîé íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïîãëîùàåò ìèêðîáû, íî è
ïîòîìó, ÷òî ïðîäóöèðóåò áîëåå 60 áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ àìèíîâ, ÿâëÿÿñü òåì
ñàìûì ðåãóëÿòîðîì ìåæñèñòåìíûõ, ìåæêëåòî÷íûõ è êëåòî÷íî-ìàòðèêñíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé â î÷àãå ïîâðåæäåíèÿ. Ñèñòåìà  ôàãîöèòèðóþùèõìîíîíóêëåàðîâ
êðîìå àãðåññèâíîé ôóíêöèè ðåàëèçóåò è ðåïàðàòèâíóþ ôóíêöèþ, ñïîñîáñòâóÿ
îãðàíè÷åíèþ âîñïàëåíèÿ è îòãðàíè÷åíèþ î÷àãà âîñïàëåíèÿ [11].  Èíèöèàöèÿ è
ðàçâèòèå èììóííîãî îòâåòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò ñåðèè ìåæêëåòî÷íûõ
âçàèìîîòíîøåíèé, â êîòîðûå âîâëå÷åíû ðåöåïòîðû èììóíîêîìïåíòåíòíûõ êëåòîê,
à òàêæå ðàñòâîðèìûå ìåäèàòîðû èììóííûõ ðåàêöèé [9].

Èçó÷åíèå íåñïåöèôè÷åñêîãî ôàêòîðà çàùèòû âûÿâèëî íåçíà÷èòåëüíóþ
ôóíêöèîíàëüíóþ  íåäîñòàòî÷íîñòü ôàãîöèòîâ. Ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ ÎÁ
ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ôàãîöèòîçà â  ãðóïïå ñ ÎÎÁ ñîñòàâèëî â ñðåäíåì
52,1±3,28%, ÷òî íåçíà÷èòåëüíî íèæå çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàêîé æå
äåôèöèò íàáëþäàëñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÐÎÁ.

Â èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ôàãîöèòîçà êàê â îñòðîé ôàçå-52,1±3,28%,
òàê è â ïåðèîä ðåìèññèè ÎÎÁ- 49,6±2,72% ó áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 1 ãîäà, ïî
îòíîøåíèþ êîíòðîëþ 53,1±3,05%. Òàêîå ÿâëåíèå îòìå÷àåòñÿ è ïðè ÐÎÁ â ïåðèîäû
îáîñòðåíèÿ è ðåìèññèè, ñîîòâåòñòâåííî 50,7±2,60% è 51,0±2,67% (òàáë.3).

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè ôàãîöèòîçà è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà â êðîâè áîëüíûõ

îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì â âîçðàñòå  äî 1 ãîäà

Показа 

тель 

Контроль 

наягруппа 

(n=22) 

ООБ(n=40) РОБ(n=42) 

Острая фаза 

(n=40) 

Ремиссия 

(n=14) 

Острая фаза 

(n=42) 

Ремиссия 

(n=10) 

Фагоцитоз 

% 
53,1±3,05 52,1±3,28 49,6±2,72 50,7±2,60 51,0±2,67 

IgA мг% 85,2±5,09 118,4±7,69*** 110,3±7,15** 117,0±6,29*** 127,9±7,13*** 

IgM мг% 73,7±3,86 96,6±5,91** 116,0±8,95*** 109,6±5,36*** 91,9±5,61** 

IgG мг% 855,7±35,97 989,5±62,4 957,4±46,3 1027,7±59,4* 1031,7±50,78** 

IgЕмг% 23,0±1,01 20,7±1,43 19,6±1,28* 20,6±0,96 19,7±1,06* 
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Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû çíà÷èìû
(* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001)

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèé îñíîâíûõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ
G, A, Ì è Å. Â ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåíî òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ   ñèíòåçà Ig À,
Ì è G ïðè ÎÎÁ è ÐÎÁ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèé îñíîâíûõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ â çàâèñèìîñòè
îò ÷àñòîòû ðåöèäèâà ÎÁ âûÿâèëî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñèíòåçà IgÌ  ïðè ÎÎÁ
è ÐÎÁ, 96,6±5,91 ìã% è 109,6±5,36 ìã% ñîîòâåòñòâåííî.

Èçâåñòíî, ýòîò òèï àíòèòåë âûðàáàòûâàåòñÿ ïðîòèâ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ,
àêòèâèðóåò êîìïëåìåíò è óñèëèâàåò ôàãîöèòîç. Ïîâûøåííûé ñèíòåç IgÌ â ãðóïïå
äåòåé ñ ÎÎÁ ñâÿçàí ñ ïðèñîåäèíåíèåì èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. IgG ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì àíòèòåëîì âòîðè÷íîãî èììóííîãî îòâåòà. ßâëÿÿñü òèìóñçàâèñèìûì,
IgG âûðàáàòûâàþòñÿ ëèøü ïðè îáÿçàòåëüíîì ó÷àñòèè Ò-ëèìôîöèòîâ.Â íàøèõ
èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè IgG ïðè ÐÎÁ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è ñîñòàâèëè -1027,7±59,36 ìã% (P<0,05) è
855,7±35,97 ìã% ñîîòâåòñòâåííî.

Â èññëåäîâàíèÿõ òàêæå îòìå÷åíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè IgA: òàê, â êðîâè
áîëüíûõ äåòåé äî 1 ãîäà ñ ÎÎÁ êîíöåíòðàöèÿ IgA ïîâûøàåòñÿ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ
â 1,4 ðàçà (118,4±7,69 ìã%) ïî îòíîøåíèþ êîíòðîëþ- 85,2±5,09 ìã% (P<0,001)
èìåÿ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ â ïåðèîä ðåìèññèè. À ïðè ÐÎÁ íà ôîíå ïîâûøåíèÿ
åãî êîíöåíòðàöèè â 1,4 ðàçà â îñòðîé ôàçå (117,0±6,29 ìã%, P<0,001) èìååò
òåíäåíöèþ ê íàðàñòàíèþ äî 1,5 ðàçà- 127,9±7,13 ìã% (P<0,001) â ïåðèîä
êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè.

Èììóíîãëîáóëèíû êëàññà Å (ðåàãèíû) ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè àòîïè÷åñêèõ
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Èññëåäîâàíèå êðîâè áîëüíûõ äåòåé äî 1 ãîäà ñ ÎÎÁ
ïîêàçûâàåò íèçêóþ êîíöåíòðàöèþ IgÅ â îñòðîé ôàçå è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå â
ïåðèîä ðåìèññèè êàê ïðè ÎÎÁ-19,6±1,28 ìã% (P<0,05), òàê è ïðè ÐÎÁ-19,7±1,06
ìã% (P<0,05) ïî îòíîøåíèþ êîíòðîëþ-23,0±1,01 ìã%. Ýòî ÿâëåíèå äîêàçûâàåò
íàëè÷èå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ïðè ÎÁ è îòñóòñòâèå àëëåðãèè ïðè ýòîì.

Èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ ôàãîöèòîçà è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà â êðîâè äåòåé ñ
ÎÁ â âîçðàñòå 1-3 ãîäà ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè IgA ,Ig Ì
è IgG . Ïðè ýòîì õàðàêòåðíî áûëî ïîâûøåíèå IgÀ â 1,4 ðàçà â îñòðîé ôàçå ÎÁ-
120,9±6,48 ìã% (P<0,001)è â 1, 54 ðàçà ïðè îáîñòðåíèè ÐÎÁ- 129,2±5,85 ìã%
ïðîòèâ êîíòðîëÿ-86,1±4,75 ìã%.  Â ïåðèîä ðåìèññèè îí äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ
ïðè ÐÎÁ- 132,5±6,54 ìã% (P<0,001) (òàáë.4).

Òàáëèöà 4. Ïîêàçàòåëè ôàãîöèòîçà è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà â êðîâè áîëüíûõ
îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì â âîçðàñòå  1-3 ãîäà 

Показа 

Тель 

Контроль 

наягруппа 

(n=50) 

ООБ (n=19) РОБ(n=34) 

Острая фаза 

(n=19) 

Ремиссия 

(n=8) 

Острая фаза 

(n=34) 

Ремиссия 

(n=18) 

Фагоцитоз 

% 
51,4±2,59 53,0±2,93 51,7±2,78 51,4±2,38 52,1±2,81 

IgA мг% 86,1±4,75 120,9±6,48*** 111,5±5,17*** 129,2±5,85*** 132,5±6,54*** 

IgM мг% 74,0±4,00 108,8±5,30*** 118,6±4,95*** 110,9±5,80*** 101,6±6,52*** 

IgG мг% 845,0±45,57 1019,0±48,90* 1003,1±60,90* 1032,7±42,87** 1039,9±59,78* 

IgЕмг% 21,7±1,11 22,0±1,25 20,3±1,21 22,4±1,07 19,6±1,14 
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Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû çíà÷èìû
(* - P<0,05, ** - P<0,01, *** - P<0,001)

Ïàðàìåòðû IgM ó äåòåé â âîçðàñòå 1-3 ãîäà ñ ÎÎÁ è ÐÎÁ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ
äîñòîâåðíî ïîâûøåíû â 1,5 ðàçà: 108,8±5,30 ìã%è  110,9±5,80 ìã% ñîîòâåòñòâåííî
(P<0,001). À â ïåðèîä ðåìèññèè îí ïîâûøàåòñÿ äî 118,6±4,95 ìã% (P<0,001) ïðè
ÎÎÁ è äî 101,6±6,52 ìã% (P<0,001) ïðè ÐÎÁ ïðîòèâ êîíòðîëÿ-74,0±4,00 ìã%.

Îäíîâðåìåííî îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè IgG â 1,2
ðàçà â îñòðîé ôàçå ÎÎÁ-1019,0±48,90 ìã% (P<0,001)è â 1,3 ðàçà ïðè îáîñòðåíèè
ÐÎÁ- 1032,7±42,87 ìã% (P<0,001). À â ïåðèîä ðåìèññèè ÐÎÁ åãî êîíöåíòðàöèÿ
äîñòèãàåò 1039,9±59,78 ìã% (P<0,001) ïðîòèâ êîíòðîëÿ-845,0±45,57 ìã%.

×òî êàñàåòñÿ ôàãîöèòîçà è IgÅ â êðîâè áîëüíûõ äåòåé â âîçðàñòå 1-3 ãîäà
ñ ÎÎÁ è ÐÎÁ, ïîêàçàòåëè áûëè íà óðîâíå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé êàê ïðè
îáîñòðåíèè, òàê è ïðè ðåìèññèè.

Çàêëþ÷åíèå: óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå â êðîâè óðîâíÿ IL -4- â 3,7 ðàçà,  IL-8  â
1,5 ðàçà, IgA â 1,4 ðàçà, IgÌ  â 1,4 ðàçà ó äåòåé äî 1ãîäà ïðè ÎÎÁ(P<0,001).  Ïðè
ÐÎÁ ó äåòåé äî 1ãîäà  óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå â êðîâè óðîâíÿ IL -4 â 3,5 ðàçà,
IL-8 â 1,65 ðàçà, IgA â 1,4 ðàçà, IgÌ  â 1,2 ðàçà è IgG â 1,1 ðàçà(P<0,001).
Ñíèæåíèå ñèíòåçà IL-6 è TNF-à ïðè ÎÁ íå çàâèñèìî îò ÷àñòîòû ðåöèäèâà ÎÁ
ñâèäåòåëüñòâóåò,  î íà÷àëà ôîðìèðîâàíèÿ èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ è
íåáëàãîïðèÿòíîãî åãî òå÷åíèÿ (ïî ðèñêó ôîðìèðîâàíèÿ ãèïåððåàêòèâíîñòè
áðîíõîâ)   ó äåòåé äî 1 ãîäà. Ó äåòåé â âîçðàñòå 1-3 ãîäà óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå
â êðîâè IL -4 â 4,0 ðàçà, IL -8- â 1,5 ðàçà, IgA â 1,4 ðàçà, IgÌ-â 1,5 ðàçà è IgG
â 1,2 ðàçà(P<0,001) êàê ïðè ÎÎÁ òàê, è ïðè ÐÎÁ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû  ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñîáåííîñòÿõ
ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòèâíîãî èììóííîãî îòâåòà ó äåòåé ïðè ÎÁ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
âûðàæåííûì èììóíîëîãè÷åñêèì äèñáàëàíñîì â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû ðåöèäèâà
ÎÁ, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 46 ïàöèåíòîâ, èç êîòîðûõ 10

ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí è 36 ïàöèåíòîâ, ñ ãèñòîëîãè÷åñêè
âåðèôèöèðîâàííûì ðàêîì øåéêè ìàòêè (ÐØÌ).  Âñåì ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà
êîìïëåêñíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà êîìïðåññèîííîé
ýëàñòîãðàôèè.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, àâòîðû îïðåäåëÿþò îñíîâíûå
äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè êîìïðåññèîííîé ýëàñòîãðàôèè â íîðìå è ïðè ÐØÌ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ.  Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñîâðåìåííîå
êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå êîìïðåññèîííóþ
ýëàñòîãðàôèþ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ èíôîðìàòèâíîñòè ìåòîäà â îïðåäåëåíèè
ñòàäèéíîñòè ðàêà øåéêè ìàòêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ðàê øåéêè ìàòêè, êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå,
êîìïðåññèîííàÿ ýëàñòîãðàôèÿ, êîýôôèöèåíòà æåñòêîñòè.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Ìà³îëàäà 46 áåìîðíè, øó æóìëàäàí, 10 òà ñî²ëîì à¸ëíè âà áà÷àäîí á´éíè

ãèñòîëîãèê ñàðàòîíè áèëàí òåêøèðóâäàí ´òãàí 36 áåìîðíè ´ðãàíèø íàòèæàëàðè
êåëòèðèëãàí. Áàð÷à áåìîðëàð êåíã ³àìðîâëè êîìïðåññèîí ýëàñòîãðàôèê
óëüòðàòîâóø äèèàãíîñòèêàñèäàí ́ òäè.

Òàä³è³îòëàðãà àñîñëàíèá ìóàëëèôëàð íîðìàë òàð³àëèø äàðàæàñèäà âà áà÷àäîí
á´éíè ñàðàòîíèäà êîìïðåññèîí ýëàñòîãðàôèê òàøõèñëàøíèíã àñîñèé áåëãèëàðè
àíè³ëàíãàí. Çàìîíàâèé êåíã ³àìðîâëè óëüòðàòîâóø òåêøèðóâè øó æóìëàäàí
êîìïðåññèîí ýëàñòîãðàôèê òàøõèñëàø óñóëè áà÷àäîí á´éíè ñàðàòîíè áîñ³è÷èíè
àíè³ëàøäà ìàúëóìîò òàðêèáèíè îøèðèøãà ¸ðäàì áåðèøè àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: áà÷àäîí á´éíè ñàðàòîíè, êåíã ³àìðîâëè óëòðàòîâóø,  êîìïðåññèîí
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INFORMATIVITY OF COMPRESSION ELASTOGRAPHY AS A
METHOD OF ULTRASONIC DIAGNOSTICS IN DETERMINING
THE STAGE OF CERVICAL CANCER

ANNOTATION
The article presents the results of a study of 46 patients, of which 10 healthy women

and 36 patients with histologically verified cervical cancer (cervical cancer). All patients
underwent a comprehensive ultrasound diagnosis using compression elastography.

Based on the study, the authors determine the main diagnostic signs of compression
elastography in normal and with cervical cancer of varying degrees of distribution. It
was found that a modern comprehensive ultrasound study, including compression
elastography, helps to increase the information content of the method in determining
the staging of cervical cancer.

Key words: Cervical cancer, comprehensive ultrasound, compression elastography,
stiffness coefficient.
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Àêòóàëüíîñòü. Ðàê øåéêè ìàòêè - ãðîçíàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû æåíùèí, ïðèâîäÿùàÿ ê ñíèæåíèþ ñîöèàëüíîé, áûòîâîé è

ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè. Ïî ïîñëåäíèì äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè çà 2018 ãîä
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì øåéêè ìàòêè ñîñòàâèë 570 000 íîâûõ ñëó÷àåâ
è 311 000 ñëó÷àåâ ñìåðòè [1]. Â ñòðàíàõ Ñðåäíåé Àçèè è Êàçàõñòàíå çà 2012-2016
ãîäà çàðåãèñòðèðîâàí ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÐØÌ [11.16].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíîé ñòàòèñòèêîé ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ðàê øåéêè
ìàòêè çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïî çàáîëåâàåìîñòè è òðåòüå ìåñòî ïî ñìåðòíîñòè
ñðåäè îíêîïàòîëîãèé ó æåíùèí. Òàêæå, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ ïàòîëîãèÿ
ïîðàæàåò æåíùèí âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé, à â ïîñëåäíèå ãîäû èäåò òåíäåíöèÿ
ê åå îìîëîæåíèþ.

Â óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêå ðàçðàáàòûâàþòñÿ è øèðîêî âíåäðÿþòñÿ íîâåéøèå
ìåòîäèêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü èíôîðìàòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà
èññëåäîâàíèÿ.

Êîìïëåêñíàÿ ýõîãðàôèÿ âêëþ÷àþùàÿ ýëàñòîãðàôèþ, îñíîâàíà íà îïðåäåëåíèè
èçìåíåíèé ñòåïåíè äåôîðìàöèè òêàíè ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèÿõ. Â ðåçóëüòàòå
êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè îòðàæåííîãî ñèãíàëà íà ìîíèòîðå ìû âèäèì
ýëàñòîãðàììó, êîòîðàÿ îêðàøèâàåòñÿ â ðàçëè÷íûå öâåòà, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
äåôîðìàöèè èññëåäóåìîãî ó÷àñòêà.

Âî âñåì ìèðå âîçìîæíîñòè ñîíîýëàñòîãðàôèè ñåé÷àñ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ â
îòíîøåíèè âûÿâëåíèÿ ðàêà ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëîæåííûõ îðãàíîâ [7]. Ê
ñîæàëåíèþ, âîïðîñàì äèàãíîñòèêè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîñâÿùåíû
åäèíè÷íûå ðàáîòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ýëàñòîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â
êîìïëåêñíîé óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêå ðàêà øåéêè ìàòêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 46 ïàöèåíòîê â âîçðàñòå îò 24 äî 72 ëåò.
Ñðåäíèé âîçðàñò - 50,1 ãîäà. 10 (21,7%) èç íèõ ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí, èç êîòîðûõ 8 (80%) - æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà, 2 (20%) - â ìåíîïàóçå. Îñíîâíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 36 (78,3%) ïàöèåíòîâ
ñ ãèñòîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûì ðàêîì øåéêè ìàòêè. Ó 34 (94,4%) âûÿâëåí
ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê ðàçíîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè, ó 2 (5,6%) -
àäåíîêàðöèíîìà. Äèàãíîç ðàêà øåéêè ìàòêè óñòàíàâëèâàëñÿ ñîãëàñíî ïðèíÿòîé
êëàññèôèêàöèè ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà - TNM ñèñòåìîé (2009ãîä) è
FIGO. Ñòðóêòóðà ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ïî ñòàäèÿì ÐØÌ: ïàöèåíòîâ ñ ² ñòàäèåé
â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèòü íå óäàëîñü, ñ IIà - ó 6 (16,6 %) ïàöèåíòîâ, ñ IIá -
ó 8 (22,2%), ñ IIIà - ó 10 (27,8%), ñ IIIá - ó 11(30,6%), IVà ñòàäèÿ - ó 1 (2,8%)
ïàöèåíòà. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå (ÕÒ + ÑËÒ) ïîëó÷èëè 10 (27,8%) ïàöèåíòîâ, 1
(2,8%) ïàöèåíòó áûëà ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ - ðàñøèðåííàÿ ýêñòðïàöèÿ ìàòêè ñ
ïðèäàòêàìè. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ÓÇÈ íà àïïàðàòå GE
LOGIC S8, ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóëüòè÷àñòîòíûõ øèðîêîïîëîñòíûõ äàò÷èêîâ:
êîíâåêñíîãî C1-5-D, òðàíñâàãèíàëüíîãî IC5-9-D.

Êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äâóõýòàïíî. Íà ïåðâîì
ýòàïå âûïîëíÿëîñü òðàíñàáäîìèíàëüíîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè
äàò÷èêîì Ñ1-6 ÌÃö ïî ñòàíäàðòíî óñòàíîâëåííîé ìåòîäèêå, ñ îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ïå÷åíè, ïî÷åê) è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà,
ïàðààîðòàëüíûõ, ïàðàêàâàëüíûõ è ïàõîâûõ ëèìôîóçëîâ, à òàêæå îáçîðíîå
èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Íà âòîðîì ýòàïå îñóùåñòâëÿëîñü
òðàíñâàãèíàëüíîå èññëåäîâàíèå (ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé) äàò÷èêîì
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5-9 ÌÃö, ñ òùàòåëüíîé îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ ïåðâè÷íîãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà:
ðàçìåðû îïóõîëè, ÷åòêîñòü è ðîâíîñòü êîíòóðîâ, ýõîãåííîñòü è ýõîñòðóêòóðà
ñòðîìû øåéêè ìàòêè, ñîñòîÿíèå è øèðèíó öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, à òàêæå ïðèçíàêè
ìåñòíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â ñòîðîíó äèñòàëüíûõ îòäåëîâ
òåëà ìàòêè, ñòåíîê âëàãàëèùà èëè ïàðàìåòðàëüíîé êëåò÷àòêè â Â-ðåæèìå. Äàëåå
ïðè èñïîëüçîâàíèè äîïïëåðîâñêèõ ðåæèìîâ îïðåäåëÿëèñü õàðàêòåð êðîâîòîêà â
ïàòîëîãè÷åñêîì ó÷àñòêå è åãî êîëè÷åñòâåííûå äàííûå íà ñïåêòðàëüíîé êðèâîé.

Ïðè àêòèâàöèè êîìïðåññèîííîé ýëàñòîãðàôèè èññëåäóåìàÿ çîíà çàêëþ÷àëàñü
â îáëàñòü èíòåðåñà (ROI), îïòèìèçèðîâàëèñü åå ðàçìåðû è ãëóáèíà, òàê êàê
ýëàñòîãðàôèÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíà ïðè èññëåäîâàíèè ìàëîïîäâèæíûõ èëè
ôèêñèðîâàííûõ îáðàçîâàíèé, ðàñïîëàãàþùèõñÿ íà ãëóáèíå äî 0,5-5ñì. Äëÿ
êîððåêòíîé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè äàâëåíèÿ îêàçûâàåìóþ íà èññëåäóåìóþ çîíó,
íåîáõîäèìî ÷òîáû øêàëà, óêàçûâàþùàÿ íà ñòåïåíü êîìïðåññèè äàò÷èêà,
îêðàøèâàëàñü â çåëåíûé öâåò. Êîìïðåññèîííûå äâèæåíèÿ äàò÷èêîì äîëæíû áûòü
ëåãêèìè, íåïðåðûâíî-ðèòìè÷íûìè, óãîë ïàäåíèÿ äàò÷èêà íà èññëåäóåìóþ çîíó
äîëæåí áûòü ïîä óãëîì 900, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, âî âíåøíåé êîìïðåññèè íåò
íåîáõîäèìîñòè, äîñòàòî÷íî ïåðåäàòî÷íîé ïóëüñàöèè êðóïíûõ ñîñóäîâ,
ïðîõîäÿùèõ â áëèçè. Äëÿ êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ýëàñòîãðàìì èñïîëüçîâàëàñü
öâåòîâàÿ øêàëà, íà êîòîðîé ðàçëè÷íûå ñòåïåíè æåñòêîñòè òêàíåé îêðàøèâàëèñü
â ðàçíûå öâåòà (ìÿãêèå òêàíè - â êðàñíûé è çåëåíûé öâåòà, æåñòêèå - â ñèíèé),
õîòÿ íåêîòîðûå àïïàðàòû ìîãóò ïðèìåíÿòü öâåòîâóþ øêàëó îáðàòíîãî âèäà.
Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè îöåíèâàëèñü ïóòåì îïðåäåëåíèÿ êîýôôèöèåíòà
æåñòêîñòè (strain ratio), êîòîðûé âû÷èñëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
ýëàñòè÷íîñòè î÷àãà èíòåðåñà è ýëàñòè÷íîñòè íåèçìåííîé îêðóæàþùåé òêàíè íà
îäíîé è òîé æå ãëóáèíå. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âûäåëèòü îäèí ó÷àñòîê èç
ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà è ó÷àñòîê â íåèçìåíåííîé îêðóæàþùåé òêàíè íà îäèíàêîâîé
ãëóáèíå, îòíîøåíèå ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé ýëàñòè÷íîñòè ýòèõ çîí è ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êîýôôèöèåíò æåñòêîñòè.

Â.Å. Ãàæîíîâà, Ñ.Î. ×óðêèíà 2008 ã. ïðåäëàãàåò àäàïòèðîâàííóþ äëÿ
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè êëàññèôèêàöèþ ýëàñòîãðàôè÷åñêèõ òèïîâ. Ðåçóëüòàòû
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìàòèçèðîâàëèñü íà îñíîâå ïðåäëîæåííîé
êëàññèôèêàöèè è ïî åå äàííûì ê òèïó 1 îòíîñÿòñÿ ýëàñòîãðàììû, îêðàøåííûå
â ñèíå-çåëåíî-êðàñíûå öâåòà, äàííûé òèï îêðàøèâàíèÿ õàðàêòåðèçóåò êèñòîçíûå
îáðàçîâàíèÿ. Ê òèïó 2 îòíîñÿòñÿ ýëàñòè÷íûå òêàíè, èìåâøèõ îäèíàêîâóþ
ñïîñîáíîñòü ê äåôîðìàöèè ÷òî è íåèçìåííàÿ îêðóæàþùàÿ òêàíü, îêðàøèâàåòñÿ
â çåëåíûé öâåò, ñ ðàçíûìè âàðèàöèÿìè: òèï 2à ýëàñòè÷íûå òêàíè ñ æèäêîñòü-
ñîäåðæàùèìè âêëþ÷åíèÿìè (íà çåëåíîì ôîíå âèçóàëèçèðóþòñÿ êðàñíûå
âêëþ÷åíèÿ); òèï 2á - ñ ó÷àñòêàìè ôèáðîçà (íà çåëåíîì ôîíå âèçóàëèçèðóþòñÿ
ñèíèå âêëþ÷åíèÿ); òèï 2â - ñìåøàííîé ýëàñòè÷íîñòè òêàíü   - ïîìåñü òèïîâ 2à è
2á. Ê òèïó 3 îòíîñÿòñÿ æåñòêèå òêàíè, ïðè îêðàøèâàíèè èìåþùèå ðàâíûå ïî
êîëè÷åñòâó çîíû âûñîêîé è íèçêîé ñæèìàåìîñòè.  À òèï 4 îòíîñÿò ê î÷åíü æåñòêèì
ñòðóêòóðàì, êîòîðûå êàðòèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñèíèì öâåòîì è êàê ïðàâèëî,
äàííûé òèï õàðàêòåðåí äëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ó
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íàõîäÿùèõñÿ â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå,
ýëàñòîãðàììû øåéêè ìàòêè ìîæíî îòíåñòè ê òèïó 2, òî åñòü îêðàøèâàíèå áûëî
â çåëåíîì öâåòå, ñ âàðèàöèåé íà ïîäòèïû 2à - ó 2 (20%), 2á - ó 3 (30%) è ó 3 (30%)
- 2â. Â ñëó÷àè íàëè÷èÿ ñëèçè â öåðâèêàëüíîì êàíàëå, öåíòð øåéêè ìàòêè
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îêðàøèâàëñÿ â êðàñíûé öâåò. Òàêæå êðàñíûì îêðàøèâàëèñü ìåëêèå êèñòû â
ýíäîöåðâèêñå, à áîëåå êðóïíûå íàáîòîâû æåëåçû îêðàøèâàëèñü ñîîòâåòñòâåííî
æèäêîñòü ñîäåðæàùèì ñòðóêòóðàì (òèï 1). Ïàðàìåòðàëüíàÿ êëåò÷àòêà, êîòîðàÿ ïî
ñâîåé ñòðóêòóðå î÷åíü ýëàñòè÷íàÿ, îêðàøèâàëàñü êðàñíûì öâåòîì â âèäå ïîëîñû
âîêðóã îðãàíà. Ýëàñòîãðàììû ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íàõîäÿùèõñÿ â
ìåíîïàóçå ó 2 (20%), õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå æåñòêèìè òèïàìè îêðàøèâàíèÿ
(òèï 3), ÷òî îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì êîëè÷åñòâà ôèáðîçíûõ è ñîåäèíèòåëüíî
òêàííûõ ýëåìåíòîâ â ñòðîìå øåéêè ìàòêè.

Äëÿ ² ñòàäèè ÐØÌ õàðàêòåðíî îãðàíè÷åíèå îïóõîëè â ïðåäåëàõ øåéêè ìàòêè,
ïðè ýòîì ýëàñòîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà íå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû. Ó 6 ïàöèåíòîâ ñ ²²à
ñòàäèåé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîðàæåííûé îïóõîëåâûì ïðîöåññîì ó÷àñòîê
îêðàøèâàòüñÿ â ñèíå-çåëåíûå îòòåíêè â ïðàêòè÷åñêè ðàâíîì ñîîòíîøåíèè ó 2
(5,5 %), SR â ïðåäåëàõ îò 2,5 äî 4,0; ó 4 (11,1%) ïàöèåíòîâ îêðàøèâàíèå î÷àãà
ïðåèìóùåñòâåííî ñèíèì öâåòîì - òèï 4, ïîêàçàòåëè SR îò 4 è âûøå. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ãðàíèöà ìåæäó íîðìàëüíîé è ïîðàæåííîé òêàíüþ ïðîñëåæèâàëàñü
÷åòêî, ÷òî ïîçâîëÿëî áîëåå òî÷íî, â ñðàâíåíèè ñ Â-ðåæèìîì, èçìåðèòü ïîðàæåííîé
î÷àã.

Äëÿ ²²á â îòëè÷èè îò ²²à ñòàäèè õàðàêòåðíî ðàçðóøåíèå ñòåíîê øåéêè ìàòêè è
èíâàçèè îïóõîëè â ïàðàìåòðèé, ÷òî íà ýëàñòîãðàììàõ ó 4 (11,1%) ïàöèåíòîâ
ïðîÿâëÿëîñü â âèäå ôîêóñîâ ïîâûøåííîé ýëàñòè÷íîñòè (îêðàøèâàíèå ïî òèïó
4) â ïðîåêöèè ñòåíîê øåéêè ìàòêè è ïàðàìåòðàëüíîé êëåò÷àòêè, à ïîêàçàòåëè
SR îòìå÷àëèñü êàê 4 è âûøå.

²²²à ñòàäèÿ - ïðîðàñòàíèå îïóõîëè â íèæíþþ òðåòü âëàãàëèùà, áåç ïîðàæåíèÿ
ñòåíîê òàçà - ó 4 (11,1%) ïàöèåíòîâ íà ýëàñòîãðàììàõ õàðàêòåðèçîâàëàñü êàê
çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå çîíû ïîâûøåííîé ýëàñòè÷íîñòè (òèï 4, îêðàøèâàíèÿ
ñ ãëóáîêèìè îòòåíêàìè ñèíåãî), ñ ïîêàçàòåëåì SR îò 4 è âûøå.

Ýëàñòîãðàììû 3 (8,3%) ïàöèåíòîâ ñ ²²²á ñòàäèåé ñîïîñòàâèìû ñ ýëàñòîãðàììàìè
ïàöèåíòîâ ñ ²²²à ñòàäèåé. Ó 1 (2,7%) ïàöèåíòà â Â-ðåæèìå áûë âûÿâëåí ãèäðîíåôðîç
ïî÷êè.

Ñ IV ñòàäèåé ÐØÌ ó 1 (2,7%) ïàöèåíòà ýëàñòîãðàììà õàðàêòåðèçîâàëàñü
ðàñïðîñòðàíåíèåì ôîêóñîâ âûñîêîé ýëàñòè÷íîñòè â çàäíþþ ñòåíêó è ñëèçèñòóþ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, áåç âîçìîæíîñòè äèôôåðåíöèðîâêè íà îïðåäåëåííîì ðàññòîÿíèè
êðàñíîé ïîëîñû îò ìÿãêî-ýëàñòè÷íîé ïàðàâåçèêàëüíîé êëåò÷àòêè. Ïîêàçàòåëè SR
â äàííûõ ó÷àñòêàõ ñîîòâåòñòâîâàëè 4 è âûøå. Ó äàííîãî ïàöèåíòà â Â-ðåæèìå áûë
âûÿâëåí ãèäðîíåôðîç ïî÷êè.

Ñòîèò îòìåòèòü, ó 3 (8,3%) ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ñî÷åòàííóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ
â B-ðåæèìå, íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ øåéêè ìàòêè è îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà â öåëîì, íî ïðè ýëàñòîãðàôèè îòìå÷àëñÿ 3-4 òèï îêðàøèâàíèÿ,
ïîêàçàòåëè SR îò 4 è âûøå, êàê ñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîãî ïîñòîæîãîâîãî ôèáðîçà
òêàíåé øåéêè ìàòêè.

Âûâîä. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ýëàñòîãðàôèÿ êàê âñïîìîãàòåëüíûé ìåòîä
êîìïëåêñíîé óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ìîæåò áûòü èíôîðìàòèâíûì â
îïðåäåëåíèè ñòàäèéíîñòè ðàêà øåéêè ìàòêè. Ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí
ñòðîìà øåéêè ìàòêè ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ìÿãêîýëàñòè÷íóþ ñòðóêòóðó, à ïðè ðàêå
øåéêè ìàòêè - ïîâûøåííîé ýëàñòè÷íîñòè. Ïðè ïîâûøåíèè ñòàäèéíîñòè
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïîêàçàòåëè ïîâûøåííîé ýëàñòè÷íîñòè ðàñïðîñòðàíÿëèñü
íà áëèçëåæàùèå ñòðóêòóðû.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Æåëåçîäåôèöèòíûå àíåìèè (ÆÄÀ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñåðü¸çíóþ ïðîáëåìó

êàê äëÿ íàó÷íîé ìåäèöèíû, òàê è äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ðÿäå
ðåãèîíîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè è, â ÷àñòíîñòè â Óçáåêèñòàíå, ýòî íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùàÿñÿ ôîðìà ìàëîêðîâèÿ ñðåäè îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ - äåòåé,
ïîäðîñòêîâ, æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Öåëüþ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé ïîêàçàòåëåé îáìåíà æåëåçà äëÿ âûÿñíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
àäàïòàöèîííî - ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Íàìè îáñëåäîâàíî 25 áîëüíûõ ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé â âîçðàñòå îò 60
äî 74 ëåò. Äèàãíîç æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè âåðèôèöèðîâàëñÿ íà îñíîâàíèè
êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ, öâåòîâîãî
ïîêàçàòåëÿ, ñîäåðæàíèÿ æåëåçà, ôåððèòèíà è òðàíñôåððèòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè.
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Institute,Uzbekistan

METABOLISM IN THE ORGANISM IN ELDERLY PERSONS
WITH IRON DEFICIENCY ANEMIA

ANNOTATION
 Iron deficiency anemia (IDA) is a serious problem for both scientific medicine and

practical health care. In a number of regions of Central Asia and, in particular, in
Uzbekistan, this is the most common form of anemia among certain population groups
- children, adolescents, women of childbearing age. . The aim of this study is to study
iron metabolism in elderly patients suffering from iron deficiency anemia to determine
the state of adaptive and adaptive reactions in this category of patients.

We examined 25 patients with iron deficiency anemia aged 60 to 74 years. The
diagnosis of iron deficiency anemia was verified on the basis of a comprehensive study of
hemoglobin level, red blood cell count, color index, iron content, ferritin and transferritin
in blood serum.

Key words: anemia, iron, old age, ferritin.
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Òåìèð òàí³èñëèãè êàì³îíëèãè, èëìèé òèááè¸ò ó÷óí õàì, àìàëèé ñî²ëè³íè

ñà³ëàø ó÷óí õàì æèääèé ìóàììîäèð.  ¤ðòà Îñè¸íèíã áèð-³àòîð ìèíòà³àëàðèäà,
õóñóñàí ¤çáåêèñòîíäà, áó ìàúëóì áèð àµîëè ãóðóõëàðè áîëàëàð, ´ñïèðèíëàð,
òó²èø ¸øèäàãè à¸ëëàð ´ðòàñèäà êàì³îíëèêíèíã ýíã ê´ï òàð³àëãàí òóðè
µèñîáëàíàäè.Óøáó òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè, óøáó òîèôàäàãè áåìîðëàðäà,
ìîñëàøóâ÷àí ðåàêöèÿëàð õîëàòèíè àíè³ëàø ó÷óí òåìèð òàí³èñëèãè
êàì³îíëèãèäàí àçèÿò ÷åêàäèãàí êåêñà áåìîðëàðäà òåìèð ìåòàáîëèçìèíè
´ðãàíèøäèð.

60 ¸øäàí 74 ¸øãà÷à á´ëãàí 25 íàôàð, òåìèð òàí³èñëèãè êàì³îíëèãè áèëàí
î²ðèãàí  áåìîðëàðíè ê´ðèêäàí ´òêàçäèê. Òåìèð òàí³èñëèãè êàì³îíëèãèíèíã
òàøõèñè  ãåìîãëîáèí äàðàæàñèíè, ³èçèë ³îí õóæàéðàëàðè ìè³äîðèíè, ðàíã
èíäåêñèíè, òåìèð òàðêèáèíè, ³îí çàðäîáèäàãè ôåððèòèí âà òðàíñôåððèòèííè
µàð òîìîíëàìà ́ ðãàíèø àñîñèäà òàñäè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: àíåìèÿ, òåìèð, êåêñàëèê, ôåððèòèí

Ââåäåíèå.  Ñðåäè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñòàð÷åñêèõ àíåìèé îñíîâíîå çíà÷åíèå
ïðèäàþò äåôèöèòó æåëåçà, à îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåäîñòàòêà æåëåçà â

îðãàíèçìå íåäîñòàòî÷íîå åãî ïîñòóïëåíèå âñëåäñòâèå îäíîîáðàçíîãî,
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êà÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ, à òàêæå íàðóøåíèÿ
óñâîåíèÿ æåëåçà â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, âûçâàííîå õðîíè÷åñêèìè
êðîâîïîòåðÿìè íà ïî÷âå ðàçëè÷íûõ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïèùåâàðèòåëüíûõ
îðãàíàõ.

Ðàçâèâàþùèéñÿ â ñòàðîñòè äåôèöèò æåëåçà âûçûâàåò îïðåäåë¸ííûå ñäâèãè â
ôåððîêèíåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ÷òî áåçóñëîâíî îòðàæàåòñÿ íà ïëàçìåííîì è
çàïàñíîì ôîíäå æåëåçà â îðãàíèçìå.

Öåëü ðàáîòû: Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé ïîêàçàòåëåé îáìåíà
æåëåçà äëÿ âûÿñíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ àäàïòàöèîííî - ïðèñïîñîáèòåëüíûõ  ðåàêöèé ó
ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè îáñëåäîâàíî 25 áîëüíûõ ñ
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé â âîçðàñòå îò 60 äî 74 ëåò. Äèàãíîç æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèè âåðèôèöèðîâàëñÿ íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ
ãåìîãëîáèíà, ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ, öâåòîâîãî ïîêàçàòåëÿ, ñîäåðæàíèÿæåëåçà,
ôåððèòèíà è òðàíñôåððèòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè.

Â öåëÿõ ñðàâíåíèÿ âûøåóêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ ôåððîêèíåòèêè àíàëîãè÷íûå
ïîêàçàòåëè áûëè èçó÷åíû ó 50 ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèåé, 25 ïåðâè÷íûõ äîíîðîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà, à òàêæå 26 ïîæèëûõ ëèö áåç
àíåìèè (óñëîâíî çäîðîâûõ) æèòåëåé Áóõàðñêîé îáëàñòè. Êðîâü áîëüíûõ
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé ïîëó÷àëè â ãåìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèèÁóõàðñêîãî
ìíîãîïðîôèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà, ïåðâè÷íûõ äîíîðîâ â ÎÏÊ, óñëîâíî
çäîðîâûõ ïîæèëûõ - â âûåçäíûõ óñëîâèÿõ.

Îáùèé ãåìîãëîáèí êðîâè îïðåäåëÿëè â àâòîìàòè÷åñêîìãåìàòîëîãè÷åñêîì
àíàëèçàòîðå BC- 36000 MINDRAY (ÊÈÒÀÉ).

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà îïðåäåëèëè â
àâòîìîòè÷åñêîì áèõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå BS -200 MINDRAY (ÊÈÒÀÉ).

Îáùåéæåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè (ÎÆÑÑ) îïðåäåëÿëè
ìåòîäîì êàðáîíàòîì ìàãíèÿ, èñïîëüçóÿ íàáîðû Âèòàë "Âåêòîð-Áåñò".

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íîãî òðàíñôåððèíà ïðîâîäèëè
èììóíîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè è
èììóíîýëåêòðîôîðåçà.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà ïðîâîäèëè
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì, èñïîëüçóÿ íàáîðû Accu-BindElisa.

Êîýôôèöèåíò íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æåëåçîì (ÊÍÒ) ðàññ÷èòûâàëè ïî
ôîðìóëå:

ÊÍÒ(%)= (Àõ 100 )/( Á õ 1,37x0,18),
ãäå À - êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà â ìêìîëü / ë,
Á - êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íîãî òðàíñôåððèíà â ìã /100 ìë
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííûõ íàìè èññëåäîâàíèé (òàáë.1)

ïîêàçàëè, ÷òî ïëàçìåííûé ôîíä æåëåçà ó ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòîâ ñíèæàåòñÿ,
ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 8,89+0,55 ìêìîëü / ëèòð. Ñðàâíåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñ
ïîêàçàòåëÿìè ïëàçìåííîãî ôîíäà æåëåçà ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé, ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ó ïîæèëûõ ñ
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé ñîäåðæàíèå æåëåçà äîñòîâåðíî íèæå ÷åì ó ìîëîäûõ
ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé. Çäåñü óìåñòíî îòìåòèòü, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ
ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà ïî ìåðå ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà áûëî îáíàðóæåíî è À. Òîììàðî
ñ ñîàâò.
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Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî  ó ïîæèëûõ óìåíüøàþòñÿ
çàïàñû êîñòíîìîçãîâîãî æåëåçà è ñíèæàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü âêëþ÷åíèÿ æåëåçà â
ýðèòðîèäíûå êëåòêè .

Êîíöåíòðàöèÿ èììóíîðåàêòèâíîãî òðàíñôåððèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó
îáñëåäîâàííûõ ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòîâ ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè (4,47+0,12 ã/ë) áûëà 1,6 ðàç âûøå íîðìû. Àíàëîãè÷íàÿ
êàðòèíà êîíñòàòèðîâàíà è ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé,
÷òî óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå â âûøåóêàçàííûõ ñëó÷àÿõ åäèíîãî
êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàíèçìà. Ïðè ýòîì èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ó ïîæèëûõ ëèö
(ñì. òàáë.1) óðîâåíü èììóíîðåàêòèâíîãî òðàíñôåððèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ìîëîäûõ (4,47+0,12 ã/ë è 4,95+0,11 ã/ë ñîîòâåòñòâåííî).
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ âåñüìà ÷àñòûìè â ïîæèëîì âîçðàñòå ôóíêöèîíàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè è îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ïå÷åíè, îðãàíà, îòâåòñòâåííîãî çà
áèîñèíòåç òðàíñôåððèíà.

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé îáìåíà æåëåçà ó ïîæèëûõ
è ìîëîäûõ ëèö ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé

Åñëè âîïðîñ î âåëè÷èíå ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîãî òðàíñôåððèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè ïðè ñòàðåíèè èìååò äèñêóññèîííûå  àñïåêòû, òî âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æåëåçîì ó ýòîé êàòåãîðèè ëèö ñ æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèåé  îïðåäåë¸ííî. Ïî íàøèì äàííûì íàñûùåííîñòü òðàíôåððèíà æåëåçîì ó
ëèö ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñ æåëåçî-äåôèöèòíîé àíåìèåé ÿâíî ñíèæåíà,
ñîñòàâëÿÿ 8,15 + 0,66 %.

Ñðàâíèòåëüíûé æå àíàëèç ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó ëèö áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà è
ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî íàñûùåííîñòü òðàíñôåððèíà æåëåçîì
ïðè îäíîé è òîé æå ñòåïåíè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè íèæå ó ëèö ñòàðøèõ
âîçðàñòîâ, ÷åì ó ìîëîäûõ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ âî ìíîãîì ìåíüøèì ïëàçìåííûì
ôîíäîì æåëåçà ó ïîæèëûõ.

Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ

 
Обследованные Гемоглобин г/л Железо 

сыворотки 

мкмоль/л 

Трансферрин 

сыворотки 

г/л 

Коэффициент 

насыщения 

трансферрина 

железом, % 

Ферритин 

сыворотки 

нг/мл. 

Пожилые сЖДА (п = 

25) 
102,1 + 1,69 8,89+0,55 4,47+0,12 8,15±0,66 11,5±0,98 

Молодые сЖДА (п = 

50) 
94,2+1,81 

10,7+0,69 р <0.05 

4,96+0,11 

р < 0.01 10,3+0,71 р <0.05 14,6+1,01 р <0.05 

Доноры (возраста от 

25 до 35 лет) 

(п = 50) 

 

 

135,6+1,5 

 

 

29,1+1,85 

 

 

3,17+0,06 

 

 

37,9+2,1 

 

 

54,8+2,09 

Пожилые (условно 

здоровые) без анемии 

(п = 26) 

123,2+0,7 

р < 0.001 

5,2+0,81 

р < 0.001 

2,85+0,04 

р < 0.001 

21,4+1,07 

р < 0.001 

43,2+2,69 

р < 0.001 
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æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé áûë ñíèæåí (â ñðåäíåì äî 11,5+0,98 íã/ìë).
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ôåððèòèíà ñûâîðîòêè êðîâè ó ïîæèëûõ è
ìîëîäûõ ëèö ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé ïîçâîëÿåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïîæèëûõ
ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé óðîâåíü ôåððèòèíà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ýòîé
êàòåãîðèè ìîëîäûõ(11,5+0,98 íã/ìë è 14,6+1,01 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ îáìåíà æåëåçà ó ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà ïîêàçàëî, ÷òî ó íèõ çàïàñû æåëåçà â îðãàíèçìå áîëåå èñòîùåíû, ÷åì ó
ìîëîäûõ ïðè îäíîé è òîé æå ñòåïåíè òÿæåñòè æåëåçî äåôèöèòíîé àíåìèè.

Âûâîäû.
1. Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ôåððîêèíåòèêè ó óñëîâíî çäîðîâûõ ëèö ïîæèëîãî

âîçðàñòà ïîêàçàëî, ÷òî ó íèõ ýòè ïàðàìåòðû äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ
ìîëîäûõ; ïîñëåäíåå, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ñ âîçðàñòîì
îáðàçîâàíèÿòðàíñôåððèíà â ïå÷åíè è íàðóøåíèåì àáñîðáöèè æåëåçà â êèøå÷íèêå.

2. Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç òðàíñôåððèíà è ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
ïîçâîëèë àäåêâàòíî îöåíèòü çàïàñíîé ôîíä æåëåçà â îðãàíèçìå ó ïîæèëûõ ëèö
ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé, êîòîðûé îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ìîëîäûõ
ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé.

3. Íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé ïðåäëîæåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ
òåñò-ïðîãðàììà æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ó ïîæèëûõ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî
îáåñïå÷èòü è êîíòðîëèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ôåððîòåðàïèè.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Â äàííîì îáçîðå áóäåò ðàññìîòðåí âîïðîñ î ïðèìåíåíèè àíòèáàêòåðèàëüíûõ

ïðåïàðàòîâ êëàññà õèíîëîíîâ, â ÷àñòíîñòè ôòîðèðîâàííûõ (ÔÕ) â ëå÷åíèè
ãîñïèòàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ èíôåêöèé ó äåòåé â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Íà÷èíàÿ ñ 1986 ãîäà êëèíè÷åñêèå äàííûå ïî
ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ÔÕ (öèïðîôëîêñàöèíà, îôëîêñàöèíà,
ëåâîôëîêñàöèíà) ïîêàçûâàþò âîçìîæíîñòü è îáîñíîâàííîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ ó
äåòåé äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ èíôåêöèé ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòíûõ ñõåì
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (ÀÁÒ), ïîëèðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè
è ïðè ñîõðàíåíèè èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ôòîðõèíîëîíîâ (ÔÕ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèáàêòåðèàëüíîé, ôòîðõèíîëîíû (ÔÕ), òåðàïèÿ, èíôåêöèÿ,
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BOLALARNING OG'IR GOSPITAL XIRURGIK
INFEKTSIYALARINING (HAYTGA XAVF SOLUVCHI HOLAT)
ANTIMIKROB TERAPIYASI ALGORITIMLARI

ANNOTATSIYA
Ushbu sharhda biz reanimatsiya bo'limida bolalarda statsionar xirurgik infektsiyalarni

davolashda xinolon sinfidagi antibakterial preparatlarni, xususan, ftorirlangan (FX)
preparatlarni reanimatsiya bo'limida bolalarda statsionar jarrohlik infektsiyalarini davolashda
ishlatishni ko'rib chiqamiz. 1986 yildan beri ftorxinolonlar  (siprofloksatsin,  ofloksatsin,
levofloksatsin) FX ning samaradorligi va bardoshliligi to'g'risidagi klinik ma'lumotlar
standart antibiotik terapiya (ABT) rejimlarining samarasizligi, patogen mikroorganizmlar
va ftorga sezgirligini saqlab qolish bilan bolalarda og'ir infektsiyalarni davolashda
ftorxinolonlardan (FX) foydalanish maqsadga muvofiqligi va asosliligini ko'rsatdi.
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ALGORITHMS FOR ANTIMICROBIAL THERAPY OF HEAVY
HOSPITAL SURGICAL INFECTIONS (LIFE-THREATING
CONDITIONS) IN CHILDREN

ANNOTATION
This review will consider the use of quinolone antibacterial drugs, in particular

fluorinated (FH), in the treatment of hospital surgical infections in children in the
intensive care unit. Since 1986, clinical data on the efficacy and tolerability of FH
(ciprofloxacin,  ofloxacin,  levofloxacin)  have shown the feasibility and validity of their
use in children for the treatment of severe infections with the ineffectiveness of standard
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antibiotic therapy regimens (ABT), multiresistance of infection pathogens, and main-
taining their sensitivity to fluoroquinolones (FH).

Key words: antibacterial, fltoroquinolones (FH), therapy, infection, pediatrics

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Òåðàïèÿ òÿæåëûõ ôîðì ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé - îäíà èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì â íåîòëîæíîé ïåäèàòðèè.

Ýòà ïðîáëåìà îñëîæíÿåòñÿ íå òîëüêî âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè ê ïåðåíîñèìîñòè
è áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ó äåòåé, íî è ïîëèðåçèñòåíòíîñòüþ
ãîñïèòàëüíîé ôëîðû [11,15]. Ýòîìó ñîäåéñòâóåò áóðíûé ðîñò êîëè÷åñòâà
çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Óçáåêèñòàíå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Âñå
âûøåïåðå÷èñëåííîå ñòàâèò ïåðåä ïåäèàòðîì íåïðîñòóþ çàäà÷ó âûáîðà ïðèåìëåìûõ
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé ó äåòåé,
íåñìîòðÿ íà âïå÷àòëÿþùèé "àíòèáàêòåðèàëüíûé àðñåíàë" ñîâðåìåííîãî  âðà÷à.

Â äàííîé îáçîðå áóäåò ðàññìîòðåí âîïðîñ î ïðèìåíåíèè àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ êëàññà õèíîëîíîâ, â ÷àñòíîñòè ôòîðèðîâàííûõ (ÔÕ) â ëå÷åíèè
ãîñïèòàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ èíôåêöèé ó äåòåé â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

ÔÕ íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ïî õîíäðîòîêñè÷íîñòè äëÿ
íåïîëîâîçðåëûõ æèâîòíûõ (îñëîæíåíèå íîñèò âèäîñïåöèôè÷íûé õàðàêòåð è
ïðîÿâëÿåòñÿ íà ùåíÿòàõ ñîáàê ïîðîäû Áèãëü â âîçðàñòå îò 2,5 äî 8 ìåñ.)
ïðîòèâîïîêàçàíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Íà÷èíàÿ ñ 1986
ãîäà êëèíè÷åñêèå äàííûå ïî ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ÔÕ
(öèïðîôëîêñàöèíà, îôëîêñàöèíà, ëåâîôëîêñàöèíà) ïîêàçûâàþò âîçìîæíîñòü è
îáîñíîâàííîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ èíôåêöèé ïðè
íåýôôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòíûõ ñõåì àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (ÀÁÒ),
ïîëèðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè è ïðè ñîõðàíåíèè èõ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÔÕ [9,10,16]. Â öåëîì îòìå÷àåòñÿ õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ÔÕ
äåòüìè, íèçêèé ðèñê íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ñóñòàâîâ (àðòðîïàòèé).
Íåôòîðèðîâàííûå õèíîëîíû (ÍÔÕ - íàëèäèêñèíîâàÿ, îêñîëèíèåâàÿ,
ïèïåìèäèåâàÿ êèñëîòû) â ýêñïåðèìåíòàõ íà ùåíêàõ òàêæå ïðîÿâëÿþò
àðòðîòîêñè÷íîñòü. Ýòè ïðåïàðàòû (åùå äî óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà ïîâðåæäåíèÿ õðÿùà
- ôàêò óñòàíîâëåí â 1977-78 ãîäàõ) äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðèìåíÿëèñü â ïåäèàòðèè,
â òîì ÷èñëå è ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Çà äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè (ñ 1962
ãîäà) íå âûÿâëåíî ñëó÷àåâ òÿæåëîãî, òåì áîëåå íåîáðàòèìîãî, ïîâðåæäåíèÿ
òêàíè õðÿùà êàê âî âðåìÿ òåðàïèè, òàê è ïî äàííûì êàòàìíåçà [9, 16, 17, 18].

Â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé àðòðîïàòèé íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ïî
ÍÔÕ è ÔÕ íåÿñíà ëîãèêà âîçðàñòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ ÍÔÕ ó
äåòåé: íàëèäèêñèíîâàÿ êèñëîòà - äî 3-õ ìåñÿöåâ, ïèïåìèäèåâàÿ  -  äî 1 ãîäà,
îêñîëèíèåâàÿ - äî 2 ëåò. ×åòêèõ îáîñíîâàíèé èìåííî ýòèõ ñðîêîâ íå ïðèâîäèòñÿ
â ëèòåðàòóðå. Äëÿ áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îãðàíè÷åíèé íåò (â îòëè÷èå îò
ÔÕ). Âìåñòå ñ òåì âñå òðè ÍÔÕ õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
õîíäðîòîêñè÷íîñòüþ è ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû áîëåå óÿçâèìû, ÷åì
ÔX [18,36,35,43]. Ê íà÷àëó 2004 ãîäà îïèñàíî ïðèìåíåíèå ÔÕ ñ ïîëîæèòåëüíûìè
ðåçóëüòàòàìè áîëåå ÷åì ó 10000 äåòåé, â òîì ÷èñëå íîâîðîæäåííûõ è äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè [2,5, 8, 16, 19]. Ïðè ýòîì íå ïîëó÷åíî äàííûõ î ïîâðåæäåíèè
ÔÕ õðÿùåâîé èëè êîñòíî-ìûøå÷íîé òêàíè, íàðóøåíèÿõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ
ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àÿ äàííûå êàòàìíåçà. Â ßïîíèè áûëî ïðîâåäåíî ñïåöèàëüíîå
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî îöåíêå áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
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íîðôëîêñàöèíà ó äåòåé, è ýòîò ÔÕ ñ 1992 ãîäà ðàçðåøåí â ßïîíèè äëÿ ïðèìåíåíèÿ
â ïåäèàòðèè [18].

Îñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ÔÕ ó äåòåé áûëè:
1) âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè òÿæåëûõ ãåíåðàëèçîâàííûõ èíôåêöèé

ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ;
2) â öåëîì, õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ÔÕ âçðîñëûìè áîëüíûìè;
3) áîëüøîé êëèíè÷åñêèé îïûò ïî ïðèìåíåíèþ ÍÔÕ äåòåé áåç âûÿâëåíèÿ

êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû êîñòíî- ñóñòàâíîé ñèñòåìû (ñ 1962 ãîäà);
4) òÿæåëûå èíôåêöèè ñ íåýôôåêòèâíîé ñòàíäàðòíîé ÀÁÒ ïðè

ïîëèðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ èõ ê ÔÕ.
Â îïóáëèêîâàííîé â 1994 ãîäó ìîíîãðàôèè ïîäðîáíî ðàññìîòðåí âîïðîñ î

âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÔÕ è ÍÔÕ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îäíî èç âàæíûõ
ïîëîæåíèé ìîíîãðàôèè: íåïîëîâîçðåëûå ñîáàêè (ùåíêè ëþáûõ ïîðîä) è ãðûçóíû
(â ïåðâóþ î÷åðåäü êðûñû) ïðè îöåíêå àðòðîòîêñè÷íîñòè õèíîëîíîâ íå ÿâëÿþòñÿ
àäåêâàòíîé ìîäåëüþ äëÿ ïåðåíîñà äàííûõ ýêñïåðèìåíòà â êëèíèêó. Ýòî ïîëîæåíèå
ðàññìàòðèâàåòñÿ íà ïðèìåðå íàëèäèêñèíîâîé êèñëîòû -ïðåïàðàòà ñ íàèáîëåå
âûñîêîé àðòðîòîêñè÷íîñòüþ: "Íè êðûñû, íè ñîáàêè íå ÿâëÿþòñÿ ìîäåëüþ,
îïðåäåëÿþùåé âîçìîæíóþ òîêñè÷íîñòü (àðòðîòîêñè÷íîñòü) íàëèäèêñèíîâîé
êèñëîòû äëÿ ÷åëîâåêà" è "ýòè ðåçóëüòàòû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî àðòðîïàòèÿ, ñâÿçàííàÿ
ñ õèíîëîíàìè (ó æèâîòíûõ), íå íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé, äàæå ïîñëå äëèòåëüíûõ
êóðñîâ òåðàïèè" Â ìîíîãðàôèè ïðèâîäèòñÿ ñåðèÿ êëèíè÷åñêèõ ðàáîò ïî óñïåøíîìó
ïðèìåíåíèþ ÔÕ â ïåäèàòðèè è àíàëèç ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå
ñ òî÷êè çðåíèÿ àðòðàëãèè è àðòðîïàòèé.

Òàáëèöà 1. Ïðèìåíåíèå öèïðîôëîêñàöèíà ó äåòåé (15-40 ìã/êã/ñóò.)

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÔÕ ïðèìåíÿþò â ëå÷åíèè äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï ñ òÿæåëûìè èíôåêöèÿìè: ïíåâìîíèè, ìåíèíãèò, ñåïñèñ, áàêòåðèàëüíûå
äèàðåè [2,5,6, 11,12,15,18,19].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðåçóëüòàòû îáçîðîâ, âûïîëíåííûõ
âåäóùèìè ìèðîâûìè è ðîññèéñêèìè ïåäèàòðàìè, ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïðåóâåëè÷åííîé îïàñíîñòè àðòðîòîêñè÷íîñòè ÔÕ ó äåòåé, ìû ïðèìåíèëè èõ ïî
æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì ó äåòåé ñ òÿæåëîé õèðóðãè÷åñêîé ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèåé
â óñëîâèÿõ ÎÐÈÒ.

Количество 

больных 

Возраст Заболевание Возбудитель 

инфекции 

Эффект 

331* 

Dagan R., 1995 

1-18 лет Инфекция у больных 

муковисцидозом 

Pseudomonas ssp 

S.aureus 

65% 

239* 

Белобородова 

Н.В., 1996 

Новорожденные Септицемия, менингит, 

отит, брюшной тиф, 

нейтропения 

Salmonella ssp. 

Serratia ssp. 

Klebsiella spp. 

S.aureus, E.coli 

89% 

114** 

Agaogly L., 1995 

3 мес.— 17 лет Инфекция у 

онкологических больных 

Klebsiella ssp. 

MRSA, 

S. pneumonia 

71,5% 

57*** 

Hart C., 1992 

Менее 16 лет Орофарингит Бессимптомное 

носительство 

N. Meningitidis 

89,4% 
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â íàøå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 23
ïàöèåíòà: ïåðåíåñøèõ àáäîìèíàëüíûå îïåðàöèè ïî ïîâîäó êèøå÷íîé
íåïðîõîäèìîñòè- 4, ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà - 5, òðàâìàòè÷åñêîãî ðàçðûâà
êèøå÷íèêà-2 è ïèùåâîäà- 1; âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó òðàâì ãîëîâíîãî ìîçãà
(òðåïàíàöèè ÷åðåïà) ñ ãåìàòîìàìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè-5, ñ äðåíèðîâàíèåì
ïî Àðåíòó - 3; óðîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó âðîæäåííîãî
óðåòåðîãèäðîíåôðîçà (III-IV ñòåïåíü, ÕÏÍ, óðîñåïñèñ) -3. Ñðåäíèé âîçðàñò äåòåé
ñîñòàâèë 5,7±1,3 ëåò (n-23).

Ïàöèåíòû ñîñòàâèëè 3 îñíîâíûå ãðóïïû:
1-ÿ ñ àáäîìèíàëüíîé ïàòîëîãèåé (n=12), 7 èç íèõ íàõîäèëèñü íà ÈÂË;
2-ÿ ñ íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (n=8), íà ÈÂË-4;
3-ÿ ñ óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (n=3), íà ÈÂË-1.
Áûëî ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ñ èçó÷åíèåì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî

àíàëèçà ðàçëè÷íûõ ñðåä áîëüíîãî (çåâ, ìîêðîòà, ìî÷à, êàë, ðàíà, èíòóáàöèîííàÿ
òðóáêà, êðîâü, ñîäåðæèìîå èç äðåíàæåé). Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã
ïðîâîäèëñÿ òå÷åíèå 48-72 ÷àñîâ.

Èç 23 áîëüíûõ 12 ïàöèåíòîâ (52,2%) íàõîäèëèñü íà ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêå
íà âåíòèëÿòîðàõ "SAVINA" è "SULLA". Äëèòåëüíîñòü ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè
ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 15,1±3,5 äíåé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Äåòè 1-é ãðóïïû ñ àáäîìèíàëüíîé ïàòîëîãèåé
îòíîñèëèñü ê êàòåãîðèè ñàìûõ òÿæåëûõ, íåîäíîêðàòíî èì áûëè ïðîâåäåíû
ïîâòîðíûå îïåðàöèè ïî ïîâîäó ðàçâèòèÿ èíòðààáäîìèíàëüíûõ èíôåêöèé
(ìåæêèøå÷íûå àáñöåññû, ïðîäîëæåííûé ïåðèòîíèò, íåñîñòîÿòåëüíîñòü êèøå÷íîãî
àíàñòîìîçà). Â ñðåäàõ èç äðåíàæåé áðþøíîé ïîëîñòè âûñåâàëèñü ïîëèðåçèñòåíòíûå
Ãð- áàêòåðèè êèøå÷íîé ãðóïïû: Å.coli (3), E.faecalis (4). Ð.aeroginosa (7), Enterobacter
(2). Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ÀÁÒ ñîãëàñíî äàííûì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà - â îñíîâíîì, ýòî ÖÔ III-IV ïîêîëåíèÿ â êîìáèíàöèè c ÀÃ III
ïîêîëåíèÿ (+ ìåòðîíèäàçîë).

Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè íåñêîëüêî êóðñîâ ÀÁÒ (îò 2 äî3-õ), íî ïðè îòñóòñòâèè
ýôôåêòà îò ïðåäøåñòâóþùåé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè íà ôîíå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
èíòîêñèêàöèè, ñ ðàçâèòèåì ãíîéíûõ î÷àãîâ â áðþøíîé ïîëîñòè, ðàçâèòèåì
õèðóðãè÷åñêîãî cåïñèñà ñ ÿâëåíèÿìè ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, áîëüíûå
äàííîé ãðóïïû áûëè ïåðåâåäåíû ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì íà ÔÕ. Îáîñíîâàíèåì
äëÿ ïåðåâîäà áîëüíûõ íà ÔÕ áûëè:

1. Ïðîãðåññèðóþùåå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ.
2. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ïðåäøåñòâóþùåé ÀÁÒ.
3. Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ÔÕ.
Â ïîñëåäóþùèõ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ïîñåâàõ èç ðàçëè÷íûõ äðåíàæåé áîëüíîãî

âûñåâàëàñü ïîëèìèêðîáíàÿ ðåçèñòåíòíàÿ ãîñïèòàëüíàÿ ôëîðà (Ðaureginosa - 10,
Enterobacteriaceae -4, E.coli - 5), âûñîêî÷óâñòâèòåëüíàÿ ê ÔÕ. Ðîñò ðåçèñòåíòíîé
ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè íàðàñòàë. Îäíàêî, ÔÕ ñðàçó â ýìïèðè÷åñêóþ òåðàïèþ
ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé ìû íå ââîäèëè, îñòàâëÿÿ èõ ïðåïàðàòàìè 2 ðÿäà (èëè
ðåçåðâà). Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèíòà íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ÿâèëîñü îáîñíîâàííûì ïåðåâîäîì áîëüíûõ íà ÔÕ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ëåâîôëîêñàöèí (Ëåôëîöèí, "Þðèÿ-ôàðì", Óêðàèíà), êàê â
èçîëèðîâàííîì ïðèìåíåíèè, òàê è â êîìáèíàöèè ñ ìåòðîíèäàçîëîì (âîçìîæíî
ñî÷åòàíèå ñ ÀÃ III ïîêîëåíèÿ) áûë íàçíà÷åí äëÿ ëå÷åíèÿ èíòðààáäîìèíàëüíûõ
èíôåêöèé ó áîëüíûõ â ðàçíûå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ. Êîìáèíèðîâàííàÿ
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àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü ó äåòåé ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ãîñïèòàëüíîé
èíôåêöèè ñ âîâëå÷åíèåì â ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè áîëåå 2-3
îðãàíîâ. Ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàëèñü íåäîñòàòî÷íîñòè
îðãàíîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è ÆÊÒ.

Ýíòåðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü - îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñîõðàíÿþùåéñÿ
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ),
ñåïòè÷åñêîãî øîêà è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè ýíòåðàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ðàçâèâàþòñÿ:

1. Êðèòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà.
2. Öèðêóëÿòîðíàÿ ãèïîêñèÿ êèøå÷íîé ñòåíêè.
3. Äèñáàêòåðèîç ñ ïðîêñèìàëüíîé ìèêðîáíîé êîëîíèçàöèåé ÆÊÒ.
4. Çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ìåñòíîãî èììóíèòåòà è

áàðüåðíîé ôóíêöèè ñëèçèñòîé, ôåíîìåí ïðîãðåññèðóþùåé "áàêòåðèàëüíîé
òðàíñëîêàöèè".

Íà ýòîì ôîíå ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå áàðüåðíûõ ñâîéñòâ êèøå÷íîé ñòåíêè ñ
ðàçâèòèåì âîñõîäÿùåãî äèñáèîçà, ÿâëåíèé ýíäîãåííîé ìèêðîáíîé èíòîêñèêàöèè
çà ñ÷åò ïîâûøåííîãî îáðàçîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, öèòîêèíîâ è
òðàíçèòîðíîé òðàíñëîêàöèè ìèêðîáîâ â êðîâü. Ïîýòîìó â äàííîé ãðóïïå â 83,3%
ñëó÷àåâ ïðîâîäèëàñü êîìáèíèðîâàííàÿ àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ
íà ïîäàâëåíèå êàê àíàýðîáíîé, òàê è àýðîáíîé èíôåêöèè.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî íà ôîíå ðàçâèòèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ñåïñèñà ñ ñèíäðîìîì
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 7 ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü íà ðåñïèðàòîðíîé
ïîääåðæêå. Áëèæàéøèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä â ýòîé ïîäãðóïïå äåòåé
îñëîæíèëñÿ ïðèñîåäèíåíèåì âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííîé ïíåâìîíèè (ÂÀÏ). ÈÇ
èíòóáàöèîííîé òðóáêè ýòèõ áîëüíûõ âûñåâàëàñü ïîëèðåçèñòåíòíàÿ ãîñïèòàëüíàÿ
ôëîðà: S.aureus-1, Klebsiella-5, P.aureginosa-2, òàêæå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíàÿ ê
ÔÕ.

Ïðè ëå÷åíèè ëåôëîöèíîì â äîçå 20 ìã/êã/ñóò. êàæäûå 12 ÷àñîâ âíóòðèâåííî â
êîìáèíàöèè ñ ìåòðîíèäàçîëîì (íåòðîìèöèíîì 7-8 ìã/êã/ñóò. 2 ðàçà) õîðîøèé
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò (ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû è èíòîêñèêàöèè, îòñóòñòâèå
îòðèöàòåëüíîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè, íîðìàëèçàöèè ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé) ïîëó÷åí â 86,5 % ñëó÷àÿõ. Ïîëíàÿ ýëèìèíàöèÿ ìèêðîáîâ èëè
áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò â 73,3% ñëó÷àÿõ. 2-å ïàöèåíòîâ ïîãèáëè
ïðè ïðîãðåññèðóþùåé ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå ïðîäîëæåííîãî
ïåðèòîíèòà, õèðóðãè÷åñêîãî ñåïñèñà è íåîäíîêðàòíûõ ðåëàïàðîòîìèé (îäíèì èç
íèõ áûë ãîäîâàëûé ðåáåíîê ñ îñíîâíîé ïàòîëîãèåé - çàêðûòàÿ òðàâìà æèâîòà,
ðàçðûâ êèøå÷íèêà, êàëîâûé ïåðèòîíèò, êîòîðûé ñêîí÷àëñÿ íà 37 äåíü áîëåçíè).

2-ÿ ãðóïïà - íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ, â îñíîâíîì, áûëà ïðåäñòàâëåíà äåòüìè ñ
ìîçãîâîé êîìîé II-III ñòåïåíè, íàõîäÿùèõñÿ íà ÈÂË (n=4). Ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä îñëîæíèëñÿ ðàçâèòèåì âòîðè÷íîãî ãíîéíîãî ìåíèíãèòà. Èç äðåíàæåé
áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû âûñåâàëàñü ïîëèðåçèñòåíòíàÿ ãîñïèòàëüíàÿ ôëîðà: Kleb-
siella-2, Ð.aureginosa-4, Enterobacter-2, òàêæå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíàÿ ê ÔÕ. Ó äåòåé,
íàõîäèâøèõñÿ íà ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêå, ê 5 ðàçâèâàëàñü êëèíèêà ÂÀÏ-
ïíåâìîíèè, èç èíòóáàöèîííîé òðóáêè ýòèõ áîëüíûõ âûñåâàëàñü ïîëèðåçèñòåíòíàÿ
ãîñïèòàëüíàÿ ôëîðà: S.aureus-2, Klebsiella-3, P.aureginosa-1. Ðàçâûâøàÿñÿ èíôåêöèÿ
áûëà óñòîé÷èâà ê òåðàïèè ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé öåôàëîñïîðèíîâ (ÖÔ) â
ñî÷åòàíèè ñ àìèíîãëèêîçèäàìè (ÀÃ). Ïîñëå áåçóñïåøíîé ïðåäøåñòâóþùåé
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, â îñíîâíîì, ÷åðåç 1-2 êóðñà íàçíà÷àëè ëåôëîöèí.
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Ïðè ëå÷åíèè ëåôëîöèíîì â äîçå 20 ìã/êã/ñóò. âíóòðèâåííî â êîìáèíàöèè ñ
öåôòðèàêñîíîì õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïîëó÷åí â 87,5% ñëó÷àåâ. Ïîëíàÿ
ýëèìèíàöèÿ ìèêðîáîâ èëè áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò â 75%
ñëó÷àåâ. Ó 6 äåòåé íàáëþäàëè âûçäîðîâëåíèå, ó 1 ðåáåíêà â õîäå ëå÷åíèÿ áûë
ïîëó÷åí òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, îäíàêî èìåë ìåñòî ðåöèäèâ èíôåêöèè - ïîñëå
óäàëåíèÿ äðåíàæà è ïîâòîðíîãî íàçíà÷åíèÿ ëåôëîöèíà äîñòèãíóòî âûçäîðîâëåíèå.
Åùå 1 ïàöèåíò ïîãèá ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé
âñëåäñòâèå Î×ÌÒ, ìîçãîâîé êîìû íà ôîíå âòîðè÷íîãî ãíîéíîãî
ìåíèíãîýíöåôàëèòà è ãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè. 3-ÿ ãðóïïà-óðî-íåôðîëîãè÷åñêàÿ
ñ èíôåêöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Äàííàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà ïàöèåíòàìè ñ
âðîæäåííîé àíîìàëèåé ÌÂÏ  óðåòåðîãèäðîíåôðîçîì III-IV ñòåïåyè, ÕÏÍ.
Ñîñòîÿíèå äåòåé ïîñëå ïëàñòè÷åñêèõ óðîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óõóäøèëîñü âñëåäñòâèå îáîñòðåíèÿ óðîñåïñèñà ñ
ðàçâèòèåì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ìî÷å, êàëå, èç äðåíàæíûõ òðóáîê
áîëüíûõ âûñåÿíà ïîëèðåçèñòåíòíàÿ ôëîðà: Enterobacter spp.-2, Ð.aureginosa-1,
Å.coli-1, Proteus mir.-2, Candida alb.-1 (êðîìå Ñandida alb.). Äàííàÿ ìèêðîôëîðà
èìåëà âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ÔÕ. Ïîñëå áåçóñïåøíîé ïðåäøåñòâóþùåé
àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè â ñõåìó ëå÷åíèÿ áûë âêëþ÷åí ëåôëîöèí. Òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò áûë äîñòèãíóò â 100% ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå è ïî äàííûì
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèè. Íè îäèí ïàöèåíò äàííîé ãðóïïû íå ïîãèá â
õîäå ëå÷åíèÿ.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ïðîãðåññèðóþùèõ
õèðóðãè÷åñêèõ ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèÿõ â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó äåòåé âûñåâàëèñü ìèêðîáíûå acñîöèàöèè,
âêëþ÷àþùèå 2 è áîëåå óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðoîðãàíèçìîâ â 51,2% ñëó÷àåâ.
Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ëåôëîöèíîì â ÷èñòîì âèäå è â âèäå êîìáèíàöèé ñîñòàâèëà
87%. Êîìáèíèðîâàííàÿ àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü ó äåòåé ñ òÿæåëûì
òå÷åíèåì ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèè ñ âîâëå÷åíèåì â ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè áîëåå 2-3 îðãàíîâ. Ëåòàëüíîñòü 13% (3 äåòåé). Ñìåðòü ïàöèåíòîâ
áûëà îáóñëîâëåíà îñíîâíîé òÿæåëîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé,
èììóííîäåôèöèòíûì ñîñòîÿíèåì ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ãîñïèòàëüíûõ
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, ïðè áåçóñïåøíîé
ïðåäøåñòâóþùåé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè (2-3 êóðñà) ìû ïåðåõîäèëè îáîñíîâàííî
(íà îñíîâàíèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà - ñ òî÷êè çðåíèÿ äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû) íà ëå÷åíèå ëåôëîöèíîì, ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
âûÿâëåííûõ Ãð- ìèêðîîðãàíèçìîâ ê íåìó. Íà ôîíå òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ íå
îòìå÷àëîñü æàëîá íà áîëè â îáëàñòè ñóñòàâîâ, íå âûÿâëåíî îòå÷íîñòè è
áîëåçíåííîñòè â îáëàñòè ñóñòàâîâ. Ó âûçäîðîâåâøèõ äåòåé ïî äàííûì êëèíè÷åñêèõ
è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå îòìå÷åíî íàðóøåíèé â ðàçâèòèè êîñòíîé
ñèñòåìû, íàëè÷èÿ àðòðîïàòèé èëè óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ñóñòàâîâ.

Ïîñëåäóþùèé êîíòðîëü â òå÷åíèå 10 ìåñÿöåâ íå îáíàðóæèë êàêèõ-ëèáî
îòêëîíåíèé îò íîðìû â ðàçâèòèè äåòåé. 9 ïàöèåíòîâ áûëè ïðîêîíòðîëèðîâàíû â
òå÷åíèå 2 ëåò - çàáîëåâàíèé èëè îòêëîíåíèé îò íîðìû â ðàçâèòèè êîñòíî-ñóñòàâíîé
ñèñòåìû íå îáíàðóæåíî.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå íà îñíîâàíèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè Ëåôëîöèíà â ëå÷åíèè
æèçíåóãðîæàþùèõ õèðóðãè÷åñêèõ ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé ó äåòåé â ðàííåì
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ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â óñëîâèÿõ ÎÐÈÒ. Ýôôåêòèâíîñòü àíòèìèêðîáíîé
òåðàïèè ñîñòàâèëà 87%. Íàøè äàííûå ïî íàçíà÷åíèþ Ëåôëîöèíà ñîâïàäàþò ñî
ìíîãèìè ìèðîâûìè èññëåäîâàíèÿìè â ïåäèàòðèè. Ìû ñ÷èòàåì âïîëíå
îáîñíîâàííûì íàçíà÷åíèå Ëåôëîöèíà áîëüíîìó ðåáåíêó ñ êëèíèêîé
ïðîãðåññèðóþùåé õèðóðãè÷åñêîé ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèè, âûçâàííîé
ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðîé (ïåðèòîíèò, ìåæêèøå÷íûé àáñöåññ, ñåïñèñ,
ìåíèíãèò), ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ïðåäøåñòâóþùåé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè
ÖÔ è ÀÃ ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèé + âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìà ê
ÔÕ.

Ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè íàëè÷èè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ
ïîëèðåçèñòåíòíûõ Ãð- ãîñïèòàëüíûõ øòàììîâ (Enterobacter, Ð.aeruginosa, Kleb-
siella spp.) è ñëó÷àåâ äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ÎÐÈÒ, Ëåôëîöèí ïîêàçàí
â ëå÷åíèè âûøåóêàçàííûõ æèçíåóãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíà ïðîáëåìà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé.

Ìíîãî ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïîñâÿùåíû êàðèåñó è åãî
îñëîæíåíèÿì, çàáîëåâàíèÿì ïàðîäîíòà, ìåòîäàì èõ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè.
Îäíàêî, ìàëî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ òàêîé ïðîáëåìå êàê íåêàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ,
â ÷àñòíîñòè ãèïîïëàçèè ýìàëè, ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñî çäîðîâüåì äåòåé è èõ
ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûì ñòàòóñîì. Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå àíàëèçà
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè ó äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà íà ýòîé îñíîâå ïðîâåäåíèå âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. .
Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè äåòè ñ çàáîëåâàíèåì  ñèñòåìíîé  ãèïîïëàçèè
òâ¸ðäûõ òêàíåé çóáîâ, â âîçðàñòå îò 7 äî 15 ëåò òð¸õ ðàéîíîâ Áóõàðñêîé îáëàñòè
(Êàðàóëáàçàðñêèé ðàéîí-îïûòíàÿ ãðóïïà,  Ãèæäóâàíñêèé ðàéîí-ñðàâíèòåëüíàÿ
ãðóïïà, ïîñ¸ëîê Ìàäàíèÿò Áóõàðñêîãî ðàéîíà-êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Àíàëèç äàííûõ
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êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà ïîêàçàë, ÷òî ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôîðì ãèïîïëàçèè
ýìàëè ó äåòåé 7-12 ëåò ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå çàíèìàåò ïÿòíèñòàÿ ôîðìà (85,3%),
ýðîçèâíàÿ ôîðìà (11%) è ñìåøàííàÿ (2%)âñòðå÷àëàñü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ,
áîðîçä÷àòàÿ ãèïîïëàçèÿ íå íàáëþäàëàñü. Ó äåòåé 13-15 ëåò ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå
çàíèìàåò òàêæå ïÿòíèñòàÿ ôîðìà (80%),áîðîçä÷àòàÿ ôîðìû (11,4%), ñìåøàííàÿ
(7,7%) íåñêîëüêî ðåæå ýðîçèâíàÿ (3%).

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíàÿ ãèïîïëàçèÿ òâ¸ðäûõ òêàíåé çóáîâ, äåòè, âòîðè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà, îñëîæíåíèÿ.
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THE PREVALENCE OF SYSTEMIC HYPOPLASIA OF HARD
TOOTH TISSUES IN CHILDREN AND THE ANALYSIS OF
ANAMNESTIC DATA. CONDUCTING SECONDARY
PREVENTION

ANNOTATSION
Many works of domestic and foreign authors are devoted to caries and its com-

plications, periodontal diseases, methods of their treatment and prevention. However,
little attention is paid to such a problem as non-carious lesions, in particular enamel
hypoplasia, which is directly related to the health of children and their psycho-emo-
tional status. Goal there was a study of the analysis of anamnestic data and the prevalence
of systemic hypoplasia in school children on this basis, secondary prevention. The object
of our study was children with systemic hypoplasia of hard tooth tissue, aged 7 to 15
years, in three districts of the Bukhara region (Karaulbazar district-experimental group,
Gijduvan district-comparative group, Madaniyat village of Bukhara region-control group.
Analysis of the clinical examination data showed that in the prevalence of enamel
hypoplasia in children 7-12 years old, the spotted form (85.3%), the erosive form (11%)
and mixed (2%) were found in single cases, grooved hypoplasia did not was observed. In
children 13-15 years of age, the spotted form (80%), the furrowed form (11.4%), the
mixed (7.7%) and somewhat less erosive forms (3%) also occupy a leading position.

Key words: systemic hypoplasia of hard tissues of teeth; children; secondary preven-
tion; complications.
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ÃÈÏÎÏËÀÇÈßÑÈ ÒÀÐ£ÀËÈØÈ ÂÀ ÀÍÀÌÍÅÑÒÈÊ
ÌÀÚËÓÌÎÒËÀÐ ÒÀÕËÈËÈ. ÈÊÊÈËÀÌ×È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

ÀÍÍÎÒÀÒÖÈß
¥îçèðãè êóíäà áîëàëàðäà òèø êàñàëëèêëàðè ìóàììîñè äîëçàðáäèð. Ìàõàëëèé

âà õîðèæèé ìóàëëèôëàðíèíã ê´ïëàá àñàðëàðè êàðèåñ âà óíèíã àñîðàòëàðè,
ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðè óëàðíè äàâîëàø âà îëäèíè îëèø óñóëëàðèãà áà²èøëàíãàí.
Øó áèëàí áèðãà áîëàëàðíèíã ñî²ëè²è âà óëàðíèíã ïñèõî-ýìîöèîíàë õîëàòè áèëàí
áåâîñèòà áî²ëè³ á´ëãàí ýìàë ãèïîïëàçèÿñè êàáè ìóàììîëàðãà êàì ýúòèáîð áåðèëàäè.
Òàä³è³îòèìèçíèíã ìà³ñàäè, àíàìíåñòèê ìàúëóìîòëàðíè òàõëèë ³èëèø âà øó
àñîñèäà ìàêòàá ̧ øèäàãè áîëàëàðäà òèçèìëè ãèïîïëàçèíèíã òàð³àëèøèíè ́ ðãàíèø,
èêêèëàì÷è ïðîôèëàêòèêà.  Áóõîðî âèëîÿòèíèíã ó÷òà òóìàíèäà (£îðîâóëáîçîð
òóìàíè-òàæðèáà ãóðóõè, ¢èæäóâîí òóìàíè- ³è¸ñèé ãóðóõ, Áóõîðî âèëîÿòèíèíã
Ìàäàíèÿò ³èøëî²è-íàçîðàò ãóðóõè) 7-15 ¸ø ãà÷à á´ëãàí, òèø ³àòòè³
ò´³èìàëàðèíèíã òèçèìëè ãèïîïëàçèÿñè ìàâæóä á´ëãàí áîëàëàðíè òåêøèðóâäàí
´òêàçäèê. Êëèíèê òåêøèðóâ ìàúëóìîòëàðè øóíè ê´ðñàòäèêè, äî²ëè øàêë
(85.3%), ýðîçèâ øàêë (11%) âà êàìäàí-êàì õîëëàðäà àðàëàø (2%) 7-12¸øëè
áîëàëàðäà ýìàë ãèïîïëàçèÿñè ê´ï òàð³àëãàí.  13 -15 ¸øäàãè  áîëàëàðäà, äî²ëè
øàêë (80%), æ´ÿêëè øàêë (11.4%) âà àðàëàø (7.7%), áèð-îç êàìðî³ ýðîçèâ øàêë
(3%) ýêàíëèãè àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð:  òèø ³àòòè³ ò´³èìàëàðèíèíã òèçèìëè ãèïîïëàçèÿñè, áîëàëàð,
èêêèëàì÷è ïðîôèëàêòèêà, àñîðàòëàð.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Âîïðîñàì âëèÿíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû íà îðãàíû ïîëîñòè ðòà ðàáîòàþùèõ ïîñâÿùåíî

íåìàëîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ,
êîòîðûå ðàñêðûëè íåêîòîðûå ñòîðîíû ïàòîãåíåçà ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîðàæåíèé
ïîëîñòè ðòà è ðàçðàáîòàëè ñîîòâåòñòâóþùèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ êîíêðåòíûõ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ î ðàçâèòèè è
ñîñòîÿíèè çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû äåòåé â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ íà íèõ
ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, òî îíè
íåìíîãî÷èñëåííû è íåîäíîçíà÷íû. Òàê, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òîêñè÷åñêèå
õèìè÷åñêèå âåùåñòâà â îêðóæàþùåé ñðåäå ìîãóò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà îðãàíèçì äåòåé åù¸ â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ïëîäà, åñëè ìàòåðè â
ïåðèîä áåðåìåííîñòè èìåþò íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò èëè ïðîæèâàþò â çîíå
èíòåíñèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, à â
ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå - ÷åðåç ãðóäíîå ìîëîêî ìàòåðè è îáúåêòû îêðóæàþùåé
ñðåäû (àòìîñôåðíûé âîçäóõ, ïèòüåâàÿ âîäà, ðàñòåíèÿ è ïèùåâûå ïðîäóêòû),
çàãðÿçí¸ííûå òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíà ïðîáëåìà
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Ìíîãî ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ ïîñâÿùåíû êàðèåñó è åãî îñëîæíåíèÿì, çàáîëåâàíèÿì ïàðîäîíòà, ìåòîäàì
èõ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Îäíàêî, ìàëî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ òàêîé ïðîáëåìå
êàê íåêàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ãèïîïëàçèè ýìàëè, ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî
ñî çäîðîâüåì äåòåé è èõ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûì ñòàòóñîì. Èçâåñòíî, ÷òî ïðîöåññ
îáðàçîâàíèÿ ýìàëè ïðîòåêàåò â òðè ñòàäèè: ñòàäèÿ ñåêðåöèè è ïåðâè÷íîé
ìèíåðàëèçàöèè ýìàëè, ñòàäèÿ ñîçðåâàíèÿ ýìàëè, ñòàäèÿ îêîí÷àòåëüíîé
ìèíåðàëèçàöèè ýìàëè.  Ïåðâûå äâå ñòàäèè ïðîõîäÿò â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå,
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òðåòüÿ - â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå. Âîçäåéñòâèå íåãàòèâíîãî ôàêòîðà ìîæåò ïðèâåñòè
ê íàðóøåíèþ ëþáîãî ýòàïà ìèíåðàëèçàöèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê
âîçíèêíîâåíèþ íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðû çóáà. Ïàòðèêååâ Â.Ê. (1968)
ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè ãèïîïëàçèè ýìàëè íàðóøåíû íå òîëüêî ïðîöåññû ìèíåðàëèçàöèè,
íî è ïîñòðîåíèå áåëêîâîé ìàòðèöû ýìàëè çóáà â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòî÷íîé èëè
çàìåäëåííîé ôóíêöèè ýíàìåëîáëàñòîâ [1].SarnatB.J. è SchourI.(1941) îáíàðóæèëè,
÷òî äâå òðåòè ãèïîïëàñòè÷åñêèõ äåôåêòîâ çà÷àòêîâ çóáîâ ðàçâèâàåòñÿ â ïåðèîä îò
ðîæäåíèÿ äî ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðåáåíêà. Ïðèìåðíî â îäíîé òðåòè ñëó÷àåâ
ãèïîïëàçèÿ îáíàðóæèâàëàñü íà çóáàõ, ôîðìèðóþùèõñÿ â ðàííåì äåòñòâå (13- 34
ìåñ). Ìåíåå 2% äåôåêòîâ ýìàëè ðàçâèâàëèñü â ïîçäíåì äåòñòâå (35-80ìåñ)
â ïåðèîäå âðåìåííûõ çóáîâ è â ïåðâîé ïîëîâèíåñìåííîãî ïðèêóñà.

Ã.Â. Îâðóöêèé ñ ñîàâò. (1991) ïîëàãàåò, ÷òî ãèïîïëàçèÿ - îäíî èç íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ â ïåðèîä
ôîðìèðîâàíèÿ ýìàëè. Òàêèì îáðàçîì, ãèïîïëàçèÿ ýìàëè ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïîðîê
ðàçâèòèÿ, íàñòóïàþùèé â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ðàçâèâàþùèõñÿ çóáàõ è ïðîÿâëÿþùèéñÿ â êîëè÷åñòâåííîì è êà÷åñòâåííîì
íàðóøåíèè ýìàëè çóáîâ. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ãèïîïëàçèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáà
âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ êàê ôîðìèðîâàíèÿ ýìàëè ýíàìåëîáëàñòàìè,
òàê è îñëàáëåíèÿ ïðîöåññà ìèíåðàëèçàöèè ýìàëåâûõ ïðèçì. Òåì íå ìåíåå,
ïîÿâëÿþòñÿ ðàáîòû î âçàèìîñâÿçè âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé çóáîâ ñ ðàçëè÷íûì
óðîâíåì çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Ó äåòåé ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì, îñîáåííî ïîñëå
àíòèáèîòèêîòåðàïèè ñíèæàþòñÿ çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà, èçìåíÿåòñÿ èõ
èììóííûé ñòàòóñ. Èçâåñòíî, ÷òî ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäàõ è
ïîäâåðãàþùèõñÿ âëèÿíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû, ñíèæåíû ôàêòîðû
íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû îðãàíèçìà, èçìåíåíû ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
âûÿâëåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, íàáëþäàåòñÿ
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè. Ó äåòåé ñ
õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû
ôîðìèðîâàíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ.

Íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
ãèïîïëàçèè ýìàëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â íàøåé ñòðàíå
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷íûå òîêñè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, â ÷àñòíîñòè,
ïåñòèöèäû, ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ è äðóãèå ïðîìûøëåííûå îòõîäû (ñåðíèñòûé
ãàç, äâóîêèñü àçîòà, àðîìàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû) çàãðÿçíÿþò îáúåêòû
îêðóæàþùåé ñðåäû è ÷åðåç îðãàíèçì áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ ìàòåðåé, íàðÿäó
ñ èçìåíåíèÿìè â îáùåì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà, îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå íà çóáî÷åëþñòíóþ ñèñòåìó äåòåé, âûðàæàþùååñÿ â óâåëè÷åíèè ãèïîïëàçèè
çóáîâ.

Îáîáùàÿ äàííûå àíàëèòè÷åñêîãî îáçîðà ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì çàãðÿçíåíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè è ïðîìûøëåííûìè òîêñè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè è èõ âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî  â
ðàéîíàõ èíòåíñèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî:

1. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, îñîáåííî  â õëîïêîâîä÷åñêèõ
ðàéîíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðèìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ, èìååò ìåñòî çàãðÿçíåíèå
îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû (àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, ïî÷âû, âîäû è âîäî¸ìîâ,
ðàñòåíèé, ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ) ýòèìè òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Â îòäåëüíûõ
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õëîïêîâîä÷åñêèõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè, íàïðèìåð,  â Êàðàóëáàçàðñêîì ðàéîíå
Áóõàðñêîé îáëàñòè, îòìå÷àåòñÿ êîìáèíèðîâàííîå çàãðÿçíåíèå âíåøíåé ñðåäû
ïåñòèöèäàìè è ïðîìûøëåííûìè îòõîäàìè - âûáðîñàìè Áóõàðñêîãî
íåôòåïåðåðàáàòûâàþùåãî çàâîäà, ñîäåðæàùèìè çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
àðîìàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû.

2. Ïîñêîëüêó âûøåóêàçàííûå çàãðÿçíèòåëè îêðóæàþùåé ñðåäû ÿâëÿþòñÿ
òîêñè÷íûìè äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ, â ðàéîíàõ èõ
èíòåíñèâíîãî  çàãðÿçíåíèÿ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè,
îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè, ñíèæåíèå
èììóíîáèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà è óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ äåòåé, êàê íàèáîëåå ðàíèìîãî è ÷óâñòâèòåëüíîãî ñëîÿ íàñåëåíèÿ.
3. Ïåñòèöèäû è äðóãèå ïðîìûøëåííûå òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà îêàçûâàþò
îïðåäåë¸ííîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû
äåòåé,è÷òî  ïðèâîäèò  ê óâåëè÷åíèþ  óðîâíÿ  íåêîòîðûõ  ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

4. Â óñëîâèÿõ Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîãî ðåãèîíà, â ÷àñòíîñòè â Áóõàðñêîé îáëàñòè,
âîïðîñ î âîçäåéñòâèè ïåñòèöèäîâ, àíòðîïîãåííîì çàãðÿçíåíèè îêðóæàþùåé ñðåäû
àðîìàòè÷åñêèìè óãëåâîäîðîäàìè â êîìïëåêñå ñ ïåñòèöèäàìè  è äðóãèìè
ïðîìûøëåííûìè òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè (äèîêñèäû ñåðû è àçîòà, àììèàê,
îêèñü óãëåðîäà è ïûëü) íà ðàçâèòèå è ñîñòîÿíèå çóáîâ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ íå
èçó÷åíî.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ âëèÿíèÿ îòäåëüíûõ ïåñòèöèäîâ è
àòìîñôåðíûõ çàãðÿçíèòåëåé íà îðãàíû ïîëîñòè ðòà äåòåé è ïðîâåäåííûå â çîíàõ
ñ óìåðåííûì êëèìàòîì, íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð è íå
âñêðûâàþò ïàòîãåíåç ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïîëîñòè ðòà.

5. Íåò äàííûõ î ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ çóáîâ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,
ïðîæèâàþùåãî â ðàéîíàõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñ
ó÷¸òîì äðóãèõ ïðåìîðáèäíûõ ôàêòîðîâ ìåñòíîñòè.

6. Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé êëèíèêè è òå÷åíèÿ
ãèïîïëàçèè çóáîâ ó äåòåé, îáóñëîâëåííûõ íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì
ïåñòèöèäîâ ïðîìûøëåííûõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ  â  óñëîâèÿõ Áóõàðñêîé îáëàñòè,
ñ  öåëüþ ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà îðãàíèçàöèîííûõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû, ñíèæåíèå
è ïðåäóïðåæäåíèå ãèïîïëàçèè çóáîâ ñðåäè äåòñêîãî  íàñåëåíèÿ,  ïðîæèâàþùåãî
â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíàõ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå àíàëèçà àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà íà ýòîé
îñíîâå ïðîâåäåíèå âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè äåòè ñ çàáîëåâàíèåì
ñèñòåìíîé  ãèïîïëàçèè òâ¸ðäûõ òêàíåé çóáîâ, â âîçðàñòå îò 7 äî 15 ëåò òð¸õ
ðàéîíîâ Áóõàðñêîé îáëàñòè (Êàðàóëáàçàðñêèé ðàéîí-îïûòíàÿ ãðóïïà,
Ãèæäóâàíñêèé ðàéîí-ñðàâíèòåëüíàÿ ãðóïïà, ïîñ¸ëîê Ìàäàíèÿò Áóõàðñêîãî
ðàéîíà-êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà.

Çà ïîñëåäíèå 9 ëåò ïðîèçîøëî óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà. Ýòî
ñâÿçàíî, ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ïðîìûøëåííûõ öåíòðîâ. Óõóäøåíèå  ýêîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêè íåìèíóåìî îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå ëþäåé. Â ñâÿçè ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé
âñòðå÷àåìîñòè ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè ó äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 15 ëåò áûëè
ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó Êàðàóëáàçàðñêîãî ðàéîíà èç 100
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äåòåé âîøëè n = 48, 48±5  äåòè ñî ñìåííûì ïðèêóñîì â âîçðàñòå îò 7 äî 12 ëåò,
Ãèæäóâàíñêîãî ðàéîíà èç 96 äåòåé  n =31, 32,29±4,77 Ïîñ¸ëîê Ìàäàíèÿò Áóõàðñêîãî
ðàéîíà èç 100, n=30, 30±4,58. Âî âòîðóþ Êàðàóëáàçàðñêîãî ðàéîíà èç 100 äåòåé
n=16, 16±3,67, Ãèæäóâàíñêîãî ðàéîíà n=19, 19,79±4,07. Ïîñ¸ëîê Ìàäàíèÿò
Áóõàðñêîãî ðàéîíà ñ ïîñòîÿííûì ïðèêóñîì îò 13 äî 15 ëåò íå âñòðå÷àëîñü.
Îêàçàëîñü, ÷òî ñèñòåìíàÿ ãèïîïëàçèÿ ýìàëè âñòðå÷àåòñÿ â 3 ðàçà ÷àùå ó äåòåé 7-
12 ëåò- 48%, ÷åì â âîçðàñòå 13-15 ëåò - 16% â Êàðàóëáàçàðñêîì, Ãèæäóâàíñêîì
32% ó äåòåé 7-12 ëåò, 19,8% â âîçðàñòå 13-15 ëåò, ýòî 1,5 ðàçà ÷àùå è Áóõàðà
(ïîñ¸ëîê Ìàäàíèÿò) 30% ó äåòåé 7-12 ëåò.
 Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 296 äåòåé, èç íèõ â âîçðàñòå 13-15 ëåò 22 äåòåé, â
âîçðàñòå 7-12 ëåò 78 äåòåé Êàðàóëáàçàðñêîãî ðàéîíà, Ãèæäóâàíñêîãî ðàéîíà â
âîçðàñòå 13-15 ëåò 41 äåòåé, â âîçðàñòå 7-12 ëåò 55 äåòåé, Áóõàðà (ïîñ¸ëîê
Ìàäàíèÿò) â âîçðàñòå 13-15 ëåò 27 äåòåé, â âîçðàñòå 7-12 ëåò 73 äåòåé. Ñèñòåìíàÿ
ãèïîïëàçèÿ ýìàëè ïîñòîÿííûõ çóáîâ îáíàðóæåíà ó 144 (48,6%) äåòåé. Èç íèõ â
âîçðàñòå 13-15 ëåò ó 35 ÷åëîâåê (24,3%), à â âîçðàñòå 7-12 ëåò ó 109 ÷åëîâåê
(75,7%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåòè îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ðîäèòåëè êîòîðûõ íå
ïðîæèâàëè â òð¸õ ðàéîíàõ Áóõàðñêîé îáëàñòè äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, íå áûëè
âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå
 Àíàëèç äàííûõ  êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà ïîêàçàë, ÷òî ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ôîðì ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè òâ¸ðäûõ òêàíåé çóáîâ ó äåòåé 7-12 ëåò ëèäèðóþùåå
ïîëîæåíèå çàíèìàåò ïÿòíèñòàÿ ôîðìà (85,3%), ýðîçèâíàÿ ôîðìà (11%) è
ñìåøàííàÿ (2%)âñòðå÷àëàñü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, áîðîçä÷àòàÿ ãèïîïëàçèÿ íå
íàáëþäàëàñü.

Ó äåòåé 13-15 ëåò ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå çàíèìàåò òàêæå ïÿòíèñòàÿ ôîðìà
(80%),áîðîçä÷àòàÿ ôîðìû (11,4%), ñìåøàííàÿ (7,7%) íåñêîëüêî ðåæå ýðîçèâíàÿ
(3%). Íàèáîëåå ÷àñòî ó äåòåé îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàáëþäàëèñü ñëàáàÿ è
óìåðåííàÿ ñòåïåíü ñèñòåìíîé  ãèïîïëàçèè, ò.å ïÿòíèñòàÿ ôîðìà, òÿæåëàÿ ñòåïåíü
íàáëþäàëàñü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ó äåòåé â ïåðèîäå
ñìåííîãî è ïîñòîÿííîãî ïðèêóñà 7-12 ëåò, ïåðâîå ìåñòî çàíèìàëà ïÿòíèñòàÿ
ôîðìà. Â Êàðàóëáàçàðñêîì ðàéîíå ïÿòíèñòàÿ ôîðìà âñòðå÷àëàñü ó (91,7%, n=64)
äåòåé, ýòî íà (18,3%) áîëüøå ïîñ¸ëêà Ìàäàíèÿò Áóõàðñêîãî ðàéîíà (73,3%,
n=30) è íà (5%) Ãèæäóâàíñêîãî ðàéîíà (87%, n=30). Ýðîçèâíàÿ íà (7%) áîëüøå
â ïîñ¸ëêå Ìàäàíèÿò Áóõàðñêîãî ðàéîíà (20%, n=30) ÷åì â Ãèæäóâàíñêîì ðàéîíå
(13%,n=31), è íà (11,7%) áîëüøå Êàðàóëáàçàðñêîãî ðàéîíà (8,3%,n=48),
ñìåøàííàÿ ôîðìà íàáëþäàëàñü â åäèíè÷íîì ñëó÷àå â ïîñ¸ëêå Ìàäàíèÿò Áóõàðñêîãî
ðàéîíà (6,7%,n=30) è áîðîçä÷àòàÿ ôîðìà íå íàáëþäàëàñü íè â îäíîì èç ðàéîíîâ
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ó äåòåé 13-15 ëåò Êàðàóëáàçàðñêîãî ðàéîíà ëèäèðóþùåå ìåñòî çàíèìàåò
ïÿòíèñòàÿ ôîðìà (81,2%,n=16), ýòî íà 2,2% áîëüøå Ãèæäóâàíñêîãî (79%,n=19),
â ïîñ¸ëêå Ìàäàíèÿò Áóõàðñêîãî ðàéîíà ó äåòåé âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ íå áûëè
âûÿâëåíû ôîðìû çàáîëåâàíèé ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè òâ¸ðäûõ òêàíåé çóáîâ â
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, îòñóòñòâóåò ïîêàçàòåëü ýðîçèâíîé ôîðìû ãèïîïëàçèè
â Êàðàóëáàçàðñêîì ðàéîíå, à â Ãèæäóâàíñêîì ðàéîíå ïîêàçàòåëü äàííîé ôîðìû
(5,2%, n=31). Ïîêàçàòåëü ñìåøàííîé ôîðìû â Êàðàóëáàçàðñêîì ðàéîíå (6,25%,
n=16), ýòî íà (1%) áîëüøå ïîêàçàòåëÿ Ãèæäóâàíñêîãî ðàéîíà (5,2%,n=19) è
áîðîçä÷àòàÿ ôîðìà Êàðàóëáàçàðñêîãî ðàéîíà (12,5%,n=16), íà (2%) áîëüøå
Ãèæäóâàíñêîãî ðàéîíà (10,5%,n=19). Êàê ïîêàçûâàþò êëèíè÷åñêèå äàííûå
ïÿòíèñòàÿ ôîðìà ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè ó äåòåé 7-12 ëåò (85,3%, n=109) íà 5,3%
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áîëüøå, ÷åì ó 13-15 ëåòíèõ (80%, n=35). Ýðîçèâíàÿ (13%, n=109) íà 10% ëèäèðóåò,
÷åì ó 13-15 ëåòíèõ (3%, n=35) äåòåé. Ñìåøàííàÿ ôîðìà íà 3% áîëüøå âñòðå÷àåòñÿ
ó äåòåé 13-15 ëåò (6%, n=35), ÷åì 7-12 ëåò (2%, n=109) è áîðîçä÷àòàÿ ôîðìà
ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé 13-15 ëåò (11,4%, n=35), êîãäà ýòî
ôîðìà íå âûÿâëåíà ó 7-12 ëåòíèõ äåòåé.

Ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ â îáåèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ çàíèìàåò ïÿòíèñòàÿ ôîðìà (84%, n=144),ñìåøàííàÿ (2,8%, n=144),
ýðîçèâíàÿ ôîðìà (10,4%,n=144) è áîðîçä÷àòàÿ ôîðìà ãèïîïëàçèè ñîñòàâëÿåò
(2,8%, n=144).

 Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ãèïîïëàçèåé ýìàëè è ðàçíîãî ðîäà åå
ïðîÿâëåíèé èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè ýìàëè îñîáîå
âíèìàíèå ïðè ñáîðå àíàìíåçà óäåëÿëè âûÿâëåíèþ âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà â
ïåðèîäû ôîðìèðîâàíèÿ çóáîâ. Èç àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ óñòàíîâëåíî,
÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèåé 144 (48,6%) â ïåðèîä
çàêëàäêè ôîëëèêóëîâ, ðàçâèòèÿ è ìèíåðàëèçàöèè çóáîâ íàáëþäàëîñü âîçäåéñòâèå
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (òàáë. 1)

 Òàáëèöà 1.Ñòðóêòóðà ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè ìàòåðåé (ïî ðåçóëüòàòàì
àíêåòèðîâàíèÿ) Êàðàóëáàçàðñêîãî ðàéîíà

Ñòðóêòóðà ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè ìàòåðåé (ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ)
Ãèæäóâàíñêîãî ðàéîíà

Ñòðóêòóðà ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè ìàòåðåé (ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ)
Ïîñ¸ëîê Ìàäàíèÿò Áóõàðñêîãî ðàéîíà

Èç 64 - 27 (42,0%) äåòåé Êàðàóëáàçàðñêîãî, Ãèæäóâàíñêîãî èç 50 - 17 (40,0%)
ðàéîíîâ è Ïîñ¸ëîê Ìàäàíèÿò Áóõàðñêîãî ðàéîíà èç 30 - 10 (33,3%) ñ ñèñòåìíîé

 

Факторы Аbs % 

Стимулирование родов 27 42,0 

опер.вмещ во время родов 12 19,0 

патология родов и беременности 25 39,0 

 

Факторы Аbs % 

Стимулирование родов 20 40,0 

опер.вмещ во время родов 11 22,0 

патология родов и беременности 19 38,0 

 

Факторы Аbs % 

Стимулирование родов 10 33,3 

опер.вмещ во время родов 9 30 

патология родов и беременности 11 36,7 
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ãèïîïëàçèåé òâ¸ðäûõ òêàíåé çóáîâ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî èõ ìàòåðè èìåëè
ñòèìóëÿöèþ ðîäîâ. Ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ èìåëè ìàòåðè 39,0%
Êàðàóëáàçàðñêîãî, 38,0% Ãèæäóâàíñêîãî ðàéîíîâ è Ïîñ¸ëîê Ìàäàíèÿò Áóõàðñêîãî
ðàéîíà 36,7%. Íàèáîëåå ÷àñòî ó ìàòåðåé â Êàðàóëáàçàðñêîì ðàéîíå âñòðå÷àëèñü
ïåðåíåñåííûå îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè (23,4%), ãèïîòåðèîç
ùèòîâèäíîé æåëåçû (15,6%); òîêñèêîçû ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè
(14%); ãîëîâíûå áîëè è ñëàáîñòü (16,8%), äèàðåÿ (1,6%) èç (n=64). Â Ãèæäóâàíñêîì
ðàéîíå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü òîêñèêîçû ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèíû
áåðåìåííîñòè (32%); ãîëîâíûå áîëè è ñëàáîñòü (20%), ãèïîòåðèîç ùèòîâèäíîé
æåëåçû (10%); ïåðåíåñåííûå îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè (12%),
äèàðåÿ (4%) èç (n=50). Ïîñ¸ëîê Ìàäàíèÿò Áóõàðñêîãî ðàéîíà ïåðåíåñåííûå
îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè (30%), òîêñèêîçû ïåðâîé è âòîðîé
ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè (23,3%); ãîëîâíûå áîëè è ñëàáîñòü (20%); ãèïîòåðèîç
ùèòîâèäíîé æåëåçû (10%) èç (n=30).

Ìàòåðè 144 (48,6%) äåòåé â òð¸õ ðàéîíîâ Áóõàðñêîé îáëàñòè èìåëè ïàòîëîãèþ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ 32,0%; ñòèìóëÿöèþ ðîäîâ 17%; ïåðåíåñåííûå îñòðûå
ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè (21,0%), ãèïîòåðèîç ùèòîâèäíîé æåëåçû
(12,5%); òîêñèêîçû ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè (22,2%); ãîëîâíûå
áîëè è ñëàáîñòü (21,0%), äèàðåÿ (2,1%).

Íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì âûÿâëåíî ó
äåòåé ñ ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèåé òâ¸ðäûõ òêàíåé çóáîâ èç îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, èìååò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ìèíåðàëèçàöèþ çóáîâ.
Ïðè ýòîì, èç 48 äåòåé Êàðàóëáàçàðñêîãî ðàéîíà â âîçðàñòå 7-12 ëåò è èç 16 äåòåé
â âîçðàñòå 13-15 ëåò ñ ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèåé ýìàëè, õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå
íàáëþäàëîñü ó 34(71%) â âîçðàñòå 7-12 ëåò, è 11 (69%) ó äåòåé â âîçðàñòå 13-15
ëåò, èç 31äåòåé Ãèæäóâàíñêîãî ðàéîíà â âîçðàñòå 7-12 ëåò, õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå
âñòðå÷àëîñü ó 20(64,5%) è èç 19 äåòåé â âîçðàñòå 13-15 ëåò, âñòðå÷àëîñü ó 6 äåòåé
(37,0%), èç 30 äåòåé ïîñ¸ëêà Ìàäàíèÿò Áóõàðñêîãî ðàéîíà â âîçðàñòå 7-12 ëåò,
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå íàáëþäàëîñü ó  11 äåòåé (36,7%).

Èç àíàëèçà àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî äåòè â âîçðàñòå 13-15 ëåò
(n=35) íàèáîëåå ÷àñòî ñòðàäàþò èíôåêöèîííûìè è ïàðàçèòàðíûìè áîëåçíÿìè
(48,5%), áîëåçíüþ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (34,2%),
çàáîëåâàíèÿìè àëëåðãè÷åñêîãî õàðàêòåðà (31,4%), çàáîëåâàíèåì ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ (26%), èç îáùåãî
÷èñëà äåòåé òð¸õ ðàéîíîâ, à òàêæå, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (2,3%). Íå âñòðå÷àëèñü
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ è áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû.

Òàáëèöà 1.1. Ñòðóêòóðà õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå ó
äåòåé ñ ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèåé ýìàëè â âîçðàñòå 7-12 è 13-15 ëåò. Êàðàóëáàçàðñêîãî
ðàéîíà

Заболевания 

Дети в возрасте 7-12 лет 

(n=48) 

Дети в возрасте 13-15 лет 

(n=16) 

абс. % абс. % 

Болезни эндокринной системы, расстройства 

питания и нарушения обмена веществ 
4 8,3 5 31,3 

Болезни органов дыхания 15 31,3 0 0,0 
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Ñòðóêòóðà õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå ó äåòåé ñ
ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèåé ýìàëè â âîçðàñòå 7-12 è 13-15 ëåò. Ãèæäóâàíñêîãî ðàéîíà

Болезни органов дыхания 15 31,3 0 0,0 

Болезни костно-мышечной системы и 

соединительной ткани 
12 25,0 5 31,3 

Заболевания ЛОР-органов 1 2,1 0 0,0 

Аллергические заболевания 14 29,2 6 37,5 

ветряная оспа 14 29,2 2 12,5 

Дифтерия 6 12,5 0 0,0 

Паротит 13 27,1 0 0,0 

Корь 9 18,8 1 6,3 

Грипп 40 83,3 1 6,3 

гепатит А 17 35,4 1 6,3 

другие заболевания 6 12,5 0 0,0 

 

Заболевания 

Дети в возрасте 7-12 лет 

(n=31) 

Дети в возрасте 13-15 

лет (n=19) 

абс. % абс. % 

Болезни эндокринной системы, расстройства 

питания и нарушения обмена веществ 
2 6,5 4 21,1 

Болезни органов дыхания 13 41,9 1 5,3 

Болезни костно-мышечной системы и 

соединительной ткани 
5 16,1 7 36,8 

Заболевания ЛОР-органов 4 12,9 0 0,0 

Аллергические заболевания 7 22,6 5 26,3 

Заболевания почек 0 0,0 2 10,5 

ветряная оспа 8 25,8 0 0,0 

Паротит 3 9,7 0 0,0 

Корь 5 16,1 3 15,8 

Грипп 27 87,1 8 42,1 

гепатит А 11 35,5 2 10,5 
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Ñòðóêòóðà õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå ó äåòåé ñ
ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèåé ýìàëè â âîçðàñòå 7-12 è 13-15 ëåò. Ïîñ¸ëîê Ìàäàíèÿò

Áóõàðñêîãî ðàéîíà

Â ñâîþ î÷åðåäü, ó äåòåé â âîçðàñòå 7-12 ëåò (n=109) íàèáîëüøóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü èìåþò èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè (57,7%),
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (37%), àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (24%). Íåñêîëüêî
ðåæå âñòðå÷àþòñÿ áîëåçíè ËÎÐ-îðãàíîâ (13%), ýíäîêðèííîé ñèñòåìû,
ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ (5,5%), áîëåçíè íåðâíîé
ñèñòåìû íå âñòðå÷àëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, ó øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 7-12 ëåò çà ïîñëåäíèå ãîäû
ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì íàìíîãî
âûøå, ÷åì ó äåòåé â âîçðàñòå 13-15 ëåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è îáñóæäåíèå. Âûøåèçëîæåííîå âûäâèãàåò
ñëîæíóþ è íåîòëîæíóþ çàäà÷ó ïî ëå÷åíèþ ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè çóáîâ ó äåòåé
ñ ó÷åòîì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â ìåñòàõ, ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó
êîìïëåêñà ñîîòâåòñòâóþùèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé â ïðîôèëàêòèêå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå íîâûõ ñðåäñòâ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, â
÷àñòíîñòè, çóáíûõ ïàñò, ñîäåðæàùèõ â ñâîåì ñîñòàâå ïðîòèâîêàðèîçíûå,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, îáâîëàêèâàþùèå, àíòèòîêñè÷åñêèå, àíòèàëëåðãè÷åñêèå

 

гепатит А 11 35,5 2 10,5 

другие заболевания 1 3,2 0 0,0 

Заболевания 
Дети в возрасте 7-12 лет (n=30) 

абс. % 

Болезни органов дыхания 12 40,0 

Заболевания ЛОР-органов 9 30,0 

Аллергические заболевания 5 16,7 

ветряная оспа 2 6,7 

Паротит 3 10,0 

Корь 2 6,7 

Грипп 14 46,7 

гепатит А 8 26,7 
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è àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà. Âçÿâ çà îñíîâó ýòó èäåþ è ðàñïîëàãàÿ çíà÷èòåëüíûì
ìàòåðèàëîì î ìèíåðàëèçóþùåì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì, òðîôè÷åñêîì,
àíòèòîêñè÷åñêîì, àíòèàëëåðãè÷åñêîì è àíòèáàêòåðèàëüíîì âëèÿíèè íîâûõ çóáíûõ
ïàñò "SPLAT Áèîêàëüöèé" è "SPLAT JUNIOR"  íàìè ñäåëàíà ïîïûòêà ïðèìåíÿòü
äàííóþ çóáíóþ ïàñòó ñðåäè îáñëåäîâàííûõ äåòåé.

Ïî ýòîé êîìïëåêñíîé ñèñòåìå áûëî ïðåäëîæåíî òàêæå âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà.
Äåòÿì 7-12 ëåò íàçíà÷àëè ãëèöåðîôîñôàò êàëüöèÿ âíóòðü ïî 0,5 ã îäèí ðàç  è
àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó 2 ðàçà â äåíü  â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà,  äåòÿì 13-15 ëåò - ïî 1,0
ã îäèí ðàç è àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó 3 ðàçà â ñóòêè, â òå÷åíèè 1 ìåñÿöà ñ ïîâòîðåíèåì
êóðñà ëå÷åíèÿ ÷åðåç 3 ìåñÿöà. Êðîìå òîãî, íàçíà÷àëè ïðèåì âíóòðü ïîëèâèòàìèíîâ
"Êîìïëèâèò" ïî 1-2 òàáëåòêå â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà ñðàçó ïîñëå çàâòðàêà.
Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïî èçó÷åíèþ ïðèìåíåíèÿ çóáíûõ ïàñò
"SPLAT Áèîêàëüöèé" è "SPLATJUNIOR" ïîêàçàëè õîðîøóþ î÷èùàþùóþ,
çàùèòíóþ è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëåäóþùåì.
Âî-ïåðâûõ, ïðîöåññ óëó÷øåíèÿ öâåòà áåëîãî ïÿòíà â çóáå ïðîèñõîäèò î÷åíü

ìåäëåííî, ÷òî ñâÿçàíî ñ íèçêèì óðîâíåì ìèíåðàëüíîãî îáìåíà ýìàëè è äåíòèíå.
Âî-âòîðûõ, ïåðâûå íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ëèøü ïîñëå 2  ìåñÿ÷íîé
êîìïëåêñíîé ðåìèíåðàëèçóþùåé òåðàïèè è ïåðâîíà÷àëüíî çàêëþ÷àþòñÿ â
ñòèðàíèè èìåâøåé ìåñòî ÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó ïÿòíîì è íîðìàëüíîé ýìàëüþ
ïðè ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè  ýìàëè. Âîçðàñò ïàöèåíòà òàêæå î÷åíü âàæåí: ÷åì
ðàíüøå íà÷àòî ëå÷åíèå, òåì áûñòðåå è çàìåòíåå ìîæíî ïîëó÷èòü õîðîøèå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Òàê, óæå â ïåðâûå 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ â Êàðàóëáàçàðñêîì ðàéîíå ó äåòåé â
âîçðàñòå 7-12 ëåò ïðè ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè ýìàëè ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå öâåòà
ïÿòåí çóáà ó 4,5%, ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà 16%, êîãäà çà 6-9 ìåñ. ÷àñòè÷íîå
óëó÷øåíèå öâåòà ïÿòåí çóáà íàáëþäàëîñü ó 22,7%, ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà 31,8%.
Ó äåòåé 13-15 ëåò  ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå öâåòà ïÿòåí çóáà çà 3 ìåñ. íàáëþäàëîñü ó
7,7%, ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà íàáëþäàëîñü ó  ó 30,7% ïàöèåíòîâ,  çà 6-9 ìåñ.
÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå öâåòà ïÿòåí çóáà 30,7%, ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà 61,5%. Â
Ãèæäóâàíñêîì ðàéîíå â âîçðàñòå 7-12 ëåò çà 3 ìåñ. ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå öâåòà
ïÿòåí çóáà íàáëþäàëîñü 7,4%,  ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà 29,6%. Çà 6-9 ìåñ. 18,5%
÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå öâåòà ïÿòåí çóáà, è ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà 44,4%. Â âîçðàñòå
13-15 ëåò ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå öâåòà ïÿòåí çóáà íàáëþäàëîñü â 3 ìåñ. ó 6,7%,
ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà 40%, 6-9 ìåñ. ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå öâåòà ïÿòåí çóáà
26,7%, ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà ó 53,3%. Â ïîñ¸ëêå Ìàäàíèÿò  Áóõàðñêîãî ðàéîíà
â òå÷åíèå 3 ìåñ. ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå öâåòà ïÿòåí çóáà íàáëþäàëîñü ó 9,1%,
ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà íàáëþäàëîñü ó 27,2% â âîçðàñòå 7-12 ëåò, 6-9 ìåñ.  ÷àñòè÷íîå
óëó÷øåíèå öâåòà ïÿòåí çóáà 18,2%, ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà 45,4%.

Âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ñ 10-12 ìåñÿöåâ â Êàðàóëáàçàðñêîì ðàéîíå ÷àñòè÷íîå
óëó÷øåíèå öâåòà ïÿòåí çóáà â âîçðàñòå 7-12 ëåò áûëî èç (ï=44),  ó 13 äåòåé 29,5%,
ýòî 6,8% áîëüøå 3-6 ìåñ. ïîêàçàòåëÿ., ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà ó (ï=16) 36,3% èç
(ï=44), áîëüøå íà 4,5% . Â âîçðàñòå 13-15 ëåò ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå öâåòà ïÿòåí
çóáà íàáëþäàëîñü ó (ï=7) 53,8% èç (ï=13), ýòî íà 23,1% èçëå÷åíèå.  Â
Ãèæäóâàíñêîì ðàéîíå ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå öâåòà ïÿòåí çóáà ó äåòåé 7-12 ëåò èç
(ï=27),  íàáëþäàëîñü ó (ï=7) 26%, ýòî íà 7,5% áîëüøå, ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà
íàáëþäàëîñü ó (ï=15) 55,5% èç (ï=27), íà 11,1% óëó÷øåíèå.  Â âîçðàñòå 13-15 ëåò
èç (ï=15), ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå öâåòà ïÿòåí çóáà ó (ï=6) 40%, èç (ï=15), íà
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13,3% áîëüøå., ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà æå 73,3% ó (ï=11) èç (ï=15), íà 20%
áîëüøå íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèÿ. Â ïîñ¸ëêå Ìàäàíèÿò Áóõàðñêîãî ðàéîíà ýòîò
ïîêàçàòåëü â âîçðàñòå 7-12 ëåò ó (ï=22) èç (ï=22) äîñòèã 32% èçëå÷åíèå íà
13,6%., ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà èç (ï=22) íàáëþäàëîñü ó 54,5%, óëó÷øåíèå íà
9,1%.

Â òð¸õ ðàéîíàõ Áóõàðñêîãî ðåãèîíà  çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñ 10-12ìåñ. ÷àñòè÷íîå
óëó÷øåíèå öâåòà ïÿòåí çóáà â âîçðàñòå 7-12 ëåò èç (ï=93), ó 27 ëèö (29%), ýòî íà
16% ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü 6-9 ìåñ., ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà íà 7,5% (46,2%) ó 43
äåòåé èç (ï=93).Â âîçðàñòå 13-15 ëåò ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå öâåòà ïÿòåí çóáà
óâåëè÷èëîñü íà 17,8% ó 13 äåòåé 46,4%,  èç (ï=28) ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà çóáà
çà ýòîò ïåðèîä íàáëþäàëîñü ó 21 ïàöèåíòà 75% èç (ï=28), óëó÷øåíèå áûëî ó 18%.
Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìû ñ÷èòàåì íàèáîëåå ïðàâèëüíûì è
ýôôåêòèâíûì êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïÿòíèñòûõ ôîðì ãèïîïëàçèè. Îíî òðåáóåò
íåêîòîðîãî âðåìåíè (îò 3 ìåñ.- äî 1 è áîëåå ëåò), çàòî ïðîèñõîäèò áåç
èíñòðóìåíòàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ â ñòðóêòóðó çóáîâ. ×òî êàñàåòñÿ ýðîçèâíûõ,
ñìåøàííûõ è áîðîçä÷àòûõ (âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî) ôîðì ðàññìàòðèâàåìûõ
íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé çóáîâ, ïðîâîäèëè ñëåäóþùåå. Ïîñëå îäíîìåñÿ÷íîé
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðèñòóïàëè ê ïëîìáèðîâàíèþ çóáîâ. Ïðè ýòîì â ñëó÷àå
äîñòàòî÷íî ãëóáîêîãî äåôåêòà âíà÷àëå íàêëàäûâàëè èçîëèðóþùèå ïðîêëàäêè èç
ñòåêëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà (Ionosit Baseliner), à çàòåì êîìïîçèöèîííûé ñâåòîâîé
ìàòåðèàë (XRVHERCULITE). Ëèøü ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ äåôåêòàõ çóáîâ
îãðàíè÷èâàëèñü íàëîæåíèåì êà÷åñòâåííîãî àäãåçèâà (Bond solo plus) è êîìïîçèòíîé
ñâåòîâîé ïëîìáû (XRVHERCULITE). Äàëåå ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïëîìáèðîâàíèÿ
äåòÿì ðåêîìåíäîâàëè ïîêðûòèå çóáîâ ôòîðëàêîì è äàëåå ÷åðåç êàæäûå 3 ìåñÿöà
ïîâòîðÿòü ïðèåì ãëèöåðîôîñôàòà êàëüöèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî çàêðåïèòü ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñîõðàííîñòè ïëîìá â
ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ. Òàê, ÷åðåç 3,6-9 ìåñÿöåâ ïîëíàÿ ñîõðàííîñòü ïëîìá ïðè
ýðîçèâíûõ è ñìåøàííûõ ôîðìàõ îêàçàëîñü ó 100% ëå÷åííûõ äåòåé îáîèõ
âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé. ×åðåç 11 ìåñ. ïîëíîñòüþ ñîõðàíèëèñü ïëîìáû ó 87,5%
äåòåé 7-12 ëåòíåãî âîçðàñòà è ÷àñòè÷íîå ñîõðàíåíèå íàáëþäàëîñü ó 6,7%. Ó äåòåé
13-15 ëåò ïîêàçàòåëü ñîõðàííîñòè ïëîìáû 100%. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ ÷èñëî ÷àñòè÷íî
ñîõðàíèâøèõñÿ  ïëîìá ó äåòåé 7-12 ëåò ñîñòàâèë 16,7%, ïîëíîå âûïàäåíèå ó 8,3%
è ïîëíîå ñîõðàíåíèå ïëîìáû íàáëþäàëîñü ó 75% äåòåé. Â âîçðàñòå 13-15 ëåò
÷àñòè÷íîå ñîõðàíåíèå ïëîìáû íàáëþäàëîñü ó 16,7 ÷èñëî ñîõðàíèâøèõñÿ æå ïëîìá
ó 83,3%. Ïîëíîå âûïàäåíèå ïëîìá ó äåòåé 13-15 ëåòíåãî âîçðàñòà íå íàáëþäàëîñü.
Íåêîòîðûå íåóäà÷è, êîòîðûå áûëè íàáëþäåíû ïðè ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèå
îêàçàëèñü ñâÿçàíû ñ ïëîõîé èëè íåäîñòàòî÷íîé äèñöèïëèíîé ïðîâåäåíèÿ
íàçíà÷åííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Òàáëèöà 2. Äàííûå î ñîõðàííîñòè êîìïîçèòíûõ ïëîìá, ðàçìåùåííûõ ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíîé ðåìèíåðàëèçóþùåé òåðàïèè ýðîçèâíûõ è ñìåøàííûõ ôîðì
ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè â òð¸õ ðàéîíàõ Áóõàðñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå 7-12 è 13-15
ëåò

 

пл
ом

б 

Сроки наблюдения  

Через 3 месяца Через 6 месяцев Через 9 -10 

месяцев 

Через 11 

месяцев 

Через 12 

месяцев 



84

Áèîìåäèöèíà âà àìàëè¸ò æóðíàëè / Æóðíàë áèîìåäèöèíû è ïðàêòèêè / Journal of biomedicine and practice ¹2 / 2020

Äàííûå î íàáëþäåíèå äåòåé ñ ÷àñòè÷ûì óëó÷øåíèåì â öâåòå ïÿòåí è
ïðèîñòàíîâêîé ïðîöåññà. Íàáëþäåíèå ñîõðàííîñòè êîìïîçèòíûõ ïëîìá,
ðàçìåùåííûõ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ðåìèíåðàëèçóþùåé òåðàïèè ïÿòíèñòîé
ôîðìû ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè â òð¸õ ðàéîíàõ Áóõàðñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå 7-12
è 13-15 ëåò

Ïðèìå÷àíèå â ñêîáêàõ óêàçàíû ÷èñëî íàáëþäàåìûõ è ëå÷¸ííûõ çóáîâ.
Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ âñåõ äàííûõ ïîçâîëèëè ñäåëàòü íåêîòîðûå îáîáùåíèÿ
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è âûäâèíóòü îïðåäåëåííûå ïîëîæåíèÿ ïî òàêòèêå âåäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
çàáîëåâàíèåì ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè òâ¸ðäûõ òêàíåé çóáîâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
îñëîæíåíèé äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, âàæíóþ ðîëü èãðàåò äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèÿ
ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèåé òâåðäûõ òêàíåé çóáà è ïðîâåäåíèå ïðåäâàðèòåëüíîé
êîìïëåêñíîé (îáùåé è ìåñòíîé) ðåìèíåðàëèçóþùåé òåðàïèè ñ òùàòåëüíûì
êîíòðîëåì çà êà÷åñòâîì ÷è-ñòêè çóáîâ (ýòî î÷åíü ïîâûøàåò óñïåøíîñòü è
ýôôåêòèâíîñòü ìåñòíûõ ïðîöåäóð) ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ïðè ëå÷åíèè è ïðåäóïðåæäåíèå îñëîæíåíèé  âñåõ ôîðì ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè
òâ¸ðäûõ òêàíåé çóáîâ.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíîé
ðåìèíåðàëèçèðóþùåé òåðàïèè íåëüçÿ ñðàçó íà÷èíàòü ïðîöåäóðó ïëîìáèðîâàíèÿ
çóáîâ, òàê êàê ïðè ýðîçèâíûõ, ñìåøàííûõ è áîðîçä÷àòûõ ôîðìàõ ñèñòåìíîé
ãèïîïëàçèè çóáîâ íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ âñåé ñòðóêòóðû ýìàëè è äåíòèíà. Ýòî
ïðèâåä¸ò ê âûïàäåíèþ ïëîìá è äàëüíåéøåìó ðàçðóøåíèþ çóáà.

Âî-âòîðûõ, ãðóïïà äåòåé çàáîëåâøèõ ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèåé òâ¸ðäûõ òêàíåé
çóáîâ íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì íàáëþäåíèå, äèñïàíñåðèçàöèè è ëå÷åíèå äàæå
ïîñëå ïëîìáèðîâàíèÿ çóáîâ è óëó÷øåíèÿ öâåòà ïÿòåí çóáîâ.

Íóæíî ïðîâîäèòü íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 1ãîäà è áîëåå  ëåò ñ íàçíà÷åíèåì
ìåñÿ÷íîé îáùåé ðåìèíåðàëèçóþùåé òåðàïèè ÷åðåç êàæäûå òðè ìåñÿöà, à
àïïëèêàöèè ôòîð è êàëüöèé ñîäåðæàùèìè çóáíûìè ïàñòàìè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ
âñå ýòî âðåìÿ íå ðåæå 3-õ ðàç â íåäåëþ. Òàêàÿ òàêòèêà äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû
âî âñåõ ñëó÷àÿõ.

Âûâîäû:
1.Ñèñòåìíàÿ ãèïîïëàçèÿ ýìàëè ïîñòîÿííûõ çóáîâ îáíàðóæåíà ó 144 (48,6%)

äåòåé. Èç íèõ â âîçðàñòå 13-15 ëåò ó 35 ÷åëîâåê (24,3%), à â âîçðàñòå 7-12 ëåò ó  109
÷åëîâåê (75,7%).Â Êàðàóëáàçàðñêîì ðàéîíå îáíàðóæåíî ó 44,4%, â Ãèæäóâàíñêîì
ó 34,7%, ïîñ¸ëîê Ìàäàíèÿò Áóõàðñêîãî ðåãèîíà ó 21%. Ïîêàçàòåëü ñèñòåìíîé
ãèïîïëàçèè â Êàðàóëáàçàðñêîì ðàéîíå íà 24% áîëüøå ÷åì â ïîñ¸ëêå Ìàäàíèÿò
Áóõàðñêîãî ðàéîíà è íà 10% Ãèæäóâàíñêîãî ðàéîíà.

2. Ìàòåðè 144 (48,6%) äåòåé  â òð¸õ ðàéîíîâ Áóõàðñêîé îáëàñòè èìåëè ïàòîëîãèþ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ 32,0%; ñòèìóëÿöèþ ðîäîâ 17%;  ïåðåíåñåííûå îñòðûå
ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè  (21,0%), ãèïîòåðèîç ùèòîâèäíîé æåëåçû
(12,5%); òîêñèêîçû ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè (22,2%);ãîëîâíûå
áîëè è ñëàáîñòü (21,0%), äèàðåÿ (2,1%).

3. Òàêèì îáðàçîì, ó øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 7-12 ëåò çà ïîñëåäíèå ãîäû
ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì íàìíîãî
âûøå, ÷åì ó äåòåé â âîçðàñòå 13-15 ëåò

4. Êëèíè÷åñêè äîêàçàíà, ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïÿòíèñòûõ ôîðì
ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè òâ¸ðäûõ òêàíåé çóáîâ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ðåìèíåðàëèçóþùåé
òåðàïèè âêëþ÷àþùåé êóðñîâîé ïðèåì peros ãëèöåðîôîñôàòà êàëüöèÿ, êîìïëåêñà
ìèêðîýëåìåíòîâ, âèòàìèíîâ è ðåìèíåðàëèçóþùèõ ñîñòàâîâ â ïîëîñòè ðòà, êàê
àïïëèêàöèÿ 10% êàëüöèé ãëþêîíàòîì, çóáíûìè ïàñòàìè "SPLAT Áèîêàëüöèé" ñ
12 ëåò, "SPLAT JUNIOR" 6-11ëåò è îïîëàñêèâàòåëÿ SPLAT "Ëåñíûå òðàâû" è
"SPLAT Áèîêàëüöèé".

Â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñ 10-12 ìåñÿöåâ â Êàðàóëáàçàðñêîì ðàéîíå ÷àñòè÷íîå
óëó÷øåíèå öâåòà ïÿòåí çóáà â âîçðàñòå 7-12 ëåò áûëî 29,5%, ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà
ó 36,3%. Â âîçðàñòå 13-15 ëåò ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå öâåòà ïÿòåí çóáà íàáëþäàëîñü
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ó 53,8%.  Â Ãèæäóâàíñêîì ðàéîíå ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå öâåòà ïÿòåí çóáà ó äåòåé
7-12 ëåò íàáëþäàëîñü ó 26%, ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà íàáëþäàëîñü ó 55,5% . Â
âîçðàñòå 13-15 ëåò, ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå öâåòà ïÿòåí çóáà íàáëþäàëîñüó 40%,
ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà ó 73,3%.

Â ïîñ¸ëêå Ìàäàíèÿò Áóõàðñêîãî ðàéîíà ýòîò ïîêàçàòåëü â âîçðàñòå 7-12 ëåò
äîñòèã 32%, ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå öâåòà ïÿòåí çóáà íàáëþäàëîñü ó 54,5%.
Ïðèìåíåíèå ìåòîäà â òå÷åíèå 10-12 ìåñÿöåâ îáåñïå÷èëî ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå
öâåòà ïÿòåí çóáà â âîçðàñòå 7-12 ëåò â òð¸õ ðàéîíàõ Áóõàðñêîãî ðåãèîíà íà 29%,
ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà íà 43,2%.Â âîçðàñòå 13-15 ëåò ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå öâåòà
ïÿòåí çóáà íà 46,4%, ïðèîñòàíîâêà ïðîöåññà çà ýòîò ïåðèîä íà 75%.

5.Ìåòîä ëå÷åíèÿ ýðîçèâíûõ, áîðîçä÷àòûõ è ñìåøàííûõ ôîðì ñèñòåìíîé
ãèïîïëàçèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ êóðñ ðåìèíåðàëèçóþùåé òåðàïèè îáúåì, êîòîðîãî
îïðåäåëÿåòñÿ ïðåä-ëîæåííûì íàìè èíäåêñîì ïîðàæåíèÿ ýìàëè ñ ïîñëåäóþùèì
ðàñøèðåííûì ïðåïàðèðîâàíèåì è çàêðûòèåì äåôåêòà êîìïîçèöèîííûì ñâåòîâûì
ìàòåðèàëîì (XRVHERCULITE) ñ ïîäêëàäêîé èç ñòåêëîèîíîìåðíîãî öåìåíòà
(Ionosit Baseliner). Ïðèìåíåíèå ìåòîäà îáåñïå÷èâàåò ïîëíóþ ñîõðàííîñòü ïëîìá
ñïóñòÿ  ãîä ïîñëå ïëîìáèðîâàíèÿ â 80% íàáëþäåíèé, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì
ïðè ñòàíäàðòíîì ëå÷åíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ùàäÿùåãî ïðåïàðèðîâàíèÿ.
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Àêòóàëüíîñòü. Îñåâûå äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà (ÎÄÏ) ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
ðàñïðîñòðàíåííûõ è òÿæåëûõ îðòîïåäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è åå ÷àñòîòà

ïðåâûøàåò 15% â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Ìíîãîïëîñêîñòíîå ñòðóêòóðíîå èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, íåñóùåå â ñåáå
íåóêëîííîå ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå, ñòàâèò âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ÎÄÏ â ðàçðÿä íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è çíà÷èìûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îðòîïåäèè
[6, 7, 8, 13, 16]. Ïðîãðåññèðóþùèå äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà ïðèâîäÿò â êîíå÷íîì
èòîãå ê ðàçâèòèþ öåëîãî ðÿäà ñèìïòîìîêîìïëåêñà íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.
Äèàïàçîí íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âåñüìà îáøèðåí è êîëåáëåòñÿ îò åäâà
óëîâèìûõ, òðåáóþùèõ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ, òîíêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ äî òÿæåëûõ, áûñòðî âîçíèêàþùèõ ïàðåçîâ è ïàðàëè÷åé,
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íàðóøåíèåì ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ. ×àùå âñåãî ñðåäè
íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÎÄÏ âûÿâëÿåòñÿ áîëü â ñïèíå [1, 2, 5, 11, 15].

Ñðåäè àôôåêòèâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ áîëè âûäåëÿþò ïðåæäå âñåãî òðåâîãó è
äåïðåññèþ. Ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè â ñïèíå ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå
ðàññòðîéñòâî îòìå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé äî 20% [5]. Äåïðåññèÿ - íàèáîëåå ÷àñòîå
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ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè [2, 5], îòìå÷àåòñÿ ó 30%
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ â ñïèíå [1, 2].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïîÿâèëàñü ìåòîäèêà ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.
Ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ - ýòî òåðàïåâòè÷åñêîå èçìåíåíèå àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîé,
ïåðèôåðè÷åñêîé èëè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïîñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ
ñâåðõìàëîãî ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íà íåðâíóþ òêàíü, êîòîðàÿ âûçûâàåò èçìåíåíèå
óðîâíÿ ïîëÿðèçàöèè íåéðîííûõ è ñèíàïòè÷åñêèõ ìåìáðàí [10].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ìèêðîïîëÿðèçàöèè (òðàíñêðàíèàëüíîé, òðàíñâåðòåáðàëüíîé è
êðàíèîâåðòåáðàëüíîé) â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó
áîëüíûõ ñ îñåâûìè äåôîðìàöèÿìè ïîçâîíî÷íèêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
181 ïàöèåíòîâ ñ ÎÄÏ â âîçðàñòå îò 10 ãîäà äî 32 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 21,4 ± 4,6
ãîäà).

Ìåòîäû: îöåíêà èíòåíñèâíîñòè áîëè ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ);
Ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñòàòóñ îöåíèâàëñÿ ïðè ïîìîùè ñëåäóþùèõ òåñòîâ: óðîâåíü
ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè îïðåäåëÿëñÿ ïî ìåòîäèêå ×.Ä.
Ñïèëáåðãåðà, àäàïòèðîâàííîé Þ.Ë.Õàíèíûì (1976). Îöåíêà: âûñîêèé óðîâåíü
òðåâîæíîñòè - 46 áàëëîâ è âûøå, ñðåäíèé - 34-44, íèçêèé - 20-34 áàëëà. Øêàëà
äåïðåññèè Áåêà (Beck Depression Inventory), àäàïòèðîâàííîé â ÍÈÈ èì. Â.Áåõòåðåâà.
Îöåíêà: ÓÄ≤ 50 áàëëîâ - îòñóòñòâèå äåïðåññèè; ÓÄ=51÷ 59 áàëëîâ - ëåãêàÿ
äåïðåññèÿ ñèòóàòèâíîãî èëè íåâðîòè÷åñêîãî ãåíåçà; ÓÄ=60÷ 69 áàëëîâ -
ñóáäåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå èëè ìàñêèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ; ÓÄ≥ 70 - èñòèííî
äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå. Ñíèæåíèå âåëè÷èíû ÓÄ áîëåå ÷åì íà 5 áàëëîâ ñ÷èòàåòñÿ
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì [12].

Ñóììàðíàÿ êëèíè÷åñêàÿ øêàëà áàëëüíîé îöåíêè âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ (ÑÊØÁÎÂÍÑ)  - äëÿ îöåíêè ìîòîðíîé, ÷óâñòâèòåëüíîé  è  òàçîâîé
ôóíêöèè,  ñ  ïîñëåäóþùèì  àíàëèçîì  ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèÿ ñèìïòîìîâ  ïîñëå
ëå÷åíèÿ, äèàïàçîí  çíà÷åíèé  îò  0  äî  17  [12].

Ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèþ (ÝÍÌÃ) è èññëåäîâàíèå ñîìàòîñåíñîðíûõ âûçâàííûõ
ïîòåíöèàëîâ (ÑÑÂÏ) ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ïóòåì ñòèìóëÿöèè
áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà ñ îáåèõ ñòîðîí íà àïïàðàòå ÌÂÏ-4 êîìïàíèè "Íåéðîñîôò".
Ïðè èçó÷åíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ âûïîëíåííîãî
ìåòîäîì ñòèìóëÿöèîííîé

ÝÍÌÃ. Ïðîâîäèëàñü ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà â ïîäêîëåííîé
ÿìêå ðå-ãèñòðèðîâàëè Ì-îòâåò è Í-îòâåò [9].

Ïðè èññëåäîâàíèè ÑÑÂÏ èçìåðÿëàñü ëàòåíòíîñòü è àìïëèòóäà ïèêà N22
(ñåíñîðíûé îòâåò, èçìåðÿåìûé ñ áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà íà óðîâíå êîíñêîãî
õâîñòà è êîíóñà ñïèííîãî ìîçãà) è èíòåðâàë N22-Ð38 (èíòåðâàë ñ ïîÿñíè÷íîãî
óðîâíÿ äî êîðêîâûõ öåíòðîâ) [3, 14].

Êîãíèòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ áîëè îïðåäåëÿëè èññëåäîâàíèåì êîãíèòèâíûõ
âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÊÂÏ) íà àïïàðàòå Íåéðîíñïåêòð-5 (Íåéðîñîôò) è
èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âûÿâëÿÿ êîæíî-ãàëüâîíè÷åñêèå
âûçâàííûå ïîòåíöèàëû (ÊÃÂÏ) - ÂÍÑ ìåòðèÿ íà àïïàðàòå ÂÍÑ-Ñïåêòð
(Íåéðîñîôò) [3].

ÊÂÏ èññëåäîâàëè, âûäåëÿÿ êîìïëåêñû Ð300 íà ñ÷åò çíà÷èìûõ çâóêîâûõ
ñòèìóëîâ. Äëÿ îöåíêè ìîòîðíîãî êîìïîíåíòà ìåòîäèêà Ð300 ïðîâîäèëàñü
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ïîñðåäñòâîì íàæàòèÿ êëàâèøè ïðè ðàñïîçíàâàíèè çíà÷èìûõ ñëóõîâûõ ñòèìóëîâ.
Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà áðàëè óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ ëàòåíòíîñòè è àìïëèòóäû
ïîòåíöèàëà Ð300 [3, 4].

ÊÃÂÏ - ýòî èçìåíåíèå ýëåêòðîäåðìàëüíîé àêòèâíîñòè â îòâåò íà ñòèìóë (â
÷àñòíîñòè ýëåêòðè÷åñêèé òîê). ÊÃÂÏ ÿâëÿåòñÿ íàäñåãìåíòàðíûì
ñîìàòîâåãåòàòèâíûì ðåôëåêñîì, ýôôåêòîðíûì îðãàíîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïîòîâûå
æåëåçû, à "ãåíåðàòîðîì" îòâåòà - çàäíèé ãèïîòàëàìóñ. Ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî
èëè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ èëè óìåíüøåíèþ
ïîòîîòäåëåíèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòêëîíåíèè ÊÃÂÏ â îòðèöàòåëüíóþ èëè
ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó. Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ: ýëåêòðîäû íàêëàäûâàþòñÿ íà
óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé êèñòè. Ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû ñòèìóëèðóþò ñ ÷àñòîòîé
10 Ãö â òå÷åíèå 1 ñåêóíäû ñèëîé òîêà, çàâèñÿùåé îò ïîðîãà ÊÃÂÏ - 25 ìêÀ ïðè
ïîðîãå äî 12 ìêÀ, 50 ìêÀ ïðè ïîðîãå äî 25 ìêÀ, 100 ìêÀ ïðè áîëåå âûñîêîì
ïîðîãå. Âû÷èñëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ÂÊÂÏ: ËÏ - ëàòåíòíûé ïåðèîä  ÂÊÂÏ;
À1, À2, À3 - àìïëèòóäû ïåðâîé, âòîðîé è òðåòüåé ôàç; S1, S2, S3 - äëèòåëüíîñòè
âîñõîäÿùèõ ÷àñòåé ôàç. Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà íàìè áûëè àêöåíòèðîâàíû
âíèìàíèÿ íà À1ð è À2ð - àìïëèòóäå ïåðâîé è âòîðîé ôàç, òàê êàê À1ð îòðàæàåò
ïàðàñèìïàòè÷åñêèé îòâåò, à À2ð - ñèìïàòè÷åñêèé [3].

Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ÊÃ) ïîëó÷àëè áàçîâóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ìèîðåëàêñàíòû, âàçîàêòèâíûå
ïðåïàðàòû, âèòàìèíû ãðóïïû Â, õîíäðîïðîòåêòîðû, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó è
ìàññàæ. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû (ÎÃ) ïîìèìî áàçîâîãî ëå÷åíèÿ ïîëó÷àëè
êðàíèîâåðòåáðàëüíóþ ìèêðîïîëÿðèçàöèþ (ÊÂÌÏ), ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ (ÃÑ1) ïîìèìî áàçîâîé òåðàïèè ïîëó÷àëè òðàíñêðàíèàëüíóþ
ìèêðîïîëÿðèçàöèþ (ÒÊÌÏ), à ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ÃÑ2) ïîìèìî
áàçîâîé òåðàïèè ïîëó÷àëè òðàíñâåðòåáðàëüíûþ ìèêðîïîëÿðèçàöèþ (ÒÂÌÏ). Îäèí
ñåàíñ ìèêðîïîëÿðèçàöèè ñîñòàâëÿåò, êàê ïðàâèëî, 20-30 ìèíóò, åæåäíåâíî èëè
÷åðåç äåíü, êóðñîâîå ëå÷åíèå - 10 ñåàíñîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèÿ. Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÎÄÏ óðîâåíü
äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâëÿë  1-3 ñòåïåíü. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1
êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ â ãðóïïàõ áûëè ñîïîñòàâèìû. Òàê,
èíòåíñèâíîñòü  áîëè  ïî  ÂÀØ  â ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëè 3,9-4,0 áàëëîâ, ïîêàçàòåëè
ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè áûëè 44,8-45,1 è 41,49-42,05 áàëëîâ
ñîîòâåòñòâåííî, óðîâåíü äåïðåññèè ïî øêàëå Áåêà ðàâíÿëñÿ 53,04-53,49 áàëëàì,
áàëüíàÿ îöåíêà ïî øêàëå ÑÊØÁÎÂÍÑ ðàâíÿëàñü 9,0-9,1 áàëëîâ. Ïîäûòîæèâ
ïðèâåäåííûå äàííûå ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ó áîëüíûõ ñ
ÎÄÏ õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåðåííî âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì, óìåðåííî
âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïî øêàëå ÑÊØÁÎÂÍÑ è ëåãêèìè
èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè è óðîâíÿ äåïðåññèè ïî
øêàëå Áåêà.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó áîëüíûõ
â ãðóïïàõ, êîòîðûå äî ëå÷åíèÿ áûëè ñîïîñòàâèìû. Ýòè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå
äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÎÄÏ 1-3 ñòåïåíè èìååò ìåñòî
íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî äâèãàòåëüíûì
âîëîêíàì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ÝÍÌÃ ÑÏÈ ýôôåêò), íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
ëàòåíòíîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî ÷óâñòâèòåëüíûì âîëîêíàì ïåðèôåðè÷åñêèõ
íåðâîâ è ñïèííîìó ìîçãó (ÑÑÂÏ), ïðåâàëèðîâàíèå â âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìå
ñèìïàòèêîòîíèè (ÊÃÂÏ àìïëèòóäà À2ð) è ëåãêèå êîãíèòèâíûå èçìåíåíèÿ
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(óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîñòè Ð300).
 Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü

ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìèêðîïîëÿðèçàöèè ó áîëüíûõ ñ ÎÄÏ.
Â õîäå ëå÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòü áîëè âî âñåõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî (p<0,05)

óìåíüøèëàñü. Îäíàêî, ó áîëüíûõ ÎÃ, ÃÑ1 è ÃÑ2 èíòåíñèâíîñòü áîëè ïî ÂÀØ
áûëà äîñòîâåðíî (p<0,05) íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ÊÃ. Â ñâîþ î÷åðåäü ó áîëüíûõ
ÎÃ èíòåíñèâíîñòü áîëåé ïî ÂÀØ áûëà äîñòîâåðíî (p<0,05) íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ
ÃÑ1 è ÃÑ2 (òàáë.1).

Áàëëüíàÿ îöåíêà ïî ÑÊØÁÎÂÍÑ â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ äî ëå÷åíèÿ áûëà
ñîïîñòàâèìà. Â õîäå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ÑÊØÁÎÂÍÑ âî âñåõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî
(p<0,05) óìåíüøèëàñü. Îäíàêî, ó áîëüíûõ ÎÃ, ÃÑ1 è ÃÑ2 ýòè äàííûå áûëè
äîñòîâåðíî (p<0,05) íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ è ÊÃ,  ïîìèìî ýòîãî, â ÎÃ ýòè
ïîêàçàòåëè áûëè äîñòîâåðíî (p<0,05) íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ÃÑ1 è ÃÑ2 (òàáë.1).

Ïðè ñðàâíåíèè èçìåíåíèé ó áîëüíûõ ïî äàííûì ÐÒ, ËÒ è øêàëå Áåêà â õîäå
ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ ìèêðîïîëÿðèçàöèÿþ íà
ãîëîâíîé ìîçã (ÎÃ è ÃÑ1) èçìåíåíèÿ áûëè äîñòîâåðíî (p<0,05) íèæå, ÷åì ó
ïàöèåíòîâ ÃÑ2 è ÊÃ (òàáë.1). Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà èçìåíåíèé
íåéðîôèçèîëãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ïîêàçàòåëè ÝÍÌÃ, à èìåííî ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî íåðâàì íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, áûëè äîñòîâåðíî (p<0,05) ëó÷øå ó áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ
ìèêðîïîëÿðèçàöèÿþ íà ñïèííîé ìîçã (ÎÃ è ÃÑ2), ÷åì ó ïàöèåíòîâ ÃÑ1 è ÊÃ
(òàáë.2).

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ÑÑÂÏ âûÿâëåíà îäíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ ïîëó÷åííûå
ïðè ÝÍÌÃ, òî åñòü ó áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ ìèêðîïîëÿðèçàöèÿþ íà ñïèííîé ìîçã
(ÎÃ è ÃÑ2), âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ èìïóëüñà ïî ÷óâñòâèòåëüíûì âîëîêíàì
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ è ñïèííîìó ìîçãó äîñòîâåðíî (p<0,05) áûëî ìåíüøå,
÷åì ó ïàöèåíòîâ ÃÑ1 è ÊÃ (òàáë.2).

Ïðè àíàëèçå äàííûõ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è êîãíèòèâíûõ èçìåíåíèé
áûëè âûÿâëåíû îäíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ, à èìåííî ó áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ
ìèêðîïîëÿðèçàöèÿþ íà ãîëîâíîé ìîçã (ÎÃ è ÃÑ1) âûðàâíèâàíèå ñèìïàòèêîòîíèè
(ÊÃÂÏ àìïëèòóäà À2ð) è óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ÊÂÏ ëàò Ð300)
áûëè äîñòîâåðíî (p<0,05) ëó÷øå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ÃÑ2 è ÊÃ (òàáë.2).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå íàøèõ èññëåäîâàíèé áûëè ïîëó÷åíû äàííûå îá
ýôôåêòèâíîñòè ìèêðîïîëÿðèçàöèè íà íåâðîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ
ÎÄÏ 1-3 ñòåïåíè. Ïðè÷åì, ïðè ïðèìåíåíèè ÒÂÌÏ óìåíüøàåòñÿ âûðàæåííîñòü
áîëåâîãî ñèíäðîìà è óëó÷øàëîñü ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî äâèãàòåëüíûì
è ÷óâñòâèòåëüíûì âîëîêíàì ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû  è ñïèííîìó ìîçãó.
Ó áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ ÒÊÌÏ òàêæå óìåíüøàëàñü âûðàæåííîñòü áîëåâîãî
ñèíäðîìà, íî, âåðîÿòíî, â äàííîì ñëó÷àå çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ íà öåíòðàëüíûå
ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïîìèìî ýòîãî âûÿâëÿëàñü
óìåíüøåíèå ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè è óìåíüøåíèå óðîâíÿ
äåïðåññèè, íèâåëèðîâàíèå ñèìïàòèêîòîíèè è óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ èçìåíåíèé.
Ïðè ïðèìåíåíèè ÊÂÌÏ ó áîëüíûõ ìû íàáëþäàëè ñóììàðíûé êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò ïîëó÷àåìûõ îò ÒÂÌÏ è ÒÊÌÏ è, â êîíå÷íîì èòîãå, áîëåå âûðàæåííîå
óëó÷øåíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.  Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ
íàìè èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÎÄÏ ìîæíî âûÿâèòü óìåðåííûé
áîëåâîé ñèíäðîì ïî øêàëå ÂÀØ, äèñáàëàíñ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ
ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòèêîòîíèè, óìåðåííîå óâåëè÷åíèÿ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé
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òðåâîæíîñòè, ëåãêèå äåïðåññèâíûå è êîãíèòèâíûå èçìåíåíèÿ. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò óòî÷íèòü ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ áîëè
ó áîëüíûõ ñ ÎÄÏ, â ãåíåçå êîòîðûõ èãðàþò ðîëü íå òîëüêî ïåðèôåðè÷åñêèå, íî
è öåíòðàëüíûå ìåõàíèçìû. Ïðè ýòîì âûðàæåííàÿ è äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùàÿñÿ
áîëü ïåðèôåðè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðèâîäèò ê äåïðåññèâíûì ïðîÿâëåíèÿì,
êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿåò íà âîñïðèÿòèå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
òåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû è íà öåíòðàëüíûå
ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Ïðèìåíåíèå ÊÂÌÏ 10 ñåàíñîâ ïî 20-30 ìèíóò, åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÎÄÏ âûÿâèëî õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ â âèäå ñíèæåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, âîçäåéñòâóÿ êàê íà
ïåðèôåðè÷åñêèå, òàê è öåíòðàëüíûå öåíòðû ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà,
óìåíüøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
äåïðåññèè, âûðàâíèâàíèÿ âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà è óëó÷øåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, óëó÷øåíèÿ ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî ïåðèôåðè÷åñêèì íåðâàì è
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ìèêðîïîëÿðèçàöèè ñâÿçàí ñ âîçäåéñòâèåì íà íåðâíóþ
ñèñòåìó ñ ïîìîùüþ òîêîâ ìàëîé âåëè÷èíû (äî 1 ìÀ). Ïîä âîçäåéñòâèåì ýòîé
ïðîöåäóðû àêòèâèðóþòñÿ íåéðîãóìîðàëüíûå, àêñîíî-äåíòðèòíûå ñîñòàâëÿþùèå
ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå óðîâíÿ ìåìáðàííîé
âîçáóäèìîñòè íåéðîíîâ, ñèíàïòè÷åñêîãî àïïàðàòà, ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
äëÿ âîñïðèÿòèÿ âîñõîäÿùèõ àôôåðåíòíûõ ïîòîêîâ [10].

Çàêëþ÷åíèå.
1. Ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì âîçäåéñòâèÿ íà

íåâðîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÎÄÏ 1-3 ñòåïåíè. Ïðè÷åì,
òðàíñâåðòåáðàëüíàÿ ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå ñïèííîãî ìîçãà è
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ. Òðàíñêðàíèàëüíàÿ ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ ýôôåêòèâíî
óëó÷øàåò íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðèìåíåíèå
æå êðàíèîâåðòåáðàëüíîé ìèêðîïîëÿðèçàöèè ýôôåêòèâíî âëèÿåò êàê íà
öåíòðàëüíóþ, òàê è íà ïåðèôåðè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

2. Êðàíèîâåðòåáðàëüíàÿ ìèêðîïîëÿðèçàöèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñ îñåâûìè äåôîðìàöèÿìè ïîçâîíî÷íèêà ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì êîððåêöèè íåâðîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Áëàãîäàðíîñòü. Ì.Ì. Òàäæèåâó çà îòáîð áîëüíûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ è
ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Ç.È. Àäàìáàåâó çà ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ è îôîðìëåíèå ñòàòüè. Êëèíèêå "Global Med Sys-
tem" çà ïðîâåäåííûå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ è ïðîâåäåíèå
ôèçèîòåðàïèè ñ ìèêðîïîëÿðèçàöèåé.

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ
îñåâûìè äåôîðìàöèÿìè ïîçâîíî÷íèêà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Метод 

исследования 

ОГ n=50 ГС1 n=45 ГС2 n=45 КГ n=41 

До 

лечения 
после 

До 

лечения 
после 

До 

лечения 
после 

До 

лечения 
после 

ВАШ  4,0±0,4 1,9±0,3º* 3,9±0,5 2,7±0,5º* 3,9±0,6° 2,8±0,6º* 4,0±0,5 3,3±0,6° 

СКШБОВНС 9,1±0,3 3,6±0,3º* 9,1±0,3 4,4±0,3º* 9,1±0,2° 4,5±0,2º* 9,0±0,3 8,1±0,2° 

44,85±0, 35,81±0,3 45,1±0,5 38,41±0,4 44,80±0,4 39,72±0,3 45,08±0, 42,49±0,
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Ïðèìå÷àíèå: °- p<0,05âíóòðè ãðóïïû äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, *- p<0,05 ìåæäó ÎÃ,
ÊÑ1, ÃÑ2 è ÊÃ ãðóïï ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ îñåâûìè
äåôîðìàöèÿìè ïîçâîíî÷íèêà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Ñîêðàùåíèÿ: ÑÏÈ ýôô. (ì/ñ) - ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî ýôôåðåíòíûì
âîëîêíàì; ÁÍ - áîëüøåáåðöîâûé íåðâ; ÌÍ - ìàëîáåðöîâûé íåðâ. Ïðèìå÷àíèå: °-
p<0,05 âíóòðè ãðóïïû äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, *- p<0,05 ìåæäó ÎÃ, ÊÑ1, ÃÑ2 è ÊÃ
ãðóïï ïîñëå ëå÷åíè
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ

è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î âàêöèíàöèè è âàêöèíå ïðîòèâ âèðóñà ïàïèëëîìû
÷åëîâåêà (ÂÏ×) â Óçáåêèñòàíå. Îöåíèòü ñòåïåíü îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ è
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèÿõ íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó óïðàâëÿåìûõ èíôåêöèé, îïðåäåëèòü
ñëàáûå ñòîðîíû â èíôîðìàöèîííîì ïîëå çíàíèé íàñåëåíèÿ, à òàêæå ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ îá èììóíîïðîôèëàêòèêå, îïðåäåëèòü ðåñóðñ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
íóæíî âîçäåéñòâîâàòü íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ â ÷àñòè èììóíîïðîôèëàêòèêè, äåëàÿ àêöåíò íà íîâîé
âàêöèíå, êîòîðóþ ïëàíèðóåòñÿ âíåäðèòü â êîíöå 2019 ãîäà â íàøåé ñòðàíå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóíîïðîôèëàêòèêà, îñâåäîìëåííîñòü íàñåëåíèÿ, ÂÏ×,
âàêöèíàöèÿ
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A STUDY OF THE AWARENESS OF THE POPULATION AND
MEDICAL WORKERS ABOUT THE VACCINATION AND
VACCINE AGAINST HUMAN PAPILLOMAVIRUS IN
UZBEKISTAN

ANNOTATION
The purpose of this study was to study the awareness of the population and

medical workers about the vaccination and vaccine against human papillomavirus (HPV)
in Uzbekistan. To assess the degree of awareness of the population and medical workers
in the Republic of Uzbekistan about preventive measures aimed at the prevention of
controlled infections, to identify weaknesses in the information field of knowledge of
the population, as well as medical workers about immunoprophylaxis, to determine the
resource due to which it is necessary to act at the population level for increasing the
level of public awareness in terms of immunization, focusing on the new vaccine,
which is planned to be introduced at the end of 2019 in our country.

Key words: immunoprophylaxis, awareness of population, HPV, vaccination
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 îøèðèø èíñòèòóòè, ¤çáåêèñòîí
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ÊÈËÈØ

ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Óøáó òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè ¤çáåêèñòîð Ðåñïóáëèêàñè àõîëè âà òèááè¸ò

õîäèìëàðè îðàñèäà îäàì ïàïèëëîìà âèðóñèãà ³àðøè âàêöèíà âà ýìëàø êàëåäàðèäà
áîð âàêöèíàëàð õà³èäà õàáàðäîðëèãèíè ́ ðãàíèøäèð. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà
àõîëè âà òèáèèé õîäèìëàð îðàñèäà áîø³àðèëàäèãàí èôåöèÿëàðíèíã îëäèíè
îëèøãà ³àðàòèëãàí ïðîôèëàêòèê ÷îðàëàðè ò´²ðèñèäà õàáàðäîðëèê äàðàæàñèíè
àíè³ëàø. Àõîëè, øóíèíãäåê òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã èììóíèçàöèÿ ò´²ðèñèäà
áèëèìëàðèíè, ñîõàñèäàãè êàì÷èëèêëàðèíè àíè³ëàø, 2019 éèëàä êèðèòèëàäèãàí
îäàì ïàïèëëîìà âèðóñèãà ³àðøè ÿíãè âàêöèíàíè ýúòèáîðãà îëãàí õîëäà
èììóíèçàöèÿ ò´²ðèñèäà àõîëèíèíã õàáàðäîðëèãèíè îøèðèø.

Êàëèò ñ´çëàð: èììóíîïðîôèëàêòèêà, àõîëè õàáàðäîðëèãè, ÂÏ×, âàêöèíàöèÿ

Ââåäåíèå. Èììóíîïðîôèëàêòèêà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé - ýòî ñèñòåìà
ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿåìûõ â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ, îãðàíè÷åíèÿ,
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ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ëèêâèäàöèè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ïóòåì ïðîâåäåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê. Ïðàâîâûå îñíîâû ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè
èììóíîïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, îñóùåñòâëÿåìîé â öåëÿõ îõðàíû
çäîðîâüÿ è îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí. Èììóíîïðîôèëàêòèêà ðÿäà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
â ïîñëåäíèå äâà ñòîëåòèÿ ïîçâîëèëà ñîõðàíèòü ìèëëèîíû ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé.
Èììóíèçàöèÿ íàñåëåíèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ íà âñåõ êîíòèíåíòàõ, ïðèâåëà ê
ãëîáàëüíîìó èñêîðåíåíèþ îñïû, îãðàíè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè ïîëèîìèåëèòîì
è çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè äðóãèõ áîëåçíåé, ïîääàþùèõñÿ
âàêöèíîïðîôèëàêòèêå [14, 16]. Â Óçáåêèñòàíå ñîçäàíà óíèêàëüíàÿ ñèñòåìà
îðãàíèçàöèè âàêöèíîïðîôèëàêòèêè, ïðèçíàííàÿ ÂÎÇ îäíîé èç ñàìûõ
ýôôåêòèâíûõ. Âåäåòñÿ ó÷åò è îò÷åòíîñòü êàê ïðèâèòûõ ëèö, òàê è ïîñòâàêöèíàëüíûõ
îñëîæíåíèé. Âñå ïðèìåíÿåìûå â íàøåé ñòðàíå âàêöèíû ïðîõîäÿò îáÿçàòåëüíûé
êîíòðîëü êà÷åñòâà [12, 13, 16, 17]. Ñîâðåìåííûå âàêöèíû ïðàêòè÷åñêè íå äàþò
íèêàêèõ îñëîæíåíèé. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ ïëàíîâàÿ èììóíèçàöèÿ äåòåé è âçðîñëûõ, êîòîðàÿ
ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Íàöèîíàëüíûì êàëåíäàðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê [5, 7, 17]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí â êàëåíäàðå
ïðèâèâîê âíåäðåíà âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ 13 èíôåêöèé,  ïðîâîäèòñÿ ïëàíîâàÿ
âàêöèíàöèÿ äåòåé îò 12 èíôåêöèé, ñ îñåíè 2019 ãîäà ïëàíèðóåòñÿ íà÷àòü
âàêöèíàöèþ ïðîòèâ 13òîé èíôåêöèè - âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà [9]. Íî äëÿ
ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïî èììóíîïðîôèëàêòèêå íåîáõîäèìà âûñîêàÿ
èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ
íàïðàâëåííûõ íà çàùèòó çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à òàêæå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ, íåîáõîäèìî êà÷åñòâåííîå îáó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ íîâîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ óæå ñóùåñòâóåò â ìèðå.

Âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, âî âñåì ìèðå.
Îíêîãåííûé ïîòåíöèàë ýòîãî âèðóñà áûë õîðîøî óñòàíîâëåí ïðè àíîãåíèòàëüíûõ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ è ðàêå ðîòîãëîòêè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âî âñåì ìèðå
ñîîáùàåòñÿ î ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì øåéêè ìàòêè, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
îòìå÷àåòñÿ ïîñëåäóþùèé ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ ðàêà òåëà è øåéêè ìàòêè, ñâÿçàííûõ
ñ ÂÏ×, ñðåäè æåíùèí, è ðàêà ïîëîâîãî ÷ëåíà ó ìóæ÷èí, ÷òî òàêæå òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ [1-4, 8].

 Âî âñåì ìèðå 102 ñòðàíû âíåäðèëè âàêöèíó ïðîòèâ ÂÏ× â íàöèîíàëüíûé
ãðàôèê èììóíèçàöèè, è ýòà âàêöèíà âíåñåíà ÂÎÇ â ñïèñîê îñíîâíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Îêîëî 60% ñòðàí ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäà
âíåäðèëè âàêöèíó ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ãàâè è ÂÎÇ. Âàêöèíà ïðîòèâ ÂÏ×
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåçîïàñíóþ âàêöèíó, íå èìåþùóþ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, ñîãëàñíî äàííûì, èìåþùèìñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Òåì íå ìåíåå,
äîëãîñðî÷íîå ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå íåîáõîäèìî äëÿ îáîñíîâàíèÿ âëèÿíèÿ
ïðîãðàìì âàêöèíàöèè íà ïðîôèëàêòèêó ðàêà [5, 6, 9-13, 15].

Öåëü è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î âàêöèíàöèè è âàêöèíå
ïðîòèâ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) â Óçáåêèñòàíå.

Çàäà÷è. Îöåíèòü ñòåïåíü îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ íàïðàâëåííûõ íà
ïðîôèëàêòèêó óïðàâëÿåìûõ èíôåêöèé.
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 Îïðåäåëèòü ñëàáûå ñòîðîíû â èíôîðìàöèîííîì ïîëå çíàíèé íàñåëåíèÿ, à
òàêæå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îá èììóíîïðîôèëàêòèêå

 Îïðåäåëèòü ðåñóðñ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó íóæíî âîçäåéñòâîâàòü íà
ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ â
÷àñòè èììóíîïðîôèëàêòèêè, äåëàÿ àêöåíò íà íîâîé âàêöèíå, êîòîðóþ ïëàíèðóåòñÿ
âíåäðèòü â êîíöå 2019 ãîäà â íàøåé ñòðàíå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èíôîðìàöèÿ î ðåñïîíäåíòàõ
Ïðîâåäåí îïðîñ íàñåëåíèÿ 386 ÷åëîâåê, à òàêæå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ155

÷åëîâåê ñëåäóþùèõ ñïåöèàëüíîñòåé: ýïèäåìèîëîãè, ìåäñåñòðà ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì, âðà÷è ìåòîäèñòû ÇÎÆ, àêóøåð-ãèíåêîëîãè, ïåäèàòðû, ÂÎÏ ïóòåì
àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 541 ðåñïîíäåíòîâ.

Àíêåòèðîâàíèå
Àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, âðà÷åé, à òàêæå

ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïðèåõàâøèõ íà îáó÷åíèå â Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè àíîíèìíî.
Àíêåòèðîâàíèå ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè,
ó÷àñòâîâàëî íàñåëåíèå â âîçðàñòå 18-72 ãîäà, êàê ìóæ÷èíû òàê è æåíùèíû,
àíîíèìíî. Àíêåòà ñîñòîèò èç 20 âîïðîñîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
Àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ïóòåì îáðàáîòêè äàííûõ ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììîé

SPSS.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â äàííîì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 405 æåíùèí è 136 ìóæ÷èí, ÷òî ñîñòàâëÿåò

74.9% è 25.1% ñîîòâåòñòâåííî, â âîçðàñòå îò 18 äî 72 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ïî
ñòåïåíè îáðàçîâàíèÿ ðåñïîíäåíòû èìåëè: âûñøåå áûëî ó 225 ðåñïîíäåíòîâ (41.6%),
(ñðåäíåå øêîëà, ëèöåé) - 20 ðåñïîíäåíòîâ (3.7%)  ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå ó 296
ðåñïîíäåíòîâ (54.7%). Ó÷àñòíèêè áûëè ñî âñåõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðåãèîíîâ íàøåé
ñòðàíû.

Òàáëèöà.
Распределение респондентов по областям 

Область  

Группа исследования Итого 

Не медик 

Медицинский 

работник  

 Андижанская область  8 4 12 

 2,1% 2,6% 2,2% 

Бухарская область  4 17 21 

 1,0% 11,0% 3,9% 

Джизакская область  60 3 63 

 15,5% 1,9% 11,6% 

Кашкадарьинская область  2 10 12 

 0,5% 6,5% 2,2% 
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Íà ñàìûé ãëàâíûé âîïðîñ "Ñëûøàëè ëè âû î âàêöèíàöèè?" 535 ðåñïîíäåíòîâ
(98.9%)  - îòâåòèëè "äà ñëûøàë", 2 ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè îòðèöàòåëüíî, äâîå
ðåñïîíäåíòîâ ñëûøàëè, íî íå ïîìíèëè ÷òî ýòî.

Íà âîïðîñû: "Êàê âû îòíîñèòåñü ê âàêöèíàöèè?" 2 ðåñïîíäåíòà (0.4%) îòâåòèëè
ìíå âñå ðàâíî, äåëàåòñÿ âàêöèíàöèÿ èëè íåò, 535 ðåñïîíäåíòîâ (98.9%) îòâåòèëè
- âàêöèíàöèÿ íóæíà, è 4 ðåñïîíäåíòà ïðîòèâ âàêöèíàöèè (0.7%).

"Ãäå âû ïîëó÷àåòå èíôîðìàöèþ î âàêöèíàöèè?" 147 ðåñïîíäåíòîâ (948%) â
ïîëèêëèíèêå îò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, 5 ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè îò ðîäíûõ,
494 ðåñïîíäåíòà (91.3%) â ïîëèêëèíèêå ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, 42
ðåñïîíäåíòà (7,8%) ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ ñëóøàÿ òåëåâèäåíèÿ è ðàäèî.

"Êàê âû îòíîñèòåñü ê âàêöèíàöèè?" 4 ðåñïîíäåíòà (0.7%) âîçäåðæàëèñü îò
îòâåòà, 8 ðåñïîíäåíòîâ (1.5%) îòâåòèëè - íå çíàþ, 527 ðåñïîíäåíòîâ (97.4%)
îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî, âàêöèíàöèÿ íóæíà, 2 ðåñïîíäåíòà (0.4%) îòâåòèëè -

Республика Каракалпакстан  4 10 14 

 1,0% 6,5% 2,6% 

Навоинская область  8 6 14 

 2,1% 3,9% 2,6% 

Наманганская область  60 6 66 

 15,5% 3,9% 12,2% 

Самаркандская область  44 3 47 

 11,4% 1,9% 8,7% 

Сырдарьинская область  2 4 6 

 0,5% 2,6% 1,1% 

Сурхандарьинская область  54 10 64 

 14,0% 6,5% 11,8% 

Г. Ташкент  60 58 118 

 15,5% 37,4% 21,8% 

Ташкентская область  6 14 20 

 

Ферганская область 
70 
18,1% 

5 
3,2% 

75 
13,9% 

Хорезмская область 
4 
1,0% 

5 
3,2% 

9 
1,7% 

Всего 
386 
100,0% 

155 
100,0% 

541 
100,0% 
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âàêöèíàöèÿ íå íóæíà.
"Êîìó âû äîâåðÿåòå ïîëó÷àÿ èíôîðìàöèþ îá âàêöèíàöèè?" 42 ðåñïîíäåíòà

(7.8%) îòâåòèëè - èíòåðíåò ðåñóðñàì, èç íèõ 40 èç ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ íå
èìåþùèõ åäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, 2 ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè - ðîäñòâåííèêàì,
17 ðåñïîíäåíòîâ (3.1%) äîâåðÿþò ðàäèî è òåëåâèäåíèþ, 473 ðåñïîíäåíòà (87.4%)
- ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, 7 ðåñïîíäåíòîâ íè êîìó íå äîâåðÿþò (1.3%).

 "Êòî ðåøàåò âîïðîñ î âàêöèíàöèè â âàøåé ñåìüå?" ÿ ñàì/à îòâåòèëè 488
ðåñïîíäåíòîâ (90.2%), ìàìà/ñâåêðîâü îòâåòèëè 17 ðåñïîíäåíòîâ (3.1 %), ñóïðóã/
ñóïðóãà îòâåòèëè 34 ðåñïîíäåíòà (6.3%), 2 ðåñïîíäåíòà çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü íà
ýòîò âîïðîñ (Òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1. Êòî ðåøàåò âîïðîñ î âàêöèíàöèè â âàøåé ñåìüå?

"Ñëûøàëè ëè âû î ðàêå øåéêå ìàòêè?" 487 ðåñïîíäåíòîâ (90%) îòâåòèëè äà
ñëûøàëè, 54 ðåñïîíäåíòà (10%) îòâåòèëè - íåò.(Òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2. "Ñëûøàëè ëè âû î ðàêå øåéêå ìàòêè?"

"Ìîæíî ëè ïðåäóïðåäèòü ðàê øåéêè ìàòêè?" 52 ðåñïîíäåíòà (9.6%%) îòâåòèëè
íåò,  489 ðåñïîíäåíòîâ (90.4%) îòâåòèëè äà (Òàáëèöà 3).

Òàáëèöà 3. Ìîæíî ëè ïðåäóïðåäèòü ðàê øåéêè ìàòêè?"

Ответы  

Группа исследования Итого  

Не медик 
Медицинский 

работник 
 

Другие  2(0,50%) 0 2 (0,40%) 

Я сама/сам 334 (86,50%) 154 (99,40%) 488 (90,20%) 

Мама/свекровь 16 (4,10%) 1 (0,60%) 17 (3,10%) 

Муж/жена 34 (8,80%) 0 (0,00%) 34 (6,30%) 

Всего 386 155 541 

 

 Ответы  

Группа исследования 

Итого 
Не медик 

Медицинский 

работник 

Нет 54 (14,0%) 0 54 (10,0%) 

Да 332 (86,0%) 155 (100,0%) 487 (90,0%) 

Всего 386 155 541 

 

Ответы 

Группа исследования 

Итого 
Не медик 

Медицинский 

работник 

Нет  52 (13,5%) 0 52 (9,6%) 

Да 334 (86,5%) 155 (100,0%) 489 (90,4%) 

Всего  386 155 541 
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"Ñëûøàëè ëè âû î âàêöèíå ïðîòèâ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà?" 362
ðåñïîíäåíòà (66.9%) îòâåòèëè íåò, èç íèõ 342 ðåñïîíäåíòû íå èìåþùèå
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ,  159 ðåñïîíäåíòîâ (29.4%) îòâåòèëè äà ñëûøàëè,
ñðåäè íèõ 125 ðåñïîíäåíòîâ ñ ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì è 20 ðåñïîíäåíòîâ
(3.7%) îòâåòèëè - äà ñëûøàëè, íî èíôîðìàöèè î÷åíü ìàëî (Òàáëèöà 4).

Òàáëèöà 4. Ñëûøàëè ëè âû î âàêöèíå ïðîòèâ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà?

"Îòêóäà âû ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ î âàêöèíå îò âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà?"
(âîïðîñ áûë îòêðûòûì è ïðàâèëüíûé îòâåò ïèñàëè ñàìè ðåñïîíäåíòû) 2
ðåñïîíäåíòà (0,4%) îòâåòèë - ñ ãàçåò, 18 ðåñïîíäåíòîâ (3.3%) îòâåòèëè - ñ
æóðíàëîâ, 24 ðåñïîíäåíòà (4.4%)  îòâåòèëè - ñ èíòåðíåòà, 2 ðåñïîíäåíòà (0.4%)
îòâåòèëè - ñ êàëåíäàðÿ ïðèâèâîê îòâåòèëè,  2 ðåñïîíäåíòà (2,6%) îòâåòèëè -
÷èòàëè êíèãó, 1 ðåñïîíäåíòîâ (0.2%) îòâåòèëè - íà ó÷åáå (ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè),
ðàäèî, íà ñåìèíàðå, ÑÌÈ -  îòâåòèëè 3 ðåñïîíäåíòà, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïî 0.3%
(Òàáëèöà 5).

Òàáëèöà 5. Îòêóäà âû ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ î âàêöèíå îò âèðóñà ïàïèëëîìû
÷åëîâåêà?

Ответы 

Группа исследования 

Итого 
Не медик 

Медицинский 

работник 

Нет  342 (88,6%) 20 (12,9%) 362 (66,9%) 

Да 34 (8,8%) 125 (80,6%) 159 (29,4%) 

Да, но информации 

очень мало 
10 (2,6%) 10 (6,5%) 20 (3,7%) 

 
386 155 541 

 

Ответы  

Группа исследования 

Итого  Не медик 

Медицинский 

работник 

Газеты  2  (0,5%)  2  (0,4%) 

Журналы  18 (4,7%)  18 (3,3%) 

интернет 10 (2,6%) 14 (9,0%) 24 (4,4%) 

интернет, мед работники  1 (0,6%) 1 (0,2%) 

Календарь прививок  2 (1,3%) 2 (0,4%) 

Книга   2 (1,3%) 2 (0,4%) 

Медицинские работники  68 (43,9%) 68 (12,6%) 

На учебе  1 (0,6%) 1 (0,2%) 

Поликлиника 10 (2,6%)   

Радио 2 (0,5%) 1 (0,6%) 3 (0,6%) 
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"Îò ÷åãî çàùèùàåò âàêöèíà ïðîòèâ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà?" (âîïðîñ áûë
îòêðûòûì è ïðàâèëüíûé îòâåò ïèñàëè ñàìè ðåñïîíäåíòû) 1 ðåñïîíäåíò (0,2%)
îòâåòèë - îò àíòèãåíà, 34 ðåñïîíäåíòà (6.3%) îòâåòèëè - îò âèðóñà, 7 ðåñïîíäåíòîâ
(1,3%) îòâåòèëè îò ÂÏ×, 4 îòâåòèëè (0.7%) - îò ìèîìû, 6 ðåñïîíäåíòîâ (1.1%)
îòâåòèëè - îò ðàêà, âñå ñ ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, 73 ðåñïîíäåíòà (13.5%)
îòâåòèëè - îò ðàêà øåéêè ìàòêè, ïðè ýòîì âñå ýòî ðåñïîíäåíòû ñ ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì (Òàáëèöà 6).

Òàáëèöà 6. Îò ÷åãî çàùèùàåò âàêöèíà ïðîòèâ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà?

"Êàê âû îòíîñèòåñü ê âàêöèíàöèè îò âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà?" 379
ðåñïîíäåíòîâ (70.1%) çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü íà âîïðîñ è îòâåòèëè íå çíàþ, èç
279, 364 ðåñïîíäåíòû áåç ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.  152 ðåñïîíäåíòà (28.1%)
îòâåòèëè âàêöèíàöèÿ íóæíà è 10 ðåñïîíäåíòîâ, 6 èç êîòîðûõ ñ ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì (3.9%) ïðîòèâ äàííîé âàêöèíàöèè(Òàáëèöà 7).

Радио 2 (0,5%) 1 (0,6%) 3 (0,6%) 

Семинар  3 (1,9%) 3 (0,6%) 

СМИ  3 (1,9%) 3 (0,6%) 

Телевидение  1 (0,6%) 1 (0,2%) 

Нет ответа 344 (89,1%) 59344 (38,1%) 403 (74,5%) 

Всего  386 155 541 

 

Ответы 

Группа исследования 

Итого 
Не медик 

Медицинский 

работник 

Антиген   1 (0,6%) 1 (0,2%) 

От вируса 32 (8,3%) 2 (1,3%) 34 (6,3%) 

ВПЧ  7 (4,5%) 7 (1,3%) 

Миома   4 (2,6%) 4 (0,7%) 

От вируса папилломы  2 (0,5%)  2 (0,4%) 

Поликлиника  2 (0,5%)  2 (0,4%) 

Рак   12 (7,7%) 12 (2,2%) 

РШМ  73 (47,1%) 73 (13,5%) 

От новообразования 6 (1,6%)  6 (1,1%) 

Нет ответа 344 (89,1%) 56 (36,1%) 400 (73,9%) 

Итого  386 155 541 
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Òàáëèöà 7.Êàê âû îòíîñèòåñü ê âàêöèíàöèè îò âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà?

"×òî áû âû õîòåëè óçíàòü î âàêöèíå ïðîòèâ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà?" îá
ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíàöèè îòâåòèëè 465 ðåñïîíäåíòîâ (86%), 11 ðåñïîíäåíòîâ
(2.0%) î ïîáî÷íîì äåéñòâèè âàêöèíû, 47 ðåñïîíäåíòîâ (8.4%) î áåçîïàñíîñòè
âàêöèíû, 18 (3.3%) îá ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíû, âñå îòâåòû ïðèìåðíî îäèíàêîâî
èíòåðåñíû êàê äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ñ ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, òàê è áåç íåãî
(Òàáëèöà 8).

Òàáëèöà 8. ×òî áû âû õîòåëè óçíàòü î âàêöèíå ïðîòèâ âèðóñà ïàïèëëîìû
÷åëîâåêà?

"Îò êîãî áû âû õîòåëè óñëûøàòü èíôîðìàöèþ î âàêöèíå ïðîòèâ ïàïèëëîìû
÷åëîâåêà?" 476 ðåñïîíäåíòîâ (88%) îòâåòèëè îò ïðîôåññîðîâ è âåäóùèõ ñïåèàëèñòîâ
â ýòîé îáëàñòè, 44 ðåñïîíäåíòà (8.1%) îòâåòèëè îò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ïîëèêëèíèê, èç íèç 38 ÿâëÿþòñÿ ðåñïîíäåíòû áåç ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
ïîñðåäñòâîì èíòåðíåò ðåñóðñîâ - îòâåòèëè11 ðåñïîíäåíòîâ (2.0%), òåëåâèäåíèå è
ðàäèî - îòâåòèëè 7 ðåñïîíäåíòîâ (1.3%), 1 ðåñïîíäåíò íå îòâåòèë íà âîïðîñ
(Òàáëèöà 9).

Ответы  

Группа исследования 

Итого 
Не медик 

Медицинский 

работник 

Незнаю  364 (94,3%) 15 (9,7%) 379 (70,1%) 

Вакцинация нужна 18 (4,7%) 134 (86,5%) 152 (28,1%) 

Вакцинация не нужна 4 (1,0%) 6 (3,9%) 10 (1,8%) 

Всего 386 155 541 

 

Ответы  

Группа исследования Итого  

Не медик 

Медицинский 

работник Итого  

Об эффективности 

вакцины 332 (86,0%) 133 (85,8%) 465 (86,00%) 

О побочных действиях 

вакцины 8 (2,1%) 3 (1,9%) 11 (2,0%) 

О безопасности вакцины 34 (8,8%) 13 (8,4%) 47 (8,7%) 

О положительных 

сторонах вакцинации 12 (3,1%) 6 (3,9%) 18 (3,3%) 

Всего  386 155 541 
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Òàáëèöà 9. Îò êîãî áû âû õîòåëè óñëûøàòü èíôîðìàöèþ î âàêöèíå ïðîòèâ
ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà?

"Âû áû ïîðåêîìåíäîâàëè âàêöèíó ïðîòèâ ÂÏ× ñâîèì áëèçêèì?" 423 ðåñïîíäåíòà
(78.2%) îòâåòèëè - äà, åñëè áóäó èìåòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ îá ýòîé âàêöèíå,
330 èç ðåñïîíäåíòû áåç ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.  9 ðåñïîíäåíòîâ (1.7%)
îòâåòèëè íåò, 109 ðåñïîíäåíòîâ (20.1%) îòâåòèëè - äà (Òàáëèöà 10).

Òàáëèöà 10. Âû áû ïîðåêîìåíäîâàëè âàêöèíó ïðîòèâ ÂÏ× ñâîèì áëèçêèì?

Îáñóæäåíèå. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè â öåëîì îñâåäîìëåíî î âàêöèíàöèè è ïîëîæèòåëüíî
íàñòðîåíû â îòíîøåíèè èììóíîïðîôèëàêòèêè. Îñíîâíîé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè
äëÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âèäíûå ó÷åíûå, ïðîôåññîðà è äîâåðèå ê èíôîðìàöèè
óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè îíà èñõîäèò îò àâòîðèòåòíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Äîëÿ ÑÌÈ, â
òîì ÷èñëå èíòåðíåò íå ÿâëÿåòñÿ âûñîêîé, îäíàêî èìååò ìåñòî áûòü, ïîýòîìó, ïðè
ïëàíèðîâàíèè ðàáîòû ïî âíåäðåíèþ íîâûõ âàêöèí íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
÷àñòü íàñåëåíèÿ ïîä÷åðêèâàåò èíôîðìàöèè èìåííî èç ýòèõ èñòî÷íèêîâ. Íà âîïðîñ
âàêöèíèðîâàòüñÿ èëè íåò ïðîòèâ ÂÏ×, áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè - äà,

Ответы 

Группа исследования 

Итого 
Не медик 

Медицинский 

работник 

Не ответил  1 (0,6%) 1 (0,2%) 

Интернет 10 (2,6%) 1 (0,6%) 11 (2,0%) 

От родственников 2 (0,5%)  2 (0,4%) 

От медицинских 

работников поликлинники 
38 (9,8%) 6 (3,9%) 44 (8,1%) 

От профессоров, ведущих 

специалистов 
332 ()86,0% 144 (92,9%) 476 (88,0%) 

ТВ, радио 4 (1,0%) 3 (1,90%) 7 (1,3%) 

Всего 386 155 541 

 

Ответы 

Группа исследования Итого 

Не медик 
Медицинский 

работник 
 

Да, если буду иметь 

полную информацию 
330 (85,5%) 93 (60,0%) 423 (78,2%) 

Нет 6 (1,6%) 3 (1,9%) 9 (1,7%) 

Да 50 (13,0%) 59 (38,1%) 109 (20,1%) 

Всего 386 155 541 
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íî åñëè áóäóò èìåòü áîëåå êà÷åñòâåííóþ èíôîðìàöèþ îá ýôôåêòèâíîñòè,
áåçîïàñíîñòè, à òàêæå ïîáî÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ ýòîé âàêöèíû.

Ê ñîæàëåíèþ, ðåñïîíäåíòû íå äîñòàòî÷íî îñâåäîìëåíû î òîì, êàêèì îáðàçîì
ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ðàê øåéêè ìàòêè, è ó íèõ íåò èíôîðìàöèè î âàêöèíå
ïðîòèâ ÂÏ×, êîòîðàÿ ìîæåò çàùèòèòü îò ðàêà øåéêè ìàòêè, ýòà ïðîáëåìà åñòü è
ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íî îíà ðàñêðûâàåòñÿ â âîïðîñå êàñàåìî òîãî, îò ÷åãî
çàùèùàåò âàêöèíà ïðîòèâ. Òàê êàê âîïðîñ îòêðûòûé, à ïðàâèëüíûé îòâåò íóæíî
âïèñûâàòü ðåñïîíäåíòû ñ ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì çàòðóäíèëèñü â îòâåòàõ è
îòâå÷àëè ïî ðàçíîìó.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè íàñòîðîæåíû â îòíîøåíèè ïðîáëåìû ðàêà øåéêè
ìàòêè, èìååò ïðåäñòàâëåíèÿ â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî âàêöèíà ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü
ðàçâèòèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, íî èíôîðìàöèè ÿâíî íåäîñòàòî÷íî, â ñâÿçè ñ
ýòèì, îíè êîëåáëþòñÿ â ñâîèõ çíàíèÿõ, â îòâåòå íà îòêðûòûå âîïðîñû. Âåðîÿòíî,
èìåííî íåäîñòàòî÷íîñòü ïîëíîé,  êà÷åñòâåííîé  èíôîðìàöèè âëèÿåò íà
íàñòîðîæåííîñòü â îòíîøåíèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê âàêöèíå ïðîòèâ ÂÏ×.
Àíàëèçèðóþ ïîëëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ ñ ïðè ïëàíèðîâàíèè ðàáîòû ïî âíåäðåíèþ
äàííîé âàêöèíû â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà
ïðîòåêòèâíîå çíà÷åíèå äàííîé âàêöèíû â îòíîøåíèè ÐØÌ, áîëåå ãëóáîêîå è
âñåîáúåìëþùåå èíôîðìèðîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î áåçîïàñíîñòè
âàêöèíû è åå ýôôåêòèâíîñòè.

Âûâîäû
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò î íåîáõîäèìîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ

êà÷åñòâåííîé è âûñîêîäîêàçàòåëüíîé èíôîðìàöèè îá èììóíîïðîôèëàêòèêå ñðåäè
íàñåëåíèÿ. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïðåêðàñíî ïîíèìàþò íåîáõîäèìîñòü
âàêöèíàöèè, ðåñïîíäåíòû â 96.1% ñëó÷àåâ åñëè ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ îò
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ñàìè ðåøàþò âîïðîñ îá èììóíîïðîôèëàêòèêå.  Íî
ïðè ýòîì åñòü ïðîáëåìû â èíôîðìèðîâàííîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î íîâîé
âàêöèíå ïðîòèâ ÂÏ×, îá ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíàöèè îòâåòèëè 465 ðåñïîíäåíòîâ
(86%), 11 ðåñïîíäåíòîâ (2.0%) î ïîáî÷íîì äåéñòâèè âàêöèíû, 47 ðåñïîíäåíòîâ
(8.4%) î áåçîïàñíîñòè âàêöèíû, 18 (3.3%) îá ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíû, âñå îòâåòû
ïðèìåðíî îäèíàêîâî èíòåðåñíû êàê äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ñ ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì, òàê è áåç.

Ðåñïîíäåíòû îòìåòèëè, ÷òî áóäóò ðåêîìåíäîâàòü âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ÂÏ×
åñëè: 423 ðåñïîíäåíòà (78.2%) îòâåòèëè - äà, åñëè áóäó èìåòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ
îá ýòîé âàêöèíå, 330 èç ðåñïîíäåíòû áåç ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. 9 ðåñïîíäåíòîâ
(1.7%) îòâåòèëè íåò, ðåêîìåíäîâàòü íå áóäóò, òàêæå109 ðåñïîíäåíòîâ (20.1%)
îòâåòèëè - äà.
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àíòè-Î. Â êà÷åñòâå àíòèãåíà äëÿ èììóíèçàöèè êðîëèêîâ èñïîëüçîâàíû: ñìåñü
òðåõêðàòíî îòìûòûõ ýðèòðîöèòîâ ÷åëîâåêà ãðóïïû Î è 5% ðàñòâîð ôîðìàëèíà â
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METHOD OF OBTAINING ANTI-O SERUMS BY
IMMUNIZATION OF RABBITS

ANNOTATION
 Rabbits were immunized to obtain anti-O heteroimmune sera. As an antigen for

immunization of rabbits, we used: a mixture of three times washed human erythrocytes
of the Oi group 5% formalin solution in a 1: 1 ratio, in a volume of 1 ml / kg rabbit
weight, providing a high specific immune response in 70% of animals. The obtained
absorbed anti-O heteroimmune serums are monospecific, have a working titer ensuring
their use in forensic practice.

Key words: immunization, immunization regimens, antigens, antibody titer,
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß
Ãåòåðîèììóí àíòè-Î çàðäîáëàðíè îëèø ó÷óí ³ó¸íëàðíè èììóíèçàöèÿñè

´òêàçèëäè. £ó¸íëàðíè èììóíèçàöèÿñè ó÷óí 3 ìàðîòàáà þâèëãàí Î ãóðóõëè îäàì
ýðèòðîöèòëàðè âà 5% ôîðìàëèííèíã 1:1 íèñáàòäàãè àðàëàøìàñè ³´ëëàíèëäè.
Àíòèãåí 1ìë/êã õàæìäà ³ó¸íãà þáîðèëèøè íàòèæàñèäà 70% õàéâîíëàðäà þ³îðè
ñïåöèôèêëèêêà ýãà á´ëãàí èììóí æàâîáíè òàúìèíëàéäè. Îëèíãàí àáñîðáöèÿëàíãàí
àíòè-Î ãåòåðîèììóí çàðäîáëàð ìîíîñïåöèôèê á´ëèá, ñóä òèááè¸òè àìàëè¸òèäà
³´ëëàíèëèøè ó÷óí ëîçèì á´ëãàí èø÷è òèòðãà ýãà.

Êàëèò ñ´çëàð: èììóíèçàöèÿ, èììóíèçàöèÿ ñõåìàñè, àíòèãåí, àíòèòàíà òèòðè.

Àêòóàëüíîñòü. Çàäà÷è ïîñòàâëåííûå ïðàâèòåëüñòâîì îá óëó÷øåíèè ðàáîòû
îðãàíîâ ïðàâîïîðÿäêà è óñèëåíèå áîðüáû ñ ïðàâîíàðóøåíèåì òðåáóåò îò

ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ áîëåå êîíêðåòíîãî ðåøåíèÿ îñíîâíîé öåëè -
ýêñïåðòèçû âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ è èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè ïî îáúåêòàì
áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå è â ñòðàíàõ ÑÍÃ èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè ïî
ñëåäàì êðîâè ïðîèçâîäèòñÿ â îñíîâíîì ïî àíòèãåííîé äèôôåðåíöèàöèè â ïðåäåëàõ
ñèñòåìû ÀÂÎ, à ïðè ñîâïàäåíèè ãðóïï ïîòåðïåâøèõ è ïîäîçðåâàåìûõ ëèö
èñïîëüçóþò è ðÿä äðóãèå ñèñòåìû [3, 5, 10, 11].

Îïðåäåëåíèå àíòèãåíîâ À è Â â ïÿòíàõ êðîâè è âûäåëåíèé íå ïðåäñòàâëÿåò
òðóäíîñòè, îíè âûÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè èçîñûâîðîòêàìè àëüôà è áåòà. ×òî
êàñàåòñÿ àíòèãåíà Î(Í), òî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàëè÷èÿ åãî â ñëåäàõ ïðèáåãàþò ê
èñïîëüçîâàíèþ ãåòåðîèììóííûõ ñûâîðîòîê àíòè-Î, ïîëó÷åíèå êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
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äàëåêî íåëåãêîé çàäà÷åé èëè ïðèìåíåíèåì ôèòîàããëþòèíèíîâ [2, 15]. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè âûÿâëåíèå àíòèãåíà Î(Í) â ïÿòíàõ ïðîèçâîäèòñÿ ëèøü
îòäåëüíûìè ñåðèÿìè ñûâîðîòîê, à ýêñïåðò ÷àñòî èìè íå ðàñïîëàãàåò. Ïðåäëîæåííûå
ìåòîäèêè ïîëó÷åíèÿ èììóííûõ ñûâîðîòîê, ñïåöèôè÷íûõ ê àíòèãåíó Î(Í)
ñëîæíû, òðóäîåìêè è â ðÿäå ñëó÷àåâ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû [1, 4, 13]. Èñõîäÿ
èç èçëîæåííîãî ðàçðàáîòêà ñïîñîáà, ïîçâîëÿþùåãî ïîëó÷èòü ãåòåðîèììóííóþ
ñûâîðîòêó àíòè-Î âûñîêîãî êà÷åñòâà ïðèãîäíîãî äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèãåíà Î â
ïÿòíàõ êðîâè, âñå ÷àùå îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ýêñïåðòèçû âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ .

Áîëüøèíñòâî èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò
ïðèìåíåíèå èììóííûõ ñûâîðîòîê, ïîëó÷àåìûõ èç êðîâè æèâîòíûõ,
èììóíèçèðîâàííûõ ðàçëè÷íûìè àíòèãåíàìè, ïðè ýòîì èõ àêòèâíîñòü ñóùåñòâåííî
âëèÿåò íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èììóííûõ ñûâîðîòîê
íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü ýôôåêòèâíóþ ñõåìó èììóíèçàöèè æèâîòíûõ, êîòîðàÿ
ïðåäóñìàòðèâàåò ôèçèêî-õèìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå àíòèãåíà, äîçû, ñïîñîáû,
èíòåðâàëû è êðàòíîñòü ââåäåíèÿ àíòèãåíà, îáùèå ñðîêè öèêëà èììóíèçàöèè,
ïðèìåíåíèå àäúþâàíòîâ è èììóíîñòèìóëÿòîðîâ [6, 7, 8, 9].

Ïîèñê è âíåäðåíèå íîâûõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ àäúþâàíòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ïðåöèïèòèðóþùèõ ñûâîðîòîê ïî-ïðåæíåìó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòóàëüíóþ
ïðîáëåìó. Åå ðåøåíèå ïîçâîëèò ñîêðàòèòü ÷èñëî ðåâàêöèíàöèé, ÷òî íå òîëüêî
ñíèçèò àíòèãåííóþ íàãðóçêó íà îðãàíèçì, íî òàêæå çíà÷èòåëüíî óïðîñòèò è
óäåøåâèò ñàì ïðîöåññ èììóíèçàöèè æèâîòíûõ. Ê òàêèì àäúþâàíòàì ïðåäúÿâëÿþò
÷åòêèå òðåáîâàíèÿ: îíè äîëæíû çíà÷èòåëüíî ïîâûøàòü èììóíîãåííîñòü ñûâîðîòîê
è íàïðÿæåííîñòü èììóíèòåòà, íå îáëàäàòü òîêñè÷íîñòüþ è àëëåðãåííîñòüþ [14].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åíèå ãðóïïîñïåöèôè÷åñêèõ ñûâîðîòîê àíòè-Î
èììóíèçàöèåé êðîëèêîâ ýðèòðîöèòàìè êðîâè ÷åëîâåêà ãðóïïû Î.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îïûòàõ èñïîëüçîâàíû 50 êðîëèêîâ îáîåãî ïîëà ïîðîäû
Øèíøèëëà, ìàññîé 2,5-3 êã. Æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ â
ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ "Ïðàâèëà è ìåòîäû ðàáîòû
ñ ëàáîðàòîðíûìè æèâîòíûìè ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ è
èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ". Â êà÷åñòâå ïîäñòèëà èñïîëüçîâàëèñü îïèëêè
èç íåõâîéíûõ ïîðîä äåðåâüåâ. Êîìáèêîðì è ñî÷íûå êîðìà äëÿ æèâîòíûõ äàâàëèñü
â êëåòêè. Äàííûå î ñîñòàâå è êà÷åñòâå êîðìà õðàíÿòñÿ â äîêóìåíòàöèè ëàáîðàòîðèè.
Æèâîòíûì äàâàëàñü î÷èùåííàÿ âîäà. Æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü â êîíòðîëèðóåìûõ
óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû (20-22°Ñ è îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè âîçäóõà 50-
70%). Â ïîìåùåíèÿõ äëÿ ñîäåðæàíèÿ æèâîòíûõ ïîääåðæèâàëñÿ 12-14 ÷àñîâîé
öèêë îñâåùåíèÿ. Òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü âîçäóõà ðåãèñòðèðîâàëèñü åæåäíåâíî.
Íèêàêèõ ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé ýòèõ ïàðàìåòðîâ â ïåðèîä àêêëèìàòèçàöèè è
â õîäå ýêñïåðèìåíòà íå ïðîèçîøëî. Êëèíè÷åñêèé îñìîòð êàæäîãî æèâîòíîãî
ïðîâîäèëè åæåäíåâíî. Âûïîëíÿëè òùàòåëüíûé îñìîòð æèâîòíîãî â êëåòêå
ñîäåðæàíèÿ. Ôèêñèðîâàëè îáùåå ñîñòîÿíèå æèâîòíûõ: îñîáåííîñòü ïîâåäåíèÿ,
èíòåíñèâíîñòü, õàðàêòåð äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íàëè÷èå è õàðàêòåð ñóäîðîã;
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, òîíóñ ñêåëåòíûõ ìûøö; ÷àñòîòó, ãëóáèíó äûõàòåëüíûõ
äâèæåíèé; ñîñòîÿíèå âîëîñÿíîãî, êîæíîãî ïîêðîâà; êîëè÷åñòâî è  êîíñèñòåíöèþ
ôåêàëüíûõ ìàññ.

Â êà÷åñòâå àíòèãåíà äëÿ èììóíèçàöèè êðîëèêîâ èñïîëüçîâàíû ñìåñü òð¸õêðàòíî
îòìûòûõ ýðèòðîöèòîâ êðîâè ÷åëîâåêà ãðóïïû Î è 5% ðàñòâîð ôîðìàëèíà â
ñîîòíîøåíèè 1:1, êîòîðàÿ ñîõðàíÿëàñü â õîëîäèëüíèêå ïðè òåìïåðàòóðå 4-6°Ñ â
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òå÷åíèè 24 ÷àñîâ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èììóíèçàöèÿ êðîëèêîâ (8 øò.)
ïðîèçâîäèëàñü ñìåñüþòð¸õêðàòíî îòìûòûõ ýðèòðîöèòîâ êðîâè ÷åëîâåêà ãðóïïû
Îè 0,9% ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà.

Àíòèãåí ââîäèòñÿ â êðàåâóþ âåíó óõà êðîëèêà òð¸õêðàòíî, èíòåðâàëîì 3 äíÿ â
îáúåìå 1 ìë/êã âåñà êðîëèêà. ×åðåç 6 äíåé ïîñëå ïîñëåäíåé èíúåêöèè ó âñåõ
êðîëèêîâ áåðåòñÿ ïî 1,5-2 ìë êðîâè èç êðàåâîé âåíû óõà. Îòñòîÿâøàÿñÿ ñûâîðîòêà
èíàêòèâèðîâàëàñü íà âîäÿíîé áàíå ïðè òåìïåðàòóðå37îÑ, à çàòåì àáñîðáèðîâàëàñü
îòìûòûìè ýðèòðîöèòàìè êðîâè ÷åëîâåêà ãðóïïû ÀÂ. Ïðè íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêèõ
àããëþòèíèíîâ àíòè-Î â ñûâîðîòêå êðîëèêîâ ñ òèòðîì 1:16 è 1:20 ïðîèçâîäèòñÿ
çàáîð êðîâè ïóíêöèåé ïîëîñòè ñåðäöà è êðîâîïóñêàíèåì. Ïîñëå èììóíèçàöèè,
åñëè òèòð àããëþòèíèíîâ àíòè-Î íå äîñòèãàë ðàáî÷åãî òèòðà, òî ïðîâîäèëàñü
ðåèììóíèçàöèÿ íà 7 äåíü ïîñëå ïîñëåäíåé èììóíèçàöèè, îäíîêðàòíûì ââåäåíèåì
àíòèãåíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ââåäåíèå ñìåñè òð¸õêðàòíî îòìûòûõ
ýðèòðîöèòîâ êðîâè ÷åëîâåêà ãðóïïû Î è 5% ðàñòâîðà ôîðìàëèíà â ñîîòíîøåíèè
1:1 â îáúåìå 1 ìë/êã âåñà êðîëèêà ïðèâîäèëà ê èììóííîìó îòâåòó ëèøü ó 70% (35
êðîëèêîâ) èììóíèçèðóåìûõ æèâîòíûõ ïîñëå ïåðâè÷íîé èììóíèçàöèè. Ïîñëå
ðåèììóíèçàöèè êðîëèêîâ íå áûëî ïîëó÷åíî ïîâûøåíèÿ òèòðà èììóííûõ
àããëþòèíèíîâ, ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ ó êðîëèêîâ íå íàáëþäàëîñü.

Ïîñëå ïåðâîãî ââåäåíèÿ àíòèãåíà âíåøíèé âèä æèâîòíûõ èç îïûòíûõ ãðóïï
íè÷åì íå îòëè÷àëñÿ îò âíåøíåãî âèäà æèâîòíûõ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïîñëå
âòîðîãî ââåäåíèÿ áûëî çàìå÷åíî íåáîëüøîå ñíèæåíèå àïïåòèòà è ïîäâèæíîñòè
æèâîòíûõ. Ïîñëå òðåòüåãî ââåäåíèÿ àíòèãåíà íà ìåñòå èíúåêöèè, ó íåêîòîðûõ
æèâîòíûõ, îòìå÷àëè ïîÿâëåíèå ãèïåðåìèè, ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ.

Â ñëó÷àÿõ ðåèììóíèçàöèè ïîâåäåíèå îïûòíûõ æèâîòíûõ ñîõðàíÿëîñü òàêèì
æå âÿëûì ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè æèâîòíûìè, íî ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé
â ïîâåäåíèè è âíåøíåì âèäå íå íàáëþäàëîñü.

Íà 7-é äåíü ïîñëå ïîñëåäíåé èíúåêöèè ïðèñòóïàëè ê çàáîðó êðîâè, ïîñëå ÷åãî
îïðåäåëÿëè òèòð àíòèòåë è ñïåöèôè÷íîñòü ïîëó÷åííûõ ñûâîðîòîê. Ãåòåðîèììóííàÿ
ñûâîðîòêà àíòè-Î ñ÷èòàåòñÿ ãîäíîé äëÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé,
åñëè îíà èìååò òèòð 1:12 è 1:16.

Ïóòåì àáñîðáöèè èììóííûõ ñûâîðîòîê ó 21 êðîëèêîâ (42%) ïîëó÷åíû
ñïåöèôè÷åñêèå àããëþòèíèíû àíòè-Î ñ òèòðîì 1:16 è 1:20, ó 14 êðîëèêîâ (28%)
ñ òèòðîì 1:12 è 1:14, à ó 15êðîëèêîâ (30%) áûëè ïîëó÷åíû àããëþòèíèíû àíòè-
Î íèæå ðàáî÷åãî òèòðà, ò.å. íå ïðèãîäíûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Ïðè ðåèììóíèçàöèè 15 êðîëèêîâ ñ íèçêèì òèòðîì àíòèòåë
ïîâûøåíèÿ òèòðà èììóííûõ àããëþòèíèíîâ íå ïðîèñõîäèëî.

Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ èììóíîñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ 5% ôîðìàëèíà
çíà÷èòåëüíî ñîêðàùåíû äëèòåëüíîñòü ïðîöåññà èììóíèçàöèè (22 äíÿ) è ïîëó÷åíèå
ãåòåðîèììóííîé ñûâîðîòêè àíòè-Î, ïðè ýòîì ïîâûøåí âûõîä öåëåâîãî ïðîäóêòà
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ ó æèâîòíûõ ñ îäíîâðåìåííûì
óìåíüøåíèåì òðóäîçàòðàò.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàíû íîâûå
ýôôåêòèâíûå ïîäõîäû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãåòåðîèììóííûõ ñûâîðîòîê àíòè-Î,
îñíîâàííûå íà îïòèìàëüíîé êîìáèíàöèè áåëêîâûõ àíòèãåíîâ â êîìïëåêñå ñ 5%
ðàñòâîðîì ôîðìàëèíà, îáåñïå÷èâàþùèì âûñîêèé èììóííûé îòâåò ó 70% æèâîòíûõ,
çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå ñðîêîâ èììóíèçàöèè, ìàòåðèàëüíûõ è òðóäîçàòðàò.
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