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АННОТАЦИЯ 
В  последние годы наблюдается  неуклонный рост поражение желудочно-кишечного тракта аллергической природы [1,2,3,8]. 

Исследование проводилось по  стандартизованной методике выборочным методом наблюдения, проведен анализ 40 медицинских карт 
(ф. 112/у) что позволило выявить частоту распространенности аллергических заболеваний кожи у детей и оценить роль некоторых 
факторов риска на  формирование патологии желудочно-кишечного тракта аллергической природы. Определяющие факторами риска 
следует считать наследственную отягощенность, патологию беременности и родов, нарушение питания ребенка уже с первых дней жизни. 

Ключевые слова: желудочно-кишечный тракт, кишечные дисфункции, особенности, аллергия, нарушение питания, дети. 
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PECULIARITIES OF ALLERGIC GASTROINTESTINAL TRACT DAMAGE IN INFANT CHILDREN 
 

ANNOTATION 
In recent years, there has been a steady increase in the defeat of the gastrointestinal tract of an allergic nature. The study was carried out 

according to a standardized methodology by selective observation, an analysis of 40 medical records (f. 112 / y) was carried out, which made it 
possible to identify the prevalence of allergic skin diseases in children and to assess the role of some risk factors in the formation of pathology of 
the gastrointestinal tract of an allergic nature. The determining risk factors should be considered hereditary burden, pathology of pregnancy and 
childbirth, malnutrition of the child from the first days of life. 

Key words: gastrointestinal tract, intestinal dysfunctions, features, allergies, malnutrition, children. 
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YOSH BOLALARDA ALLERGIK TABIATNING OSHQOZON-ICHAK TRAKTINING SHIKASTLANISH XUSUSIYATLARI 

 
ANNOTATSYA 

So'nggi yillarda allergik tabiatning oshqozon-ichak traktining mag'lubiyati barqaror o'sib bormoqda [1,2,3,8]. Tadqiqot selektiv kuzatish orqali 
standartlashtirilgan metodologiyaga muvofiq amalga oshirildi, 40 ta tibbiy yozuvlarni tahlil qilish (f. 112 / y) o'tkazildi, bu bolalarda allergik teri 
kasalliklarining tarqalishini aniqlash va rolini baholash imkonini berdi. allergik tabiatning oshqozon-ichak trakti patologiyasini shakllantirishda 
ba'zi xavf omillari. Aniqlovchi xavf omillari sifatida irsiy yuk, homiladorlik va tug'ish patologiyasi, hayotning birinchi kunlaridan boshlab bolaning 
noto'g'ri ovqatlanishi hisobga olinishi kerak. 

Kalit so'zlar: oshqozon-ichak trakti, ichak disfunktsiyalari, xususiyatlar, allergiya, noto'g'ri ovqatlanish, bolalar. 
  

Актуальность. Частота патологии пищеварительной системы 
у детей  прогрессивно увеличивается [5,6,11,12]. Желудочно-
кишечный тракт (ЖКТ) является местом проникновения 
инфекций, пищевых аллергенов и является первой мишенью 
аллергической реакции организма [1,2,3,4,8].  

Формирование гастроинтестинального синдрома в наиболее 
ответственные периоды роста и  развития ребенка, нарастание 
тяжести течения и  частоты осложнений обуславливают 
неугасающий интерес исследователей к данной проблеме 
[5,6,8,12].  

Дебют атопического дерматита в большинстве случаев 
приходится на ранний детский возраст. В 90% случаев 
атопический дерматит развивается у детей в течение первых пяти 
лет жизни, а в 80% случаев в течение первого года жизни [2,3,4,9]. 
У детей аллергические заболевания (атопия) и другие реакции 
гиперчувствительности являются следствием неадекватного или 
чрезмерно выраженного иммунного ответа на чужеродные 
антигены. Атопия является преувеличенным IgE-опосредованным 
иммунным ответом, таким образом, в основе любой атопии лежит 
аллергическая реакция. К  местным факторам относят адгезионные 
молекулы желудочно кишечного тракта (ЖКТ), которые 
направляют TH2-клетки к тканям мишеням [3,10].    

Наследственная предрасположенность является основным 
фактором формирования атопического заболевания. Доказано, что 
атопический дерматит развивается у 81% детей, у которых оба 
родителя страдают атопической болезнью, и у 56% — если болен 
один из родителей (по линии матери) [3,4,7,8,9].  

Несмотря на большие успехи, достигнутые в изучения 
атопического поражения пищеварительного тракта, пока не 
удается полностью предотвратить формирование тяжелых форм 
заболевания, приводящих к ухудшению качества жизни и 
инвалидизации детей. В связи с вышеизложенным нами, было 
принято решение изучить особенности аллергической природы в 
патологии пищеварительной системы у детей. 

Цель исследования: изучить особенности поражения 
желудочно-кишечного тракта аллергической природы у детей 
раннего возраста. 

Материал и методы исследования. Исследование 
проводилось выборочным методом наблюдения, проведен анализ 
40 медицинских карт (ф. 112/у) детей с рождения до 3 лет, с 
патологией пищеварительной системы на фоне атопии, для 
выявления факторов риска по формированию атопического 
дерматита. Для детального выявления симптомов атопического 
поражения пищеварительной системы был проведен опрос в виде 
анкетирования родителей этих детей. Анализ включал: анамнез, 
наследственная отягощенность, клиническое течение 

гастроинтестинального синдрома, возрастные и половые аспекты, 
сроки введения прикорма, особенности питания в последующие 
годы жизни. 

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ 
полученных результатов показал, что из 40 детей мальчиков было 
23 (57.5%), девочек 17 (42,5%), средний возраст обследуемых 
составил 2,23±0,6. Ранний дебют атопического дерматита у  детей 
до года выявлен у 55%, после года 45%, а чаще приходился на 6 
месяце  рождения. Наследственная отягощенность выявлена у 
71,6% детей, в основном по линии матери (аллергический ринит, 
поллиноз, медикаментозная аллергия, бронхиальная астма), по 
линии отца чаще встречались со стороны ЖКТ. Из анамнеза 
беременность протекала у 52,5% случаев на фоне токсикоза и 
анемии, и каждый 3-й ребенок с атопическим дерматитом был 
рожден методом кесарева сечения. 

Наиболее часто появление первых признаков заболевания 
совпадало с введением прикорма, и переходом на искусственное 
вскармливание, так на грудном вскармливании до годовалого 
возраста находились 12,5% детей, на искусственном кормление с 
рождения 37,5%. Первый прикорм у половины детей 52,5% был 
введен раньше срока, 32,5% детей, еще догодовалого возраста 
были переведены на общий стол. Вследствие этого, у 77,5% детей 
были отмечены типичные симптомы нарушение деятельности 
органов пищеварения.  

Диспепсические проявления до года отмечались у  27,5% детей 
в виде срыгивания, вздутия живота, запоров или диареи; у 32,5% 
детей после года симптомы диспепсии проявлялись в виде болей в 
животе, рвоты и нарушение стула. Кишечные дисфункции у 22,5% 
детей выявлялись в виде запоров уже в течение первых месяцев 
после рождения, стул был в 2 – 5 дней раз.  

Выводы. Таким образом, проведенное исследование показало, 
что наследственная отягощенность по ЖКТ и аллергопатологии, 
патология беременности и родов, раннее смешанное и 
искусственное вскармливание, введение прикорма раньше срока, 
продукты (коровье молоко, мясо, куриные яйца и др.) которые 
пищеварительный тракт не способен переваривать, все это 
способствует нарушению пищеварения и сенсибилизации к 
пищевым аллергенам.  

Все это играет важнейшую роль в формировании 
аллергической патологии как атопический дерматит.  

Своевременно назначенное исследование желудочно-
кишечного тракта у детей с атопическим дерматитом и 
использование комплексного патогенетически обоснованного 
лечения, будет способствовать улучшению течения заболевания, 
вплоть до полного излечения.  
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