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Pesztome. Jlonzaponucu. Xomunaoopaux 0aepuoa Ky3amuiaoucan SUnepmensus Kacaiiukiap 3aMOHA8Ull aKyuiep-
JIUKHUHE 00A3ap0 MYaMMOAapuoan oupu xucooianaou. Xomunadopiuk 0agpuoazu cunepmen3us 0y3uiuuiapHure oI0uHu
ONUUL, MAWXUCIAUL 80 0ABOJLAWOA IPUWLUTIZAH TOMYKIAP2A KAPAMACOAH, YOy NaAmoio2usioan NepuHamail 6a OHAIap Ka-
cannanuwiu Xamoa yaumu axoau opacuoacu conudarn 3-4 oapasap oxopu eéa 18 oan 30% eaua yupaiiou. Maxcao: Ilpesx-
aamncust Kysamunean XOmuiaoopaapoa comoyucmeur, 25 (OH) D sumamunnune éa suneranuwnuine GUOXUMUK MAPKepaa-
PUHUHZ MUKOOPUHU AHUKIAW 80 ULYHEA KYPA, XOMULAOOPIAPOA AKYWEPTIUK 60 NEPUHAMAT ACOPAMIAD PUBOICTAHUULUHUHS
dacmaadxu dereunapunu dawiopam KUauul 6a npo@OUIAKMUKA Meb30HAapuHu uwiad wuxkuui. Mamepuan ea ycuyonap.
[pesxnamncus kysamunean 85 napap xOmunadOp éa yraprune yaxkaiOkiapu x0iamu maxaun Kuiunou. Hazopam eypyxu
eunepmensue  oOyzunuuwiiap — Kysamuamazan 25 Hagap  c0enOm  XOmunadOpaap — mawikuil — Kuiou. Xyroca.
TunepeOmOyucmeunemus 6a eumamuna D manxuciueu nagpagam x0munadOp aénnune conusuea, OAIKU IHSU MYULAH
4AKANOKHUHE XOIAMUSA XAM MALCUP MUY AHUKIAHOU.

Kanum cyznapu: npesxnamncus,, 5100menuan OUCHyHxyus, eunepeOmMOyucmeunemMus, NepuHama 3apapianuii

Abstract. Preeclampsia observed during pregnancy is one of the urgent problems of modern obstetrics. Despite the
progress made in the prevention, diagnosis and treatment of hypertensive diseases during pregnancy, perinatal and ma-
ternal morbidity and mortality from this pathology is 3-4 times higher than the number in the general population and oc-
curs from 18 to 30%. The purpose of this study was to study the course of pregnancy and assess the state of newborns,
from mothers with various severity of preeclampsia, depending on the level of homocysteine and vitamin D. Analyzed the
state of 85 pregnant women with preeclampsia and their newborns. The control group was 25 pregnant women without
hypertensive disorders. Vitamin D deficiency and the level hyperhomocysteinemia statistically significantly affects not only
the health of pregnant women, but also the state of health of the newborn.

Key words: preeclampsia, endothelial dysfunction, hyperhomocysteinemia.

Jonzaposmru. XoMWwIaJopivK JaBpHia Ky3a- XOMUIAAOPIUK  JaBpUJarn  TUIEPTEH3UB
TWIAJWTaH TUMNEPTEH3UB KaCcAUIMKIAP 3aMOHAaBUH  Oy3WJMIUIADHUHT JHT KyNm  ydpaliurand  Ba
aKyIIepIMKHUHT A0i3apd MyamMMoapugaHn OWpH  acoparjiapra cababuucu Oy PedKIaMIICHSUP.

XHCOOTaHa M. XOMHUIaJOPIUK AaBPUIArH TUIIEPTEH-
3UB OY3WJIMIUIAPHUHT OJJIMHU OJIUII, TAIIXHCJIAII Ba
JaBOJallia DJPUINWITaH IOTYKJIapra KapamaciaH,
ymly maToJOTHsAJaH MepuHaTan Ba OHAIAp Kacaia-
HUIIA XaMJa YIIMMU axOJl Opacuuaru coHuman 3-4
OapaBap tokopu Ba 18 mam 30% rawa yupaiimu
[3,8,12].

[Ipesknamncusira 3pTa TAIXUC KYHHUIL, OFUPIMK
JapakacCMHU TYFPU Ba BakTJIM aHHUKJIAII, XaMmJa
acopatJiapHU OJITUHJIAH 0axoJialll oHajiap Ba OoJanap
YITUMHHUHT OJIIMHU OJMIINA MYXHM axaMUsTTa era.
[IpesknmamncustHUHT ~ acopariapgad  Oupu Oy
¢deromnanieHTap cucremMaga KOH — alJIaHUIIHUHT
Oyswnuiun Oynub, Oy 5ca Typiu oOprabiap Ba
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TU3UMIIAPHUHT MAKIUIAHWIIN Ba (aonusiTura canouit
TabCUp Kypcaragurad CypYHKaJIu XoMHiIa
rumokcusira om0  kemagu  [11, 17].  Vmoy
naToJIoTusra OWIaH TyFWIraH Xap TYpTHHYM Oonana
VYTKa3WiIraH THIIOKCUS OKHOaTiIapym HaMoE€H OYyiaim.
[Ipesknamncusa oxubaTHa NeprHaTand KacalJaHWII
Ba VyIuMra spra TYFWIHLI, CYpPYHKalH THUIIOKCHS,
XOMHJIAaHMHT YCHUIITAH OpTAA KoLK cabad Oymanu
[9,14,18].

[Ipesxnamncus (I19) maiigo OYyaumUHUHT OHp
HeuTa Hasapusulapu MaBxysa Oynub, ynapnas:
HOAJCKBAT IUIALICHTAlMs, SHAOTeIanan AucHyHKIu,
crupall  apTepUsUIAPHUHT  KaWTa  TY3HJIMIIUHHHT
Oy3WJIMIIK Ba IMMYHUTETHUHT nacainmmanp. bapua
Ha3apusUIapHU OUpIAIITHPYBYH HYKTa oy
MPEIKIAMIICUSHUHT Xap KaHIail Typuaa UKKUIaM4H
SJUTMFTIAHAIIHUHT puBOKIaHUmuanp. HIyHuHr yayH
MPEIKNaMICHIArd  SUUTMEIAHUII  KOMIOHEHTHHH
Oaxoanr ymoy MATOJIOTUSTHIUHT MYyXUM
KYpCaTKUIuAup. OHAOTeTanan JUCHYHKIUSA Ba
CHUCTEMalll SJUTMFIaHUIIHUHT SHTH Oenruinapu Ba
yIApHUHT KOMOMHALMSITAPUHHN U3JIall PEIKIaMIICHS
Ba YHHHT  acoparjiapy  OFHPJIIUTHHU  KIUHHK
TaBCU(IAIIHUHT ~ 3HI  HCTUKOOJIM  HyHaIUIIN
xucobmananu[1,25]. Duporenuan  guchyHKIHATA
om0 KeJaauraH oOMWwUIapgaH Oupu Oy KOH
3aploOUIard TOMOIMCTENH MUKIOPUHHUHT OUIHIIH
xucobmanaau. 'omormcrenn( I'Ll) ¥3 numra TtHon
AMHMHOKHCJIOTa CakJIaiiiu. YHUHT KOH 3aproOuparu
KOHLEHTPALMACHHUHT OIIMIIM IUIALCHTAaHUHI Ba
0apua KOH TOMHUD KAaCAIJIMKIAPUHU PUBOMKIAHHIIH
yuyH xaB} ommim xucobmanamm [16,19,20]. T'L]
XyKalipaiapra TOKCHK Tabcup Kypcaranu. Opatna,
I'l] suHT OpTHMKYa MUKIOpH (OJUH KHCIOTacH Ba
B12 BUTaMUHHM HUINTHPOKHIA Typiu Wymmap Ouian

KaTaboau3 KWJIHHAH. Ddonwmii KHCIIOTa
TOMOIIMCTEMHHUHT  METHOHHHTa  pPEeMETHIAIMICH
YIyH 3apypaup. XOMHUITAIOPIUK JIaBpuaa

TOMOLMCTEHMH Japakacu AeApid Yy3rapMaian Exku
allllaHMHNO FOPYBYM KOH XAKMHHUHT Y3TapyIlu
xucobura Hucbarau acaruIIu MYMKHH.
XOMUITaTOPITUK JaBpuaa TOMOLIUCTENH
MUKJOPUHUHT OIIWIIH CIIOHTaH abopTiap, 0avagoH
WYHJIa XOMWJIA PUBOXKIIAHUITMHUHAT OpKaja KOJUIIIH,
THIIEPTECH3UB ~ KacaUIMKJIap Ba  TpoMOO(MIHK
XOJATJAPHUHT KYMaWHIIUra OJu0 KEJIUIIM MYMKHH
[17,26]. TuneproMouucTenHeEMHs KOH TOMHpIIApra,
Iy JKymjaJaH IOpaKkHHHT KOH aiIaHWIl TH3HMHUTa
3apap €TKa3WIIHUHT HHT MYXMM OMWIH OYiuo0,
mIoda JHAOTENMWan IUCPYHKOHMS Ba CypyHKaIH
[OpaK CTUIIMOBUMIMTHHHUHT PUBOXKIAHUIINTA cabad
Oynaan. l'unepromonucrenHeMus aprepuan
SHAOTENUNTAa TYFPUAAH-TYFPU LHUTOTOKCHUK TabCUP

KypcaTtaaw, KOH TOMHPIAPHUHT CHJUTUK MYIIaK
XyXakpanapu MHUTOTHUK Gbaonnuruaun Ba
TpoMOoOUMTIap arperauMsicuHy  (haoJuIaIITHPAAH.

DHpoTenran AucHyHKIUS OniaH HaMO€H OYnaauraH
sunorenuan NO-CHUHTEe3MHU OJIOKIIAiIU Ba 11y OuiaH

aprepuajl HUHTUMAMCIWAHUHI KAJIWHJIAIOWIIA  Ba

TPOMOOTEHHUK XaB(HUHT OIITUIIINTA o6
kenaau[5,7,22].
byryuru xynma D BuTamuHura, anHuKca

yHUHT $aon MeTaboJuTiapura KH3UKUII OpTHO
06opMoKa, D BATAaMUHH TypiH TaHa
TYKUMaJIApUHUHT HUIIOH XyKailpajiapuja
KOWJIAIITaH Maxcyc peLenTopiapu OwiraH y3apo
TabCHp KWIUII Tyaimm Typiau Xujl OHOJIOTHK
TabcUpiiap Kypcataau. MabliyMKH, XOMHJIAJIOPIUK
JIaBpuga OpraHM3MHUHT D BuTamuHMTa OYnran
Tagabu omragu. XO3WPrH BakTAa XOMWIAIOp aén
TaHACMHUHT D BUTaMUHM OWJIaH eTapid aapaxana
TabMUHJIAHMACIMTH Ba TPEIKJIAMIICHS Ba YHHHT
acopaTiapUHUHT PUBOKIIAHHIITH Yypracunaru
OOFITMKIINK MEXaHM3MH XaKuJa YMYMHH TYIIyHYa
mapkyn omac [13,21,23]. IID marorenesuma D
BUTAMHHUHHMHT DPOJIM Kanuui-Gocdop alMammHyBH
Ba KOH TOMHPJIAPHUHHUHT DSHAOTEINHCUTA TabCUP
Kunaan. MabnyMkd, IolaneHta D BUTaMHUHWHUHT

¢daon MeraOONUTIApUHM CHHTE3 KWIagd, yaap
IUTalleHTa  TOMOHWAAH  JKMHCHA  cTepoHjiap
CHUHTE3MHHM KydaWTHpaaum Ba CHHKETpodobmacTaa
HMHCOH XOPHUOHHUK TOHAJOTPOIIMHUHWUHT

YUKAPWIUILMHA Ba CEKPELMSICUHU TapTHOra conanu,
Oy TpodoOIaCTHUHI TYIMK UMIUIAHTALMACH Ba
HMHBAa3UACHTA épnam Oepanam. IIyHuHrAEK,
SHIOTENHAN JUCOYHKIUSHUHT PHBOXKIAHUIIN Ba
MPESKIAMIICUSIHE  HAaMOEH  OYNIHINMUHUHT  OMUWIJIH
cupatuna D BuramuHu (haonm MeTaOOIHTIAPUHUHT
CTHIIMACIUTHHU  KYypUO  YHMKUII  MYMKWH. D
BUTAMHUHUHHHT (ha0JI WIAKIUTAPH TYPIIH XU OUOJIOTHK
Kapa€Hiapaa, OKymiIaJaH —XyxXailpamap — ycuiuw,
muddepeHIrausIc Ba META0OIUK MOMYISIITUICHHA
TapTUOra conuiiga MyxuM pon yinaiam [2,10,13].
Iy Owmnan Oupra D BuTamMuHM SHAOTEIHANT
MIPOTEHHUTOP XyKaiipagapHUHT aHTHOTEH
XYCYCHATIApUHH SXIIMIaian. YOy MabIymMoTiap
D3 ButamuHu etummoBuniaMrHHUHT IIE XxaBhuHH
OIIUPHUIITA TABCUPUHU TYITYHTHPHUIIIA MYMKHH.
Anabuériapra K¥ypa, D BUTaMUHH
CTHIIMOBYMJIMTH XOMWJIAJOPIIUK JaBpuaa adopT Ba
9pTa TYFWIWI, TECTAllMOH KaHIIM auaber, Kecap
KEeCHII Ba KaM Ba3H OWJIaH TYFWJIHNII XOJATIAPHHH
ommpanu [6,24]. XOMHIaHHHT Ba SHTH TYFAJITaH
YaKaJOKHUHT D BUTaMMHU OWJIaH TabMUHJIAHHUIIHA
OeBocuTa OHAaHWHT KOHHMJarn D  BUTaMHHHU
MUKAOpUTa OOFIWK. bomaHuHr KUHAWK KoHumga D
BUTAMMHUHHMHT acOCHH TpaHCHOPT akiu - 25-
ruapokcuxosekancudepon (25 (OH) D) konmentpa-
musick oHaHuHT Kouuparu 25 (OH) D mapaxxacuHuHT
50-80% Hu Tamkwia Kuiaad. XoMmuiagop admiap
opacuga D BHTAaMMHM TAHKUCIUTMHHHT  KEHT
TapKAITaHJINTH, XaETHUHT OMPHUHYH OWNapuaa SHTH
TYFWITAH 4Yakalokjaap Ba Oonamapna D Butamunam
STUIIMACIIUTHHUHT I0KOPY Japa)KaCUHU TYIIYHTHpa-
. Xomuna 1,25-TUruapoKCUXO0NIeKaICH(pepOTHUHT
1,25 (OH) 2 D3) acocwuii man6au - D3 BUTaMHHUHUHT

BuoJsiorust Ba THOOMET MyamMMoJIapu
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MeTaboJIUTH - XOMUJIAHUHT Oylipakinapu
xucoOmanaan. XoMIIaHUHT 24-xadTanmurunad Oor-
na6 D3 BuTamMuHM OHaAaH IJIalleHTa OPKaJH, MTacCHB
XaMmJia SHTrUJI TPAaHCHOPT €pAaMuia Ba acocaH TpaHC-
nopt makauaa 1,25(OH)D3 ra yraau Ba keiiuH Oyii-
paxmap opkanu 1,25 (OH) 2D3 ra meraGoiiaHaim.
XoMUNIAAOPIUK JaBpUAa OHAHUHT KoHuAa 1,25
(OH)2D3 muknopu omanu OyHra cabab Oyiipakia-
puma 1,25(OH)2D3 CHHTE3HHHMHT KYHaWHIIN, IIy-
HUHTACK, PKCTpapeHan sSHU YHUHT TpodoOiacT, ae-
IUAyan TYKAMa Ba TUIANCHTAaH CHHTE3IaHUII OOIII-
naHaau. BUpOK XOMHIIaIOPIUKHUHT OUPUHYY TPUMeE-
crpugan  Oomwtad  1,25(0OH)2D3  napakacuHHHT
OILIUIIH, TUIAICHTA OVil1a0 KaJI[MIHHKA TALIUIIHU Tap-
THOTa comumra »Mac, OalKh OHa Ba XOMWIIA
ypracumara y3apo TabCHPHH WMMYHOMOYJISIIHS
kuuiira Kapatwirad [4,17,18]. 20-22 xadTa naso-
MHUZa XOMWJIA MUSICHHHHI HEWPOHJIApU Ba TIIHAI
Tykumanapuaa, ButamuH D penenropiaapu (VDR)
xocwy Oymamu. bomaHWHT XaéTHHUHT OWPUHYH M-
nmapuga D BuTamuHM eTapnu Japaxkaga HUCTEHMOI
KWJIMHTaH TaKAupaa, Mapkasuid acad TH3UMHIATH
VDR 3uwmrun yu 6apobap opramu. AcTtpormriapaa
1,25 (OH) 2 D HeitpoTpoOUHIAPHUHT CHUHTE3MHU
¢daomnamwtupaan. YmOy Oupukmanap Heipooruia-
CTUKJIMKHUHT 3HT MYXHM OMWUIAPH XUCOOJIaHAIH
[21]. DOxcmepuMmeHTanm Ba KIMHUK TagKHKOTIAapaa
Kypcatwirad D BUTaMMHUHUHT "MHCYNTra Kapuin'
MOTEHIIUANA YHUHT SHTH TYFUJITaH YaKallOK TH3WM-
JAPUHUHT Ba30MPOTEKTUB TabCUPU OWIAH OOFIIUK
[13, 14]. 3amoHaBuil aKyIICPIUKHUHT YCTYBOP Ba3u-
(hacu MPEIKIAMIICUSHIHT OJIAMHHU OJIMII Ba JaBOJIALI
camMapaJOopJINTHHA OIIUPHUII OPKAJd OHA Ba XOMUIIA
YI9yH XOMHJIQJIOPINK HATIDKAIAPUHH SXITUIAIIIND.
[IpesknaMICUsHUHT 3pTa MapKEPIIAPUHK H3JIAIl Oup
Hevya VH WWuiap JaBOMHJA JaBOM 3TMOKIA, aMMO
TaBCUS JTWITAH TECTIAPHUHT Xe4 OMpW eTapid Ja-
pakaja ce3rHpJIMK Ba Y3ura XOCIHMKKa 3ra smac, 0y
3ca UWBNAHWIUIAPHU JaBOM OTTHPUIIHKA  Tanad
kunaau. [IE Ouwnman  orpuram  Oemoprapna
XOMUJIAIOPIIMKHUHT HATHXKajJapura TabCUp KUITYBUH
SHI MyXUM OoMWiIIap - Oy ¥3 BakTHAa pTa TaIIXUC
KYHUII Ba XOMIIQJOPIUKHA OJTUO OOpHIIIND.

Makcan: [Ipesknamncus KYy3aTHITaH
xoMmmnagopiapga romoructend, 25 (OH) D
BUTAMMHHHUHI Ba  SJUIMJIAHUIIHUHT  OMOXUMHK

MapKepJapuHUHI MHUKIOPMHU AaHMKJAIl Ba IIyHIa
Kypa, XOMHWJIQJopjiap/ia aKylIepiuK Ba IepuHaTal
acopatiap PUBOXKIIAHUIIMHUHT JacTIa0Ku
OeNTmIapuHy  Oamopar KWl Ba TpodHUIaKTHKA
MEb30HJIAPUHY UIIIA0 YUKHUILL.

TagkukoT MaTepuajjapu Ba YycyJUiapm:
TankukOT BHJIOAT MEpUHATAN MapKa3d Ba Iaxap
TyFpyK KoMmiviekcn Hermsuma 2019-2022 mmap
nmaBomuna onnd Oopunan. Taakukorra 28 man 36
xararaua OynraH OpedKIAMICHA  Ky3aTWIraH
XOMHJIaI0p aémap xaib KWINHAH.
XoMuiaaaopiapad TaAKUKOTIa HIITUPOK ITHII yIyH

PO3WIMK XaTH OJMHAU. VCTUCHO Me30Hnapu: Kym
XOMWJIANIUK, CHUMIITOMATHK apTephall THIEePTEeH3HS,
TU3UMJIM OWUPHKTHPYBUM TYKMMa KacaJUTUKJIApH,
pyxuit kacayumkiiap, OUB undekumscu. Tankukotaa
85 madap xommmamop aél UIMTHPOK ITAH. YIapiaaH
31uadapu IIE ormp mapakacm Ba 29 mHadapm IIE
SHTHJI Japakach Ky3aTWITaH XOMMIAIop aémiap.
Hazopar rypyxu THOEPTEH3UB  KacaJUTMKIIAPH
OYymmaran 25 Hadap GU3HOIOTHK  KedaéTran
xommianop — aémiapmaH  mOopar  3mu.  bapua
XOMUJIAIopiaapAa  JUAarHOCTUK — TaJAKHUKOTIApHUHT
STOHA KOMIUIEKCH VTKa3WiInu: YMyMHHA (U3UK
TEKIIUPYB; KOH OOCWMH, KIMHUK KOH TaxXjwiw, 24
COATIUK CHUHIUK TaxXJWIH, XOMHUJA YITPaTOBYII
TEKITUPYBH, JIOTIIIIIEPOMETPHSL. buoknmésnit
TaxJIWIapad KoHAard BuTamMuH D Mukmopw,
romorucren, C  peakTMB  OKCWJI,  JIaKTaT
JETHIPOTEHA3a MUKIOPH aHUKIaH/IH.

D ButamMuHM €KM KaJbIUK IpenapaTiapuHu
WCTEBMOJI KWJITaH XOMHWJIAIopiap, TaIKUKOTAAH
ynkapu6 Ttanmanau. Kon 3apmooupmaru 25 (OH) D
BUTAMUHHM Jlapakacd Ba TOMOLUCTeHH byxopo
THOOMIT  MUAarHOCTUKACH XYCYCHM  JHAarHOCTHUKA
Mapas3uia UMMYHO(PEPMEHT YCyJiaa TaXJIuil KUITAHIH.
25 (OH) D BuraMMHUHUHT KOH 3apAoOHIaru
mukopu 20-50 Hr/mi mukaopu ontumain, 10-19 Hr /
MJI OpajuFuia — HUCOMM eTurnMoBYmauru, < 10 Hr /
M Oynranga 3ca D BUTaMUHHUHT AeQUIUT XO0JaTH
STHbHU TAHKUCIWTH 10 0axXOolaHIu.

Kongaru TOMOIIMCTENH MUKJIOPUHUHT
muarHoctuka ycynu.  OJTAna onuHran  KOH
mnasMacugara romommcrenn mukaopu ELISA EIA
2925 pearentnapu épmamuna (epMeHTra OOFIaHTaH
MMMYHOCOPOCHT TaxXJIMJU OWJIaH aHWUKIAHAW. YOy
TECT THU3UMHU UWHCOH KOH 3apaoOujgaru  Eku
Iia3Macuary yMmymuii JI-roMOIMCTENH MUKIOPUHH
MUKJIOPUM aHMKJIAI y4yH Myipkaiianrad. Hopmana
KOH 3apA00uaard TOMOILIMCTEMH MUKIOpH S5-16
MKMOJNIB/I.  Onuuran Hatwxanap Cratuctuka 6
Jactypuaa Kaiita munuangu.l, Mann - WxutHed Y-
TecTuaH  QoiganmaHraH  XoJa — HapaMeTpPUK
CTaTHCTUKA ycyuiapu Owian ¢apkiap p<0,05 na
CTaTHCTUK aXaMUsATra sra e XxucoOIaHraH.

Harmxkanap: bapua Gemop a€mmap Byxopo
BUJIOSATHIA UCTUKOMAT KWJIaAW. YJIAPHUHT Oapyacu
Bunost mepunatan wmapka3su Ba byxopo maxap
TYFPYK KOMILTEKCHIA Ky3aTHJITaH. bapua
TEKIIMPUITAaH XOMWIAIop aéiiapia aHTPOIOMETPUK
KypcaTkuwiap (OYHu Ba Ba3HW) YpraHWjau Ba €mira
Kapab TaKCHMOT aMaJra omupmiay (skaasai 1).

1-xanBanman KYpUHHUO TYPHOIUKH,
TAJKUKOTHHHI Oapya TrypyxJapuja TEeKIIUPUITaH
XOMWJIaop aimapHUHT Ypravya €mu Oup-Oupuian
cesmwnapiu gapaxkana ¢apk kwimamu (p> 0,05).
Illynunaraek, Oapua TaKKOCHAHTaH TypPyXJapHUHT
KypcaTKHwiapu ypracuaa ce3wnapiu (apk Wyk »au
Ba acocWil aHTPOIIOMETPUK KypcaTkuwiap Oyitmua -
XoMuIanop aémrapHuHr Oyitn Ba BasHu (p> 0,05),
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Hazopar TypyXu Ounan COJIMIITHPTaHa
MpesKIaMCHsl  Ky3aTWJITaH XOMHJIaJopiiapia TaHa
Ba3HMHUHT KYTUTUTH Ba TYPIU JAapaxkaJaru CEMU3IUK
HucOaTaH Ky KY3aTHJITH. IOxopunaru
nmapaMmeTrpiapra Kymmmda paBuimia, Kerem Oyiinda
tana Maccacu uHAckcH (TMMUM) ammkmanmun. TMU
y4yH yimuoB Oupiuru kr / wm? jgup. Taakukot
JTaBOMHUJA acOCHUM TypyxXJa TaKKoclall TypyXd Ba
HazopaT TypyxWra HHUcOaTaH Typiu Japaxxanaru
CeMHUpHUII Ba OpPTHUKYA TaHA Ba3HU Kaila HTHITaH.
Bupunun rypyxma 31,1 £ 0, 11 kr / M? ra TeHr 31u;
ukknHYM rypyxaa - 30,8 £ 0,40 kr / m? Hazopar
rypyxuaa 26,9 + 0,42 xr / M2

Mlynmaii xkumub, acocuii TypyxJard OFHD
MpesKIaMarchs Ky3aTWiraH XOMWIaaop aéiIapHUHT
TMU 73% pna opTuk4a TaHa Ba3HU Ba TYypid
Jlapakajard CEMHUpPHIITa 3ra 3KaHJIUTH aHUKJIaHIH.
TexkmupyBna KaTHAWITaH XOMUJIAA0p aEJUTapHUHT

acocui rypyxuaa
CUHIUK Wynnapu

KaMKOHJIIMK  Kacamuru(84%),

nHbeKIHAIapu (35,4%),
ceMu3uk(58%) nry Ownan oupramukaa
XOMHJIQJIOPIMK  JaBpUaa  Ky3aTWJITaH  YTKUD
pecriupatop HMHOEKIMsIap TAaKKOCIAIl Ba Ha30paT
Typyxura HuUCOAaTaH FOKOPH DKaHJIHNTH 2-)KaJBallJaH
KypuHuO TypuOam. [Ipesknammcusi Ky3aTwira
XOMWJIaopiapja  Jkurap Ba YT  Hylapu
kacayumknapu 16% aénnmapna anukiianran 0yiaub Oy
¢dbmuonornk kewaérran xommiazopmapra( 8 %)
Kaparanga 2 Oapobap kyn. OfFHMp NpesKIaMIICHs
Ky3aTwirad aémiapHusr 35,4% u xoBua -19 Ounan
kacaymanran, earui [1E rypyxuaunr 27,5%u Ba Oy ¥3
HaBOaTHIa THIIEPKOATYIISIHS,
runeproMouucrenseMuss Ba D BuTtamMuH geuuuTH
acopaTH HaTWKacuaa Kenud UYMKKaH Oyiuiu
MYMKHH.

Kaasaa 1. [IpesknamMicus Ky3aTwiraH XOMUJIaJOpJIapHUHT ypTada €11 Ba aHTPONIOMETPUK KYpcaTKuuiapu
I'ypyxaap Orup npesxnamncus N=31 | Enrun npesknammncus =29 | Hazopar rypyxu n=25
Vpraua ém 29,3+0,91 26,3+0,19 27,240,23
g’pTaqa Oy y3yHJIUTH, CM 157,2+0,23 158,32 +0,45 161,3+0,5
Vraua OFUPITUTH, KT 78,3+0,3 74,5+0,4 70,5+0,4
Kangsan 2. Tekmupunran aémiapaa Ky3aTHITaH COMAaTHK KacaJHKIap
Acocuii TypyX , Takkocnama rypyx , Hazopar rypyxu
Kypcarkuanap n=31 n=29 n=25
Abc % Abc % abc %
Anemus 26 84,0 21 72,4 14 56,0
Bapuko3s xacamnuru 8 26 6 20,6 4 16,0
JKurap Ba yT itynnapu 5 16 3 10.3 2 8.0
KacaJUIMKIIapu
KankoncumoH 0e3 KacaauKiapu 17 55 17 58,6 13 52,0
CUU 11 35.4 11 38,0 3 12,0
CeMH3IUK 18 58 15 51,7 8 32,0
VPK 13 42 10 34,5 5 20,0
COVID-19 11 35,4 8 27,5 3 12,0
Kaasaa 3. Texmmpuirad rypyxJjapaa OHOXUMHK MapKEPIApHUHT MUKJIOPH
Jabopatop K§pcatiiap Acocuit ryypgf;{sliﬁ OFUp Ap TaKKOCHaI\;; 1:}111pzy2x91'[3 €HI'UII Ha30;:]a:TZr5ypny/I
T'oMmornucrens 24,244,958 17,6+4,349 10,6+3,448
25 (OH) D Buramun 8,99 +£2,16 17,53+2,1 26,81 £ 0,74
Jlaktatnerunporenasa 1244+8,67 870+7,2 456+6,31
C peakTuB OKCHI 32+2,35 15+2,78 6+1,24
YMyMuit OKCHII 62+4,6 64143 65+3,7
KpeaTUHUH 73+3,67 56+3,46 48+3,2
MOYEBHHA 7,8+0,34 7,6+0,5 5,4+0,45
Kansan 4. Kyzatwiran XxoMunaaopiiap 4aKaJoKJIapUHUHT aHTPOTIOMETPUK KYpcaTKuWiapu
. Acocuii TypyX , Takkocnama rypyx , Ha3zopar rypyxu
AHTPONIOMETPHK KYpCAaTKHIIApU n=31 n=29 =25
UakalOKHUHT ypTada OFUPIIATH 1867+265 2244+328 27844346
Vpraua 6¥it 4142.5 42431 47423
'g‘;r;p mikanacu Oifnsa ypata 6,1+1,3 7,3+1,7 8,4+1,6
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Kaasan 5. XomMunaopiuk AaBpuja Ky3aTHITaH akylIepiuK acopaTiaapu

Kypcarkuunapu Orup npesKITaMIICHs SHIMJI MPEIKIIAMIICHUS CT Hazopar rypyxu
n=31 n=29 n=25
abc % Abc % Abc %

HXNMOK 2 6.5 1 3.4 0 -
11 3 9.6 2 6.9 1 4
?SOMI/IHaHI/IHI‘ aHTEHaTall 2 65 1 34 0 )
ynumu
Bauaynon cyouHBOMOIIMSICH 5 16.1 2 6.9 1 4
Xyuc 4 12.9 2 6.9 0 -
Kecap kecwum 22 71 16 55 2 8

du3HoIOruK XOMUITATOPITHK JaBpua [ID Owman ofpuraH oOHanapjgaH TYFUITaH
TOMOIIUCTENH  MHUKIOPH XyIoud 1[Iy  EMiard  YaKaJIOKJIApHHHT COFJUTH D BHUTaMUHU Oapakacura

XoMuiIamop Oyimaran aémiapra kaparanma 50-60%
mact Oymagu Ba XOMHMJa YCHIIM OWJIaH YHHUT
MUKAOpU mnacaiin® Oopanu. Ilpesknamncus donunna
Ke4raH XOMHUJIQJIOPIUK TOMOIIMCTEUHHHUHT €HI IOKOPH
Japaxkanapu, aiHukca xomunagopiaukHuHr II Ba III
TpUMeCTpJIapuia Kaia eTWwIraH Ba XOMHJIAQZOPIHK
MYJIaTH OIIUINY OWJIaH MacaluIl Ky3aTuiIMaraH.

I'OMOLMCTENHHUHT CE3UIapiad YCHUIIN EHIUII
npesknamncu rypyxuna 17,6+4,349mkmon / Mt rada
Ba OFHp MpEdKIaMICH Typyxuaa 24,244,958 mxmon /
M rada axukigaHgu. Orup 11D Owman orpurax
xoMuinanop aémiapna enrun I[1D Oynran rypyxra
HucOatan 'Ll mapaxacu roxopu OynraH, eHI'HI Tpe-
SKJIAMIICHs Ky3aTWIraH XOMHJIazopiapla XaMm Kaca-
JUKHUHT y30K MYIJaT JaBOM S3TraH XoJUlapaa sHU
KaCaJUIMKHUHT JIaBOMUIUINTH OWIaH TOMOLMCTEHH-
HUHT JapaXkacd omrad. TaxJiwl HaTwxajnapu LIyHH
KYpCaTIUKH, XOMUJIAJOPIUKHUHT YYHHYH TPUMECT-
pHula TOMOIMCTEHHHUHT KPUTHK KUHMAaTIapH aky-
HIePJINK acopatiapu OWnaH OOFIIHK,.

I13 6unan xomunanop aémnapaa D Buramunn
nmapaxacu 13,26 = 1,5 Hr / My, HazopaT Typyxuia
26,81 + 0,74 Hu Tamkwia 3TAU, Oy XOMHJIAJIOPIUK
nmaBpuna [1D Owmman orpuran aémmapma 25 (OH) D
BUTAMHMHHU KOHLIEHTPALMSCUHUHI €Tapid 3Maciuru-
HU Kkypcatamu. Butamun D wmuxmopu IIEnmHT
ofupiuru Omnad yambapyac Oornuk. Exnrun 1D Ou-
JaH xoMunanop aémiapaa D ButamuHmM nmapaxacu
17,53 £ 2,1 ur / ma Hu Tamkun 3tau; orup I1E ky3a-
TWITaH XoMmuiagopnapaa 8,99 +2,16 ur / mu. Orup
I13 6ynran rypyxaa 25 (OH) D ButamMuHM KOHAAru
MUKA0pU eHrwi [1D rypyxura xaparanja aH4a mact
snu (p = 0,02). D Butamunu mapaxacu 20 Hr / M
JaH macT OynraH xoMmwiagop aémiap rypyxuaa ¢e-
TOIJIAIIEHTAp CHCTEMaJa KOH alllaHWIIIa TypJH Jia-
pakajaru Oy3wJIMILIap Ky3aTHIIH.

Acocuil Ba Takkacjam rypyxJiaru aéuiapHUHT
KOH 3apaoOugard yMyMHH OKCHJI, KPEaTWHHH Ba
MOYEBHMHAa  MHUKIOPH  pedepeHc  Kuimartiap
yerapacuja OYiu0, OMPOK COFJIOM XOMUJIaopiiapra
TaKKOCIaraHzia HpPEe3KIIAMIICHS Ky3aTHIraH
XOMHJIaIop/Iap KOH 3apro0una yMyMHH OKCHIHMHT
KaMaiWIy aHUKJIaH .

Kapab Oaxomanmu. 25 (OH) D ButamuHu Aapakacu
nact Oynaran aémmap KyNMHYa KOHHKApCH3 TYFPYK
¢aonuaru PHUBOXKIIAHUIIIN Ba TYFPYK
WHIYKCHACUYCYJUIApU TabCUP €TMaraHiuru cababim
TYFpYKJIap omnepatuB Wyn Ownan onud Oopunau. D
BUTAMHMHHU Japakacd eTapiu OyiMaraH OHaylaplaH
TYFUITaH Oonanapna SIHTH TYFHJITAH
YaKaJIOKJIApHUHT ypTaya TaHa Ba3HU Ba Oyiu D
BUTAMUHUHHMHT ONTHUMaJl Japa)kacura osra Oyirau
a€nnapra Kaparasga anda mact (p <0,05), my Ounan
oupramukaa 25 (OH) D ButamuH aeduuT XojaaTH
Ky3aTWraH XOMHJIAIOpJIapHUHT  (ap3aHmiapua
Yeunian opTIa KOJIUII CHUHIPOMHUHUHT
PUBOXJIAHTAHJINIY, TaHa Ba3HUHI SKCTPUMAT KaMm
TYTWITaH dYakalokiaap 4 HadapHM TamIkuia OTAH.
Cornom XOMHJIaIopiapaH TYFHITaH
YaKaJOKJIApHUHT OYH Y3YHIMTH XaM XyIOd IIy
xadTama TyFuaraH amMmMo oHacuja ButamuH 25 (OH)
D MUKIOpU CTHIIMOBYHIIATH xamja
NpedKIaManucusl  Ky3aTWIraH — XOMHJazopiapra
HUCOATaH y3yHJIUTHHY AaHUKJIAAUK.

Surm TyFuiaraH dYakanokigap Amrap IIKamxacu
Oyiimya  Oaxomanranma [ID Ounan  ofpuran
OHAJIAPHUHT TYFUJITaH Oomanapaa mact
K¥pcaTkwdaiap Kaia stwarad (p <0,05).

25 (OH) D BuraMMH ETHIIMOBYMINTH
Ky3aTHWiIra XOMUJIAA0OpIAapaAaH TYFHJITQH
YaKaJOKJIApHUHI d3pTa HEOHAaTal JaBpu OolIKa
aémnapHukngad ¢apk Kwigu. YiapauHr ¢akat 48%
Jla 4YaKaJoKJIap KOHUKAPIIH aXBoJiga TyFHUIIIH.

D BuTaMMHH eTHUIIMOBYMJIMIM Ba KOH
3apno0Ouia TOMOIUCTEMH MUKIOpH 16 HI/Min naH
I0OKOpU Oynran xoMmwiagop aémiapia XOMHJIAHWHT
THIIOKCHACH OFHUP KYPUHHIIUIAPU: THIOKCHUK-HILIEMHUK
sHIIe(ANONaTHs], THIEP-KY3FATYBUAHINK CHHIPOMH,
XOMHWJIAHHHT OHAa KOPHUAA WHOUIMPIAHHUIIHA OYiraH
HazopaT rypyxura Kkaparanga p<0,05 kynpox
ky3atwiau. Yakanoknapauar 12,9% na XVYUC Hunr
CUMMETPHUK Ba aCCUMETPHUK IIAKIM, KOPUH Ba KYKpaK
Kadacu yauaMIapUHUHT KAYpaluiy OWiiaH XOMHIIa
OOIMMHUHT Ya4amiiapd MEbEpUN KYpcaTKAWIapAaaH
[IACT PKAHJIUTY AHUKJIAHH.
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5- KaJBalgaH KYpHUHUO TYpUOIUKH
MPESKIAMICHSIHIHT OFMPJIANlyBH Ba  aKyIIEPIUK
acopatiap OeBocuta  Oormuk.  [Ipeskmammncus
Ky3aTHraH XOMMJIQJOpJapHUHT KOH 3apAoOuaaru
ButramuH 25 OH D wmumkmopura Kapad Tax) i
KWJIMHTaHAa eTapiy Japaxana Oymmaranaa 48% na,
25-ruapokcukanbuudepos TaHKUCIUTH
Ky3aTwiraiza 65%  xomatma — Kecap — KEeCHII
onepanmsicu OwnaH Ttyratwirad. llyamait xKummo,
MPEdKIaMIICHSIHUHT  TYpIW  Japaxkanapu Oyiran
XOMWJIaop aéiiapia TOMOIMCTEHH Ba BHTaMuUH D
JapaxacuHu Oaxosam Oy  KypcaTkuyzpaH, Owup

TOMOHJIAH, OSHAOTeNHan AUCOYHKIHUS  OelrucH
cudaTuia, WKKAHYA TOMOHJAH, aKyIICpPIMK Ba
nepuHaTan acopariap PHBOXKIAHUIIMHUHT

MPOTHOCTHK KypcaTkuuu cudaruaa ¢olgamaHumra
UMKOH Oepaju.

Xysaoca. buz Taknmud dTram  KoHOaru
romorucTenH Ba BuTamuH 25 (OH) D mmkaopuHu
aHMKJIAI OpPKaJIU XOMMIAZ0p aéiiapia nepuHaTai Ba
aKylIepJIuK acopaTjiap o3ara KeJHWIIAaH OJIUH
aiTnO OepHIl Ba YHUHT 3pTa HPOPUIAKTHKACHHU
VYTKa3UILIHMH3 MYMKHUH. By  opkammu ou3
XOMHJIQJIOPJIMK Ba TYIPYK BaKTWAa Ky3aTHJIHIIH
MyMKHH OyiaraH  akylepiuK Ba  [epuHaTal
acopaTJiapHu OJIANHU OJTUILIUMH3 xaMaa
oKHOaTNapuHK SIXIIWIANIMMU3 MYMKHH. by 3ca,
ymOy acopaTiapHH JaBojialll Y4yH capdiaHagura
JIOPH BOCUTaJapd Ba THOOMI aHXOMJIAPHHU MKTHCOX

KHJIHHUIIINTA Ba KacaJxoHa KyHJIQpUHH
KHCKapTHpuIra épjaam oepaju.

IOxopunarn TEKLIUPYBIAPHU amajira
OIIMPHITHO xaB( TypYXHIara aémrapra

XOMWJIQJIOPJIMKTada Ba XOMMJIQJIOPJIWK JaBpHaa
ButamuH D 2000-4000ME/cyr (50-100Mmkr/cyT) en
mo3a Ba ¢omuii  kucimoracu 400 Mkr Owunad
TabMHUHJIAHTAH TaKAWpAa TPEIKIAMIICHA Ba YHUHT
acopariapu  OwimaH  OoruMK ~ Oyiaran  capg-
XapakaTinapHu KaMmaiTupuiira spummnand. OIuHraH
HaTIDKajgap ymoy XOJAaTHU 3PTa aHWKJIAIl Ba YHUHT
OJITUHHM oJuIia EpaaM Oepasu.

[ynpaii KWnb YTKA3WITaH TaJKUKOT IIYHH

KYpcaTIuKHy, MPEIKITAMIICHS Kau STWITaH
xomunamopinapaa 25 ( OH) D BuramMuHUHT
E€TUIIMOBYMIINTU Ba TAHKUACJIUTU ydpaiiu

¢U3NONOTUK Keya€TraH XOMWJIAJOPJIapHUHT KOH
3apnobumaru ButaMuH D mukmopwra HucOatan 2.9
MapoTaba KYIpoK OyiraH.

[Ipeskmamncus Ky3aTwiaraH XOMHIJIAAOpIap
KOH 3appobumaru CEeNTHK acopatiapara
ouoxmmeBuit Mmapkepiapman JIIAI 2.7 mapra Ba CPO
HUHTr 5.3 Mmapra ommmu aémiapaaru, 25 OH D

BUTAaMUH  JIapAKaCUHHMHI  CTAaTHUCTUK  KUXATAaH
aXaMHUSATIH nacaiumm Ba TOMOITHCTENH
MHUKJIOPUHUHT 2.2 Maprara OIIMIIY,

TUHNCPKOATYJIAUUAHUHT PHUBOKIIAHUIIN, AKYHICPJIINK
Ba II€pUHATAJl acopaTjapHU KEJIUO YHMKHUII OXTUMOJHN

Ba YHUHT OFMp MIAK/UIApUra YTHIIU SKKOJ HaMOEH
oymmu.

buz xomwiamop aénnap opranusmuga D
BUTAMHMHU Ba ¢onar OwiaH TYHMHTaHIMTH XaMmJa
MPESKIAMICHSIHUHT ~ OFUPIUK  Japakach  Ba
MIepUHATAN acopaTiapu ypracuaa y3apo OOFIHKINK
AHUKIAIUK. TaJKUKOKIApUMH3 HaTWKacujua mIy
KYPUHUO TYpUOIUKU TMPEIKIAMIICUS KaWJ[ STHITaH
aémmapna BuTaMuH D OWimaH  TabMUHIIAHTAHIINK
akcap XoJulapjia TaHKHCIMK SIbHH 3apao0jaru
KOHIICHTPAIHSICH 10HT/™MIIAH macT JKaH.
Xommnanopiuk gaspuga 25 (OH) D Butamunm
MUKJIOPUHUHT 20Hr/™MI1 JaH KaMainumm
MPE3KJIAMIICHSI  OFUP JapaXKaCMHUHT TYPT Kappa
oprummra cababd Oymany, BUTAMUH TaHKHUCIIWTH 3Ca
(10HT/™MT ) TIpEIKIAMIICHS PUBOXIIAHUIIA Ba KUYHK
BasHIM Oojanap TYFHIMIIM XaBhuHH Oemr Mapra
OLIIUPAIH.

D Buramuam Ba (onatr kucioTa OmmaH Ompra
MHUKPO3JIEMEHTIApHH TIpearpaBugap 3 o JaBoMuaa
Npo(UIAKTUK DPABUIA TAaHWHIIAHUIIA aBBaJIaMOOp
TIpedKIIaMIICHsl Ba YHHHT acopatiap XYUC, xomuna
TUIIOKCUSCH, XOMHJIAHHHT I1iepeOpan 3apapiiaHuIm
ydpail XoJIaTJapuHH, Kecap KECHUIl, KOHUKAPCH3
TYFPYK (GaoTUSATHHH, Ba a0aTTa TYFPYKIAH KCHUHTH
acopariiap pUBOMJIAHUIIMHU OJIIMHU OJIA/IH.
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IIPOTHO3UPOBAHHUE AKYIIIEPCKHX U
HEPHHATAJTBHBIX OC/IOKHEHHH Y
BEPEMEHHBIX C ITPESK/TIAMIICHEH

Aouzoea C.P., Uxmusiposa I A.

Pe3tome. Axmyanvrocmo. Ilpesxknamncua npu Oe-
PpeMeHHOCU 3aHUMaem edyujue no3uyuu cpeou npoobuem
COBDEMEHH020  aKyulepcmed, HNOCKOIbKY —CYUecmeeHHO
GIUAIOM HA NOKA3AmMenu Kax MAamepuHcKou, maxk u nepu-
HamanvHou 3abonesaemocmu, u cmepmuocmu. Llens uc-
cneoosanusi:  Onpedenums  yposenv eomoyucmeunda, 25
(OH) eumamuna D u 6Ouoxumuueckux mapkepog npu
2UNEPMEH3UBHBIX PACMPOUCTE ) OepeMeHHbIX U OYEHUMb
ux enuAHUe HA pa3eumue aKywepcKux U NepuHamaiHvlx
ocrodcHenull npu npesxknamncuu. Mamepuan u memoouwl.
Ilpogedeno npocnekmugnoe Ko2OpmHOe UCCIe008AHUE.
Panoomusayua nposedena nymem npocmotl cayuauHou
evibopru. Ilpoananuzuposarno cocmosnue 85 bepemenubix
¢ npesraamncuell u ux Ho8opodxcoeHHvix. I pynny Konmpo-
a8 cocmasunu 25 OepemeHHblX 0Oe3 2unepmeH3UBHLIX
paccmpoticmg. Bvi6odsl. [ unepeomoyucmeunemus u He-
docmamoyHocms sumamuna D cmamucmuyecku 3Ha4umMo
enusem He MONLKO HA 300p08be OepeMeHHOU, HO U
cocmosnue 300p08bs HOBOPOI#COeHH020. Uem bicOKO ypo-
8€Hb 20MOYUCEUHA 8 KPOBU meM pa3eumee OCILOHCHEHU
NpesKNamMncuu.

Knrwouegvie cnosa: npesxiamncus, s3H00menuanbHas
Ouc@YHKYUs, UNepeoMOYUCEeUHeMUs, NePUHAMATbHAS
NOPACeHUsL.
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