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Pezrome. Oxupeu 10 tiuniuxoa KoMopoUOIUK Mygpucuda cy3 IOPuUmuIeandd UKy KaCAiIUKLAp UyHAIUMUOA IHe

KYN MYXOKama 3muaaémean coxa Kapouopenan Koumunuymu xucoonanaou. FOpax KoH-momup KACAiuKiapy, cemusiux,

11 mun kanonu ouabem, 6yupax oucynkyusicuoan ubopam xacmanukiap mooopa kynauud XXI acpuune nanoemusicuea

atinanu6 bopmokoa. bynoa cyneeu tiunnapoa oyupax ouc@ynkyusicunu acocuii cabadbu yHune Oupramyu Xacmaiukiapu

amac, banxu eunepmonus kacamnueu (I'K) svnu sccenyuan apmepuan eunepmensus (AI) ea kanonu ouabem xucobranaou.
Kanum cy3nap: kanonu ouabem, apmepuan cunepmeH3us, noooyum, Hegpponamus, KOMOpOUOIUK.

Abstract. Cardiorenal continuum is the most discussed area in the field of internal medicine when it comes to
comorbidity in the last 10 years. Cardiovascular diseases, obesity, type Il diabetes, and kidney dysfunction are becoming
more and more pandemics of the 21st century. In recent years, the main cause of renal dysfunction is not its primary

disease, but hypertension , it means essential arterial hypertension and diabetes mellitius.
Keywords: diabetes mellitius, arterial hypertension, podocyt, nephropathy, comorbidity.

JKaxoH COFIMKHM cakjall TalIKWIOTH JKC-
MePTIIAPUHUHT TAabKHUIAINYA, CYPYHKAIN IOKYMITH
OyiMaraH KacaJUTMKJIADHUHT TAPKAJTMITUHUHL OIIH-
mu - XX| acpHuHT snugeMuscu 1e0 KapaiMoKia
[1,5,8].

Cyurru iimmapaa MaBxyn Oyiran €ku acocuit
KacaJUIMK HErW3ujia lo3ara KejraH Ba yHAaH (apk
KWJIQJIUTaH  XaCTAMKJIapra  ajoxujga 3IbTHOOp
OcpunMmokga. bymmait  xomamiap — AMepuKaiuk
SMUAEMHUOJIOT TaIKUKOTYIN A. daiigmreiin
TOMOHHUJIAH 1970 #imnma  TaBCUSL — KWIMHTAH
KOMOpOHUTHK nOopacH OwinaH aTanmMoraa [2,22,31].

Komopbun XOJIaTIapHU TapKaITUTITH
TYFPUCUIIATH MabIyMOTIap Oup-Oupuaan Oup MmyHua
¢dapk kwiamm Ba Oy KaTop Xonariap, XyMialaH

O0eMopHH OupiaMun TU3AMIA éxn
WXTHUCOCIIAIITUPHIITaH muQoxoHaaa
JaBOJaHAETraHJIUT U, JKUHCH, ému, THOOMIA

TEKIIMPYBJIapra MOHWUINTH XaMIa Karop Oomika
ommiapra oornwk [5,9,12].

Hespnu Oapua TagKUKOTIapIa KOMOPOUITUK
XONaTUHUHT IOKOpH Oyiumm  Xaér  cudaruHu
nacaTupud, WKTUMOWI MOCIHAINIYBHH Oy3WIHIINTA
Ba YIUM KYPCATKUYMHH OIIWIIUTA OJINO KEJHIITH
Kaig atwiras [3,6,8,12,27].

Bynnan tamkapu KOMOPOUAIMK CaJOMaTINKKa
KeTraH Xapaxatiapau cesmwiapiu omupann. AKIIma
onub OopmiraH Ky3aTyB Oemopnaa O6up, UKKH, Y9 EKU
YHIAH OpPTHK KacaJUIMKiIap Oupra Kejca yYMYyMHH
amMmanmér Bpaumra Moc pasumza 9, 15, 21 Ba 29%
TalIKWI KWirad, mudoxonara éruniap 1.7, 2.3, 2.9
Ba 3.2 ra, mmpoxoHara ETHIUIAPHUHT YMYMHH
napomuinuru 11, 15, 22 Ba 32 xyHra y3aidraniuru
OyHUHT TaCIUFA XucoOIaHaIn [4,9,23,27].
lynunraek, 6emopnapaa 6up Heua KacaJUIMKIApHH
Oup BakTAa ydpalld yJIapHU JaBOJaHWIITa OYiran
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MOMWUIMKJIapUHM KeckUH Kamaitupanu. I'K ganunran
O6eMopiapaa OpoHxHal actMa €KM YIIKaHU CypyHKaIN
0OCTPYKTHB KacayuIUru OYyyica THUIOTSH3UB JOPHIIAp
kaOymu 57%, nenpeccust xosiatu Oynranma 50% ra
KaMaimmmy anukiaadras [12,15,18].

KoMOpOMAIMKHMHTI KEHI' TapKajiraHjiurd Ba
ToOOpa Kymaiud OopHIM KyI AaBiaTiap, >KymialaH
V36ekucTon ydyn Xam 6y MyaMMOHH YpraHHMII
MYXUMJIHTHIaH ganonar 6epanu [7,5,10].

Oxupru 10 WHIUTHKIA KOMOPOUITHK
TYFpUCHIA CYy3 KeTraHJa WYKH KacaJUTUKIap
WYHanUIIUAa SHr KYO MyXOKaMa 3TWIAETraH coxa
KapIMOpeHaI KOHTUHIUYMH XpucoOnanaau. FOpak koH-
TOMHUD KacaJuIMKJIapu, cemusnuk, I[I tun kanmim
muaber,  Oyipak  auchyHKIUSACHIaH  uOoOpar
xactanukimap Tobopa kymaimb XXI acpHuUHT
naHjeMusicura ainanu® Oopmokna. bynma Oyiipak
TUCQYHKIMACHHA acocuil cababu yHHMHT OupiamMyu
KacaJUIMKJIApU 3Mac, OajJKy T'MIEPTOHUS KacCaJUIUIH
(I'K) spHE ccenmman aprepuan rumnepteHsus (Al)
Ba Kammmu jguaber xucobmamamu  [11,23,29].
[Momynsiums perucTpu MabIyMOTIIapura Kypa ropak
KOH-TOMHp KacaJUIMKJIapy Ba KaHIUIM JUa0eTCH3
Oyitpak nuchynkuusicu 6,8%, Al na 15,2%, arap 'K
Ba KaHIM quabet Oupra keinca Oy kypcatkuy 42% ra
TeHr Oymran [6,13,28]. NHANES III perucrpura
Kypa 10paKk KOH — TOMHP KacaJUIMKIAPUHUHT UKKUTA
XaB OMUJIH MaBXKYJUIUTH KOTITOKYaap
¢unprpanusicuan (KOT) 6up makukana 1,73 M? TaHa
BasHura < 60 mMi kamaiuiuHu 3,7 MapTara omupagu
[14,25,33]. Cucronuk kon 6ocumunu 10 mm. CuMo0
YCTYHHATa  KYTapWwivIIM  CypyHKaium  Oyiipak
kacamura (CBK) puBoxmanmm xaBpuan 6% ra
ommpanu. HOxkopum wMewnépumaru KoH OocuMmia
(130/139-85/89 mMM. cHMOO YCTyHH) ONTHUMAal KOH
OocuMura HucOaTaH MHUKPOAILOYMHHYpHS Io3ara
kenum xaBdu 2,13 mapta kym 6ymamu [1,5,36].

Kanmmn nmuaGetHm Tapramwmmm O6yimga 2011
HWIgard CTaTHCTHK MabiayMmoTiapra kypa 360
MWUIMOH Oemopnap Kaiim stwnradn Ba 2030 iiwmnra
KeauO ymap COHM 552 MWIIHOHTA €THIIM Oaropar
KWJIMHMOK/IA.

Mabnymku, 1l Tunm KaHmmm auabeTna HUIIOH
ap30/apla opkara KalWTMac OFHp Y3rapuuuiap o3
Ocpanu. Ynap COHM KOMOpOM] XxojaTiapna, Uiy
xymianad, 'K Owinan Oupra KenraHga KeCKHH
omann. Kaammm nuaber Ba ['Kuauar Oumpra ydapamm
60% xonaTnapia aHWUKIaHUO Oy rOpaKk KOH-TOMHP
KaCaJUTMKJIAPUHHUHT OFHP XaB() OMWIM XUCOOJaHAIH
[1,5,8].

Kanmmn nmuabetra wanwaraH —OemMopiapra

aHUKJIaHAUTraH I0paK KOH - TOMHUP
KacayuaknapuHuHr  75% I'K ra Tyrpu kenaau
[17,20]. dakar kaHmiu guber Il TUNUHUHT
MaBXYIUIMTH OpaK KOH — TOMHp XaB(huHH

spkakiapaa 2 mapra, aémiapaa 3 mMapTa OLIHMpajH,
yara Al kymmnrasga Oy xaBd 4 OGapobap kymasau
[35].

'K kabu xananm auaberT Xam axolid opacuia
KeHI TapKajraH Kacayumuk xwmcobmanm® 2012 #iun
MawBJIyMOTIapura kypa 29-79 é&m opanuruparu
caii€épamMu3 axonucuHUHT 8,3%ga ymly xacTanuk
MaBxyn. Pecryonmmkammsga cyarrm 10 #imomkna
KaHU 1uabeT OWTaH pacMHM pyiixaTra oOJHHTaHIap
conu 1,5 maprara omrad Ba 1.500.000 man opTuK
KAIIMHU Tamkua dtagd. Kamm axomunuur 5% na
ymly KacayuImKKka MOMIITHK MaBxya [21,29,33].

Kangmm nauaOGeTHUHT acTa-CeKMH  KIWHHK
Oenrwiapcus pUBOXIJIAHAIWTAH TOMHUpP  acopaTH
nuabetuk Hedponarus xucoOmanaam Ba y 30-40 %
xolutapaa Ky3atwmb kacaiumk 'K Omman Oumpra
Kelranjga KypcaTkuuiap sHaga omanu [13,19,28].
K®T yHya kynm OynmaraH KaMaluimd  Ba
ANBOyMUHYPUSHHU Taino Oymuimmm OomKa opak KOH-
TOMHD KacaJUIMKJIapura OOFJIMK OYyIMaran XoJija
Oapua ropak kacaumkinapungan yiaumm xamaa CBK
puBOXIIaHUO Oopumra cabab oynran [29].

CBK mporunosu 6¥yitmaa The chronic Kidney
Disease Prognosis Consortium YyTka3uiaraH HUpHK
TEKIIMPHIIA HIIOHWIM MabJIyMOTIap OJMHIaH.
Yuna 40 Mmamiakatgad 1 MIIDTHOHIAH OPTHK KHIITH
katHamrad. CBK  puBokmaHuin xaBpu IOKOpH
oynran xonatnapga KOT Ownan ansOymunHypus
opacuaary OOFIMKIMK ypranuwnrad. Kyzatys ymymuit
Ba IOpaK KOH-TOMHUD KacaJUTMKJIApUAaH YIUM Xamja
Oyiipak kacaummkinapun Huxosich KOT  Ounan
TecKapH, allbOyMUHYpHs OMIlaH OeBOCHUTa OOFIHUKIINK
MaBXXYMJIUTHHU Kypcatau [24,26].

Poccus ®epepammsicuna yrkasunran OCCE —
PO 3MUAEMUOJIOTUK TEKIIUPYBUIA Oyiipak
¢daomustuan  Oy3wnumm  Ba yHUHT Al xampa
MeTaboIMK XaB() OMIIN OWIIaH OOFIMKJIUTH YMYMHH
nonynmsamuaga ypramwiran. KOT 1,73 m° Tama
1o03acura Oup gakukana < 90 mu paH mact Oyiran
xommap 76,8% aémmapma Ba 23,2 % ospkaxiapna
anuknanrad. bynga IT'K Ba 'y  yrimeBoanap
AIMAIIMHYBUHUHT Oy3HIMIIM EKM KaHUIM Jualer
Omnman Owpra kenran xoiutapaa KOT mnacaitmmm
KYIIPOK aHUKIaHraH [32].

Kentupunran masmymotiap 'K 6mnan kanmpm
IuaOeTHUHT OWpraivkaa KeNWIIN axoju opacHujaa
KeHI TapKaJITaHJIWTHHA TacAWKIAWAM Ba ymoy
XoJaraa yJaapHH Xap OWpH aloxXuia ydparaHura
HucOaraH HedponaTHs Kym Kalja OSTWIMIIHHHA
tacoukmaiian. Iy cababmm ymOy Xomatiapaa
Oyipakaaru y3rapullIapHu KIMHUK OeNTruiap maiio
Oynranra Kamap dpTa aHMUKJIAl AJIOXUAA MYXHM
aMaJIiil axaMusTra 3ra Oyiaaam.

Hedponatusara dwammaran OemMopiap COHH
ToOOopa kymnaitnb xapaén XXI acpHUHT MaHIEMHIACH
TyCHHH OJIMOKZa. bynpa yHunr Oupnamuu cabaOu
Oyiipak xacrajaukinapu smac, Oanku 'K Ba kammiu
naber xpcoOnanaau. Ymly WKKH KacaliuK Oupra
Keiaran xojutapaa Hedpomatus 43% Oemopnapaa
Ky3aTWJIMIIM Kaig sTuirad [34].
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Opulirad mwxoOWN HaTXKadap Ba camapaiu
TUIOTEH3UB  JOPWIApHH  aManuérra  TaJ0uK
STHAMINNTa KapamacnaH JKaxoH COFJIMKHH CaKjIaml
TAIIKWIOTH JKCIepTiapu Y3 Xynocamapugan 2025
vimnra kemu6 'K ra gammaran Gemopriap conum 20
¢maaH Karra axoiauHUHr cankam 30% HM Tamkui
K6 1 Mwimapg 56 MHWUIMOH KUIIMTa CTULIMHU
Oamopat KuummMokaal 1,9,22]

Kagmmn gmaber KacaTUTHHH WIK  OOp
aBojaml  ycyJlapwHH Kopuid otmiarammra 100
Hungan  omau. XX acpAa  YHUHT  3THOJOTHS,
MaTOTeHEe3W, WHCYIWHIAPHUHT SHTU  TYypJIApUHH
spatmwinim Oopacuga KaTop MKOOWI HaTwkamapra
sputmmnay. lllyara xapamacnan, ymOy XacTajimk
Hadakar KaXOH MUKECUIATH non3ap0
MyaMMoJapaaH Oupu OYmmd KoIMOKAa, OanKu axonn
opacusa ToOOpa KEHI TapKaiuO MaHIeMUs TYCHHU
onmoxkza [13].

bunobGapun, myHAail SkaH ymlOy WKKA KEHT
TapKaJraH KacaJUIMKHW OWpra KeluIlh Ba yiap
Oounan 6ornuk Oynran CBK ra wanmunran G6emopinap
COHMHHM TOOOpa Kymaiu® Oopumm XXI acpHHHT
MYXUM THOOWH — MWKTUMOHMI MyaMMOCHTa aiTaHam.
TaOOuiiku ymOy komopOua xojarma Oyipakaaru
y3rapuiiapHd  3pTa, JUCPYHKIUSHUHT  KIMHUK
Oenrwiapyd 1o3ara KeJNryHra Kagap aHUKJIaIIHHA
THOOMETHUHT sHA/A JOI3apd MyaMMoOlapuaaH OUpH
XHCOOaHA/IH.

MabirymKH, XO3HUPTH BaKTIa TypIH
Kacaumknapnaa, my xywmitagad ['K Ba kaHmm
nuaberaa xaM HeQpOMATUSHU 3pTa aHUKJIAIIA KEHT
KYJJTaHWUJTaUraH yeyn MHUKPOATEOYMHHYPHS
XucoOIaHaIN. Jlexun KaTtop MOP(OIIOTHK
TEKITUPHUTILIAP KaH T muaberaa
MHUKPOATBOYMUHYPHSI (XaTTO, HOPMOAIEOYMUHYPHSI)
aHMKJIaHraH Oemopiap  Oyiijparm  TYyKUMacuzaa
XapakTepiy Y3rapuiliap MaBXyIJIUTH TaCAUKJIaHTaH
[7,31]. bunoGapuH, myHmai# »sKaH Oyipaknaru
CTPYKTYp — ¢$yHKIHOHA y3rapuruiap
MUKpPOATBOYMUHYPHS aHUKIAHTYHTa Kajap ro3ara
KeJaau Ba ury cababimu yHU HeQpONATHSIHU KITMHHK
OenrwiapuliaH OJJIMH Ky3aTHJIQJAWTaH CHHama Jied
xucobmam Makcaiara myBoduk smac. LlyHuHTIEK,
MUKpOanbOyMUHYpHsS HadakaT He]pomaTusHu dpTa
MapKepu 3Mac, OajlKyl YHUHT Ky4aln® OOpHIIMHH
KypcaTyBUd OMHJ XaM 5MAaCIUTHHH TaCIAUKJIOBYH
WIIOHYWIM MabiayMoTinap onuHrad [11,18]. ®@akar 30-
40% MuKpoaTbOyMUHYpPHUS MaBXy[l KaHIUIH JrabeTra
yanuaran Oemopnapia 10 #HunmaH CcYHT SKKOX
MPOTEUHYPUST  PUBOKJIAHTaH, yJlapiaH 30%
MHKPOATBOYMUHYPUS  CaKIaHHO KOJTaH  XaTTo
KYypcaTKH4 HOPMOANbOYMUHYpHUS Japa)kacura Kajaap
Kamaiira.

Iy cababmu Typiau KacaJulMKJIapaa ro3ara
KeJaaural HedponaTusuiapHu dpTa, KIMHUK HAMOEH
OynuImura Kagap aHWKJIAIl MMKOHHWHW OepaguraH
MapKepJapuHu KUIUPHUII MYXHM aMalliil axamusT
KacO aTau.

3amoHaBuUi MOJIEKYJISIP THOOHMET Ba
SKCIIEPUMEHTA  HEQPOJOTHUSHU  PUBOMIIAHUIIH
MUKpOATLOYMUHYPHSI Ba TIPOTEHHYPUSIHH fo3ara
KEJIMII MEXaHU3MJIapu TYFPUCUAATU KapaluUIapHU
KkeHraitupan. byHnma konrTokuamap — amadparma
TYHHYTH acOoCHii TapKMOWi KHCMH XHUCOOJIaHTaH
HNOAOLUT XyKalpalapu Xaja KWIyBUM axaMHSTIa 3ra
SKaHJIUTH Tacaukiaanau [9,31].

[lomommtnap Mypakkad CTPYKTyp Ty3miMma
xucobmann6, Oy (U3NONOTHK XoJaTiapAa YHUHT
KeHI (DYHKIUSJIapu Ba MOCNAIIYB KapaSHIapUHH

TabMUHJIAWIU. Iy OwmiaH oup Karopaa
XyKallpaJlapHu  3apapilaHuIiapra yTa Cce3yB4YaH
kunaam [8,12].

Cyarrn  dwmapna ansOymuHypus —OunaH

MOOIUTIAPHUHT YIBTPACTPYKTYp Ba (YHKIIHOHAT
Oyswuuuiapy — ypracuga — y3BUH  OOFJMKIIHK
MaBXyJ/UIMTH KaTop OKCHEpPHMEHTal Ba KIWHUK
WIMHA  wWnoutapaa — tacamkianran  [5,8]. By
y3rapunuiap MHKpPOATbyMHUHYPHSIaH aH4Ya OJIHH
naiino Oynmumm kypcatwnrad [14,32]. Onunran
MaBJIyMOTJIap TOAOLUMTIAPHM KapaéHiapra aH4da
Wirapu KyIIWINITAHA TacOWKJIaJAW Ba yHra OYyiran
KM3UKUIIHU omupan. YyHku ymly Xyxkadpa xamjaa
HedpomaTusiia yHAa Ky3aTHiaJuraH y3rapuiiiapHHU
aHukiam  OyHpaknmap  3apapiaHUIIMHU  KIMHUK
Oenruiapy maiao OynraHra Kaaap TacXycjail xamja
KapaCHJIApHU TYXTaTUIl WVMKOHUSATUHU spaTajiM.
Karop maroreH, xycycaH, reMoIMHAMUK, METa0OIHK,
MMMYH, TOKCUK OMHIIJIap TabCHUPHJA TOJOUMTIAp/aa
CTPYKTYp — (YHKUOMOHAN  Y3rapuuuiap SbHH
nogouuronaTtus kysarwinagu [9,11,15,19,24]. bynna
YHTa TabCUP ITYBYM OMUIIIAP TYPJH KacaJLTHKIap/aa
Oup-Ompuman ¢apKk KWIMIKH EKH  OuUprajiukaa
OMpOpTACHHU YCTYHJIUTHAA 103 OEpUIIM MYMKHH.
MacanaH, TUNepTOHMS KacaJUIMTHa TeMOAMHAMUK,

KaHJIN nradeTaa METa0OIIHK,
riioMepyiaoHepuTIapa UMMYH Ba OOIIIKa XoJaTiaap.
Huadparmacu TyWHYTH YTKa3yBUaHIUTUHUHT
Oyswnumu OunaH HaMOEH OYIyBUM TOJOUUTIAP
O€KYaNapuHUHT CHJUTMKJIaHUIIIN, YHUHT
rHrepTpodusicy, amnonTo3, KomTokdaiap Oazan
MeMOpaHac  KUNMKJIAHUWIIK ~ OWJIaH  CHHAMK

OVIUIMFUra TYNIMIIA TOJOIUTONATUS OeNTuiapu
XHcoOIaHaIu.

Bynna  cumiimukna — OyTyH  Xykaiipaiap
(momonuTypHs), IIYHHHTACK, YHUHT OKCHII (HedpuH,
MOJOUUT Ba OOIIKanap) Ty3waMalapy aHUKJIaHHIIH
MyMkuH. By  kapaén  mumpoBapx — okubataa
KOTTOKYATap/ia TOIOIUTIIAPHUHT KaMaiHIura sSsHH
MOJIOLUTOTICHUSATA OJINO KeIlaJIu.

Xo3Wpru  BakTAa  MOJOUUT  O€KYalapu
MIOXYaTapUHH TEKHUCIaHUIITU AMUTETHAI
XyKalpanapHu IOKOpUJa KaiJl OSTWITaH TaTOreH
OMWJIJIAp  TabCHpUTa  HOCHENU(UK  PeaKlUsiCH
OKAHIUTH aAHWKJIAHAW. By MOJOUMTIAp aKTHH
IUTOCKENIETHHN OY3WIHIIM OKUOATHIA YHUHT 3UY
TYpUHH KalTa TY3WIUIIW OwnaH OOFnuK. ByHHWHT
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HaTWXacuza, auadparmMa TYWHYTH JKOWIAIIUAIIMHHA
MOJOLUT alKMKaJ F03aCUTa CHIDKHIIH, TYHHYKITapHUHT
Oup-Oupura KymmiuO KETUIIW Ba TIOMEPYISp
¢GuIbTp YTKa3yBYAHIMTHHUHT Oy3WJIMIIM  I03ara
KeJTaay. [Homouut o€KJIapu HI0X4aJapuHu
CHJUIMKJIaHULIN KaHIJIU nuaberna KaTop
SKCIEPUMEHTAJl Ba KIWMHHUK WIMHUW HIUIapaa y3
ncOOTHHU TONMraH Ba YOy Y3rapuunuiap Ouian
anpbOyMUHYpHS ~ Japaxxach  opacuma  OeBOocHTa
OOFMKIIIK Oopiury Tacauktanrad [13, 14, 15, 19].
3amMOHaBUH Kapaliapra Kypa MoJOLUTIapapo
nuadparma TyHHYTH IJ1a3Ma OKCHJIApU Y4yH acocuit

TJIOMEPYILSIP ¢uneTp Baszu(acuHU yranau.
[logountnap  Tapkubupa KYIm  COHIM  OKCHII
Ty3WwIMajgapyd aHUKJIaHUIIM  YHHHT  O€KYalapH
nrox4yajgapuHu  Mypakka® —XykailpaBuil —Ty3uiMa

SKaHJIUTUAaH aajonar Oepagu. ByHna momomnmtiap
GUIBTPIOBYM TYHHYK XOCHJI KHJIYBYH alOXUAa
aAre3uB XyCYCHSTra OTajWrd Ba YHHHT acOCHH
TapkuOWii KUCMIIapuIaH Oupw TpacHMeMOpaHaT
OKCWJI HeppHHIAaH uOOpaT Ty3WwiMa OSKaHIUTH
AHUWKJIaHTH. Y Oup  TOMOHJAaH  aKTUHHHU
MOAOIUTIAPHA TMTOCKENIETH OWIaH ylIaHWIIHIA
KaTHaIlca, WKKWHYM TOMOHJIAH OJKCTPALETIOIIISP
JIOMEHJIapHU Oup-OupHra TabCUPH HATWXKacUa
Oynakiapapo auadparMa TYWHYTH IIaKIUIAHWAIINA
WIITUPOK ITAJIH.

DKCIepUMEHT 1A YaKWPUJITaH XelMaHOB
HeppUTH  MOJENuAa  TOJOUUTIAPHH  HUMMYH
3apapiaHMIIAa MeMOpaHajgapra XyXyM KHITyBUd
komiuieke (CS5¢9) TabcUpUAAa YHHHT aKTHH CKEJIETH
V3rapuiiy ro3ara Kenud HePUHHU IKCTPALEILIIOISP
MOJIeKylla KUCMUHHM aXpaJullld Ba CHUINK OWIaH
qukAmy (HehpuHypHsa) Ky3atniaan . byama Oyitpak
TYKUMacujaa TNPOTCUHYPUS PUBOXJIAHTYHTa Kajaap
9JIEKTPOH MHKPOCKONJA TOAOLMTIAP IIOXYalIapH
CHUUTHKJIAITaH COXAacWra MOC KeITyBYH >KOHIapiaa

nuadparma TyWHYTUHU JEeCTPYKIHATA
YUparaHjurdHd  KypcaTyBun  (OKyClapu  aHHK
kypuHaau. KelMHpoK, MaccUB  OPOTEHUHYPHS

pUBOXIIAHTaHJA JedeKTiIap COHHM KECKHWH OINaJH,
HOTEKHUC >KOoMnamub cakiaHran auadparma TyWHYTH

Owran anmamm6 kemagu [13,14,20,31]. Kanmmm
nuabeTna  XaM  Kadja  OTWITaH — Y3rapuiuiapHu
MOJOUUTONATUsl Ba HeQpUHYypusi OuiaH Oupra
KeIWInd Kaig ortwiarag  [16,22,.29].  Jim  B.
XaMMyaudap MabJIyMOTIIapHUTra Kypa

MPOTEUHYPHUS Ba MUKPOATLOYMUHYPHsI aHUKJIAHTaH
KaHun Juaberra uanuHran Oemopiapuu 100%,

HOPMOANBOYMUHYPHSI ~ MaBXymiaapuHuHT 54 %
Hepunypus anumkianran [10, 14, 15, 19]. YmoOy
MabIyMOTIIap HeQpUHYpHs KaHuM  Juabetna
HepoONaTUsIHM ~ 3pPTa  aHUKJIAHAIUTAH  MapKepu
newnmra acoc 6ymmu [12, 17, 15, 19].
ITogouuTnapHUHr  3apapjaHUIIM  CHHJIMKIA

HadakaT CTPYKTYp — (YHKIIMOHAN OKCHIUIAp, Oallku
XyXalpanapHUHT ¥3u Taino Oynumm OwiaH Xam
keuaau. Konrokyanap 0a3zan  memOpaHacuaaH

QXpalral MOJOLMTIAD YJIAPHU  XACTHIIUTUHU
cakJaIl y49yH 3apyp OynraH Xyxaipa-MaTpukc y¥3apo
OOFJIAaHUIIMHUHT ~ OYy3WIMINKW  OKuOaTuaa Yiaaau
[30,31]. 3apapioBuu oMW Y30K MyAAarT €K Ky4IH
TabCHUP KWICA IMOJOUMTIAPHUHI DPEXaJalITHUPHUITaH
VIIMMH STbHYU aroNTo3 jKapa&HH sKajauiamany Ba Oy
XyXaipanap HYKOTHIMIIMHUHT siHa OUp MEXaHU3MH
xucoOmanaau. [lomountnap xa€ruinuru €xku YIumu
PO Ba  AaHTHANONTHK OMWUIAD TOMOHHIAH
oomkapunanu [13,35]. Aarnorensun 11 (AT-II), AT;-
peuenTopu, Pi-TpaHcHOPMALMSIOBUN YCHUII OMHIN
(TGEF-B1), Smad-7, ¢daon kuciopon paauKauiapy,
Kamuiapinap 6a3an MemOpaHacHWIaH TOAOLUTIIAD
QKpaNUIIN, MEXaHUK Yy3WIull, KuHa3 - p27 Ba p21
WHTUOWTOPIIADUHUHT  LUKIMK  (DaoyutalryBUHHUHT
cycaiumm, (HuOpoOIACTIAPHUHT  acoCHid  YCHIl
OMMJIM, amoITO3 HWHIYLUPIOBUM OMHJI TMOJOLHUTIAP
anonto3uHu (Qaomnamrupaau. Luxnmue 1, Hepun
OKCHJIM, XyXalpa U4u aIllonTo3H, TOMUP SHIOTEINAI
yeum oMmwiIn Ba OOIIKajgap aHTUAIONTHK TabCHUP

kypcatagu [19]. bByrynrm KkyHma HedpomaTHs
xKapaéHunia aTrONTO3HUHT VpHHU KaTop
9KCMIEPUMEHTA  Ba  KIMHUK  TEKIIHUpPYBIapAa
tacnukiaanrad [31,33].

Onurennan - ME3EHXHaI

TpaHcan(pepeHIMPOBKa MEXaHU3MIAPUHUHT  XaM
(daomamyBu TOMOMUTIAP WYKOTWIHIIUTA IIAPOUT
spatamu. YmoOy >kapaéHimap TabCUpHIa yhap V3
MeBbEPUL CTPYKTYpacHUHH, XyKalipaBuii
KYTOJaHHIIUHY, XyKalpalapapo alloKaH! WYKOTaaH,
xXapakat4aH OYinO Koyaau, OKMOaTaa KONTOKYajiap
0azan  MemOpaHacHIaH  KWUOHUKJIAHUO — KY4HIIH
KydJasiiu Ba MTOJTOTIUTYPUS PHUBOKITaHATH.
Tpancouddepernupaanran TTOAOIIUTIIAP
¢ubpobnacTnapra yxmald MaTPUKC OKCWLIApU
(¢ubpoHeKkTHH, KOJIOTEH Ba OomIKajnap) HIuad

YUKAPHILI XYCYyCHUsITUTa ara Oynanu Ba
[JIOMEPYJIOCKIIEPO3  Kapa€Hlapd IIAKJIAHUIINHU
Te3JIalITHPAIH.

[lomouuTnap OKOpPHM TaIKWUIAIITHPUITAH,
CYHITH T epeHnpIanran XyXaiipamnap
xuco0manu®  sBomouUs  kKapaCHuAa — OYIMHULI
XyCcycusiTuHH  Wykotradn. HepB  xyxalipamapu

TUKIIAHMAWIK Aerad noopa TYJIUK MOJOIUTIapTa Xam
terunumaup [7,13,17]. IlomonutinapHu 3apapiioBUYH
OMUJIJIApra Kapliu siHa Oup Tabcupu runeptpodusira
yapamn xucoOmanamu [9,31]. Xyxkaiipa wumparu
Karop  OuokuMEBMI  kapa€Hyiap  MOJAOIMTIAP
VidamMuHM ~ KatTanamumura (OYIMHUIIATa 3Mac)
o6 kemamu. YKapa€HHUHT OONUIAHFHAY JaBpiIapuia
runepTpodus amanTHB XYCycHsITra Jra Oyiaam.
VYly #yn 6unan konrokyanap 6a3an MeMOpaHaCHHH
OuWIUO KOJITAaH OKOWmapu ENWMIIUra Xapakar
KWIMHATU. JIeKWH BakT YTUIM OWJIaH TOMOITUTIIAP
THNEPTPOPHSICH KaM aJanTuB XoJlaTra YTaau, YyHKH
OWp BaKTHUHT y3WJa YHH WHAYIHPIOBYH OMHILIAP
MEXaHW3MH  aloNTO3HH  XaM  KydauTHpaim.
Konroxuanmapgaru 20-40% mnogonutiap HyKoTmiIca
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cuHexuinap xocun Oymamu, 40-60% WykoTuiranma
TJIOMEPYIOCKIIEPO3 pHUBOXKIaHanu, yHMHr 60% Ba
YHIaH OpTUFM WyKoTWiaraHga Oyiipakiga opkara
KalWTMmac y3rapuuuiap Kyzatwiaau [19,29].

yrmait xkummb 1oKopuaa Kalg OTWiIraH
OMWJIIAp TabCUPUAA NOAOLMUTIAP AUCTPYKLUACH Ba
YHUHT CTPYKTYp (QYHKIHOHaJ Y3rapuiuiaph lo3ara
kenaau. by xapaéunmap 'K Ba xawmnu nuaber
KOMOpOHZ XoOJlaTAa KedraHja siHaga SKKOJIPOK
HaMo€H OYymamu 1Me0 TaXMHH KWIHII MYMKAH Ba
yIapHU YpraHuil WIMHA XaMmJa aManuil axamusiTra
ara.
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JIACOYHKIHAA TOJOIIHTOB H CTPYKTYPHO-
®OYHKI[HOHATbHBIE H3MEHEHHS B HEOPOHE
ITPH APTEPHAJILHOH I'HITEPTEH3HH,
ACCOIIHHPOBAHHOW C CAXAPHBIM JHAEETOM

Axmeoosa H.III., Cynatimonosa I'.T.

Pestome. Kapouopenanvhvlii KOHMUHYYM SA65€MCSL
Haubonee 0bcyxncoaemol 001acmpblo 8 0OIACMU GHYMPEH-
Hell MeOuyUHbl, K020a pedb uoem 0 KOMOpOUOHOCmU 3d
nocnednue 10 nem. Cepoeuno-cocyoucmole 3a001e6aHus,
ooicupenue, ouabem |l muna u oucgynxyus novex cmawno-
eamcsi 6ce bonee u bonee nanoemusimu 21 eexa. B nocneo-
HUe 200bl OCHOBHOU NPUYUHOU HAPYUWEHUST (DYHKYUU NOYEK
ABNAEMCSL He ee NepeudHoe 3a60jesanue, a apmepuaibHdsl
eunepmensus (I'K), m.e. sccenyuanvuas apmepuanvras
eunepmensus (AI') u caxapmoiil Ouabem.

Kniouesvte cnosa: caxapuwiii ouabem, apmepuaino-
Has. 2unepmensusi, NOOOYUMOo3, HepPONnamus, Komopouo-
HOCMb.
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