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Pe3tome. Komnpeccuon sa uwemux dopconamus 6unan 602mux kacaiiukiap kamma éunu demoprapruune 40%
opmuUHY MAawKui Kunaou. bus oopconamusnu cukuws 8a uUmeMUuK 2eHe3nu CYPYHKAIU 0pur cunopomu 6yrean 82-ma
bemopuu ypeanub uuxoux. buz xnunux camapadoprux ea ogpux cunopomunu oaxonaw yyyn SHMI ea eusyan ananoz

wikanacudan (BALLL) ¢poiioananoux.

Kanum cy3nap: paouxyronamus, oopconamus, acmerus, uwiuopaouxyroaneus, JHMI .

Abstract. Diseases associated with compress and ischemic dorsopathies make up more than 40% of adult patients.
We examined 82 patients chronic pain syndrome with dorsopathy compression and ischemic genesis. We used ENMG and
visual analogue scale (VAS) to assess clinical effectiveness and pain syndrome.

Key words: radiculopathy, dorsopathy, asthenia, ischioradiculoalgia, ENMG.

Honzapoaurmu. Komnpeccuon-umeMuk
reHesucHuHr nopconarusuiapu  (KU) wmymaknap
KOPCETHMHUHI MYHTa3aM paBHIIJA Yy3aliraH CTaTHK
KyWIaHUIIUIa, OUp XUl TypAard xapakarjapra, oék-
KYJUTApHUHT MaxOypuit X0JIaTUra, YyKyp
STUIIMILIAPTa, UIYHHHTIEK Y30K BaKT THK TYpUILTa
onub KejgaguraH xapakarnap €Kd  y3rapMmaras
X0NaTAa  YTUPUIN  HATHXKACHAA  PUBOKIAHAMU.
IOxopumarn xapakariap AUCTPOGUK TabCHPIIAHTAH
IUCK coxacupard auchukcanus OwiaH OOFIHK
Oynran KOMIIPECCUOH-UILIEMHK TCHE3UCHHUHT
JacTiaOKu HaMOEH Oynwmmura onmub Kejaau, YHWHT
TONIANIM XAIKACHHUHT SIXJMTINTH CAKJIAaHUIIN EKH
Oy3wnuiin MyMKdH. TabcHpiaHraH AWCK XyAyZAuAa

MUKPOLIMPKYJSIIMA ~ KOH  aljaHumuy — Oy3wira
TaKIup/a, WIIEeMUSHU Ky3FaTaguran Ba
CHUHYBepTeOpal HEpB  peUenTOpiIapuHH  CHUKUO

YUKapagurad JUCKHU Ypad TypraH TYKUMaJapHUHT
MACTO3JIUTH, AUCTEMHUS Ky3aTHIIa M.

TagKUKOTHHHI MAaKcaaM: KOMIIPECCHOH-
WIIEMHUK JOPCONATUSHU KENMUO YMKHIIM CYpYHKaJH

OFpUK cuHApoMH O¥ynmran Oemopmapma OHMI
TEKIIMPYBH  HATWDKAJIApUHUHT  XYCYCHATIAPUHU
ypranuumi.

TaaKuKOT yCyJIM Ba MaTepHAJIN:

Camapkann 1mraxap THOOMET Oupiammacu
HEBpoOJIOTHs OYynuMHIa JopconaTus OWilaH OFpHUraH
82 nadap GemMOpHHM TEeKIMPIUK, yaapaaH 46 Hadapu
(56,1%) aémmap Ba 36 nadapu (43,9%) spkaxap.

Aémnapuuar yprada €mm 40 €m, mMakcuman
¢mm 70, MmuHuman emmm sca 18 €m sgu. Dpkakiap-
HuHT Yprada €mm 41 &€m, wmakcuman &mm 60,
muHUMa’ emu 20 éur 3au.
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Pacwm 1. bemoprnapa CypyHKanu OFpUKHH JKOMITAIINATITN

Bapua OemoprmapHUHT acocwil HIMKOSTIApU
CypYHKaJIi OFpUKJIap O0Yiu0, ToKaau3amusra kypa 22
(26,8%) Gemopna GyitHu, Kykpak Kadacu - 3 (3,7%),
oen - 52 (63,4%), mombocakpan - 10 (12, 2%),
oyiinn Ba 6en - 3 (3,7%), uepBukoroparmk-1 (1,2%)
ymyptka moromacu Ba 1 (1,2%) ©Oemopna
WIIAOPATUKYIOAIT S Ky3aTHIIIH.

bap3un xommapma Oemopiapga Oomra - 13
(15,8%), xymmap - 11 (13,4%) Ba oékmapra - 48
(58,5%) Tapkamamuran orpuk Oop 3au. OFpuk
CUHJIPOMH Xap KYHH JTaBOM JTIH Ba JaBOMHIINATH 3
OiJIaH OPTHK.

byiinn coxacuna 14 6emop (17%) "canuyBuu"
TUNUAATA OFPUKHM KA JTAM, KYyNHHYa >pTanad
OolnutaHaay, akKkcUpraijga, HyraiaraHaa, KYJIHU
KyTapranjia Ba KyJHH Y3OKJIAIITHPraHaa, OOIIHHHT
VTKHp XapaKaTIaHTHPraHaa, OFPUK XHCCH TMaijo
Oy kydasan. Orpuk OYWHU coxacuza TycaTaaH
naiigo O0ynm6, Owmmakka - 10 (12,2%) Ba kypak
yerura- 8 (9,8%) pammaums Gepamu. bapmoxnapia
mapecTe3UsIHUHT Xapakrepian xuccn - 13 (15,9%) Ba
omwrak - 6 (7,3%). YMypTKa MOFOHACHHHUHT Oe
coxacuaa OFpHKHUHT Tabuath TymTok- 45 (54,9%)
Oemopiapna cummuinoBun - 39 (47,6%), HOKymait
XOJIaT/a y30K BaKT JaBoMuzia Typranma- 21 (25,6%),
IIYHUHTIEK, CTATHK 3ypUKHUIIIan keiud — 3 (3,7%).

CV wunmusu mukactianran Oemopnapraa 2
(2,4%), Oy OyiiuH, enka-kamap Ba IOKOPH €IKAHUHT
0JIJ1 F03acH OYitnad orpukiap OuinaH HaMOEH OVIau.

CVI unmusy MIMKACIaHUIIMHUHT Y3Wra Xoc
oenrucu 6 (6,7%) Oemopiapna TtommiraH, OyHaa
OFpUKJAp eNKAHWHT Tallkk ro3acuHu, 1, 2 -
0apMOKJIapHMHT Ba OWJIAKHUHT  TalllKWIaTepat
103aCUHH 0€30BTa KHJITaH.

CVIl wiamusuuuer mumkactaanumm - 5 (6,1%)
OemMopriapaa OrpUK OMIIAKHUHT OpKa to3acu OVitma0,
KymHuHr 3 Ba 4 OapMmokiapuradya y3aTWiIral
OFpUKJIap OWiaH Oupra KeiraH.

3 oOemopma  (3,7%) CVHI  ungmsu
IIMKACTJIAHUIIN aHWKJIAHAW, Oy elika Ba OMJIaKHUHT
MdAMAT 103acH 0Yitnad oFpuK OuaH Oupra Kemmiu.

1 (1,2%) 6emopaa CVIII-Th1 uepBukoToparmk
JOpCOAJITUSL TAIIXUCU KYWWITaH, MIMKOSTIIAPU €JIKa
KypakJiapy opacuJiard OFpUKJIap, eJKa Ba OMJIaKHUHT
MDJIMAIT F03aCHTa Ba KYJ1 OCTHIa Yy3UIITaH.

MIynuaraexk, 1 (1,2%) OGemopHH KyKpak
kadacumaru Th8 - Th9 skapoxatnapu Ounan
Ky3aTIUK, yJAapHUHT IIHKOSTIAapH OeimaH TO TyII

cyarurada Oynran OCIIOOFCHMOH OFpHF, eJKa
Kypakjiapy OpacHiard OFpUK, KYITHK OCTHTada
OepwnIIy.

Hlynunraek, 1 (1,2%) OemopHH KyKpak
kadbacumarn Th8 - Th9 skapoxariapu Ownan
Ky3aTAWK, YJIApHUHT IIUKOSTJIApH OeljgaH  To

KyKpakrada Oynran 0en00F OFpHFH, KypaK Opacuaaru
OFPUK, KYJITUK OCTH OYIIUTUFUTA OCPUIIHII D/IH.

OfpukHUHT  OomutaHummy  Oenm  coxacuia
TapKaJiraH, HOCHMMETPUK Tap3[a MKKH TOMOHJIaMa
xapaktepra ora Oymm0, KeWnH MabiIyM coxara
tapkanmagu. Orpuk 54,9% OemopmapHu 6e30BTa
k. TycatnaH xapakaTiapHH amajira OUIMPHUILIa
orpuk - 12 (14,6%), kyiiagupyBun xapakrepuzaa - 6
(7,3%), "yxmap maxmuna" - 14 (17%), "3ap6a okumu"
kabu - 9 (11%) xysarmnmu. BemopiapHuHT Oup
KUCMU/Ia OFUP 0K KyTapraHjaa OFpuK Kydauuiu - 41
(50%), onmuura osrunranga  -25 —  (30,5%),
nyranranma-21 (25,6%), akcupranma-16 (19,5%).
Bemopiap Te3 - Te3 yHFOHHMIIJAH NIMKOSAT KHJITaH
coun - 42 (51,2%), Ba yiikycusnuk - 67 (81,7%),
KeHUHYAIMK aca0 TU3UMHUHUHT  aCTCHH3ALUACH
OwiaH, yiKy nmaiTuIa HOKYJIail XapakaTiap OFpUKHU
KeNTHPHO YMKapH Ba Kylail Xxonarra yTuiira oiuo
KeJIITH.

Wxkn nHadap (2,4%) Gemopma L1-L3 wmammsu
coxacwJa 3apapijaHulll, YIapHUHT [IKKOSTIAPU
COHHMHI HMYKH Ba OJIJ 03acCHIa YTKUDP OFPHKJIAp
Ky3atwinu. ben ymyprranapauar L4-L5 mapakacuma
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mukacTiagumu  Oowman - 50 (61%) Gemopmap
COHHMHT TaIlIKW 03acH[a, OEKHUHI OJIAMHTH TalIKH
103aCH OFPUFUIAH IIHKOST KHJTUIITaH.

L5-C1 pmapaxkacupa yMypTKa MOFOHATaPHHUHT
mukacTiagumu  Owman 8 (9,8%)  Gemopmap
Ky3aTWITaH, YJapHUHT IIUKOSATIAPH COH Ba ITACTKU
OCKHUHI TalllKu OpKa uerwjaa Oen Ba JymOasaH
TYNUKKa Kajmap ofpukiap sau. 3-tacuaa (3,7%) -
OFpUK OCKHUHT WYKH YETHUTA Ba OMPUHYIM OapMOKKa
oau, 4-racuna (4,8%) - TOBOHIA TYPHUII KUHHHIIUTH.
AHaMHE3JaH  KacaUIMK  HOTYFpH  OaxkapuiraH
XapakaTiap, MYLIAKJIapHUHT CTAaTHK Ky4JIaHWIIH,
NIYHHHTIEK, Y3rapMaral XoJIaT/Aa Y30K BaKT TYPHII
€KY YTUPHII HATUXKACH]IA aCTa-CeKUH OOITAHTaH.,

Kacamnmmkauar yprava maBomuitmuru 4 wn 4
OWHM  TaIIKWI TN, 0y  KacaJUIMKHUHT
CYpYHKQJIMJIMTHHU KypcaTau. KacalmukHUHT Ky4ail-
Uiy iiuura oup mapra - 6 6emopna (7,3%), iunura
2 mapta - 48 (58,5%), itmmura 3 mapra - 28 (34,2%)
ky3atwiay. Kadrtananuimauar nasomuianra 10 gan
16 xynraua. IllyHun Tabkumnam KepakKd, YpraHUII
JaBpHa KalTalaHWII YaCTOTACH BAaKT YTHIIN OWIIaH
acTa-ceKkuH Ycub OOpau Ba KAaCAUTMKHWHT JTABOMUM-
murd 16 nman 25 kyHrawa y3okpok Oynmu. Bynnman
TaIIKapH KaWTallaHWII MHTEpBAIJIApH OpacHIaru pe-
MUCCHSIIAP TYIUK OYIMaranJIurdiHyu alTHII Kepak.

IOkopuaarn  omMmwuiap — TaXJIWId — IIYHH
kypcarnn kynuuua (37,8%) OFpuUK OFHp  IOK
KyTapuminaH keiimH Oonurananw; 18,3% xommapna
OFHPIIMKHM KYTapHIl Ba COBYKOTHII OMHJUIQPUHUHT
KoMOuHanusicu OwiaH Kydaiiran. ByHnman Tamkapw,
14,6% xomnapaa ¢axkat COBYKOTHII Ky3aTwirat, Oe-
MopiapHUHT 2,4% yiKy Oy3WIMINIWHHA KaWlJ JTraH.
COBYKOTHIII Ba CTpecC KaOW KY3FaTyBUH OMHUJLIAP-
HUHT KoMOuHamusich 12,2% HM TallKWiI 3TOH,
OFUPJIMKHU KyTapuil Ba ctpecc - 4,9%, yiiky Oy3u-
juinyd Ba coBykotuin - 1,2%, mryaunraek, 8,5% na
HOTYFpPU 3yPUKHII HATHKACH]A KY3aTHIIIH.

OOexkTUB yYMYMMii X0JaTH. OeMOpPIapHUHT
YMyMHUIl aXxBOJIM KOHHMKApJIHM, OHTH paBIIaH, XOJATH
naccuB, Hadac oyuII Te3MUrH Aakukanaa 16 man 28
Maprarava y3rapu0 Typaau Ba yprada 22, myic - 65
naH 86 raua, yprava makukana /6 maprta, yprada ap-
tepuan 6ocum 130/85 mm.Ct.pt. Jlumba TyryHnapu-
HUHT KaTTAIAlIAIIA aHUKJIaHMaraH.

HespoJioruk xosar. OHr aHuK, Oapya Oemop-
Japra JKOM, BakT, Ba3HAT OpPUEHTALUS CaKJIAHHUO
komaan. 61 (75%) Oemopma akTHB Xapakatiap
opanuFuaa 4ekjaoB aHuKIaHAH. OObEKTUB TAAKUKOT
ym0y rTypyxmaru Oapua Oemopriapma 82 (100%)
YMYpPTKa 1e(OpMAIMACHHN aHUKIIA TN,

16 Oemopma (19,5%) OyiiuH ymypTKa
NOFOHACHHUHT MIMKACTIAHWIIM KY3aTHIIH, YylIapAaH
14 tacu (17%) CVI-CVII mapaxacuaa OOIIHE Max-
Oypuit xomarma ypHatum OwiaH Oupra xenau. 3a-
papilaHraH IKOpU KHCMIIapa MyIIaKJIapHUHT Ky4H 2

6amt - 7 6emop (8,5%) Ba 3 6ast - Oerr Gamd THIUM
owran 9 (11%). 13 (15,9%) xomarga MKKHA OOILIH
MYILIaKIapd COXacHJia THIIOTEH3Us, UIYHUHTIACK 3
(3,6%) Oemopma atpodus kyzartumau. CVII-aummr
MIUKACTIAHUINN OWIIaH eNKaHWHT Y4 OOILTH MYIIaK-
JAPUHUHT aTpoUsICH Ba ape(IIeKCHACH Ky3aTHIIN.
l'unepnopno3 Owman Oemopnap IOpUIIIarud
Y3rapulliapHy Kaij 3TIWIap: TaHa OpKara 3THIITaH,
OVFUMITApHUHT SHTUIT eTHITHNI XOJIaTH/Ia,
OYFUMIIAPHUHT CHTHJ E3UITHIIT XOJIaTHAA d]TH.

YMypTKa MOFOHACH TMACTKU KYKpaK CETMEHT-
JIapy 3apapiaHuIly OemMopiapa KOPUH OK YH3UFH Ba
KHHJIUK aTpoduaa MYyIIaK rUnoTpodusicu
anukaaHgu. 57 Gemopaa (69%) - 6ena JTOpIO3HUHT
TexkucaaHumy, 55% - KacaJsIMK TOMOHHAA EHOOII
CyATH KaHOTJApWHUHT TYIIUINN aHuKIaHmu. 43 Oe-
mopaa (52%) r03aku MyIIaKJIQpPHUHT 3YPUKUIIN THK
Typran xomarga Ba 34 Oemopaa (41,5%) érran
xonataa tekmmpuaan. 75 (91%) Gemopmapna mapa-
BepTeOpan coXajJapHH Mammanus Kwiwmmga, 41
(50%)-na — mapaBepTeOpan MylIakiap OFPUK Ky3a-
TWIAWA. BUp WIIU3HUHT W30NSAIUSUIAHTaH CHKUIIUIIH
7 (8,4%) Gemopma aHWKJIaHTaH, OHpAJUKYJISAP CHH-
apom - 65 (79,3%), 10 (12,3%) - 6emopiapaa WKKH-
TajJaH OPTUK WIAHM3JIAP 3apapjaHHINU Ky3aTHJIraH.
IOpumianHT  XycycusATiaapu: CoH  OVFuMiIapuaa
XaJJIaH TallKapyd YY3WIUI Ba TYMHK OYFUMIIapuaa
XaJ1aH TaIkapu nopcudiaexkcus MaBXyl
Oynrannuru cababmu raBga Oen coxacuaa STHIHO,
TaHa OpKara TaluiaHaIu.

Pednekcnapuau ypramum 8 OGemopma (9,7%)
(CV-CVI) yu 6ouutn mymaknapuaat (9,7%) (CVII-
CVIII) Ba ukku OONLIH MyIIaKIapHIaH THIOpedIek-
CHSl aHHWKJIaHraH. 2 OemMopaa KOpWH Oyuuiuru ped-
JICKCIIapUHUHT YpTava mnacaiumm (2,4%), kpemactep
pedIIeKCIapUHUHT THUIOPE(IICKCUACH XaM Ky3aTHII-
JIH.

CVI zapapnanunuiapu Ouiad - OVitna €ku Ou-
JaKAaH KyTHUHT OMpuHYM OapMorurada OyiraH ru-
MECTE3Us Ky3aTHII/IH.

CVIl 3zapapnanunuiapu Ounan-OyitmH Ba Ou-
JIAaKJaH TabCUPJIAHTaH KYJHUHI MKKUHYM Ba YUUHYH
0apMOKJIapyra rurnecTe3us Ky3aTuiu.

IMacTku KYKpak yMYpPTKACHHHMHI IIHUKACTIIa-
HumM OynraH Oemopnapaa KWHAWMK atpoduaa cer-
MEHTap TUIJATW TUTIECTE3MsI Ky3aTHIIIH.

IMammarums manTuaa mapaBepTeopar
HyKTanapjia 3apapjaHdll  JapakacHaa  OFpHK
aHMKJaHTaH. [ unecre3ust Typu OylHUYa COHHHHT OJIJ
ro3acu Oyinad 2-6emopma, 21 - OGemopaa MAacTKH
OCKHUHT WYKH to3acu Oyinadb L4 3apapmanwmuau,
LIYHUHTIEK, 29 - OeMopaa HEBPUTHK Typlaru ces-
TUPJIVKHUHT OYy3Wiuimy Ky3aTwian. COHHUHT TalllKH
103acu L-5 mmkactinanumy Ounan Ky3atwigd. Ymoy
MyIIaKiapJa Nalnanus NaiTuaa HeWpoaucTpoduk
Ba MYIIAK-TOHHMK IMHUKACTIAHUIIIIAP AHUKTAHTaH.
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Kansan 1. bemopnapa acocuil HeBpOJIOTHK CUMITOMJIAPHUHT 1y4 KEJIHII 4YacTOTacH

bemopHuHT
Bbearunap yMy(nigzc)OH"
abc. %
HEHpONaTHK OFpUKIap 43 52,4
BACX 0Vitnya oFpHK Japakacu 53.3
o€kra €ku Kynra TapKaJiaaurad OFpHUK 23 28
JI0OMO€ep JIOPIO3HUHT TEeKUCIAHUIIH 57 69
¢n0om cysK KaHOTIAPUHHUHT TYHNIHIIH 45 54,9
THK TYpraH X0JaT[a [03aKd MYIaKJIapUHUHT Ky4JIaHHITH 43 52
SICCH XOJIaTJary 103aKu MYIAKIApUHUHT KydJIaHHUIITH 34 415
Ky éku o€Kaaru 3auduivk 34 41,5
peduiekcapHd KaMalTHPHIIT 20 24,4
TEHJOH pedIeKcIapuHu HYKOTHIIT 10 12,2
TabCHPJIAHTaH WIIM3HUHT MHHEPBAIMSICH 30HACHIA Ce3YBYAHIMKHU KaMal THPHIIT 41 50
TabCUPJIAHTaH WIAW3HUHT HHHEPBAIMSICH 30HACH]IA THIIEPECTE3Us 1 19,5
Jlacera wxo0uii Genrucu 41 50
YHKycU3muk 26 31,7
AnnoauHus 15 18,3
OHMI' 45 54,9
Opka Mus peHTTeHOTpaQUICH-OCTEOXOHIPO3 OCNTIIIAPH (APTUKYIISIP EPUKHUHT TOpaii-
WIIIM, YEKKA OCTEOPUTIAPHUHT IIAKIUTaHUILH, CAPUK JIMTAMEHT Ba HHTEPCTHLIMAI JIUTa- 82 100
MEHTIApHHUHT JereHepaTuB-AUCTPO(UK y3rapuiaph).
MPT Ba MCKT npotpy3us 6enruiiapy Ba yMypTKajgapapo AUCKIAp 9yppacu 23 28
Kansan 2. Bemopnapauar DHMI nmapamerpnapu
Hepgaap Nn. peroneus n. tibialis
Jucran M-xaBo6 ammmurynacu, MV 2.4+0,7* 3,5+0,6*
F-TYIKMHUHWHT AOTMPUH 1aBpH, MS 56,2+4,1* 54,1+4,0*
F-TynxkuHuHuHT amIumtyaacu, mvV 259,9+22 4% 285,2+21,1*
SPI, moTop Tonanapu 28,1+5,4%* 29,2+5,1%*
SPI, ce3rup Tonamap 23,2+5,4% 24,1+4,8*
* OowIKa rypyxJjap OuiaH conumTuprasaa cesuiapau gapk (p<0,05).
75 - 6emopna (91%) o€kHUHT HOpcU(IICKCHICH — JKal®d  KWIMIIHH  KypcaTaJurad  y3rapuiuiap

MYIIAKIapd KYyYHMHUHT Oupo3 macaiumm — Eku
oékuuHr 3ambpuura - 34 (41,5%) Ba 5 Oawmk
Oaxonamiga 3 OaJUTHM TaIIKWI 3Tau. 32 — OemMopaa
(39%) mymak kyun kKamabgun - 3 Oamn. TeHmoH
pedexcnapununr y3rapuimm 32 — O6emopaa (39%)
macaiimmr Ba 10 - OGemopma (12%) #yKoTHIn
xapakTepura sra 3au. O8kka TapKanumuy Ounan Oe-
YaHOK JopcomaTusi OwiaH ofpuran Oemopiapia
mwkobuit Jlacera cummromu kysatmimu - 41 (50%),
yauHT Oypuaru 30-65 © opanuruma, yprada 47,4°.

buz orpuk napaxacuau BAI (mMm) Oyiinua
anukmaauk, 30 nan 83 MM raga Oyiran, ypraya 53,3.
Kynruna Oemopriapia OFPUK CHHIPOMH ypTada
Japaxana, SbHM ypraua uHTeHcHBIUMK - BAIII
oyitnua 30-59 mm Ba 47 (57, 3%) HU TAamIKKI BTIH,
myHra kapamacaa, 35 (42,7%) Gemopaa OFpHK
CHUHAPOMH IOKOPHM HMHTCHCHBIUKIA Oynran - 60 nan
83 MM raua Ba ce3wNapiu Japaxkajia HeWpomaThuk
XapakTepra sra.

OHMI' raakukornap ©Oapya  xoJjariapia
MaTOJIOTUK JKapagHra Ce3rvp Ba BOCHTA TOJAIAPUHU

anukimanran 68 (82%) Oemoprnapma YTKa3WIIH.
VMIysncHUHT KEYMKMII AaBpHIa YCHUIL, BOCHUTa Ba
Ce3rup HepBiapja aMIUIUTYIA Macalvil Ky3aTHIIIH
(Oy Mebépuii KypcaTKuuIapAaH NacT 71).

Jucran M-xaBOOJTapUHUHT aMIUTATYIACH XaM
MesEpHUil KuiiMaTiapra HUcOAaTaH Kamaiiam, Oy dca
nepuepuK HEPBIAPHUHT aKCOHANl 3apapiaHUIINHH
KypCaTaH. O-TYJIKUHUHUHT  SIIMPUH  JaBpHU
omupmwiay, O-TYIKUHUHAHT aMIUTHTyAacu Oupo3
nacaiiau. XapakaTJIaHTUPYBUM Ba CE3THp ToJjajnap
Oyitnad UMITYJIC YTKa3yBUaHIUTH nyT)
TE3JMIMHUHI Nacaiuimuy Kys3atwigy. OnuHras 6apua
MabJIyMOTIIAp 3apaplIaHUITHIUHT
JeMUENMHU3aIMsIIALI XYCYCHUSTHIAH Janojuar
Oepann.

Iynnait  xkumO, OeMopiapHW KIMHUK Ba
HEBPOJIOTUK  TEKIIMPHII  HATWXalapu  LIYHH
KypcaTIuKyd  OEMOpIapHUHI  acOCHHl  LIMKOSTH
CypyHKamu OfFpukiIap OYmub, Xap KyHH JaBOM
dTaguraH Ba Oell OFPUFHM XapaKTepura sra, KynuHYa
spranad OolUTaHAAW aKCHUPULI, HYyTauum, KYJTHH
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KYTapull Ba TYIIYPUII MaWTHIA Kydasa, OOITHHHT
KECKUH XapakaTH, OYHHUH MYyCKyJJIapuaa KaTTUKIHK
XHUccH Oepull, o€K-Kyuiapra TapKaJuIIl Ky3aTHIIN.
AHamHe3a HOTYFpH Oa)kapwiraH xapakatiap,
MYUIAKJIQPHUHT CTaTUK Ky4YIaHUIIM, MIYHUHIIEK,
y3rapmaral xojaTAa y30K BaKT TypHUII €KU YTHUPUIL
HaTI)KacuJa pPHUBOMJIAHTAH KOMIIPECCHOH-UIIEMUK
TeHE3HMHT JOpCOMNAaTHiACH aHWKIaHIu. bemopnapna
YTKHp, 6aB30 X0JIIapaa YTKUP OCTH KEUUIITH 0Op dH.
OfpuKHUHT OonuTaHWIIM Oen coxXacuaa TapKalraH,
HOCUMMETPHK Tap3Aa MKKH TOMOHJIaMa XapakTepra
sra OynuO, KeliMH MabJiyM coxara Tapkajiaau, Oy
TycaTgaH XapakaTJIapHH aMajra OIMIMPHIIIAa OFPUK
Kydagp oau. KymnmHua OFpHK OFHUp IOKJIApHH
KYTapulll, COBYKOTHILI, CcTpecc EKH  YHKyCH
Oy3MIHIIIaH KeWnH OoIIaHa . O0OBeKTHUB
TEeKIIMPYBAA  Xapakarjap YeKJIaHTaHJIHWTH, Oel
YMYPTKaCUHUHT THIIEPIOPI03M, Kacadl TOMOHIaH
éndorr Cysr" KaHOTJIAPUHUHT TYLINIIH,
napaBepTeOpan HyKTaJapHU Mainaciaranga OFpPHUK
Ba mapaBepTeOpajd  MYIIAKIAPHUHT  JOeQaHCUH
anuknaHrad. OEKHUHT AOPCHUQIEKCHs MYCKYJUIapH
KY4MHUHT OWpo3 macaiimmu, Kyn EKu OEKHUHT

KYUYCH3JIUTH, 3apapJiaHra 0o€K-KyIapaa
runioperexcuss  €ku  apeduiekcus  Ba  Jlacer
cumnToMu  MycOar  ky3atmwiaan.  Ce3yBUYaHIIUK

TUIEepEeCTe3ns], YHKYCH3NIUK Ba AJIOJUHHS OwWaH
Hamo€H O0ymanu. BAII (MM) 6¥itnua ofpuK Japaxacu
Vypravya 53,3-HU TAIIKWUI 3TOU, Oy OFPUKHUHT IOKOPH
WHTEHCUBIUIUHU Kypcarangu. DHMI' MabaymoTnapu
3apaplIaHUIIHUHT JIEMHUEITHHA3AMSIIAI XYCYCHSITU-
JIaH Jlanonart oepaiu.
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K/IHHUKO-HEBPOJIOTHYECKHE
OCOBEHHOCTH BOJIBHBIX C XPOHUYECKUM
BOJIEBBIM CHH/IPOMOM IIPH JIOPCOIIATHAX

Xaxumosa C.3., Xamoamosa b.K., Kooupog V. A.,
Mysaghgpaposa H.11I.

Pestome. 3abonesanus, ceéazamnHvle ¢ KOMHPECCUH-
HO-ULEMUYECKUMU  OOPCONAMUAMU  COCAGIsIIOm  Oosiee
40% e3pocavix nayuenmos. Hamu 6viiu obcnedosanvr 82
nayueHma ¢ XpoHUYeCKUM OONe8bIM CUHOPOMOM Npu OOp-
conamuu  KOMHPECCUOHHO-UUEMUYeCK020 — 2eHe3d. [t
OYeHKU KIUHUYecKou 3¢gpgexmuocmu u ymenvuieHus o6oie-
68020 cuHopoma mul ucnoawvsosanu IHMI uccredosanue u
susyanvrHo-anano2osyro wkany (BAIL).

Knrouesvie cnosa: paouxynonamus, 0opconamusi,
acmenus, uwuopaouxynoaneus, JHMI .
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