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Резюме. Текширув жараёнида жами ГК эрта босқичига чалинган 204 нафар бемор текширилди. Беморлар 

яшаш ҳудудига кўра 2 гуруҳга бўлинди. Асосий гуруҳ арид ҳудудда яшовчи беморлар ва назорат гуруҳи тоғ олди 

ҳуддудда яшовчилар. I-122 та бемор асосий гуруҳни ва II-82 та бемор назорат гуруҳини ташкил этди. Барча 

текширилувчиларда вегетатив нерв системаси (ВНС) тонуси ҳолатини Кердо индекси Index=100×(1-DAB/Pulse) 

ёрдамида баҳоланди. Хулоса: Шундай қилиб, асосий гуруҳдаги АГ 1 даражаси мавжуд беморларнинг 51,6% да ва 

АГ 2 даражаси мавжуд беморларнинг 68 % да симпатик тонуснинг устунлиги аниқланиб натижалар 

таққосланганда арид зонадаги беморларда тоғ олди зонасига нисбатан ВНС дисфункцияси юқори эканлигини 

исботлайди. 

Калит сўзлар: гипертония касаллиги, артериал гипертензия даражаси, катехоламинлар, вегетатив 

индекс, симпатикотония, парасимпатикотония. 

 

Abstract. A total of 204 patients diagnosed with the first stage of hypertension were examined during the study. 

Patients were divided into 2 groups according to the area of residence. The main group was patients living in an arid area 

and the control group was residents living in a mountainous area. I-122 patients formed the main group and II-82 patients 

the control group. In all subjects, the state of autonomic nervous system (VNS) tone was assessed using the Kerdo Index = 

100 × (1-DAB / Pulse). Conclusion: Thus, the predominance of sympathetic tone was found in 51.6% of patients with AG 

1 level in the main group and in 68% of patients with AG 2 level, and the results showed that VNS dysfunction was higher 

in patients in the arid zone than in the foothills. 

Keywords: hypertension, degree of arterial hypertension, catecholamines, vegetative index, sympathotonia, 

parasympatheticotonia. 

 

Долзарблиги. Гипертония касаллиги 

мавжуд беморларда касалликнинг эрта 

босқичларида 30 - 40% беморларда симпато-

адренал тизимнинг фаоллиги ошиб, қонда 

катехоламинлар: норадреналин ва адреналин 

миқдорининг ошиши кўринишида номоён бўлади. 

Шу билан бирга постсинаптик 

адренорецепторларнинг норадреналин ва 

адреналинга сезгирлигини ўзгариб, α-

адренорецепторлар сезгирлиги ошади ва β-

адренорецепторлар сезгирлиги пасаяди бу эса 

периферик қон томирлар умумий қаршилигининг 

ошишига олиб келади. Вегетатив нерв 

системасининг (ВНС) физиологик ва 

патофизиологик жараёнларни бошқаришдаги 

универсал иштироки аввалдан маълум бўлиб, 

адаптацион-трофик бошқарув сифатида 

таърифланган. Бизга яхши маълумки кўплаб 

клиник синдромлар ва патологик ҳолатлар, шу 

жумладан артериал гипертензиянинг 

ривожланишда ВНС нинг роли етакчи ва асосий 

ҳисобланади. Шунингдек, қон айланиш 

тизимининг марказий ва сегментар вегетатив 

бошқарилишининг бузилиши гипертония 
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касаллиги ривожланишидаги асосий патогенетик 

звенолардан бири сифатида қаралади.  

Тадқиқотнинг мақсади. Гипертония 

касаллигининг эрта босқичларида вегетатив нерв 

системаси тонуси холатини баҳолаш 

Тадқиқот материаллари ва усуллари. 

Текширув жараёнида жами ГК эрта босқичига 

чалинган 204 нафар бемор текширилди. Беморлар 

яшаш ҳудудига кўра 2 гуруҳга бўлинди. Асосий 

гуруҳ арид ҳудудда яшовчи беморлар ва назорат 

гуруҳи тоғ олди ҳуддудда яшовчилар. I-122 та 

бемор асосий гуруҳни ва II-82 та бемор назорат 

гуруҳини ташкил этди.  

Асосий гуруҳдаги беморлардан 71 (58%) 

нафари эркак ва 51 (42%) нафари аёл. 

Текширилувчиларнинг ёши 35 ёшдан 55 ёшгача 

бўлиб, ўртача ёш 46,7 ни ташкил қилди. Назорат 

гуруҳидаги 82 та бемордан 57 (69%) нафари 

эркак ва 25 (31%) нафари аёл ва уларнинг ёши 

30 ёшдан 55 ёшгача бўлиб, ўртача ёш 46,68 ни 

ташкил қилди. 

Артериал гипертензия даражасига кўра 

асосий гуруҳдаги ва назорат гуруҳидаги беморлар 

яна 2 тадан кичик гуруҳга ажратилди: асосий 

гуруҳдаги (n=122) беморларнинг 93 нафарида 

(76%) АГ 1 даражаси ва 29 нафарида (24%) АГ 2 

даражаси; 

Назорат гуруҳидаги (n=82) беморларнинг 57 

нафарида (69%) АГ 1 даражаси ва 25 нафарида 

(31%) АГ 2 даражаси кузатилди. 

Барча текширилувчиларда вегетатив нерв 

системаси (ВНС) тонуси ҳолатини Кердо индекси 

Index=100×(1-DAB/Pulse) ёрдамида баҳоланди. 

Натижалар ва муҳокама. Асосий 

гуруҳдаги АГ 1 даражаси мавжуд беморларда 

ВНС тонуси текширилганда яққол 

парасимпатикотония аниқланмади; 3 нафарида 

парасимпатикотония аниқланди ва вегетатив 

индекс кўрсаткичи ўртача -22 га тенг бўлди; 42 

нафарида нормал тонус ҳолати аниқланди ва 

вегетатив индекс кўрсаткичи ўртача +12 га тенг 

бўлди; текширилувчиларнинг 37 нафарида 

симпатикотония аниқланиб, вегетатив индекс 

кўрсаткичи ўртача +26 га тенг бўлди; 11 нафарида 

эса яққол симпатик тонус устунлиги кузатилиб, 

вегетатив индекс кўрсаткичи ўртача +37 га тенг 

бўлди.  

Асосий гуруҳдаги АГ 2 даражаси мавжуд 

беморларда ВНС тонуси текширилганда яққол 

парасимпатикотония аниқланмади; 1 нафарида 

парасимпатикотония аниқланди ва вегетатив 

индекс кўрсаткичи ўртача -22 га тенг бўлди; 11 

нафарида нормал тонус ҳолати аниқланди ва 

вегетатив индекс кўрсаткичи ўртача +9 га тенг 

бўлди; текширилувчиларнинг 11 нафарида 

симпатикотония аниқланиб, вегетатив индекс 

кўрсаткичи ўртача +29 га тенг бўлди; 6 нафарида 

эса яққол симпатик тонус устунлиги 

кузатилиб,вегетатив индекс кўрсаткичи ўртача 

+38 га тенг бўлди.  

Назорат гуруҳидаги АГ 1 даражаси мавжуд 

беморларда ВНС тонуси текширилганда яққол 

парасимпатикотония аниқланмади; 2 нафарида 

парасимпатикотония аниқланди ва вегетатив 

индекс кўрсаткичи ўртача -20 га тенг бўлди; 24 

нафарида нормал тонус ҳолати аниқланди ва 

вегетатив индекс кўрсаткичи ўртача +10 га тенг 

бўлди; текширилувчиларнинг 22 нафарида 

симпатикотония аниқланиб, вегетатив индекс 

кўрсаткичи ўртача +24 га тенг бўлди; 9 нафарида 

эса яққол симпатик тонус устунлиги 

кузатилиб,вегетатив индекс кўрсаткичи ўртача 

+36 га тенг бўлди. 

 

 
Расм 1. Тадқиқот гуруҳларидаги беморларда ВНС тонуси 
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Назорат гуруҳидаги АГ 2 даражаси мавжуд 

беморларда ВНС тонуси текширилганда яққол 

парасимпатикотония аниқланмади; 1 нафарида 

парасимпатикотония аниқланди ва вегетатив 

индекс кўрсаткичи ўртача -22 га тенг бўлди; 13 

нафарида нормал тонус ҳолати аниқланди ва 

вегетатив индекс кўрсаткичи ўртача +7 га тенг 

бўлди; текширилувчиларнинг 9 нафарида 

симпатикотония аниқланиб, вегетатив индекс 

кўрсаткичи ўртача +27 га тенг бўлди; 2 нафарида 

эса яққол симпатик тонус устунлиги кузатилиб, 

вегетатив индекс кўрсаткичи ўртача +36 га тенг 

бўлди. 

Хулоса: Шундай қилиб, асосий гуруҳдаги 

АГ 1 даражаси мавжуд беморларнинг 51,6% да ва 

АГ 2 даражаси мавжуд беморларнинг 68 % да 

симпатик тонуснинг устунлиги аниқланиб 

натижалар таққосланганда арид зонадаги 

беморларда тоғ олди зонасига нисбатан ВНС 

дисфункцияси юқори эканлигини исботлайди. 
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ОЦЕНКА ТОНУСА ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ 

СИСТЕМЫ НА РАННИХ СТАДИЯХ 

ГИПЕРТОНИИ 

 

Самиева Г.У., Нарзулаева У.Р., Курбонова Г.А. 

 

Резюме. Всего в ходе исследования было 

обследовано 204 пациента с диагнозом 

гипертоническая болезнь I стадии. Больные были 

разделены на 2 группы в зависимости от района 

проживания. Основную группу составили больные, 

проживающие в засушливой местности, контрольную 

группу составили жители, проживающие в горной 

местности. I-122 пациента составили основную 

группу, II-82 пациента - контрольную группу. У всех 

испытуемых оценивали состояние тонуса 

вегетативной нервной системы (ВНС) с помощью 

индекса Кердо = 100×(1-DAB/пульс). Заключение: 

Таким образом, преобладание симпатического тонуса 

выявлено у 51,6% больных с АГ 1 уровня в основной 

группе и у 68% больных с АГ 2 уровня, а результаты 

показали, что дисфункция ВНС была выше у больных 

аридной зоны. чем в предгорьях. 

Ключевые слова: Гипертоническая болезнь, 

степень артериальной гипертензии, катехоламины, 

вегетативный индекс, симпатотония, 

парасимпатикотония. 

 


