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ANNOTATION 
 Currently, there is a high percentage of prevalence of dentoalveolar anomalies and deformities 
(DAD) among all categories of the population in adolescents with other dental conditions, the 
incidence of ASA rises to an average of 58.9%. Optimal oral health is an integral part of a person's 
overall health 

Poor oral health can significantly reduce a person's quality of life, negatively affect their 
functions such as eating, speaking and smiling, as well as their social life. Therefore, it is necessary 
to assess the quality of life associated with oral health. Orthodontic treatment with braces is a popular 
type of medical intervention. As a result of this procedure, a person receives a more attractive smile, 
a correct bite, it becomes more convenient to chew food and self-esteem increases. 
Key words: multibonding system, indirect and direct fixation, bonding, orthodontist, 
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BILVOSITA BREKETNI FIKSASIYALASH USULI - SAMARADORLIKNI VA 
ANIQLIKNI OSHIRUVCHI TAKOMILLASHTIRILGAN USLUB  

 
ANNOTATSIYA 

Hozirgi vaqtda aholining barcha toifalari orasida dentoalveolyar anomaliyalar va deformatsiyalar 
(DAD) tarqalishining yuqori foizi kuzatilmoqda. [8,10,11],O'smirlar va bolalarda tish-jag' 
anomaliyalari boshqa tish kasalliklari bo'lgan karies va parodont kasalliklaridan keyin uchinchi 
o'rinda turib,TJA bilan kasallanish o'rtacha 58,9% gacha ko'tariladi. Optimal og'iz salomatligi inson 
salomatligining ajralmas qismidir. 
Og'iz bo'shlig'i sog'lig'ining yomonligi insonning hayot sifatini sezilarli darajada pasaytiradi, uning 
ovqatlanish, gapirish va tabassum kabi funktsiyalariga, shuningdek, ijtimoiy hayotiga salbiy ta'sir 
ko'rsatishi mumkin [1]. Shuning uchun og'iz bo'shlig'i salomatligi bilan bog'liq hayot sifatini baholash 
kerak. Breketlar bilan ortodontik davolash tibbiy muolajaning keng tarqalgan turi hisoblanadi. Ushbu 
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muolaja natijasida odam yanada jozibali tabassumni, to'g'ri tishlovga ega bo'ladi, shuningdek ovqatni 
chaynash qulayroq bo'ladi va o'zini o'zi qadrlashi oshadi. 
Kalit so'zlar: multibonding tizimi, bilvosita va to'g'ridan-to'g'ri fiksatsiya, bonding, ortodont, 
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НЕПРЯМОЙ МЕТОД ФИКСАЦИИ БРЕКЕТОВ – МОДИФИЦИРОВАННАЯ 
ТЕХНИКА ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ И ТОЧНОСТИ 

 
АННОТАЦИЯ 

В настоящее время отмечается высокий процент распространенности зубочелюстных 
аномалий и деформаций (ЗЧАД) среди всех категорий населения. Зубочелюстные аномалии и 
деформации находится на третьем месте после кариеса и патологии пародонта, имея 
тенденцию к увеличению, причем у детей и подростков, имеющих другие стоматологические 
заболевания, частота ЗЧА повышается, в среднем, до 58,9 %.. Оптимальное здоровье полости 
рта является неотъемлемой частью общего состояния здоровья человека. 

Плохое здоровье полости рта может значительно снизить качество жизни человека, 
негативно влиять на его функции, такие как прием пищи, речь и улыбка, а также на его 
социальную жизнь. Поэтому необходимо оценивать качество жизни, связанное со здоровьем 
полости рта. Ортодонтическое лечение с использованием брекет-систем – популярная 
разновидность медицинского вмешательства. По итогам данной процедуры человек получает 
более привлекательную улыбку, правильный прикус, становится удобнее жевать пищу и 
повышается самооценка.  
Ключевые слова: мультибондинг система, непрямая и прямая фиксация , бондинг,ортодонт, 

 
ВВЕДЕНИЕ: В современном мире расширены показания для ортодонтического 

лечения, в связи с чем большую распространенность получила несъемная ортодонтическая 
техника, а именно брекет-система, которая применима с минимальными ограничениями 
возраста . 

 Задача брекетов – исправить прикус и сдвинуть зубы. Внедрение адгезии стало 
революцией в ортодонтии и упростило процедуры фиксации аппаратов. От их правильной 
установки зависит исход всего лечения. Эти маленькие замоч-брекеты фиксируются во рту 
строго по специальной схеме. Все это занимает довольно много времени и требует высокого 
профессионализма от ортодонта и терпения от пациента. Правильное размещение брекетов 
имеет решающее значение в ортодонтическом лечении, и при использовании подходящей дуги 
достигается желаемый механический эффект. Неточности в расположении брекетов могут 
привести к нежелательному перемещению зубов: незапланированному торку, вращению и 
протрузии. 

Сама технология фиксации брекета на внешней или внутренней стороне зубов 
называется бондингом – это «приклеивание» металлического приспособления к зубной 
эмали.Время, затрачиваемое на фиксацию брекетов, является важным фактором, влияющим 
эффективность и длительность лечения, а необходимость повторной фиксации брекетов 
может замедлить ход лечения. В ортодонтии практикуется две технологии установки брекет-
аппаратов – прямая и непрямая.  

Прямой способ традиционный, его используют повсеместно. Прямая фиксация 
брекетов - это классический способ установки брекет-системы по одному на каждом зубе. 
Ортодонт фиксирует брекеты,непосредственно на каждую зубную поверхность в 
соответствии с метками на панорамных снимках. 

Второй называется методом непрямой фиксации брекетов.Сравнительно недавно для 
фиксации корректирующих систем начали применять непрямой метод. Внеротовая установка 
брекетов была разработана в 1972 году  Silvermann [ 9 ]. Положение аппарата планируют и 
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фиксируют на гипсовой модели, а затем переносят в полость рта..Непрямая фиксация — это 
точный и экономящий время метод установки брекетов, популярность которого в последние 
годы растет.Позиционирование брекетов облегчается за счет непрямого связывания, 
поскольку оно обеспечивает прямой и лучший обзор зубов модели во всех плоскостях . 
Непрямая фиксация имеет некоторые преимущества, такие как более короткое клиническое 
время, больший комфорт для пациента, более точное позиционирование брекетов и меньшее 
накопление зубного налета вокруг брекетов . Однако этот метод также имеет недостатки, такие 
как время работы в лаборатории , более высокая стоимость, и наличие остатков клея в 
основании брекета, что может ухудшить адгезию. 

Несмотря на сложность, успех лечения зависит от правильного позиционирования 
брекетов во время фиксации, что упростит последующие этапы ортодонтического лечения, а 
также повысит предсказуемость результатов. В этом плане техника непрямого бондинга 
выделяется тем, что позволяет лучше трехмерно визуализировать положение зубов и, как 
следствие, большую точность при позиционировании брекетов. Это преимущество было 
подтверждено Hodge et al. [3], которые обнаружили, что ошибки, связанные с 
позиционированием брекетов, были сведены к минимуму, когда непрямая фиксация была 
выбрана вместо прямой фиксации, при любом из трех аспектов наблюдения: рост, 
мезиодистальное положение и угол наклона. Лучшее положение по высоте также наблюдали 
Koo et al, [4], в то время как Aguirre et al [ 5 ], подчеркнули более высокую техническую 
точность, обеспечиваемую непрямой техникой, используемой для изгиба брекетов на 
верхнечелюстных и нижнечелюстных клыках позиционирования по высоте на 
верхнечелюстных клыках.  

ЦЕЛЬ:Сравновать эффективность и точности ортодонтического лечения, используя 
прямой и непямой метод фиксации брекетов. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ: Под наблюдением находились 36 
пациентов в возрасте 14-18 лет. 18 пациентам пациентам была установлена мультибонгинг 
система на обоих зубных рядах по протоколу прямого фиксации, и 18 пациентам с помощью 
метода непрямой фиксации. Оценивали эстетический, физиологический критерии, а также 
продолжительность лечения и стабильность полученных результатов.  Также изучался 
уровень ощущения боли и дискомфорта у пациентов с помощью анкетирования. У всех 
пациентов получены письменные согласия на проведения анкетного сбора , а также на 
обследование.  

Рис. 1 
Метод фиксации мультибондинг системы 
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Рис. 2 
Этапы установки брекета методом непрямой фиксации. 

 
 
  

 
Результаты исследования и их обсуждение: Метод непрямой фиксации брекетов 

позволяет точно установить брекеты в правильной позиции. Данная метод позволяет 
сократить затраты времени врача ортодонта при установки мультибондинг системы. Также 
позволяет сократить время нахождения пациента в кресле и обеспечивает максимально 
комфортную процедуру установки брекет-системы.  

Опрос пациентов показал, что дискомфорт при прямом методе ощущали 80% 
пациентов, тогда как при непрямом - всего 5%. А по времени тоже превосходил непрямой 
метод, т. е. брекеты были установлены на верхнюю и нижнюю челюсти за 40-50 минут, при 
прямом методе этот процесс занял 2-3 часа. Почти 95% пациентов с непрямой фиксацией 
имели стабильные брекеты до конца лечения, а у 20% пациентов с прямой фиксацией брекеты 
были переклеены. 

Таблица 1. 
Описание Прямая фиксация Непрямая фиксация 

Способ 
Брекеты устанавливаются 
на каждый зуб 
по отдельности 

Брекеты находятся в 
каппе, которая 
одевается сразу на все 
зубы 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

311 
 

Время установки брекетов 1-1,5 часа на один зубной 
ряд 

20-25 мин на один 
зубной ряд 

Точность расположения 
брекета 

средняя (особенно при 
скученности и на задних 
зубах) 

высокая 

Комфорт 
средний (пациент устает 
долго находиться в кресле 
врача) 

высокий 

Время лечения 

может увеличиваться 
за счет необходимости 
дополнительных 
посещений на переклейку 
брекетов 

согласно плану лечения 

Дополнительные 
посещения 

как правило, требуются 
(переклеивание брекетов, 
нанесение 
корректирующих изгибов) 

как правило, не 
требуются 

 
Нeпpямaя фикcaция бpeкeтoв oтличaeтcя бoлee выcoкoй тoчнocтью пpoцecca и мeньшeй 
нaпpяжённocтью, ocoбeннo для пaциeнтa. Изгoтoвлeннaя гипcoвaя мoдeль дaёт вoзмoжнocть 
paccмoтpeть eё в caмых мeлких дeтaлях, пpoaнaлизиpoвaть пoлoжeниe вceх элeмeнтoв и 
cвoeвpeмeннo внecти нeoбхoдимyю кoppeктиpoвкy. Coздaннaя нa eё ocнoвe кaппa, пoлнocтью 
cooтвeтcтвyeт имeющeйcя фopмe зyбoв.Во время установки на образец можно активно 
использовать диагностическую информацию. Все это делает метод непрямой фиксации 
максимально точным и грамотным.  
Плюсы метода связанными с непрямой фиксацией, являются:  

1. сокращение времени пребывания пациента в кресле  
2. небольшая потребность в компенсационных наклонах  
3. снижение физического и умственного стресса, поскольку клиническая процедура 

проще, чем прямая фиксация.  
4. все брекеты устанавливаются вместе, а не по отдельности, что сокращает время, 

проведенное пациентом в стоматологическом кресле. 
5. сокращение времени лечения за счет предельной точности. 
6. стабильный и предсказуемый результат – в ходе лечения не возникает никаких 

«неожиданностей». 
7. лечение более комфортно, так как болезненные изгибы сведены к минимуму. 

Минусы метода: время, затраченное на предварительное изготовление модели, каппы и всей 
системы. 

Прямой метод фиксации традиционный способ бондинга. Имея перед глазами 
панорамный снимок или ортопантограмму, врач поочередно устанавливает брекеты на 
каждый зуб.Его основным преимуществом является возможность по мере необходимости 
скорректировать изначальный план установки брекетов и держать фиксацию каждого из них 
под полным контролем. Тем не менее, он является довольно трудоемким и непростым в 
исполнении как для врача, так и для пациента. , работа в среднем длится час-полтора. 
Пациенту сложно так долго удерживать рот открытым. Ортодонт вынужден единоразово 
выполнить достаточно большой объем работы. 
ВЫВОДЫ: Обе методики фиксации брекетов – прямую или непрямую – успешно применяют 
в ортодонтии. Пpи нaличии выбopa paциoнaльнee oтдaть пpeдпoчтeниe нeпpямoмy мeтoдy, кaк 
бoлee быcтpoтy и бeзбoлeзнeннoмy для пaциeнтa. По результатам анализа установлено, что 
непрямой метод фиксации брекетами имеет некоторые преимущества чем прямой метод 
фиксации. Метод непрямой фиксации актуальна как для начинающих врачей ортодонтов.Она 
исключает риск ошибок и связанных с ним осложнений.  
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