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АННОТАЦИЯ 
В данном исследование было изучено роль дислипидемии в развитии ишемической болезни сердца (ИБС) у мужчин в молодом 

возрасте. Обследовано 230 больных с ИБС, госпитализированных в отделениях соматической реанимации, экстренной терапии №1 и 2 
Самаркандского филиала Республиканского научного центра экстренной медицинской помощи (СФ РНЦЭМП) в период 2018-2021 гг. 
Все больные были разделены на 2 группы. В 1-ю основную группу вошли 126 больных молодого возраста (от 18 до 44 лет). Во 2-ю 
сравнительную группу вошли 104 больных пожилого возраста (от 60 до 74 лет). В результате исследования было выявлено, у больных 
молодого возраста среди показателей липидного профиля отмечался повышение показателей липопротеида низкой плотности (ЛПНП) и 
триглицеридов (ТГ), у больных пожилого возраста отмечался повышение показателей общего холестерина (ОХС).  

Ключевые слова: ИБС, дислипидемия, молодой возраст, мужчины. 
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ANNOTATION 

This study examined the role of dyslipidemia in the development of coronary heart disease (CHD) in men at a young age. 230 patients with 
coronary artery disease hospitalized in the departments of somatic resuscitation, emergency therapy No. 1 and 2 of the Samarkand branch of the 
Republican Scientific Center for Emergency Medical Care (SF RSCEMC) were examined in the period 2018-2021. All patients were divided into 
2 groups. The 1st main group included 126 young patients (from 18 to 44 years old). The 2nd comparative group included 104 elderly patients 
(from 60 to 74 years). As a result of the study, it was revealed that in young patients, among the lipid profile indicators, there was an increase in 
low-density lipoprotein (LDL) and triglycerides (TG), in elderly patients, an increase in total cholesterol (TC) was noted. 
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YIGITLARDA YURAK KORONAR KASALLIKLARINI RIVOJLANISHDA DISLIPIDEMIANING O'RNI 

 
ANNOTATSIYA 

Ushbu tadqiqot yosh erkaklarda yurak ishemik kasalligi (YuIK) rivojlanishida dislipidemiya rolini o'rganib chiqdi. 2018-2021-yillarda 
Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi Samarqand filialining 1 va 2-sonli somatik reanimatsiya, shoshilinch terapiya bo‘limlarida 
yurak-qon tomir kasalliklari bilan kasalxonaga yotqizilgan 230 nafar bemor tibbiy ko‘rikdan o‘tkazildi. Barcha bemorlar 2 guruhga bo'lingan. 1-
asosiy guruhga 126 nafar yosh bemor (18 yoshdan 44 yoshgacha) kirdi. 2-qiyosiy guruhga 104 nafar keksa yoshdagi bemorlar (60 yoshdan 74 
yoshgacha) kirdi. Tadqiqot natijasida yosh bemorlarda lipid profili ko'rsatkichlari orasida past zichlikdagi lipoproteinlar (LDL) va triglitseridlar 
(TG) ko'payishi, keksa bemorlarda umumiy xolesterin (TC) ko'payishi aniqlandi.  

Kalit so'zlar: yurak ishemik kasalligi, dislipidemiya, yosh, erkaklar. 
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В патогенезе ишемической болезни сердца (ИБС) наиболее 
важным прогностическим фактором риска считается 
дислипидемия  (ДЛП), при котором наблюдается дисбаланс между 
атерогенными и неатерогенными липопротеидами и концентрация 
в крови липидов/липопротеидов выходят за пределы нормы [1, 2, 
4, 16]. Бессимптомный атеросклеротические изменения в 
коронарных артериях (КА) связанные с ДЛП выявляются уже у лиц 
в молодом возрасте и в течение десятилетий неуклонно 
прогрессируются, уже в среднем возрасте частота выявления 
атеросклеротических изменений КА приближается к 100% прежде, 
чем приводят к развитию клинических проявлений НВС [3, 5, 8, 
17]. На сегоднящний день  имеются много данных, что высокие 
уровни ЛПНП, повышение количество мелких частиц ЛПНП, 
липопротеида очень низкой плотности (ЛПОНП) и низкие  уровни 
липопротеида высокой плотности ЛПВП являются тремя 
основными липопротеидами высокого риска развития 
атеросклероза КА и ассоциированные с ними осложнениями [6, 9, 
10, 12].  

На протяжение многих лет большое внимание уделяется к 
изучению, раннему выявлению и коррекцию повышенного уровня 
общего холестерина (ОХС) и липопротеида низкой плотности 
(ЛПНП), так как они являются атерогенными липопротеидами [2, 
14, 15] и при снижение в плазме крови концентрации ОХС на 10% 
способствует снижению заболеваемости от ИБС на 25% через 5 лет 
и при снижение ЛПНП на 1 ммоль/л сопровождается снижением 
кардиоваскулярных заболеваний (КВЗ) на 20% [5, 11, 13]. Среди 7 
ведущих ФР повышение уровня ОХС внесет большой вклад при 
развитии преждевременной смерти населения и составляет 23%. У 
каждого пятого мужчины выявляются понижение уровня ЛПВП, у 
каждого третьего мужчины выявляется гипертриглицеридемия [6]. 
У молодых лиц с ИБС в достаточном количестве исследований 
фиксировалась высокая распространенность липидных аномалий 
по сравнению со старшей возрастной группой [19, 22].  

Среди молодых пациентов с ИБС отмечались более низкие 
уровни ЛПВП и более высокие уровни триглицеридов (ТГ) и это 
еще раз констатирует, что ДЛП у лиц молодого возраста является 
одним из важных ФР при развитие ИБС [16, 18, 28]. При ДЛП 
гладкие миоциты, могут быть способными захватывать 
модифицированные ЛПНП и превращается в пенистые клетки [15, 
17, 24].  Было отмечено что, у больных с ожирением (ИМТ 30 кг/м2 
и более), часто развивается атерогенная ДЛП [20, 25, 27] и в крови 
увеличивается концентрация ТГ и снижается уровень ЛПВП, 
паралельно с этим из адипоцитов в кровоток повышается 
высвобождение свободных жирных кислот, что сопровождается с 
увеличением в печени синтеза ЛПОНП [3, 20, 21, 26]. В этом 
процессе наблюдается низкая активность переферической 

липопротеин-липазы, не способных полноценно расщеплять 
частиц, богатых ТГ [19, 22, 23].  

В качестве одной из актуальных проблем современной 
кардиологии считается разработка ранних методов диагностики, 
профилактики и патогенетическая адекватная коррекция 
атерогенных ДЛП. Изучение проблем связанных с 
субклиническим атеросклерозом считается важным, потому что 
определения и лечение ДЛП в ранних этапов патологического 
процесса, может быть потенциально обратимым или существенно 
замедлет его прогрессирование. В связи с этим разработка 
оптимальных диагностических и лечебных алгоритмов поможет 
эффективно решить проблем связанных с атеросклеротическим 
процессом.  

Цель исследование: изучить роль дислипидемии при развитие 
ишемической болезни сердца у мужчин в молодом возрасте. 

Материал исследования. Объектом исследования явились 
230 больных с ИБС, госпитализированных в отделениях 
соматической реанимации, экстренной терапии №1 и 2 
Самаркандского филиала РНЦЭМП в период 2018-2021 гг. В 
зависимости от возраста больные были разделены на 2 группы. В 
1-ю группу вошли 126 больных молодого возраста (от 18 до 44 лет). 
Во 2-ю группу вошли 104 больных пожилого возраста (от 60 до 74 
лет). Кортрольную группу составили 110 здоровых лиц.  

Методы исследования. В работе были использованы 
общеклинические, инструментальные, биохимические и 
статистические исследования. При обследование больных 
оценивались показатели роста и веса с подсчетом ИМТ по формуле 
Брока, рекомендованной для оценки комитетом ВОЗ (1995 г.). 
Показатели липидного спектра крови определяли содержание: 
ОХС, ЛПНП, ТГ, ЛПВП, коэффициент атерогенности.  

Результаты исследования. По результатам антропометрии 
были выявлены следующие изменения. ИМТ в среднем составило 
в 1-й группе 24,6±3,44 кг/м2, во 2-й группе 27,7±2,46 кг/м2, 
(р=0,04*), в контрольной группе 23,6±3,07 кг/м2, (р>0,05). Среди 
больных в 1-й группе нормальная масса тела была выявлена у 68 
(53,9%) больных, во 2-й группе только у 12 (11,5%) больных 
(р<0,001*), в контрольной группе выявлено у 76 (69,1%), 
(р2<0,01*). Избыточная масса тела в 1-й группе было выявлено у 
50 (39,7%) больных, во 2-й группе у 69 (66,3%), (р1<0,001*), в 
контрольной группе выявлено у 32 (29,1%) мужчин (р2<0,05*). 
Ожирение I степени в 1-й группе отмечалось у 4 (3,2%) больных, 
во 2-й группе у 15 (14,4%), (р<0,001*), в контрольной группе было 
отмечено у 2 (1,8%) лиц (р2>0,05*). Ожирение II степени в 1-й 
группе было выявлено у 3 (2,4%) больных, во 2-й группе у 5 (4,8%), 
(р1>0,05). Ожирение III степени в 1-й группе было отмечено 
только у 1 (0,8%) больного, во 2-й группе и у 3 (2,9%) больных, 
(р1>0,05) (таб. 1). 

Таблица 1 
Характеристика больных с ИБС по антропометрическим данным 

Антропометрические 
показатели 

1-я группа 
(n=126) 

2-я группа 
(n=104) 

Контрольная 
группа (n=110) 

Mann-Whitney-Wilcoxon тест 
p-знач 

ИМТ (кг/м2) 24,6±3,44 27,7±2,46 23,6±3,07 1vs2: p=0,04*  
1vs3: p>0,05 

Нормальное масса тело 68 (53,9%) 12 (11,5%) 76 (69,1%) 1vs2: p<0,001*  
1vs3: p<0,01* 

Избыточная масса тело 50 (39,7%) 69 (66,3%) 
 

32 (29,1%) 1vs2: p<0,001*  
1vs3: p<0,05* 

Ожирение I степени 4  (3,2%) 15 (14,1%) 2 (1,8%) 1vs2: p<0,001*  
1vs3: p>0,05 

Ожирение II степени 3 (2,4%) 5 (4,8%) 0 (0%) 1vs2: p>0,05 
1vs3: NA 

Ожирение III степени 1 (0,8%) 3 (2,9%) 0 (0%) 1vs2: p>0,05  
1vs3: NA 

 
В нашем исследования было оценено влияние ДЛП на 

клиническое течение ИБС для определения предикторов прогноза 
развития неблагоприятных исходов. Одной из задач настоящего 
исследования является оценка липидного статуса у больных с 

НВС, в результате чего нами было изучено липидный спектр среди 
больных молодого и пожилого возраста. Как показали результаты 
исследования уровень ОХС, ЛПНП, ТГ в обеих группах были 
повышены, ОХC во 2-й группе был повышен на 0,33 ммоль/л по 
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сравнению с 1-й группой и составлял 7,13± 0,75 ммоль/л и 6,8±0,86 
ммоль/л соответственно, (р<0,001*), в контрольной группе ОХС в 
среднем составлял 3,32±0,60 (p<0,001*).  

По уровню ЛПВП статистически значимых различий между 
группами не выявлено в 1-й группе 1,0±0,15 ммоль/л, во 2-группе 
0,97±0,16 ммоль/л, (р=0,034*), хотя данный показатель был ниже 
нормы в группе пожилых, в контрольной группе этот показатель 
составлял 1,2±0,18 ммоль/л (р<0,001*). ЛПНП в 1-й группе 
составлял 4,5±0,83 ммоль/л, во 2-й группе 4,32±0,62 ммоль/л 

соответственно, (р=0,038*), что показывает о нарушение 
липидного метаболизма у больных c ИБС, в контрольной группе 
ЛПНП в среднем составлял 2,96±0,83 ммоль/л (р<0,001*).  

У больных в 1-й группы ТГ были значительно выше и 
составляли 3,11±0,92 ммоль/л, а у больных 2-й группы он 
составлял 2,87±0,81 ммоль/л, (р<0,0001*), в контрольной группе 
ТГ составляли 2,21±0,74 ммоль/л (р<0,001*). КА был повышен в 
обеих группах, что составил в 1-группе 5,92±1,26, во 2-й группе 
6,52±1,2 в контрольной группе 1,83±0,8 (р=0,03), (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Показатели липидного спектра у больных с ИБС и лиц контрольной группы 
 
При анализе показателей липидного спектра в зависимости от 

клинического проявления ИБС у мужчин в молодом и пожилом 
возрасте было выявлено что наиболее высокие показатели 
атерогенных липопротеидов отмечалось у больных с острым 
инфарктом миокарда (ОИМ) по сравнению с больными которые 
были госпитализированы с диагнозом впервые возникшая 
стенокардия и прогрессирующей стенокардией напряжения. Это 
говорит о том, что у больных с высокими показателями ЛПНП, 

ОХС, ТГ и низкими показателями ЛПВП способствовало более 
раннему и тяжелому течению ИБС, которые были выявлены у 
больных с ОИМ и острому коронарному синдрому (ОКС) (таб. 2). 
По этой причине этим больным необходимо провести строгий 
контроль массы тела и за уровнем ЛПНП, ОХС и ТГ, так как 
дислипидемия может привести к самим грозным осложнения и 
могут быть причиной ранней инвалидизации молодого населения. 

Таблица 2 
Показатели липидного спектра в зависимости от клинического варианта ИБС в 1-й и 2-й группы 

Липидный 
спектр 
(ммоль/л) 

Больные 
с ВВС  

Больные с ПСН  Больные с ОКСпST Больные с ОКСдST Больные с ОИМсQ Больные с  
ОИМбезQ  

1-я 
группа 

1-я 
группа 

2-я 
группа 

1-я 
группа 

2-я 
группа 

1-я 
группа 

2-я 
группа 

1-я 
группа 

2-я 
группа 

1-я 
группа 

2-я 
группа 

ОХС  
(3,6-7,8 ммоль/л)  

6.35± 
1.04 

6.83± 
1.12 

7.15±1.0
9 

7.04± 
1.07 

7.18± 
1.14 

7.27±0.6
41 

6.27± 
1.40 

7.99± 
0.645 

7.64± 
0.897 

6,16± 
2,49 

- 

P-value - 0,13 >0.65 >0.05 >0.40 - 
ЛПНП (2,02-
4,79 ммоль/л) 

4.38±  
0.793 

4.30±  
0.9 

4.6±  0.7 4.66± 
0.771 

4.46± 
0.739 

5.06± 
0.741 

3.88± 
0.703 

4.98± 
0.086 

4.86± 
0.806 

4.92± 
0.021 

- 

P-value - 0,06 0,32 <0.001* >0.64 - 
ЛПВП (0,72-1,63 
ммоль/л) 

1.07±   
0.168 

1,0±  0,1 1,0±  0.2 0.982± 
0.161 

0.938± 
0.116 

0.957± 
0.132 

0.966± 
0.087 

1.10±  
0.187 

0.908± 
0.106 

1.10±  
0.148 

- 

P-value - 0,57 0,25 >0.85 >0.08 - 
ТГ  
(0,5-3,61 
ммоль/л) 

3.06±  
0.995 

2.98±  
0.983 

3.34±  
0.94 

3.32± 
0.914 

3.28± 
0.852 

3.38± 
0.948 

2.43± 
0.986 

3.38± 
0.724 

3.36± 
0.917 

2.72± 
1.45 

- 

P-value - 0,056 0,87 <0.04* >0.96 - 
КА не больше 3 6.1±  1.1 6.6±  

1.16 
6.93±  
1.08 

6.82± 
1.07 

6.96± 
1.16 

7.08± 
0.652 

6.02± 
1.42 

7.77± 
0.631 

7.44± 
0.925 

8.44± 
1.01 

- 

P-value - >0.05 >0.64 >0.06 >0.44 - 

 

0,00

2,00

4,00

6,00

8,00

ОХ ЛПНП ЛПВП ТГ КА

6,80

4,50

1,00
3,11

5,92

7,13

4,32

0,97

2,87

6,52
3,32 2,96

1,2
2,21 1,83

1-я группа (n=126) 2-я группа (n=104) Контрольная группа



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                                     №SI-2.1  |  2022 

59 

Выводы: Таким образом, полученные анализы липидного 
профиля среди больных с ИБС показали, что ЛПНП в 1-й и во 2-й 
группе были почти одинаково повышены по сравнению с 
контрольной группой и составляли 6,8±0,86 и 7,13±0,75 ммоль/л, 
ТГ у больных 1-й группы были значительно выше и составляли 
3,11±0,92 ммоль/л, а у больных 2-й группы данный показатель 
составлял 2,87±0,81 ммоль/л.  

Показатели липидного профиля по клиническим вариантам 
нестабильной стенокардии и ОИМ были статистические значимы,  

так у больных с впервые возникшей и прогрессирующей 
стенокардией атерогенные липопротеиды были ниже по 
сравнению с показателями у больных с ОИМ в молодом и пожилом 
возрасте. Высокие показатели атерогенных липопротеидов и 
показатели коэффициента атерогенности способствовали раннему 
развитию ОКС и ОИМ, что является важным для коррекции этих 
нарушений.   
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