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ШКАЛА ПРОГНОЗА РИСКА РОЖДЕНИЯ НОВОРОЖДЕННОГО С ВРОЖДЕННЫМ ПОРОКОМ СЕРДЦА 
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АННОТАЦИЯ  
Врожденные пороки сердца являются одной из самых распространенных аномалий развития у детей. В статье представлены данные об 
этиологии, частоте, распространенности и особенностях течения врожденных пороков сердца у детей. Отражены особенности 
диагностики врожденных пороков сердца. Обращено внимание на важность своевременной диагностики порока сердца и оперативной 
его коррекции в оптимальные сроки для снижения уровня летальности. Описаны современные подходы в хирургическом 
лечении врожденных пороков.  
Ключевые слова: врожденные пороки сердца, эпидемиология, распространенность, смертность, факторы риска 
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BIRTH RISK PREDICTION SCALE NEWBORN WITH CONGENITALHEART DEFECT 
ANNOTATION  

Congenital heart defects are one of the most common developmental anomalies in children. The article presents data on the etiology, frequency, 
prevalence and characteristics of the course of congenital heart defects in children. The features of the diagnosis of congenital heart defects are 
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reflected. Attention is drawn to the importance of timely diagnosis of heart disease and its prompt correction at the optimum time to reduce mortality. 
Modern approaches to the surgical treatment of congenital malformations are described. 
Keywords: congenital heart defects , epidemiology, prevalence, mortality, risk factors. 
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YANGI TUG’ILGAN CHAQALOQLARDA TUG’MA YURAK NUQSONI BILAN TUG'ILISH XAVFINI OLDINDAN ANIQLASH 
SHKALASI 

АNNOTATSIYA 
Tug'ma yurak nuqsonlari bolalar rivojlanishining eng keng tarqalgan anomaliyalaridan biridir. Maqolada bolalarda tug'ma yurak nuqsonlari 
rivojlanishining etiologiyasi, chastotasi, tarqalishi va xususiyatlari haqida ma'lumotlar keltirilgan. Konjenital yurak nuqsonlari diagnostikasi 
xususiyatlari aks ettirilgan. Yurak kasalliklarini o'z vaqtida tashxislash va o'limni kamaytirish uchun uni eng maqbul vaqtda tezda tuzatish 
muhimligiga e'tibor qaratiladi. Tug'ma nuqsonlarni jarrohlik yo'li bilan davolashning zamonaviy yondashuvlari tasvirlangan. 
Kalit so'zlar: tug'ma yurak nuqsoni , epidemiologiya, tarqalishi, o'lim, xavf omillari 

 
Актуальность. Врожденные пороки сердца (ВПС) – это 

возникшие внутриутробно (до рождения ребенка) анатомические 
дефекты сердца, его клапанного аппарата или его сосудов [1,2]. 

Врожденный порок сердца может проявляться сразу после 
рождения ребенка или протекать скрыто. Врожденные пороки 
сердца встречаются с частотой 6-8 случаев на каждую тысячу 
родов, что составляет 30% от всех пороков развития. Они 
занимают первое место по смертности новорожденных и детей 
первого года жизни [3,4,5]. Понятно, что это большая и серьезная 
проблема. Лечение врожденных сердечных аномалий возможно 
только хирургическим путем. Благодаря успехам кардиохирургии 
стали возможны сложные реконструктивные операции при ранее 
неоперабельных ВПС. В этих условиях основной задачей в 
организации помощи детям с ВПС является своевременная 
диагностика и оказание квалифицированной помощи в 
хирургической клинике [6,7,8]. В небольшой части случаев 
врожденные пороки имеют генетическую природу, основными же 
причинами их развития считают внешние воздействия на 
формирование организма ребенка преимущественно в первом 
триместре беременности (вирусные, например, краснуха, и другие 
заболевания матери, алкоголизм, наркомания, применение 
некоторых лекарственных средств, воздействие ионизирующего 
излучения радиации и др.) [9,10,11]. Одним из немаловажных 
факторов является также здоровье отца. Выделяют также факторы 
риска рождения ребенка с ВПС. К ним относятся: возраст матери, 
эндокринные заболевания супругов, токсикоз и угроза прерывания 
I триместра беременности, мертворожденные в анамнезе, наличие 
детей с врожденными пороками развития у ближайших 
родственников. Количественно оценить риск рождения ребенка с 
ВПС в семье может только генетик, но дать предварительный 
прогноз и направить родителей на медико-генетическую 
консультацию может каждый врач. При большом количестве 
разнообразных ВПС семь из них встречаются наиболее часто: 
дефект межжелудочковой перегородки (ДМЖП) - составляет 
около 20% всех случаев врождённых пороков сердца, а дефект 
межпредсердной перегородки (ДМПП), открытый артериальный 
проток (ОАП), коарктация аорты, стеноз аорты, стеноз легочной 
артерии и транспозиция крупных магистральных сосудов (ТКС) по 
10-15% каждый [12,13,14]. Существует более 100 различных 
врожденных пороков сердца. Классификаций их очень много. 

Часто используется разделение пороков на синие, 
сопровождающиеся синюшностью кожи, и белые, при которых 
кожные покровы бледной окраски. К порокам синего типа 
относится тетрада Фалло, транспозиция магистральных сосудов, 
атрезия легочной артерии. К порокам белого типа дефект 
межпредсердной перегородки, дефект межжелудочковой 
перегородки и другие. Чем раньше выявлен врожденный порок 
сердца, тем больше надежды на своевременное его лечение. А 
сделать это можно еще внутриутробно с помощью 
ультразвукового исследования плода. На ранних сроках (11-14 
недель) для специалиста легче выявить врожденный порок сердца 
при трансвагинальном УЗИ. Однако некоторые патологии сердца 
и сосудов выявляются в более поздние сроки, поэтому при 
подозрении на них необходимо сделать УЗИ сердца плода в 20-24 
недели беременности. В первую очередь об этом необходимо 
задуматься тем женщинам, у которых были самопроизвольные 
аборты и мертворождения, есть дети с врожденными пороками 
развития, в том числе врожденными пороками сердца, а также 
аритмиями (нарушениями ритма сердца) [15,16,17]. Кроме того, в 
группу риска входят:  

• женщины, перенесшие вирусную инфекцию на ранних сроках 
беременности, особенно в первые два месяца, когда формируются 
основные структуры сердца; 

• семьи, в которых у будущих родителей или ближайших 
родственников также был диагностирован врожденный порок 
сердца; 

• женщины, страдающие диабетом и другими хроническими 
заболеваниями, принимавшие лекарства во время беременности; 

• будущие мамы старше 37 лет; 
• женщины, употреблявшие наркотики в течение 

беременности; 
• женщины, живущие в экологически неблагоприятных 

районах. 
Следует отметить, что УЗИ сердца плода, или фетальная 

эхокардиография, проводится далеко не в каждой женской 
консультации и необходим высококвалифицированный 
специалист, который сможет правильно трактовать полученные 
данные.  

В зависимости от вида порока сердца, женщине может быть 
рекомендовано либо прерывание беременности (при пороках, не 
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совместимых с жизнью), либо сохранение беременности с более 
детальным обследованием беременной и решением вопроса об 
оперативном лечении ребенка сразу или через некоторое время 
после родов [18,19]. 

В кардиохирургической клинике проводится дообследование 
больных с врожденными пороками сердца. Несмотря на 
впечатляющие успехи таких диагностических методов, как 
ультразвуковое исследование с допплерографией и компьютерная 
рентгено- и магнитно-резонансная томография (МРТ), обычно для 
окончательной постановки диагноза требуются катетеризация 
полостей сердца и ангиография. В ходе этой достаточно сложной 
процедуры определяются величины и перепады давления в 
желудочках и предсердиях, давление в крупных сосудах, 
выходящих из сердца. Одновременно в полости сердца вводятся 
специальные рентгеноконтрастные вещества, позволяющие 
увидеть и сами полости сердца, и возможные дефекты в 
перегородках и крупных сосудах. На данный момент не 
существует шкалы прогноза риска рождения новорожденного с 
врожденным пороком сердца что послужило созданию данной 
статьи. 

Цель исследования: разработка шкал прогноза риска 
рождения новорожденного с врожденными пороками сердца.  

Материалы и методы исследования: Обследовано 374 
новорожденных детей, разделённых на III группы: I группу 
составили 324 новорожденных с ВПС, II группу 50 новорожденных 
без ВПС (контрольная) и III группа 40 детей, для определения 
эффективности шкалы прогноза в риска рождения новорожденных 
с ВПС. 

Результаты и их обсуждение. Для определения значимости 
факторов риска развития врожденных пороков сердца у 
новорожденных проводилось анкетирование матерей по анкете с 
кодификатором из 42 признаков, отражающих социально-
гигиенические, медико-биологические факторы, наличию 
внутриутробных инфекций и приему медикаментов матерью во 
время беременности и акушеро-гинекологическому анамнезу. 
Исследования проводились с использованием: 
эпидемиологического исследования факторов риска. Проведен 
анализ информативности при помощи расчета относительного 
риска – RR и расчет отношения шансов OR с 95% доверительным 
интервалом  

При сравнительном анализе I и II групп наблюдения, 
установлено, что модифицирующими факторами риска развития 
ВПС у новорожденных явились: наличие анемии тяжелой формы 
(OR 3,65), острые инфекции верхних дыхательных путей (OR 3,98), 
герпетической инфекции (OR 48,8), прием противогрибковых 
препаратов (OR 3,24) во время беременности, выкидыши (OR 8,11), 
угроза прерывания (OR 5,12) и индуцированная беременности (OR 
5,68), тяжелые токсикозы (OR 3,49), гипоксия плода (OR 4,01) и 
стресс во время беременности (OR 7,50). Затем, вычислялся 
диагностический коэффициент «ДК», который выводится путем 
сложения баллов имеющихся факторов у матери, по значениям 
которых составлена шкала прогноза риска развития ВПС у 
новорожденного. Так, при ДК <1,0 балла - отсутствие риска 
развития врожденного порока сердца; при 1,0<ДК<5,0 баллов - 
низкий риск развития врожденного порока сердца; при 
5,0<ДК<10,0 баллов -  средний риск развития врожденного порока 
сердца и при ДК>10,0 баллов - высокий риск развития 
врожденного порока сердца. Для оценке эффективности шкалы 
прогноза развития ВПС у детей, проведен анализ факторов риска 
матерей 40 новорожденных (III группа), разделенных на 4 
подгруппы по 10 человек в каждой, в зависимости от величины 
диагностического коэффициента: в 1 подгруппе с ДК<1,0 балла, 2 
подгруппе с 1,0<ДК<5,0 баллов, 3 подгруппе с  5,0<ДК<10,0 
баллов и  4 подгруппе с ДК>10,0 балла. Данные исследования 
показывают, что в группе матерей оцененных согласно 
диагностическому коэффициенту ДК<1,0 балла, все 10 
новорожденных родились без врожденного порока сердца, при 
диагностическом коэффициенте 1,0<ДК<5,0 баллов родилось 3 
детей, при диагностическом коэффициенте 5,0<ДК<10,0 баллов 6 
новорожденных и при ДК>10,0 родилось 8 новорожденных с 
врожденным пороком сердца.  

Выводы. Таким образом, наличие модифицирующих факторов 
у матери во время беременности позволят определять группы 
риска возникновения врожденных пороков сердца у 
новорожденных, а применение шкалы прогноза риска развития 
заболевания, позволят прогнозировать течение беременности, 
своевременно диагностировать, проводить оптимальное лечение, 
что позволит снизить частоту осложнений и летальность у 
новорожденных. 
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