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Резюме. Ушбу ишда болаларда ҳамкор ғилайликни диагностика қилишда оптик когерент томографиянинг 

(ОКТ) аҳамияти баҳоланди. Беморлар стандарт офталмологик текширувлар ва ОКТ ёрдамида кўзнинг морфо-

метрик кўрсаткичларини таҳлил қилиш асосида ўрганилди. Экстраокуляр мушакларнинг жойлашув хусусиятлари 

аниқланди ва кўзнинг узунламас ўқи билан анатомик тузилмалар ўртасида корреляцион боғлиқлик мавжудлиги 

кўрсатилди. ОКТ усули диагностика аниқлигини ошириш, жарроҳлик режалаштиришни индивидуаллаштириш 

ҳамда операциядан кейинги мониторингни яхшилаш имконини бериши исботланди. Олинган натижалар ушбу 

усулнинг болаларда ҳамкор ғилайликни комплекс баҳолашда юқори информативлигини тасдиқлайди. 

Калит сўзлар: ҳамкор ғилайлик, болалар, оптик когерент томография, диагностика, экстраокуляр муша-

клар. 

 

Abstract. This study evaluates the diagnostic value of optical coherence tomography (OCT) in pediatric comitant 

strabismus. Children with strabismus were examined using standard ophthalmological methods combined with OCT anal-

ysis of ocular morphometric parameters. Specific anatomical characteristics of extraocular muscle positioning were iden-

tified, and a significant correlation between the axial length of the eye and ocular anatomical structures was observed. 

The use of OCT improves diagnostic accuracy, allows individualized surgical planning, and enhances postoperative moni-

toring. The findings confirm the high diagnostic potential of OCT in the comprehensive evaluation of pediatric comitant 

strabismus. 

Keywords: comitant strabismus, children, optical coherence tomography, diagnosis, extraocular muscles. 

 

Актуальность. осоглазие является ком-

плексной проблемой, включающей в себя оф-

тальмологическую, косметическую, психологиче-

скую и социальную составляющую [1,2]. Вызывая 

выраженные косметические дефекты, нарушения 

бинокулярного зрения и восприятия окружающе-

го мира, оно приводит к формированию психоло-

гических проблем, связанных с неадекватной со-

циальной реакцией окружающих, трудностями в 

обучении и профессиональной адаптации, а также 

к развитию нервозности, социальной изоляции и 

замкнутости пациента [2,4]. 

По данным Всемирной организации здраво-

охранения, всеми видами косоглазия страдает от 

0,5 до 5% детей во всём мире [11]. 

Содружественное косоглазие (гетеротро-

пия) является одной из наиболее часто встречаю-

щихся форм страбизма в детском возрасте [12]. 

По оценкам, данный вид патологии встречается 

примерно у 183 млн детей в возрасте до 14 лет во 

всём мире; в странах СНГ число таких пациентов 

приближается к 5 млн человек, а в странах Евро-

пы превышает 7,5 млн [12]. 

С учётом высокой распространённости и 

мультифакторного характера заболевания, про-
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блема косоглазия требует длительного терапевти-

ческого, а в ряде случаев и хирургического лече-

ния, включая повторные оперативные вмешатель-

ства, а также продолжительной реабилитации. В 

связи с этим данная патология представляет собой 

не только медицинскую и социальную, но и зна-

чимую экономическую проблему, решение кото-

рой является одной из актуальных задач совре-

менной офтальмологии [5,6,12]. 

Цель исследования: оценить диагности-

ческую значимость оптической когерентной то-

мографии в выявлении структурно-

функциональных изменений органа зрения у де-

тей с содружественным косоглазием. 

Материалы и методы исследования. Ис-

следование основано на анализе результатов об-

следования и лечения детей с содружественным 

косоглазием, наблюдавшихся в офтальмологиче-

ском отделении многопрофильной клиники Са-

маркандского государственного медицинского 

университета, а также в медицинских центрах 

ООО А.А. Юсупова «Ko‘z davolash markazi» (г. 

Самарканд) в 2023–2025 гг. 

Обследование включало стандартные оф-

тальмологические методы: определение макси-

мально корригированной остроты зрения, авторе-

фрактометрию, биомикроскопию, офтальмоско-

пию, измерение внутриглазного давления, оценку 

угла косоглазия и бинокулярных функций. 

Для уточнения структурных изменений 

применялась оптическая когерентная томография 

(ОКТ) с анализом морфометрических параметров 

сетчатки и диска зрительного нерва. 

Статистическая обработка данных проводи-

лась с использованием методов вариационной 

статистики при уровне значимости p<0,05. 

Результаты исследования. В предопера-

ционном периоде ключевое значение имела оцен-

ка анатомо-функциональных особенностей экс-

траокулярных мышц и их вклада в формирование 

различных положений глазного яблока. Установ-

лено, что характер действия мышц определяется 

не только направлением взора, но и их индивиду-

альными морфологическими характеристиками. С 

целью уточнения анатомических параметров гла-

за, наряду с традиционными методами обследова-

ния, применялась оптическая когерентная томо-

графия (ОКТ). 

Данный метод использовался у детей ос-

новной группы (I группа). Исследование прово-

дилось на приборе Visante OCT («Carl Zeiss 

Meditec», Германия), что позволило измерять 

продольную ось глаза (ПОГ) и визуализировать 

структуры переднего сегмента. 

Применение ОКТ с длиной волны 1310 нм 

обеспечивало получение высокоразрешающих 

двухмерных изображений переднего сегмента 

глаза. Метод не требовал специальной подготовки 

пациента, что позволило эффективно использо-

вать его у детей младшего возраста. В ходе иссле-

дования пациенты фиксировали взгляд в сторону, 

противоположную исследуемой мышце, что 

обеспечивало оптимальную визуализацию зоны 

прикрепления прямых экстраокулярных мышц. 

Переходные зоны «роговица–лимб–склера» чётко 

дифференцировались по оптической плотности, 

что позволяло точно определять локализацию 

мышечных прикреплений. 

ОКТ позволила проследить ход прямых 

мышц на протяжении до 12,5 мм от лимба. Уста-

новлено, что при среднем возрасте пациентов 

5,31±0,23 года и среднем уровне гиперметропии 

+3,77±0,24 дптр средняя удалённость медиальной 

прямой мышцы от лимба составила 4,60±0,35 мм 

(3,21–5,89 мм), а латеральной прямой мышцы — 

5,85±0,51 мм (4,31–7,12 мм). 

Средний размер продольной оси глаза со-

ставил 21,83±0,17 мм справа (20,11–23,45 мм) и 

21,81±0,17 мм слева (20,02–23,35 мм). 

 

  
а. б. 

Рис. 1. Обследование на приборе Visante OCT «Carl Zeiss Meditec» (а. — положение пациента, б. — 

сканограмма переднего сегмента глаза) 
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Рис. 2. Визуализация максимальной длины прямых мышц глаза: A — медиальная прямая мышца, B 

— латеральная прямая мышца, C — нижняя прямая мышца, D — верхняя прямая мышца 

 

Таблица 1. Параметры пациентов основной группы при ОКТ-диагностике 

Параметры основной группы Справа Слева 

Рефракция (М±m) дптр + 3,77±0,24 + 3,72±0,24 

Размер продольной оси глаза (М±m) (min - max) мм 
21,83±0,17 (20,11-

23,45) 

21,81±0,17 (20,02-

23,35) 

Угол косоглазия (М±m) градус 20,67±0,77 

Угол косоглазия с коррекцией (М±m) градус 19,82±0,66 

Удаленность прямой внутренней мышцы от лимба (М±m) 

(min - max) мм 
4,60±0,35 (3,21 – 5,89) 

Удаленность наружной внутренней мышцы от лимба 

(М±m) (min - max) мм 
5,85±0,51 (4,31 – 7,12) 

Возраст пациентов (М±m) лет 5,31±0,23 

 

Средний угол косоглазия составил 

20,67±0,77°, при коррекции — 19,82±0,66°. 

Выявлена высокая положительная корреля-

ционная зависимость между величиной продоль-

ной оси глаза и положением экватора глазного 

яблока (r = +0,79±0,2), что имеет важное значение 

для планирования хирургического вмешательства. 

Использование данных ОКТ позволило ин-

дивидуализировать объём хирургической коррек-

ции. Помимо классических методик (Аветисова и 

Махкамовой, 1977), применялся расчёт объёма 

рецессии на основе параметров ПОГ по формуле, 

предложенной В.А. Гусейновой (2011), что обес-

печивало более точное планирование операции. 

В послеоперационном периоде ОКТ ис-

пользовалась для динамического контроля состо-

яния тканей в зоне вмешательства. Метод позво-

лял визуализировать процессы заживления, выяв-

лять формирование спаек и рубцовых изменений, 

а также своевременно корректировать лечебную 

тактику при наличии остаточных углов косогла-

зия. 

Обсуждение результатов исследования. 

Полученные результаты подтверждают значимую 

роль анатомо-функциональных особенностей экс-

траокулярных мышц и биометрических парамет-

ров глазного яблока в формировании и клиниче-

ском течении содружественного косоглазия у де-

тей. 



 

140 2026, №3 (169)    Проблемы биологии и медицины 
 

 
Рис. 3. ОКТ-визуализация гипоинтенсивного 

слоя в зоне прикрепления медиальной прямой 

мышцы после резекции 

 

Выявленные изменения отражают сложный 

мультифакторный характер заболевания, вклю-

чающий рефракционные, анатомические и функ-

циональные компоненты. 

Применение оптической когерентной томо-

графии (ОКТ) позволило существенно расширить 

диагностические возможности за счёт детальной 

визуализации структур переднего сегмента глаза 

и точного определения зон прикрепления экстра-

окулярных мышц. Метод обеспечил высокую 

воспроизводимость измерений и возможность не-

инвазивной оценки анатомических особенностей 

у детей раннего возраста. 

Установленная выраженная положительная 

корреляционная связь между продольной осью 

глаза и положением экватора глазного яблока (r = 

+0,79±0,2) свидетельствует о тесной взаимосвязи 

между биометрическими параметрами и механи-

кой глазодвигательной системы. Данный факт 

подтверждает важность учета индивидуальных 

анатомических особенностей при планировании 

хирургического лечения. 

В исследуемой выборке у 100% пациентов 

выявлены рефракционные нарушения в виде ги-

перметропии различной степени, что подтвержда-

ет её ведущую роль в патогенезе содружественно-

го косоглазия. Примерно у 65% обследованных 

отмечались выраженные индивидуальные анато-

мические особенности расположения прямых 

мышц относительно лимба, что имеет существен-

ное значение для выбора объёма и техники хирур-

гической коррекции. 

Использование данных ОКТ позволило ин-

дивидуализировать хирургический подход, опти-

мизировать расчёт объёма рецессии и повысить 

точность предоперационного планирования. Это 

способствовало снижению риска послеопераци-

онных осложнений, включая гипо- и гиперкор-

рекцию, а также улучшению функциональных 

результатов лечения. 

В послеоперационном периоде ОКТ проде-

монстрировала высокую информативность в 

оценке процессов регенерации тканей. У боль-

шинства пациентов (около 85–90%) наблюдалось 

благоприятное течение послеоперационного пе-

риода без выраженного рубцевания и спаечного 

процесса, что подтверждает ценность метода для 

динамического контроля. 

Таким образом, комплексное использование 

ОКТ в диагностике и послеоперационном наблю-

дении при содружественном косоглазии у детей 

позволяет повысить точность оценки анатомиче-

ских структур, улучшить планирование хирурги-

ческого вмешательства и оптимизировать функ-

циональные результаты лечения. 

Выводы: 

1. Оптическая когерентная томография яв-

ляется высоко информативным неинвазивным 

методом диагностики при содружественном косо-

глазии у детей.  

2. Установлена значимая корреляция меж-

ду продольной осью глаза и положением экватора 

глазного яблока (r = +0,79±0,2), что имеет важное 

значение для хирургического планирования.  

3. У всех пациентов выявлены рефракци-

онные нарушения в виде гиперметропии различ-

ной степени, подтверждающие её ключевую роль 

в патогенезе заболевания.  

4. Применение ОКТ позволяет индивидуа-

лизировать объём хирургического вмешательства 

и снизить риск послеоперационных осложнений. 

5. Динамическое ОКТ-наблюдение повы-

шает эффективность контроля послеоперационно-

го состояния и улучшает функциональные исходы 

лечения. 
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РОЛЬ ОПТИЧЕСКОЙ КОГЕРЕНТНОЙ 

ТОМОГРАФИИ В ДИАГНОСТИКЕ 

СОДРУЖЕСТВЕННОГО КОСОГЛАЗИЯ У ДЕТЕЙ 

 

Косимов Р.Э., Норкузиева М.О. 

 

Резюме. В работе представлена оценка диагно-

стической значимости оптической когерентной то-

мографии (ОКТ) при содружественном косоглазии у 

детей. Обследованы пациенты детского возраста с 

использованием стандартных офтальмологических 

методов и ОКТ с анализом морфометрических пара-

метров глаза. Установлены особенности расположе-

ния экстраокулярных мышц, выявлена корреляционная 

связь между продольной осью глаза и анатомическими 

структурами глазного яблока. Показано, что приме-

нение ОКТ позволяет повысить точность диагности-

ки, индивидуализировать хирургическое планирование 

и улучшить послеоперационный контроль. Полученные 

результаты подтверждают высокую информатив-

ность метода в комплексной оценке содружественно-

го косоглазия у детей. 

Ключевые слова: содружественное косоглазие, 

дети, оптическая когерентная томография, диагно-

стика, экстраокулярные мышцы. 

 


