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Pe3rome. O3uk-osxam annepausicu ounamn ogpuear 64 nagap smusuxiu éwoazu OONAHUHS KIUHUK 84 AHAMHECMUK

MEKWUPYE HAMUNICANAPYU MaXIul KUaunou. Ew bonanapoa osuk-osxam ainepeusicu magxicyo Oyiean Xoanapoa 0asoiau
Maxcaouoa 2unoauiepeer 8a Kamukau CYmiu apaiaumanap mascus smuaou. Ilpobuomuxnapuu 6y0opuus KacaiiukHuHe
Kyuauiuw 0agpuHu KUCKapmupuuied 6a KACALIUKHUHS KIUHUK KYPUHUWMUNKY axwuiawea époam bepou, 6y sca ywoy kacan-

JUKHU 0ABOAAUOA NPOOUOMUK NPENapamaapHU KYIIAWHUHE ACOCU IKAHTUSUHU MACOUKTANIOU.
Kanum cyznap: 6orarap, o3ux-06Kam aniepeusicu, npoouomukiap.

Abstract. The results of the clinical and anamnestic examination of 64 young children with food allergies were ana-
lyzed. Hypoallergenic and fermented milk mixtures are recommended for young children with food allergies for therapeu-
tic purposes. The administration of probiotics helped to shorten the period of exacerbation of the disease and improve the
clinical picture of the disease, which confirms the validity of probiotic drugs in the treatment of this disease.

Key words: children, food allergy, probiotics.

Opra €m faBp OOJAHWHT HMMMYH THU3UMH
[IAKIDIAHAIINIA MYXUM axaMusTra sra. AWHaH IIy
OockMuYga  SHTM  TYFWIraH  YakajloK  HWYaru
Mukpodiopa OwinaH KOJNOHHM3AIWsUIaHAIA Ba Oy
’apaH  HUMMYH  JkaBoO  MeXaHM3MJIApUHHHT
pUBOKJIaHWIIHTAa OEBOCHTa TabCHpP KypcaTalH.
CyHbUI 03UKIAHTHPHILTA SPTa YTKA3UIIL, OBKAT Xa3M
KWIUI (PePMEHT THU3UMIIADUHHUHT €Tapiid Japaxkana
PUBOXKIAHMAraHJIMTd Xamja Te3-Te3 YydpaiguraH
MHEKITNOH KacaJuTuKIIap MMMYHOJIOTHK
TOJICPAHTIIMKHUHT TYJIMK LIaKJUIaHMaciaurura cabad
0ymm0, 03WK-OBKAT A/UICPTUACHHUHT f03ara KeHI
xaBuHu ommpanu [11].

Jyuéauar Gapya MamiakaTiapuia aIepruk
MATOJIOTUSHUHT YCUIIM Kaipa stwirad. CYHITH Hui-
Japja oJuMIIap TOMOHHJAH Karra EHiiaru axoJu-
HuHr 30-40 % rawya Oynran KUCMH aJUIEPTUSTHUHT
TYpJIM IIAK/UIApUIaH (FaCTPOMHTECTUHAN, TepU EKH
pecrparop TypiapH, siKka €Ki KOMOWHAIUsUIaHTaH
BapuaHTiaap) OWIaH a3uAT dYeKHO KelaéTraHIuru
KYypcaTWIraH.

YOy maTonorusHu Y4yKyp TYUIYHHIITa Kapa-
Maii, 03MK-OBKAT aJuleprusicura sra Oynran Oonanap
COHMHMHT KaMaWWIl TEHICHIMSCH Ky3aTHIMASITH
[4]. By xonar 3aMOHaBHil NEIUATPUSHUHT ETAKYH
MyaMMoJiapuIaH OupH XucoOJlaHagW, YyHKH OTa-
OHaJap ypTacuja YTKa3wiraH cypoB MabiIyMOTJIapH-
ra kypa, ymoly Kacajamuk OoJjajapHUHT Kamuaa 12 %
Ja yupailnu. Ameprus xap KaHmail O3UK-OBKAT
OKCWINTra HHCOAaTaH CEHCHOWIM3alusl HaTHXacuaa
PHUBOKIIAHHIIN MYMKHH, aMMO 3HI' KyTI CE3yBUAHJINK
CHTHp CYTH, TYXyM, JOH Maxcyiotiapu (OyFIoi, ry-
pyd4, cyin), EHFoKIap, OajauK Ba TOBYK T'YIITH OKCHII-
Japura HucOaraH maigo Oynamu. O3uK-OBKAT ajuiep-
T'USCH KIIMHYK JKUXATIAH TEpH, OIIKO30H-UYaK TpakK-
TH 3apapJIaHHIINA Ba PECIIUPATOp CUMIITOMIAp OWiIaH
HaMOEH OYuII MyMKUH [5].

O3uK-OBKAaT ajyIeprusicd OWjaH KacaJllaHTaH
Oonanapaa W4ak MHKpOOHMOTACHHHMHI TapKHOWH Ba
MUKJIOPHH MYBO3aHAaTUHHMHI OY3WJIMIIHU Ky3aTHJIaIIH.
YOy xonar ¢oigan MUKpoopraHu3miap - oudu-
no0akTepusUIap Ba JIAKTOOAKTEPHSIIAPHUHT KaMalH-
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Iy XaMmJa [IapTIAU-NaToreH  MUKPO(IOpaHUHT
Kymaiinmum Ownan HaMo€H Oymaam. HaTmkanma waak
UMK KaBaTHIA Y30K JaBOM 3TYBUH SUUIMFIAHUII
X)apaéHu cakjiaHuO Koiamu, Oy dca aJIepruK peak-
LMSUTapHUHT SHaJa Kydainmmra o6 kenaau [12].

W4ak mumK KaBaTd O3WK-OBKAT aHTUTCHIIA-
PUHUHT YMyMUI KOH aillaHUII TU3UMUTA YTUITUHUHT
OIJINHK  ONYBYM MYXHM TYCHK  Ba3u(acuHH
Oaxxapamu. M4yak snuTenuiicu SXJIUTIATHHAHT Oy3u-
JWIIM WYaK JEBOPU YTKA3yBYAHIMTHHUHT OIIMIIHIa
oymb Kenanu, OyHWHT HATHXKachaa UMMYH XyKaipa-
nap ¢Qaoyamany Ba JIEPTUK peaKUHsiap pPHUBO-
smadanu [15].

Kaxon TacTPOIHTEPOIIOTUS TalIKUJIOTH
(WGO) raspudura kypa, mpoOHOTHKIAp - Oy eTapiu
MUKAOpJa KYJUTaHHITaHAa MaKpOOpraHUu3M canomar-
JIUTHTA WKOOUH TahCUP KYpCaTyBIH THPUK MHKPOOP-
raauamiapaup. «l[IpoOuoTukmap» aramacu XO03UPTH
BaKTJa acoCaH WHCOHHHMHT HOpMall MUKpodiaopacu-
HUHT (OWAaIM MTaMMIIADUHU Y3 MYUra OJraH IOpH
BOCHTalapu €KUM O3WK-OBKAT KyIIMMYaJapuHU Oen-
THjall  y49yH MIUIaTWiIaAurad Ouornoruk — Qaon
kymmmuanapaup [1]. Mukpoopranuszmiap mpooHo-
TUK cudaTuga KYJUTAHWIWIIA MYMKWH, arap yJiap
KyWngarn Me3oHjapra »xaBoO Oepca Ba Kyhumaru
XycycHsITIapra sra 0yjca: Typ Ba IITaMM JIapakacH-
rada TYJIMK WJACHTU(UKAINUS KUJIMHTAH OYIIWIIHN;
OINKO30H-WYaK TPaKT/Aa SIIOBYAHJIMTH Ba OGapKapop-
JATH XaMJa OBKAT Xa3M KWIMII (epMeHTIapura
YUIaMJIAITUTH; KUCKa BaKT WYHJA WYaKAa (yHKIHO-
HAJI XYCYCHATJIApUHHM CaKjia0d KOJIUII KOOWIHATH,
STUIITHPHII Ba CakKJIaIl JaBpuaa OapKapopJur; Oak-
TEpUSUIAPHUHT IOKOPHU SIIOBYAHIIUTH, KIMHUK cama-
pPaliOpIUK;, MATOTeH XYyCYCHSTIap, TOKCHKIMK Ba
MHUKpOOJapra Kaply Mpenapariapra pe3uCTeHTIINK
TeHJIapUHUHT HyKuru [7].

[TpobuoTuknap - KIMHKUK KUXaTAaH UCOOTIaH-
raH TapCcHUpra odra OYynaraH, WHCOH OPTaHWU3MH
COFJIMFUHM SIXIIWJIAWOUraH KeHr KyJUIaHWJIaJuraH
mpenapatiaapaup. Yiap Tapkuowra kypa dhapk Kuia-
I Ba yJIapHH TaHJAIl KIMHUK TaAKUKOTIAp HaTHXKa-
Japura acociaHum® amanra omupwiaan. I[Ipoduo-
TUKJIAp SMHTEINHA XyXalipamapu ypracumaru OOfIa-
HUIIUIAPHU MyCTaxKamJlallira, U4ak YTKa3yBUaHJIUTHU-
HU KaMaWTUPHINTa Ba aHTUTCHIAPHUHT UIMMYH TH3H-
MU OWimaH ¥3apo TabCHPHHM dYekiamra épaam
Oepamu. by aifHWKca WYaKHWUHT XUMOS (YHKIHACH
(GU3NONOTUK JKUXATOaH eTapiu Aapakaja pHBO-
JKITaHMaraH ojpra émuaru Oojajmap YYyH MYXHUM
xucobmanaan [16]. TIpoOGuoTHKIap mMmaToreHIapra
HUCOAaTaH  aHTaroHUCTHK  TabCHP  KypcaTand,
WYaKHUHT TYcuK (0apbep) OYHKUMSUIAPUHA —MY-
CTaxKaMJaii, UMMYHHUTET XUMOSICHHH DarOaTiaH-
TUPaAd, UIMMYHOJIOTHK TOJICPAHTIMKHU INAKJUIAHTH-
pagu. Illy cababmu, ymap Xynma KEHT KYJUTaHWIAIIU:
VTKUp W4aK WHEKIUsIapuaa, aHTHOMOTHKIAp Ou-
naH OOFIHMK JMapesya, ONIKO30H-WYaK TPAaKTHHHT
¢yHKIMOHaN Oy3UIHIUIApHUAA, CYPYHKAIN HHPEKIH-

sjap Ba HMYaKHUHT SUUTHFIAHUII KacaUTUKJIapUHU
JaBoOJlallfa, Te3-Te3 Kacan Oymamuran Oonamapiaa
WHQEKIHUIIAPHUHT OJIAMHY OJIUII MaKcaIuaa.

CuMmnToMaTuk BocHUTaIapaad (HapkKiu YIapok,
MpOOMOTUKIIAD O3WK-OBKAT AJJICPTUSACHHUHT PHBO-
JKITAaHUIIAJArd aCOCHH MEXaHWU3MIIapaH OUpH - MUaK
MHUKPOOMOTACHHUHT Oy3WJIMIINTA TAbCUP KypcaTaau.
VYNapHUHT KYJUIAaHHIWITH HOpMall MUKPOQIOpaHHHT
MYyBO3aHaTUHHM THUKJIAIITA, SUUTMFJIAQHULI peakuusiia-
PUHMHT KYYalWIIMHA KaMaWTUPHUINTa Ba UMMYH TH-
3UMHHH HOpMaJUtamrtupuinra Epaam Oepaau [17].
[IpoOHOTHKIAPHUHT UMMYHOMOIYJISITOP — TabCHPH
perynstop T-nmuMmdonuTnapHuHr ¢aosamysu Ba
SUUIMFNIAHUINTa  KapuiM — LWTOKWHJAp  WIUIad
YUKAPWINIIY OpPKAJIM aMaira omaau. by uMMyH
TU3UMHHUHT OpPTHKYa (DaoJulallyBHHU KaMalTupuoO,
03HMK-OBKaT aJulepreHiapura HucOaTaH TOJIEPAHTIIMK
makyanumura Epaam oepanu [19]. Myxum xuxatu
LIyHIAKH, YIIOY TabCUP UMMYH TH3UMHU (PaOIHATHHU
Oy3macnaH, Tabuuii Wyn OwnaH amanra omaau, Oy
3ca NPOOMOTHKIApHM  INEAMaTpus  amaauéruaa
xaBcu3 Kyiuam UMKOHUHH Oepanu [20].

3aMOHaBHM MPOOHMOTUKIAPHUHT TapKUOM Xap
Xuan OynuO, WHCOHHUHI TaOMUH MHUKpOQIIOpacH
mramviiapusn (Bifidobacteriae bifidum, B. longum,
B. infantis, B. adolescents, B. lactis, L. rhamnosus
GG, L. gasseri, Lactobacillus acidophilus W37 Ba
W55, L. plantarum, L. johnsonii, L. casei Ba
paracasei, L. delbrueckii subsp. bulgaricus, L.
fermentum, Enterococcus faecium, Streptococcus
salivarius, Streptococcus thermophilus), mynunraek,
maroreH  Oyimaran  cropa  XOCWJI  KHIYBYH
Oakrepusimapan (B. subtilis, B. cereus) Ba auutku
3amOypyraapuau (Saccharomyces boulardii) ¥3 wunra
onanu [9].

ITpoOnOTHKIApHN O03UK-OBKAT aUIePrHACHHU
JABOJIALIHUHT pTa OOCKUYIapuaa KyJlaml ajuiepruk
XKapaCHHUHT PHUBOKIAHUIIMHWHI OJIIUHU OJIMILTa
épaam Oepuin MyMKuH. M4ak MHKpo]IOpacHHUHT
spra émma Oapkapop —IIAKJUIAHWIIA ~ WMMYH
TU3UMHHUHT MYBO3aHATIM PHUBOXKJIAHUIIUra €paam
Oepaan Ba aUIEPTHK KaCAIMKJIAPHUHT CypyHKaIN
mrakira yrum xaBhuan kamaitupanu [21]. ITpo6Gwro-
TUKHU pallMOHaJl TaHJIall Ba Jo3ananl €mmura Ba Ka-
CAITMKHUHT XYCYCHUSATHTa OOFIHK [6].

NuHUHT MaKcaau - O3UK-OBKAT aJUIePTHsCH
Oynran Ooxanmap/a MpOOMOTHKIIAD Ba MapXxe3 Teparnu-
SICHHHHT TabCUPUHH Oaxojamiad noopar.

Marepuanjap Ba TagKMKOT YCyJJapH.
O3MK-OBKAaT ajuIeprusicd TaIIXUCH KyHwiran 64
Hadap ommsukim Emmaru  Oomamap CamapkaHig
maxpunaru BEKTTMuunar amteprosorust 0yauMuaa
Ky3aTwinu. bosanapHuHr aHaMHECTHMK, KJIMHHUK Ba
Ja0opaTtop TEKIIMPYB HATWXKaIapH YpraHwiuo,
taxmn knmaad. Kacammmk 6u3 nnuiad YynkKKad Max-
CyC KapTa acoCHAard aHaMHECTUK MabJIyMOTJIap
XamJla KJIMHAK TeKIIUPYB acocuaa aHukKJIaHan. O3uK-
OBKAaT aJUIeprusici MaBXyZ Oynaran Oemopiapna aji-
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JIEPTOJIOTUK TecTiap (Tepu CHHAMACH) YTKa3WIIH,
YMYMUH KOH TaXJIHJIM KUITWHIY, aJuieprennapra Huc-
Oaran cnenuduk IgE-anTurenanap aHUKIaHIH.

TaakukoT HaTHkaJapu. O3UK-OBKAT aiep-
TUSCHHUHT PHBOXJIAHWINUIA OJHC Kym caba0um
OyiraH ayiepreH - CUTUpP CYTH MaxCyJoTiapH dKaH-
JWTH  aHUKJIaHAW. XAETHHUHT OWPHHYM WHIHIArd
Ooanap/ia CUTUp CyTHTa ajuleprisi CYHbUH O3WKJIaH-
TUpMIaéTrad yakajnokaapHuHr 46,8 % (30 nadapuna)
Ba OHAa CyTH OWIaH O3WKJIAHTHPHIAETIaHIaAPHUHT
28,1 % (18 nadapuna) xKysaruwign. Curup cyTuaaru
okcwuiapra ameprus 54,6 % (35) 6onanapma xaéru-
HUHT fgactinabku 6 oinma, 34,4 % (22) 6onanapaa sca
CTaHAapPT apajalliMaHd KyJulalm OolulaHraHWJaH
cyHr OmpuHuM XadTa HuuAa puBOXIaHAW. JlacTmal-
KW TepH OSNTHIapUHUHT Naiao Oyiauimm 6onaHu spTa
apajianl €K1 CyHbUN O3UKJIAHTUPHUINTA YTKAZHUII XaM-
Ja CyTIM OYTKaJIapHH dpTa >KOPHH STUII OHiIaH
0ornuk dau. [IlyHUHTIeK, OHAHUHT JAKTaIUsl aBpH-
Jla CUTHP CYTHHU OpPTHUKYAa MUKIOPAa HCTEHMOJI
KIWIUIITN XaM cabab OynraH.

AnneprusHuHr cababiapu  KyWumarwiapiaH
ubopar: upcuii MoK - 42,1% (27) Ba TepUHUHT
syutaranumra modwomura - 31,2% (20), Oy xonar
TEPUHHHT IOX KATJIIAMHHH XOCHJI KWJIHIIIA WIITH-
POK 3TYBYH TEPU OKCUIIAPU CHHTE3UHUHT TCHETHK
JKUXATIAH Oy3WIUIU OuiaH OOFIMK. YOy HYKCOH
HATH)KACHIa TEPUHUHT XUMOS QYHKIUSICH Oy3UIaau,
HaMJIMKHUHT WYKOJUIIN OpTaau, Oy 3ca Tepu KoIuia-
MUHUHT KYypyKJTalIUIIMra Ba ajiepreHnapra HucOa-
TaH Ce3yBUAHJMTHHHUHT OIIUIIUra onud Kenaau. Ai-
PHM XO0JIIapJia aTOMHUK JASPMATUT UMMYH TU3UMUHHUHT
TYpJIM O3UK-OBKAT aJulepreHIapura HucOaraH 0KOpH
ce3yBUaHIMTH OuiaH Oofnuk OYnmbd, ymoy ammep-
TeHJIap OpraHW3Mra TYIITaHAa, TEPUHUHT XUMOS
byuknusacn Oy3wiamu, OyHHHT HaTWKachaa aiep-
TUK peakiusuiap Ky3falagy Ba aTONUK JICPMATHUT
CHUMITTOMJIAPHHUHT PUBOKIIAHHUIITUTA OJTNO KeIaIu.

Omnanapzia Hr IOKOPH aJIEPIeHIIMK XYCYCHs-
TUTa 3Ta MaxCyJomiap Kyhuaaruiaap ae0 TOMWIIIN:
CyT, TyXyM, OaJmK, acaj, IIOKOJIa, IIUTPYC MeBaiap,
KyJiyniHail. bonanap 0O3WK-OBKarT ajieprusicujia SHT
KYI TapKalraH ajulepreH MaxcyJlomiap Kyiujaard-
Japaup: curup cytH - 39% (25), tyxym - 28,1% (18),
oyrmo#t - 17,1% (11), 6amuk - 15,6% (10), nenrus
Maxcynotnapu - 12,5% (8), cos - 3,12% (2), ep €nrox
- 7,81% (5) Ba émroxymap - 18,7% (12). Aiipum
MaxcyJioTiap HWMMYyH OYyJMmaraH, IICEBIOAJICPTUK
peakumsJIapHA XaM KeJNTHPUO YHKapraH (MacalaH,
muTpyc meBanap - 23,4% (15), moxkomax - 18,7%
(12), ty3nmanran xapam - 6,25% (4) Ba Oomikamap).
TankuKOT HaTwKanapura Kypa, Oy OHaJapHUHT
dap3aHmIapuaa TyxXyM Ba OaduKKa ajureprus &I
yrumu Ownan omran Ba 23,4 % (15) Oemopna
caKJIaHu0 KoiraH. Xa€TUHUHT JACTIA0KH WKKUHYN
dununa Oonanapia aICPTUSHUHT acocuil cababu
03WK-OBKaT MaxCyloTiapu OyiraH, WKKH EmimaH
omran OomamapHuar 18,7 % (12) sca 03uWK-OBKAtr

ajuieprusicn OHUIa MaullIdi Ba IOpW BOCHTAJIApUTa
Ce3yBYAHIIMK (CEHCHOMIHN3AINs) pUBOXKIAHTaH [2].

Knuank ~ skumxatman ~— Oonanmapaa — Tepu
kuaumumm - 46,8% (30)  xommapnma  Kys3aTWiIamw,
alipuM coxajapaa TepH KoIUlamjapH KypyKIallWuIn
Oowran Hamo€H Oymamm. Acocan TommMa 54,7% (35)
TUPCAaK COXAaCHHHUHT OYKHII KHUCMH[A, AyMOamapna,
KyJl Ba O€K NaHXajJlapu OpKa lo3acuja >KOMamraH
SKAaHIWTH aHWKJIaHau. Yakamoxmapaa TomManap
KYTIpOK  fo371a, OyWmHma, OOmHWHT cowiap Oop
KHCMHUZa, OOJmupliap Ba COHJApJa Ky3aTWIIH.
TommMmanap KynmH4a CUMMETPUK XapaKTepra 3ra, Ba
YIapHHUHT Japakacu Typimda. Adpum Oonamapna y
TEPUHHUHT KYPYKJIWTH Ba EHTHMJ KUYUINWII OHWiaH
HaMo€H Oynmran O¥ynca, Oomkamapuma - SKKOJ
KM3apHIl YYOKJIapH Ba JOUMHUH KUYWIIWII OHIaH
KeunO, TUPHATHUIILIAP XOCHIT OYJIAIITHTA OO KeJTaIH.
Tommanap naBpuii, cababcu3 paBuIIa Cycaiuo,
KEHWH sTHa KyJaiuo Typra.

MabnymKy, arap Xap HMKKH OTa-OHA aTOIHUK
JIepMaTuT OwiaH orpuraH Oyica, GomamapHuHT 82%
Ha aTONWK AepMaTUT PUBOKJIAaHAAW, aifHHKca Oona
XaéTUHUHT OupuHYM Hwimna; arap ¢akar ora-
OHaapJaH OupU aTONHMK AEPMATUT OWJIaH OFpPHUraH
oymca - 59% xommapna kyszatwiagu. lllyHuWHTACK,
owjia ab3oiapuna OolIKa auIepruK KacautuKiap,
MacajgaH OpoHxuanm acTMa EKM  O3HMK-OBKAT
aIeprusick  MaBxXya Oyica, aTONWK JepMaTuT
PHUBOXIIAHHII XaB(u omau.

TepuHuHr  XONaTUHU  Typau  “Tpurrep”
oMWIIap EMOHJAIITHPTaH: KaTTUK CYB, COBYH Ba
IOBUHHUII y9YyH TeJulap; sIaml >KoWiapaa XaBOHWUHT
KYpyKJIHUTH (alHUKCa Ky3-K{II MaBCYMHIIA); KYPYK Ba
IaMOJUTH 00-XaBo, KM, aKCUHYA, IOKOPH HAMIIMK Ba
COBYK (KaCaJUIMKHUHT 3ypallMIy KYNHHYA Ky3-KHII
MaBCyMHJIa Ky3aTHiaaad, €37a dca KaMpoK Oe30BTa
KWJIaJH); UCCHUK 00-XaBoaa &KW KUCMOHHUM (aoiuk
MaTuaa Ky4jau TepJiall; ajuieprennap, Kymiuajaad yiu
YaHTW €KW XalBOH JKYHJApH  KaCaTMKHHUHT
KydJainmmra cabab 6ynraH.

9,3% 6) XolulapAa — KUYHUIIMII Ba
TUPHAIMIIUIAP  HATWKacHUaa  TEePH  I03aCHHHUHT
[IMKACTIAHUIIN UHQEKIHS KHPUIIHUra Ba

KaCAIUIMKHUHT KEYHIIMHW OFUpiammmmra cabad
6ynran. Mupuuraamap mnaiino Oyimmm Ba Tepw
KU3apuIly OOJIaHUHT YMyMUH X0JaTHHU Oy3uO, TaHa
XApOPATHHHHT OIIMIIY OMJIaH HAMOEH OYIraH.
KacannmukHu naBojamHK yHUHT JacTJIaOKH
OenrunapuaaHok Oomwtam 3apyp. O3HUK-OBKAT ajuiep-
TUACUHU TYJWK [aBOJIAMIWIaH BOCHUTAJIAp MAaBXKYJ
sMac, aMMO CHMIITOMJIAPHU HA30paT KWIUII Ba 0oJa
XaMJia YHUHT Ooujia ab30japu XaéT cudaTuHH ce3u-
JIapiu Aapaxkazna sSIXUIWIaiAurad AaBoJiall ycyJulapu
Ba IapBapHyIl Koujanapu MmaBxyl. Tepu noumuil Ba
MyHTa3aM paBHIIJa OSMOJEHTJIAp  (JIOChOHIap,
KpemJiiap, 3MyJIbCHSIIAP) - TEPUHUHT XUMOS TYCUFUHH
TUKJIOBYM HaMJIAHTHPYBUYM JaBOJIOBYM BOCHTAJap
OwiraH Hamnald TYpWIAM, XaTTO CUMIOTOMiap Oyima-
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raH xojiapja xaMm. Yjap KyHMra KaMmpga 2 mapra
Kymmaaunan, xap 3—4 xadrama SMONEHTIapHU all-
MaIITUPHO TYPUII 3ca ylapra KYHUKUIITHUHT OJIMHH
OJIMTII MAKCaIH/1a aMalira OIIUPHIIIH.

OMOJICHTJIApHUM MYHTa3aM KYJulall JIepMaThT-
HUHT 3YpaliMIIMHA OJJIMHY OJIMIITa Ba KWYHMIIHIITHH
KaMmaiTupumra €paam  Oepan.  OMOJEHTIApHU
HamJIaHUO TypraH €Ku WHQEKIUSIaHTaH Tepy ydacT-
KaJlapura KyJuiai MyMKHH 5Mac.

Koprukocrepouyiap CakjlIoBYM TalllKU BOCH-
Tanap (MaxaJuiid Tabcupra ara) pakar KalTajiaHyBYH
skapaéuiapia Kucka Kypcenap OwinaH (MakCuMyMm 2
xadTarada) KyJUIaHWIIW Ba QakaT 3apapiaHraH Tepu
ydacTKajapura cypTwigu. by cumnTomiapHu Te3na
Oaprapad >Thm, WHOEKIUSHUHT OJIWHU OJMII Ba
0oa Xamja YHUHT OWJIa-ab30JIapUHUHT XaéT cuda-
THUHH AXIIAJIANTa UMKOH OepIu.

I'mapokoptuzon 1% kyucus tabcupra sra To-
MUK TIIFOKOKOPTHKOCTEPOUIIap TYPyXHra Kupaay Ba
NeIMaTpys Xamaa YMyMUH AepMaToJIoOTusl aMainéTu-
Ja Tepuaard SUDTMFJIAHWII Ba aJUIEPTHK Kacai-
JUKJIapHY JaBoJialiaa KeHr Kymnanunaau. [Ipemapar
SJUTAFJIAHUINTA KapIly, ajuleprusra Kapiid, KW4u-
IMIITa Kaploii Ba SKCCyAalusra Kapiod TabCHP
KypcaraJiu.

O3HK-OBKaT ajuiepruscuia ruApoKopTu3oH 1%
AIJIEPTUK JIePMaTUT, AaTONMK JIEPMAaTUT, SPHUTEMA,
KHYUIIWII Ba TepW IIMINKA KaOW Tepu Oenrmmapuia
CUMITTOMJIapHH Oaprapad 3THII Makcaguaa KyJuia-
HUITAJIH.

Bynpan tamkapu, Gonanapra KajgbIuil mpermna-
paTiapu Ba aHTUTHCTAaMHUH BOCHTajap (TepH KHUH-
HIMIIA MaBXyJ Oyiranna) TaBcusi KWIMHAW. bonana-
pAa 03WK-OBKAT aJUIEPTHACHHN KOMIUIEKC JTaBOJIAIIa
NpOOMOTUKIIAPHUHT YpraHwign. TaIKUKOT 1aBOMUAA
BTHOOP acocaH TOPHUBOP MPOOHOTHK * DHTEpoyra”

Kapatwign. by mpenapar aHTHOMOTHKIIAp Ba MebJa-
WYaK TPaKTUTa cajOuii TabCHUp KYpcaTyBUN OMHUILIAp-
ra Kapiy 0apKapopiura OujiaH akpainl Typaau.

TankuKOT HaTIKamapura Kypa, ODHTEpOinaH
¢doiinananum  wyaKk  MHUKpO(IOpacHMHU  HOpMall-
JMAIITAPHINTA, WYaK IMWUIHNK KaBaTHIArHW SULTHFIIA-
HUII Y3rapyIUIapUHUHT OFUPIIATHHA KaMalTHPHIITa
Ba MYaK JICBOPUHUHT Oapbep (QYHKIMSICHHH THKIIAII-
ra épaaM OepuIly aHUKJIAHTaH.

DHTrepon O6onamap €mmra MoC MUKAOpAa Oyio-
PWIIN: KIMHUAK KYpPUHHIILUIAD Ba OLIKO30H-WYaK Ka-
CAJUIMKJIAPUHUHT OFUpJMrura kapad, KyHura 1-2
mapTta 250 mr gan 5—10 KyH gaBoMufa. Em Oomanap-
Jla TIperapar XoHa XapopaTuaa cyBaa €Ku cyTaa dpH-
THJITaH KyKYH IIaKIuaa Oepuiam.

OHTEpOJl TepamusCH axJaTHU HOpMaJUIalliTH-
puIra, TUCTICNITHK alOMATJIapHUHT KaMaWHIInTa,
WYaK MIWUIMK KaBaTHIATH SUUTUFJIAHUIN Y3TapuUIlIn-
HUHT OFHPJIMTHHM TMacaliMiinra Ba O3WK-OBKAT aj-
JEPTUSCUHUHT TEPU Ba OIIKO30H-WYAK KYPHUHHUIILIA-
PUHHHT SIXIIMIAHUIINATA OJIAO KEIIH.

bus TaBcus KUIIUK:

-TepUHM TYpPJIU XWJ OMWIIapJaH cakjami, Oy
VWKKUHYY Japa)xaid WHOEKIUSHUHT TaiI0 OYIuim-
HU OJIIVHY OJIa]IH;

-OOIaHUHT  THPHOKJIApU
KUPKWITaH Ba TO3a CaKJIaHUIIIN;

-KyJUIapHHA MYHTa3aM FOBHII Ba TUPHOK OCTH-
Jlard KUpHU TO3aJIalll;

-TyHna Tabuwmii, Hadac OIyBUYM MaTOJapAaH
TUKWITaH KUHUMIIAPHUA KUUTH3UIL;

-gaKkaJoKjapra TyHAAa IaxTa KYJIKOIUIapHHHU
KUHIUPULL;

-TEpUHU HOKYJIall KMHMMMIaH cakiall, IOMIIOK
raxrta MaroiapuaaH GouanaHuI;

J0HUMO KHCKa

Kanpan 1. Maxammmii KOPTHKOCTEPOMIJIAPHN TAaHAHWHT TYpJH KHCMJapura Ba &mmura Kapad Oyropum, FTU

Oyinua
Emm 103 Ba 6yiinH Kyn | Oék K¥kpak kadacu Ba KOpHH Ben Ba mymba
4-12 oit 1,0 1,0 1,5 1,0 15
1-2 ém 15 15 2,0 2,0 3,0
3-5 ém 15 2,0 3,0 3,0 3,5
6—10 &m 2,0 2,5 4,5 3,5 5,0
10 émgan karra 2,5 4.0 8,0 7,0 7,0

Kansaa 2. bonanapiaru acocuid KIMHAK CUMIITOMJIAPHWHT HYKOJUII IMHAMUKAcH (KyHiIapaa, M + m)

Wykoaum BakTH
Ne Knunuk cumnromiap AHbaHaBUM Tepa- [IpoOuoTux + P
nus napxes
1. Kuauumn 21+0,3 1,8+0,2 <0,05
2. Tomma 3,3+05 2,4+0,3 <0,01
3. Wy keruim (quapest) 2,9+£0,6 23+£04 >0,5
4, YMyMuii XOJaTHHHT SXITAIAHUIITH 35+0,3 3,0+£0,1 <0,05
5. Nuak MUKpOGIIOpaCHHHUHT SXIIVIAHHUIITH 40+0,1 3,1+0,3 <0,05
6. | CrarcroHap1a KOJHIIHHUHT YpTadya JTaBOMHMINTH 41+0,2 34+05 <0,05
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-XOHaHH ONTHUMAall XapopaT Ba HaMIIUKAA
caKJIanl (TaBcus KMIMHraH HaMink - 40%);

-MHTCHCUB JKHCMOHUN 3YPHUKUIIJAH CakJa-

HHUIIL;

-TEPUHU TYpPIM XWJ CHHTETHK BOCHTanap Ou-
JIaH To3ajaira Wyn KYyWMaciuK, FOBUHUII XOHACH-
naru cyB xapopatu +27...+30 °C, coByH Ba IIaMITyH
YpHUra TEPUHH IOMILOK TO3ATAWIUIaH MaxCyc BOCH-
Tanap (Kpem-Treib, YYMWIHII EFIapiHn) KyJuiamni, 0o-
JaHW FOMIIOK €KW MaxpoB MaTOJH COYHKJIap OwiaH
KYPUTHILL.

O3uK-0BKAT aJUIEPTUsICH MaBXKy/1 Oyiica, UHIU-
BUyall THIOAJUIEPIeH AMeTara pHosl KWIMII Taiad
strnany. OHanapra OBKaTJIAHHII KyHJAIUTHHH I0pU-
THUIL TaBCUS 3THJIAH, Oy UCTEbMOJ KWIMHIAH Maxcy-
noTiapHu Oaxonaml Ba YJIapHUHT cudar xaMmaa
MHUKJIOP JKHXATAaH XUCOOMHU oJuIIaa EpaaM Oepan.

doTtoTepanus 3 €maan IOKOpHU OoJanapaa KeHT
TapKajJraH OFMp Tepu Oenrwiapu Ba CTaHIapT Tepa-
nus camapacus Oyiranja Ky uTaHWIIH.

Kenrupunran paBonai ycysuiapu HaTwxXacuia
KacaJUIMK CHUMOTOMJIADUHHUHI OpKara KaWTWIIM, pe-
MHUCCHSI Ba 0oJia XaMia YHHHT OWJIa ab30JapHHHHT
xaéT cuaTHHU SXIIMIAHUIINTA SPULLIIIIIH.

Bup Kkarop KIMHUK TaIKUKOTIAp IIYHU
KYpCaTIUKH, O3UK-OBKAT aJUIeprusici OWiiaH OFpUraH
Oonanmapja TpoOUOTHKIIApIAH (HOWJANAHUIIT TEPH-
Jary OenruiapHu KaMaWTHPHILTa, AUCHENTHK CHMII-
TOMJIAPHHUHT TE3JIUTHHU MacalTUpuIITra Ba OOJaHHHT
YMyMHH XOJIATHHH sSXIImiaira épaam oepaau [18].

Kacannmuknunr 6a3aBuii Tepanusicura npoOuo-
THK KYWIMII KAaCAJUJIMKHUHI Kydyalull JaBpHUHHU
KHCKapTUPHILTA Ba KACAUIMKHUHT KIMHUK XOJAaTHHH
ceswIapiy Japaxajga sAxmuiamra épaam  Oepau
(xanBan), Oy amaOuérnapnard MabIyMOTIApHU Tac-
MUKJIAAIN, ShHH MPOOWOTHK TIperapariiapHu Yoy
KacaJUIMKHU JaBoJiallifia KyJUlalll camapaid Ba aco-
cranrad xucooaanaau [10].

Myxokama. @oiffann MHKpOOpPTaHU3MIAP
WHCOHJIADHHUHT O3WKJIaHumura taxmMuHan 10 MuHT
A onauH Kupub KenraH ned xucobmananu [8]. Unk
6op M. 1. MeYHNKOB MHCOH COFJIMFUHHY SXIIHJIAIT Ba
KacaJUIUK KEeITHPHO YMKapyBUM OakTepusuiapra Kap-
M Kypamui Makcaauaa doiinamu Oakrepusiiapaan
nbopar (epMeHTNIaHraH MaxcyJloTiap - Macalal,
KaTHKJIM, CYTIW apajaliManiap KyJUlamHu Takid
straH. DepMeHTIaHTaH MaxcynoTiapiaaH ¢oimana-
HUII TYpJH XaJdKJIQPHUHT MUJUIMH O3WKJIaHUII aHba-
HAJIApMHUHT a@XpaiMac KUCMH Oynmmb KenraH Ba
XO3UPrd BakIrada XaM Kymiad MamiiakaTiapia
OyHmIaif MaxcyJoTIap KeHT KYyIDTaHUIaIu.

TankMkKOT HaTWXKalapu UOIYHH KYPCaTAWKH,
NpoOMOTHKIApD Ba KAaTUKJIHM, CyTIH apajaiiManap
acocwjaru Juerorepanus Oonamapiard O3MK-OBKAT
QUIEPTUSICUHUHI KEUYMII jKapaéHUra MKoOUH Tabcup
kypcaraau [2,3]. [IpoOuoTrknap Ba napxe3 KyJulaHH-
JWIIM HATIKACHJIa TEPUJIard TOINMA, KHYHIIWII Ba
xa3M OwiaH OOFIMK MyaMMoJiap KaOW CHUMITOMIIAp

kamaiiran. By oaca Oomamap Ba yJapHUHT OTa-
OHAIAPUHUHI YMYMHH axBoiM Xamaa Xaér cudaTu
SIXIIWIAHAIINTa 0Ju0 Kenrad. ByHuHr cabalbu nryHn-
aKkd, IPOOMOTHKIIAp HIaK MUKPODIOPACHHI HOPMAaJI-
JamTUpHO, SUUIMFIAHUII JKapaCHIapUHU CycaiTu-
pumra €pnam Oepany, Tmapxe3 OpKajiu ajuiepreHiap-
HU palMiOHAaH YMKAPHII 3CA O3UK-OBKAT alIEPrHsICH
OenruIapyuHu Ce3WIapiH lapaXkaaa KaManTHPaIu.

Xynaocamap. Ilyngait xwimb, onuHTaH
HaTIKanap IIyHW KypcaTaguku, spTa €mpiard Ooma-
JapAa O03UK-OBKAT aJuleprusicu OMp HeuTa OMHILIAp
TabCUpUAA IIAKUIAHAAW, YJapAaH »JHI MYXUMH
OBKATJIaHUII TYpH, WYaK THU3UMUHHUHT (DyHKIIHOHAT
XOJIaTH Ba MYaK MHUKPO(IOPACHHHHT XyCYCHSTIIApH-
mup. [IpobuoTnkiap Ba KaTHKIM, CYyT/IM apajaiiMa-
Jap OWinaH mapxe3 TEepamusiCHHU KYyJulam OoJanapaa
O3MK-OBKaT QJUIEPIMSICHHUHI KEeUyHuIIura uryoxacus
WKOOUH TabCcUp KypcaTaau Ba YHUHI KCHHMHTH Kaid-
TaJJAHUIIMHUHT OJITUHY OJIafH.
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POJIb IIPOBHOTHKOB H IHETOTEPAIIHH
JETEH C ITHIIEBOH AJI/IEPTHEH

3axuposa b.U., Xaxumosa @.I11.

Peziome. Ananusuposanvi pesynomamvl KIUHUKO-
aHamHecmuyeckoeo obciedosanuss 64 pebenmka epyoH020
go3pacma ¢ nuwegoll anlepauei. [Jemam pannezo 603pac-
ma npu nuwesoll aniepeuu ¢ 1e4eOHoll Yeiblo PeKOMeHOo-
8aHbI 2UNOANIEP2EHHbIE U KUCTOMONOYHble cmecu. Hazua-
yeHue NPOOUOMUKO8 CNOCOOCBOBANO YKOPOUEHUIO Nepu-
00a obocmpenusi 3a001€8aHUA U YIYHUEHUIO KIUHUYECKOU
KapmuHul 3a601e6aHUs, Mo noOmaepicoaem 060CHO8AH-
HOCMb NPOOUOMUYECKUX NPEnapamos 8 JeYeHuu OaHHO20
3aboneeanus.

Kntouesvie cnosa: demu, nuwesas aniepeus, npo-
ouomuxu.
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