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                                                                                                      АННОТАЦИЯ 
Введение: Ревматоидный артрит (РА) – одно из наиболее частых аутоиммунных ревматических заболеваний, в клинической картине 

которого превалирует хронический эрозивный артрит, приводящий к нарушению функций суставов и инвалидизации пациентов. 
Витамин D в настоящее время рассматривается как стероидный гормон, играющий важную роль в гомеостазе костной ткани. Так он 
непосредственно регулирует метаболизм кальция и фосфора, способствуя здоровой минерализации, росту и ремоделированию костей. 
Показано, что дефицит витамина D связан с рядом иммунологических нарушений и может являться одним из средовых факторов риска 
развития РА.  

Цель: исследования было изучение взаимосвязи между уровнем витамина D, полиморфизмами гена рецептора витамина D (VDR), 
минеральной плотностью костной ткани и риском остеопоротических переломов у пациентов с ревматоидным артритом (РА). Методы: 
Обследовано 90 пациентов с РА и 45 лиц контрольной группы. Оценивались уровень витамина D, генотипы VDR, показатели МПКТ по 
данным двухэнергетической рентгеновской абсорбциометрии (DEXA), трабекулярный костный индекс (ТКИ) и 10-летний риск 
переломов (FRAX). Уровень активности болезни определялся с помощью шкалы DAS28, а функциональные возможности — по 
модифицированному опроснику MHAQ. 

Результаты: У больных с РА выявлены достоверно сниженные показатели витамина D, минеральной плотности кости и более высокие 
значения FRAX по сравнению с контролем. Генотип GG (rs2228570, FokI) достоверно чаще встречался у пациентов с РА. Установлена 
связь между дефицитом витамина D, полиморфизмами VDR и показателями риска переломов.  

Выводы: Полученные данные подтверждают необходимость комплексного подхода к оценке остеопороза у пациентов с РА. 
Ключевые слова: ревматоидный артрит, витамин D, ген рецептора витамина D (VDR), полиморфизм, остеопороз, FRAX, ТКИ, 

DEXA. 
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                                                                                                                   ANNOTATION 

Introduction: Osteoarthritis (OA) is a common degenerative inflammatory disease of the joints that develops as a result of cellular stress and 
maladaptive regeneration processes, leading to loss of function and the need for total joint replacement. Vitamin D is currently considered a steroid 
hormone that plays an important role in bone tissue homeostasis. Thus, it directly regulates calcium and phosphorus metabolism, promoting healthy 
bone mineralization, growth and remodeling. Vitamin D deficiency has been shown to be associated with a number of immunological disorders and 
may be an environmental risk factor for the development of OA. 

Aim: The study aimed to investigate the relationship between vitamin D levels, vitamin D receptor (VDR) gene polymorphisms, bone mineral 
density and the risk of osteoporotic fractures in patients with rheumatoid arthritis (RA). 

Methods: 90 patients with RA and 45 controls were examined. Vitamin D levels, VDR genotypes, BMD indices according to dual-energy X-
ray absorptiometry (DEXA), trabecular bone index (TBI), and 10-year fracture risk (FRAX) were assessed. Disease activity was assessed using the 
DAS28 scale, and functional capabilities were assessed using the modified MHAQ questionnaire. 

Results: Patients with RA showed significantly reduced levels of vitamin D, bone mineral density, and higher FRAX values compared to 
controls. The GG genotype (rs2228570, FokI) was significantly more common in patients with RA. A relationship was established between vitamin 
D deficiency, VDR polymorphisms, and fracture risk indicators. 

Conclusions: The obtained data confirm the need for a comprehensive approach to the assessment of osteoporosis in patients with RA. 
Keywords: rheumatoid arthritis, vitamin D receptor gene (VDR), polymorphism, osteoporosis, FRAX, TBS, DEXA. 
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REVMATOID ARTRITDA OSTEOPOROZ RIVOJLANISH XAVFINI KOMPLEKS KLINIKO-GENETIK VA INSTRUMENTAL 

BAHOLASH: D VITAMINI METABOLIZMI, VDR POLIMORFIZMLARI VA SUYAK MINERAL ZICHLIGI PARAMETRLARI 
 

                                                                                                                             ANNOTATSIYA 
Kirish: Revmatoid artrit (RA) eng keng tarqalgan autoimmun revmatik kasalliklardan biri bo’lib, uning klinik ko‘rinishida surunkali eroziv 

artrit ustunlik qiladi, bu esa bo’g‘imlarning disfunksiyasiga va bemorlarning nogironligiga olib keladi. D vitamini hozirda suyak gomeostazida 
muhim rol o’ynaydigan steroid gormoni sifatida qaraladi. Shunday qilib, u kalsiy va fosfor metabolizmiga to‘gridan-to‘gri ta’sir etib, suyaklarning 
sog‘lom minerallashuvi, o’sishi va qayta tiklanishiga yordam beradi. D vitamini yetishmovchiligi bir qator immunologik kasalliklar bilan bog‘liqligi 
va RA rivojlanishi uchun atrof-muhit xavf omillaridan biri bo‘lishi mumkinligi ko’rsatilgan.   

Maqsad: Tadqiqot maqsadi revmatoid artrit (RA) bilan og‘rigan bemorlarda D vitamini darajasi, D vitamini retseptorlari (VDR) gen 
polimorfizmlari, suyak mineral zichligi va osteoporotik yoriqlar xavfi o‘rtasidagi bog‘liqlikni o‘rganish.  

Metodlar: RA bo‘lgan 90 nafar bemor va 45 nafar nazorat tekshiruvi o‘tkazildi.Vitamin D holati, VDR genotiplari, ikki energiyali rentgen 
absorbtiometriyasi (DEXA) bo‘yicha BMD, trabekulyar suyak indeksi (TSI) va 10 yillik sinish xavfi (FRAX) baholandi. Kasallik faolligi DAS28 
shkalasi bo‘yicha baholandi va funksional imkoniyatlar o‘zgartirilgan IHAQ so‘rovnomasi bilan baholandi. 

Natijalar: RA bilan og‘rigan bemorlarda D vitamini, suyak mineral zichligi va FRAX darajasi nazorat bilan solishtirganda sezilarli darajada 
pasaygan. GG genotipi (rs2228570, Fokl) RA bilan og‘rigan bemorlarda sezilarli darajada keng tarqalgan. Vitamin D yetishmovchiligi, VDR 
polimorfizmlari va sinish xavfi ko‘rsatkichlari o‘rtasida aloqa o‘rnatildi. 

Xulosa: Olingan ma’lumotlar RA bilan kasallangan bemorlarda osteoporozni baholashga kompleks yondashuv zarurligini tasdiqlaydi. 
Kalit so‘zlar: revmatoid artrit, vitamin D, vitamin D retseptorlari geni (VDR), polimorfizm, osteoporoz, FRAX, TBS, DEXA. 
   
Tadqiqot dolzarbligi  
Revmatoid artrit (RA) autoimmun kasallik bo‘lib, surunkali 

progressiv kechish va biriktiruvchi to‘qimaning tizimli shikastlanishi 
bilan tavsiflanadi. Kasallik asosan o’rta yoshdagi ayollarda 
tashxislanadi va bo‘g‘im va bo‘g‘imdan tashqari alomatlarni o‘z ichiga 
olgan turli xil klinik shakllarda namoyon bo‘ladi. RAning kechishi o‘z-
o‘zidan regressiya bilan yengil shakllardan tortib, bo‘g‘imlarning 
deformatsiyasi va mehnat qobiliyatini yo‘qotish bilan kechadigan og‘ir, 
progressiv turigacha bo‘lishi mumkin [1]. 

Suyak to‘qimasi doimiy qayta shakllanish holatida bo‘lgan dinamik 
tuzilma bo‘lib, u osteoklastlar (rezorbsiya) va osteoblastlar (hosil 
bo‘lish) o‘rtasidagi muvozanatli o‘zaro ta’sir bilan ta’minlanadi. 
Revmatoid artritda bu muvozanat buziladi, bu esa rezorbsiyaning 
shakllanishdan ustun kelishiga, suyaklar mustahkamligining 
pasayishiga va osteoporotik sinishlar xavfining oshishiga olib keladi 
[2]. 

Suyak remodeling suyak to‘qimasi hujayralari - osteoblastlar va 
osteoklastlarning muvofiqlashtirilgan faoliyati tufayli amalga 
oshiriladi, ularning ishlashi turli xil molekulyar omillar, jumladan 
gormonal regulyatorlar, sitokinlar va o‘sishning signal oqsillari ta’siriga 
bog‘liq [3]. Suyak qayta tuzilishi jarayonlaridagi nomutanosiblik - 
kuchaygan osteoliz tomonga ham, yangi suyak to‘qimasining 
shakllanishini susaytirishda ham - osteoporotik sinishlar rivojlanishiga 

hissa qo‘shadigan asosiy patogenetik mexanizmlardan biri sifatida 
qaraladi [4,5]. 

Revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda osteoporoz va yondosh 
sinishlar rivojlanishi tufayli hayot sifatining sezilarli pasayishi 
kuzatiladi, bu esa ushbu asoratni eng muhim asoratlardan biriga 
aylantiradi [6]. 

RA ko‘p omilli kasallik bo‘lib, patogenezida irsiy moyillik muhim 
o‘rin tutadi. O‘rganilayotgan genetik omillar orasida RA ning kechishi 
va suyak to‘qimasi metabolizmiga ta’sir qilishi mumkinligi taxmin 
qilinayotgan D vitamini retseptorlari (VDR) genining 
polimorfizmlariga alohida e’tibor qaratilmoqda [7]. Xususan, odam 
VDR genining 3’-sohasida BsmI restriksiya fermentlari bilan 
belgilanadigan polimorf uchastkalar, shuningdek, FokI bilan 
belgilanadigan 2-ekzon varianti tasvirlangan. Ushbu polimorfizmlar 
organizmning oziq-ovqat tarkibiy qismlariga javobini o‘zgartirishi, 
shuningdek, kalsiy gomeostazi va suyak to‘qimalarining 
minerallashuviga ta’sir ko‘rsatishi mumkin deb hisoblanadi [8]. 

FRAX algoritmi 40 yoshdan oshgan erkak va ayollarda osteoporotik 
sinishlarning 10-yillik xavfini baholash uchun ishlab chiqilgan. Usul bir 
qator klinik xavf omillari, shu jumladan son suyagi mineral zichligi 
ko‘rsatkichlari bo‘yicha sinish ehtimolini hisoblashga asoslangan. 
Baholash aniqligini oshirish uchun turli mamlakatlarda algoritmning 
mahalliy versiyalari moslashtirildi [9]. Osteoporoz diagnostikasining 
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oltin standarti suyaklarning mineral zichligini o‘lchaydigan ikki 
energiyali rentgen absorbsiometriyasi (DEXA) bo‘lib qolmoqda [10]. 
Biroq, DEXA sinish xavfini baholashda cheklangan prognostik 
ahamiyatga ega bo‘lganligi sababli [11, 12], qo‘shimcha usul - 
trabekulyar suyak indeksi (TSI) taklif qilingan bo‘lib, u suyak 
to‘qimasining mikrostrukturasini baholashga imkon beradi [13]. 

Tadqiqotning maqsadi 
Ushbu tadqiqotning maqsadi qon zardobidagi D vitamini miqdorini 

aniqlash, shuningdek, revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda D 
vitamini retseptorlari (VDR) genining polimorfizmlari va suyak 
to‘qimalarining mineral zichligi holatini tahlil qilishga qaratilgan. 
Bemorlarning ushbu guruhida osteoporoz va u bilan bog‘liq sinishlar 
rivojlanishiga moyil bo‘lishi mumkin bo‘lgan omillar qo‘shimcha 
ravishda o‘rganildi. 

Materiallar va tadqiqot usullari 
Tadqiqotga 2010-yilda tasdiqlangan ACR/EULAR tasnifiy 

mezonlari asosida [14], shuningdek, XKTni hisobga olgan holda, ilgari 
revmatoid artrit (RA) tashxisi qo‘yilgan 97 nafar bemor kiritilgan. 
Nazorat guruhiga yoshi (40-65 yosh) va jinsi bo‘yicha asosiy tanlov 
bilan taqqoslanadigan 38 nafar shartli sog‘lom shaxslar kiritilgan. 
Metabolik buzilishlar va suyaklarning mineral almashinuviga ta’sir 
qilishi mumkin bo‘lgan kasalliklar, shu jumladan qandli diabet, 
gipertireoz, jigarning og‘ir shikastlanishi va erta menopauza (45 
yoshgacha) bo‘lgan shaxslar ishtirok etishdan chetlashtirildi. 

       Klinik tadqiqotlar shikoyatlarni aniqlash, kasallik tarixi, 
ambulator kartalar bilan tanishish, anamnestik ma’lumotlar va birlamchi 
ko‘rik protokolini o‘rganish, turli toifadagi bemorlarda kasallikning 
kechish xususiyatlarini o‘rganishdan iborat edi. Bemorlarga hayz va 
menopauza tarixi, parhez xususiyatlari, quyosh nurining ta’sir darajasi, 
zararli odatlarning mavjudligi, dori-darmonlarni qabul qilish, 
o‘tkazilgan sinishlar, shuningdek, son suyagi bo‘yni sinishining oilaviy 
tarixi to‘g‘risidagi ma’lumotlarni o‘z ichiga olgan anamnez yig‘ildi. 
Klinik tekshiruv va tana vazni indeksini (TVI) baholash o‘tkazildi. 
Og‘riq vizual-analog shkala (VASH) yordamida baholandi [15]. 
Funksional holat esa modifikatsiyalangan salomatlik holati 
so‘rovnomasi (MHAQ) bo‘yicha aniqlandi[16]. Revmatoid artrit 
faolligini miqdoriy baholash uchun xalqaro miqyosda tan olingan 
DAS28 indeksi qo‘llanildi, u quyidagi formula bo‘yicha hisoblanadi: 
DAS28 = 0,56 × √CHBS + 0,28 × √CHPS + 0,70 × ln (ECHT) + 0,014 
× OOZB [17].    Bundan tashqari, tahlilga dolzarb diagnostik mezonlar 
asosida metabolik sindrom belgilarini baholash kiritildi [18]. 

Tadqiqotning barcha ishtirokchilarida eritrotsitlarning cho‘kish 
tezligi (ECHT), C-reaktiv oqsil (CRO) darajasi, umumiy va ionlangan 
kalsiy, qon zardobidagi 25-gidroksivitamin D miqdorini aniqlashni o‘z 
ichiga olgan kengaytirilgan klinik-laborator tahlil o‘tkazildi. Bundan 
tashqari, jigar va buyrak funksiyalari, tireotrop gormon (TTG), 
paratireoid gormon (PTG) miqdori, ishqoriy fosfataza (IF) faolligi, 
uglevod almashinuvi ko‘rsatkichlari (glikirlangan gemoglobin - 
HbA1c), lipid spektri parametrlari va revmatoid omil (RO) baholandi. 

       Molekulyar-genetik tadqiqotlar RIGIATM Gematologiya 
markazining tibbiy genetika laboratoriyasida (O‘zbekiston 
Respublikasi, Toshkent) o‘tkazildi va gen variantlarini deteksiya 
qilishdan iborat bo‘ldi. VDR polimorfizmlarini tahlil qilish uchun 
EDTAli probirkalar yordamida 2 ml butun qon olindi va −80 °C da 
muzlatildi. Genom DNKsini ajratish Qiagen (Germaniya) to‘plami 
yordamida amalga oshirildi. DNK konsentratsiyasi NanoDrop lite 
(Thermo Scientific) spektrofotometri yordamida o‘lchandi. FokI 
(rs2228570) va BsmI (rs1544410) polimorfizmlarini genotiplash 
TaqMan SNP Genotyping Assay test tizimi yordamida real vaqt 
rejimida PZR usulida amalga oshirildi. Reaksion aralashma tarkibiga 5 
mkl Master Mix (2×), 0,5 mkl TaqMan SNP reagenti (20×), 3,5 mkl suv 
va 1 mkl DNK namunasi (50 ng) kiritildi, yakuniy hajm 15 mkl ni 
tashkil etdi. PZR reaksiyasi 95 °C haroratda 10 daqiqa va 40 sikl (94 °C 
- 15 soniya, 60 °C - 1 daqiqa) davomida faollashtirishni o‘z ichiga oldi. 

Suyak to‘qimasining mineral zichligi (STMZ) umurtqa 
pog‘onasining bel qismi (L1-L4), son bo‘yni va son oldi sohalarida GE 
Lunar iDXA (Madison, WI, AQSH) skaneri yordamida ikki energiyali 
rentgen absorbsiometriyasi (DEXA) usuli bilan baholandi. O‘rtacha 

ko‘rsatkichdan MKXT ≤ -2,5 SD ko‘rsatkichi bir xil jinsdagi sog‘lom 
yoshlarda osteoporoz sifatida talqin qilindi [10]. Bemorlar uchta 
anatomik zonadan biridagi eng yomon ko‘rsatkichga qarab osteopeniya 
yoki osteoporoz bilan tasniflangan. 

Trabekulyar suyak indeksi (TSI) - suyak to‘qimasining 
mikroarxitekturasini aks ettiruvchi DEXA tasvirining kulrang darajalari 
asosida hisoblanadigan parametr. TBS ni hisoblash TBS iNsight 
dasturiy ta’minoti yordamida amalga oshirildi. 

 10-yillik istiqbolda osteoporotik sinishlar ehtimolini baholash 
uchun FRAX rasmiy onlayn vositasidan foydalanildi (kirish: 
http://www.shef.ac.uk/FRAX). Hisob-kitoblarga yosh, tana vazni 
indeksi, anamnezda past energiyali sinishlar mavjudligi, son suyagi 
bo‘yni sinishi bo‘yicha og‘ir irsiyat, chekish, spirtli ichimliklar iste’mol 
qilish, glyukokortikoid terapiya, revmatoid artritning mavjudligi, 
ikkilamchi osteoporoz belgilari, shuningdek, son suyagi bo‘yni 
sohasidagi suyakning mineral zichligi to‘g‘risidagi ma’lumotlar 
kiritilgan. Natijalarni statistik qayta ishlash OpenEpi dasturiy ta’minoti 
yordamida amalga oshirildi (2.3-versiya, 2009-yil). 

Tadqiqot natijalari 
Tadqiqotga revmatoid artrit (RA) tashxisi qo‘yilgan 90 nafar bemor 

kiritilgan bo‘lib, ularning asosiy qismini ayollar - 83 nafar (92,2%), 
erkaklar esa 7 nafarni (7,8%) tashkil etdi. Tanlanmadagi gender nisbati 
ayollar foydasiga 11,9:1 ni tashkil etdi. Bemorlarning o‘rtacha yoshi 
52,1±6,3 ni tashkil etdi (40-65 yosh oralig‘i). Nazorat guruhini 
taqqoslanadigan yoshdagi (50,7±6,4 yosh) va jinsdagi (39 ayol va 6 
erkak; nisbat 6,5:1) 45 nafar sog‘lom kishilar tashkil etdi. Guruhlar 
o‘rtasida yosh va jins bo‘yicha statistik ahamiyatli farqlar kuzatilmadi 
(mos ravishda p = 0,18 va p = 0,88). RA bilan og‘rigan bemorlarda 
kasallikning o‘rtacha davomiyligi 9,4 ± 6,2-yilni tashkil etdi. DAS28 
shkalasiga ko‘ra, bemorlarning 62,9 foizi kasallikning o‘rtacha faolligi, 
27,8 foizi yuqori, 6,2 foizi past va 3,1 foizi remissiyada bo‘lgan. DAS28 
va MHAQ ning o‘rtacha qiymatlari mos ravishda 4,52 ± 1,04 va 0,6 ± 
0,4 ni tashkil etdi. 

Revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda qon zardobida 25 (OH) 
vitamin D ning o‘rtacha konsentratsiyasi 8,6 ± 6,0 ng/ml ni tashkil etdi, 
bu ushbu ko‘rsatkichning sezilarli tanqisligini ko‘rsatadi. Nazorat 
guruhida sezilarli darajada yuqori qiymatlar kuzatildi - 22,0 ± 7,5 ng/ml, 
bu klinik jihatdan aniqlangan yetishmovchilik darajasiga to‘g‘ri keladi. 
Taqqoslangan guruhlar o‘rtasidagi farq statistik jihatdan ishonchli 
bo‘ldi (p < 0,0001). Tadqiqot vaqtida bemorlarning hech biri 
antiosteoporotik yoki biologik terapiya olmagan. Revmatoid artrit bilan 
og‘rigan bemorlarning 39 (40,2%) nafarida va nazorat guruhining 3 
(6,7%) nafarida osteopeniya aniqlandi. Guruhlar o‘rtasidagi farq 
statistik jihatdan yuqori ahamiyatga ega bo‘ldi (p = 0,0001), bu esa 
revmatoid artritning suyak to‘qimasi mineral zichligining erta pasayishi 
bilan chambarchas bog‘liqligini ko‘rsatadi. 

Bemorlar va nazorat guruhi o‘rtasidagi DEXA va FRAX 
ma’lumotlarini taqqoslashda statistik jihatdan sezilarli farqlar aniqlandi 
(p < 0,0001), TKI ko‘rsatkichlari va VDR genotiplari chastotasi esa 
taqqoslandi (mos ravishda p = 0,29 va p = 0,12). 

Osteoporozning mavjudligi va quyidagi parametrlar o‘rtasida 
statistik jihatdan muhim bog‘liqlik aniqlandi: yosh, kasallikning 
davomiyligi, menopauza va revmatoid omil (RF) bo‘yicha 
seropozitivlik. Ijobiy RO va + Anti-CCP bilan og‘rigan bemorlarda TKI 
qiymatlari sezilarli darajada past, FRAX ko‘rsatkichlari esa yuqori edi. 
rs2228570 (FokI) polimorfizmini tahlil qilishda DEXA ma’lumotlari 
bo‘yicha suyakning mineral zichligi ko‘rsatkichlarida, shuningdek, turli 
genotiplar (GG, AG, AA) tashuvchilari o‘rtasida TBS va FRAX 
qiymatlarida statistik jihatdan sezilarli farqlar aniqlandi. VDR 
rs2228570 (FokI) genotiplarining taqsimlanishi revmatoid artrit bilan 
og‘rigan bemorlar va nazorat guruhi o‘rtasida sezilarli darajada farq 
qildi (r = 0,0044). GG genotipi RA bilan og‘rigan bemorlarda sezilarli 
darajada - 69,1% , nazorat guruhidagi 40,0% bilan solishtirganda 
aniqlandi. AG genotipi esa nazorat guruhida ustunlik qildi (48,9%), RA 
bilan og‘rigan bemorlarda esa 24,7% holatda uchradi. AA genotipining 
chastotasi nazorat guruhida biroz yuqori bo‘lgan, ammo ikkala guruhda 
ham 12 % dan kam bo‘lgan (1-jadval). 

 
 

http://www.shef.ac.uk/FRAX).
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1-jadval 
RA bilan og‘rigan bemorlar va nazorat guruhining asosiy klinik va instrumental xususiyatlari 

Ko‘rsatkich RA bilan kasallangan 
bemorlar (n=90) 

Nazorat guruhi (n = 45) p qiymat 

Yosh (yosh) 52,1 ± 6,3 50,7 ± 6,4 0,18 
Ayollar, n (%) 83 (92,2%) 39 (86,7%) 0,88 
TVI (kg/m2) 26,4 ± 3,5 27,1 ± 3,5 0,24 
Menopauza, n (%) 28 (29,8%) 14 (31,1%) 1.000 
D vitamini miqdori (ng/ml) 8,4 ± 5,3 22,0 ± 7,5 

<0,0001 
 

DEXA T-skori (umurtqa pog‘onasi) -0,94 ± 1,35 1,6 ± 0,27 <0,0001 
  Osteopeniya, n (%) 39 (40,2%) 

3 (6,7%) 
 

0,0001 
 

  Osteoporoz, n (%) 10 (11,3%) 4 (8,9%) NS 
DEXA T-skori (son) -0,45 ± 1,16 1,08 ± 1,34 <0,0001 
  Osteopeniya, n (%) 24 (24,7%) 6 (13,3%) 0,051 
  Osteoporoz, n (%) 1 (1,0%) 0 (0%) - 
TKI (o‘rtacha qiymat) 1,49 ± 0,16 1,46 ± 0,15 0,29 
FRAX: katta sinishlar xavfi (%) 4,65 ± 2,36 2,42 ± 0,95 <0,0001 
FRAX: son sinishi xavfi (%) 0,73 ± 0,75 0,17 ± 0,33 <0,0001 
VDR genotipi (rs2228570) GG: 69,1%; AG: 24,7%; AA: 

6,2% 
GG: 40,0%; AG: 48,9%; AA: 11,1% 0,0044 

 
Ijobiy +ATSP bo‘lgan bemorlarda, shuningdek, seronegativ bemorlarga nisbatan suyaklarning mineral zichligi (umurtqa pog‘onasi, son) ning 

past qiymatlari, TKI qiymatlarining pasayishi va FRAX ko‘rsatkichlarining oshishi kuzatildi. (1-rasm) 
 
Tadqiqot Muhokamasi 

1-rasm. Revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda trabekulyar suyak indeksi (TSI) va FRAXning klinik va laboratoriya 

ko‘rsatkichlari bilan bog‘liqligi 
Revmatoid artrit (RA) va osteoporozning bir vaqtning o‘zida 

mavjudligi tez-tez uchraydigan klinik kombinatsiyalardan biri bo‘lib, 
patologik sinishlar, jismoniy faollik darajasining pasayishi, hayot 
sifatining yomonlashishi va potensial nogironlik kabi asoratlar 
xavfining ortishi bilan birga keladi. Shu munosabat bilan bunday 
holatlarning rivojlanishiga olib keladigan omillarni o‘rganish 
zamonaviy tibbiyotning dolzarb yo‘nalishi bo‘lib qolmoqda. So‘nggi 
yillarda D vitamini va uning retseptoridagi genetik o‘zgarishlar - 
xususan, VDR geni polimorfizmlarining roliga alohida e’tibor 
qaratilmoqda. O‘tkazilgan tadqiqotlarning sezilarli soniga qaramay, 
ularning natijalari noaniq va qarama-qarshi bo‘lib qolmoqda, bu, 
ehtimol, genetik moyillik, populyatsiyaning etnik xususiyatlari, 
shuningdek, ekologik va iqlim sharoitlari kabi ko‘plab omillarning 
ta’siri bilan bog‘liq. [19]. 

Ushbu tadqiqot natijalari suyak mineral zichligi (DEXA), 
trabekulyar suyak indeksi (TSI) parametrlari va FRAX shkalasi 
bo‘yicha sinish xavfini prognostik baholash bo‘yicha revmatoid artrit 
bilan og‘rigan bemorlar guruhi va nazorat guruhlari o‘rtasida sezilarli 
farqlarni ko‘rsatdi. RA bilan og‘rigan bemorlarda ham STMZ, ham TKI 
pasayishi aniqlandi, bu suyak to‘qimasining ham miqdoriy, ham 
tarkibiy-sifat xususiyatlarining yomonlashuvidan dalolat beradi. Ushbu 
ma’lumotlar RAda osteoporoz va sinishlarning tarqalishi yuqoriligi 
haqida xabar berilgan oldingi tadqiqotlar bilan mos keladi [20]. 

RAda osteoporotik sinishlar xavfini baholashning qo‘shimcha 
vositasi sifatida TKI samaradorligi bir qator tadqiqotlarda tasdiqlangan 
[21]. Masalan, Choi va hammual. [22] RA bilan og‘rigan bemorlarning 
katta qismida umurtqa pog‘onasi sinishlari tashxis qo‘yilgandan keyingi 
birinchi yildayoq, uchdan bir qismida esa kuzatuvning dastlabki besh 
yilida rivojlanishini aniqladilar. Single va hammual. [23] shuni 
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ko‘rsatdiki, faol RA bilan og‘rigan bemorlar hatto normal KTMZ 
ko‘rsatkichlarida ham FRAX qiymatlarining oshishini ko‘rsatadi, bu esa 
keng qamrovli baholashning muhimligini ta’kidlaydi. 

13 ta tadqiqotni o‘z ichiga olgan metanaliz RA bilan og‘rigan 
bemorlarda, ayniqsa umurtqa pog‘onasi va son suyaklari sinishlariga 
nisbatan, populyatsiyaga nisbatan sinish xavfining sezilarli darajada 
yuqori ekanligini tasdiqladi [24]. Biroq, boshqa mualliflarning 
ta’kidlashicha, FRAX ko‘rsatkichlari, ayniqsa RA bilan og‘rigan 
bemorlarda, STMZni hisobga olgan holda va usiz sezilarli darajada farq 
qilishi mumkin [25]. Shuni yodda tutish kerakki, FRAX algoritmi 
cheklovlarga ega: u oldingi sinishlar sonini, glyukokortikoidlar 
dozasini, spirtli ichimliklarni iste’mol qilish va chekish darajasini, 
yiqilishlar sonini, shuningdek, umurtqa pog‘onasidagi IPKTni hisobga 
olmaydi [26]. 

   Olingan ma’lumotlarga ko‘ra, revmatoid artrit bilan 
og‘rigan bemorlarda D vitaminining sezilarli   yetishmovchiligi 
aniqlandi, nazorat namunasida esa uning darajasi faqat yetishmovchilik 
holatiga to‘g‘ri keldi. Ushbu farq revmatoid artrit va yondosh 
osteoporotik buzilishlarning rivojlanishida D vitamini 
yetishmovchiligining potentsial patogenetik ahamiyatini ta’kidlaydi. 

Aniqlangan statistik ishonchli farq (p < 0,0001) revmatoid artrit 
bilan og‘rigan bemorlarda D vitamini konsentratsiyasini muntazam 
nazorat qilish va uni tuzatish maqsadga muvofiqligini asoslaydi [27, 
28]. Elbassiony va hamkasblari [29] shuningdek, revmatoid artrit bilan 
og‘rigan bemorlarda D vitamini konsentratsiyasi nazorat guruhiga 
qaraganda statistik jihatdan sezilarli darajada past ekanligini aniqladilar, 
bu esa funksional holatning yanada yaqqol buzilishi bilan birga kechdi. 

VDR genining polimorfizmlari ilmiy qiziqish uyg‘otishda davom 
etmoqda. Ular orasida BsmI, ApaI, TaqI, FokI va PolyA o‘zgaruvchan 
uzunlikdagi restriksiya saytlari ajralib turadi. Xususan, FokI 
(rs2228570) polimorfizmi 2-ekzon variatsiyasi bilan tavsiflanadi va 
VDR transkripsion faolligiga potensial ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu 
tadqiqotda VDR genotiplari va RA mavjudligi o‘rtasida ishonchli 
bog‘liqlik aniqlandi. Shuningdek, ba’zi tadqiqotlar RA bilan og‘rigan 
bemorlarda FokI allellarining yuqori chastotasini ko‘rsatdi [30], 
shuningdek, ma’lum gaplotiplar (masalan, TGGA, CTAA, CGAT va 
boshqalar) va kasallikning rivojlanish xavfi o‘rtasidagi bog‘liqliklarni 
tavsifladi [31]. So‘nggi ma’lumotlar FokI (rs10735810) polimorfizmi 
va RA o‘rtasida mumkin bo‘lgan bog‘liqlikni ko‘rsatadi. 

Ushbu tadqiqot doirasida AA (FokI) genotipi va yallig‘lanish 
markerlarining (ECHT va CROD) yuqori darajalari o‘rtasida sezilarli 
bog‘liqlik aniqlandi. Ushbu dalil D vitaminining biologik faol shakli 
VDR retseptori bilan o‘zaro ta’sirlashib, immunosupressiv 
xususiyatlarni namoyon qilib, immun tizimiga modulyatsiyalovchi 
ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi. 

Xulosa 
Ushbu tadqiqot doirasida tekshirilgan revmatoid artrit bilan 

og‘rigan bemorlarda qon zardobida D vitamini darajasining pasayishi 
kuzatildi, bu suyak to‘qimalarining mineral zichligining pasayishiga va 
osteoporoz rivojlanishiga moyillikning oshishiga olib keladigan 
omillardan biri bo‘lishi mumkin. Bundan tashqari, aniqlangan genetik 
xususiyatlar, xususan, D vitamini retseptorlari (VDR) genining FokI 
polimorfizmining mavjudligi, ehtimol, ushbu bemorlar guruhida suyak 
metabolizmining buzilishida ham rol o‘ynaydi. Olingan ma’lumotlar 
revmatoid artritda osteoporotik o‘zgarishlarning ham metabolik, ham 
genetik xavf omillarini kompleks baholash muhimligini ko‘rsatadi. 

Shu bilan birga, TKI va FRAX ko‘rsatkichlari RA bilan og‘rigan 
bemorlarda suyak to‘qimasining mikrostrukturaviy buzilishlarini 
baholash va sinish xavfini bashorat qilish uchun samarali vositalar 
sifatida o‘zini ko‘rsatdi. Ularni klinik amaliyotda qo‘llash osteoporoz 
diagnostikasining aniqligini va profilaktik terapiyani o‘z vaqtida 
tayinlashni oshirishi mumkin. 

Ushbu tadqiqot davomida olingan natijalar revmatoid artrit bilan 
og‘rigan bemorlarni davolashda kompleks, multidissiplinar yondashuv 
zarurligini ta’kidlaydi. Bunday yondashuv suyak to‘qimasining mineral 
zichligini muntazam ravishda baholashni, osteoporotik sinishlarning 
xavf omillarini tahlil qilishni, yallig‘lanish faolligini laboratoriya 
monitoringini, shuningdek, qon zardobidagi D vitamini 
konsentratsiyasini muntazam ravishda kuzatishni o‘z ichiga olishi 
kerak. Suyak metabolizmi jarayonlariga ta’sir ko‘rsatishi mumkin 
bo‘lgan D vitamini retseptori genining genetik variantlarini, shu 
jumladan FokI polimorfizmini aniqlash alohida ahamiyatga ega. D 
vitamini tanqisligini o‘z vaqtida tashxislash va bartaraf etish, 
ko‘rsatmalar mavjud bo‘lganda antiosteoporotik terapiyani tayinlash 
ushbu toifadagi bemorlarda suyak massasi pasayishining oldini olish va 
sinishlarning oldini olishda hal qiluvchi rol o‘ynashi mumkin.
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