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АННОТАЦИЯ 
Системная красная волчанка (СКВ) — хроническое аутоиммунное заболевание с полиорганным поражением, обусловленное 

нарушением иммунной толерантности и образованием аутоантител к ядерным антигенам. По данным эпидемиологических исследований, 
распространённость СКВ составляет 20–150 случаев на 100 000 населения, при этом заболеваемость существенно выше среди женщин 
репродуктивного возраста. Патогенез включает дефекты апоптоза, активацию интерфероновых сигнальных путей I типа, нарушения В- 
и Т-клеточной толерантности, а также отложение иммунных комплексов в тканях. Клинические проявления чрезвычайно разнообразны 
— от поражения кожи и суставов до жизнеугрожающих висцеральных осложнений. Современная стратегия лечения основана на 
достижении ремиссии с применением гидроксихлорохина, глюкокортикоидов, иммуносупрессантов и биологических препаратов 
(белимумаб, анифролумаб). 

Ключевые слова: системная красная волчанка, аутоиммунитет, антинуклеарные антитела, интерферон I типа, люпус-нефрит, 
биологическая терапия. 
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SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS: EPIDEMIOLOGY, PATHOGENESIS, DIAGNOSIS AND MODERN TREATMENT 
APPROACHES 

ANNOTATION 
Systemic lupus erythematosus (SLE) is a chronic autoimmune disease characterized by multi-organ involvement, resulting from disrupted 

immune tolerance and the production of autoantibodies against nuclear antigens. Epidemiological data indicate a global prevalence of 20–150 cases 
per 100,000 population, with a markedly higher incidence among women of reproductive age. The pathogenesis encompasses defective apoptotic 
clearance, activation of type I interferon signaling pathways, impaired B- and T-cell tolerance, and deposition of immune complexes in target 
tissues. Clinical manifestations are extraordinarily heterogeneous, ranging from cutaneous and musculoskeletal involvement to life-threatening 
visceral complications including lupus nephritis and neuropsychiatric lupus. Contemporary management strategies aim at achieving and sustaining 
remission through hydroxychloroquine, glucocorticoids, immunosuppressive agents, and biologic therapies such as belimumab and anifrolumab. 
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TIZIMLI QIZIL YUGURIQ: EPIDEMIOLOGIYA, PATOGENEZ, TASHXIS VA ZAMONAVIY DAVOLASH 

YONDASHUVLARI 
ANNOTATSIYA 

Tizimli qizil yuguriq (TQY) — immunologik tolerantlikning buzilishi va yadroviy antigenlarga qarshi autoantitelolar hosil bo'lishi natijasida 
rivojlanadigan, ko'p organlarni zararlovchi surunkali autoimmun kasallikdir. Epidemiologik ma'lumotlarga ko'ra, TQY tarqalishi 100 000 aholiga 
nisbatan 20–150 holat tashkil etib, reproduktiv yoshdagi ayollar orasida kasallanish ko'rsatkichi sezilarli darajada yuqori. Patogenezida apoptotik 
klirens defektlari, I tipdagi interferon signal yo'llarining faollashuvi, B- va T-hujayra tolerantligining buzilishi hamda to'qimalardagi immun 
komplekslarning cho'kishi muhim o'rin tutadi. Klinik ko'rinishlari juda xilma-xil — teri va bo'g'im shikastlanishidan hayot uchun xavfli visseral 
asoratlargacha. Zamonaviy davolash strategiyasi gidroksiхlorokin, glyukokortikoidlar, immunosupressivlar va biologik preparatlar (belimumab, 
anifrolumab) yordamida remissiyaga erishish va uni saqlashga asoslanadi. 

Kalit so'zlar: tizimli qizil yuguriq, autoimmunitet, antinuklear antitelolar, I tipdagi interferon, lupus nefriti, biologik terapiya. 
   
Tizimli qizil yuguriq (TQY, lot. Lupus erythematosus systemicus) 

— autoimmun xarakterga ega bo'lgan, ko'plab organ va tizimlarni 
zararlovchi, surunkali kechuvchi diffuz biriktiruvchi to'qima kasalligi. 
Kasallikning asosini immunologik tolerantlikning buzilishi tashkil 
etadi: organizm o'z hujayralari yadroviy va sitoplazmik 
komponentlariga qarshi autoantitelolar ishlab chiqarishni boshlaydi va 
natijada immun komplekslar hosil bo'lib, to'qimalarda yig'iladi [1, 2]. 
TQY revmatologiyaning eng murakkab kasalliklaridan biri hisoblanadi 
va o'z ichiga epidemiologik, genetik, immunologik hamda klinik 
jihatdan ko'plab muammolarni qamrab oladi [3]. 

TQY dunyo miqyosida 100 000 aholiga nisbatan 20 dan 150 gacha 
holat bilan tarqalgan bo'lib, Osiyo va Afrikadagi populyatsiyalarda bu 
ko'rsatkich yuqoriroq [4]. Kasallanish ko'rsatkichi yiliga 100 000 
aholiga 1–10 holat bo'lib, barcha yoshdagi kishilar, shu jumladan 
bolalar va keksa yoshdagilar ham kasallanishi mumkin. Ammo TQY 
ning 90% dan ortiq holatlari ayollarda kuzatiladi, ayniqsa reproduktiv 
yoshdagi (15–44 yosh) ayollar orasida kasallik 9–10 marta ko'proq 
uchraydi [1, 5]. 

Xavf omillarini bir necha guruhga bo'lish mumkin. Genetik moyillik 
muhim o'rin tutadi: HLA-DR2, HLA-DR3 genlari, komplementning 
C4A, C2 komponentlari, TREX1, IRF5, STAT4, BLK, PTPN22 
genlaridagi polimorfizmlar kasallik xavfini oshiradi [3, 6]. Identik 
egizaklarda kasallikning uyg'unligi 25–50% ni tashkil etishi genetik 
omillarning katta ahamiyatini ko'rsatadi. Ekzogen omillar orasida 
ultrabinafsha nurlanish (UV-B), ayrim dori-darmonlar (gidralazin, 
prokainamid, minosiklin, izoniazid — dori bilan bog'liq lupus), 
Epshteyn-Barr virusi infeksiyasi alohida ajralib turadi [5, 7]. Gormonlar 
ham muhim rol o'ynaydi: estrogenlar B-limfotsitlar faolligini oshiradi 
va immunotoleranceni kamaytiradi, bu esa kasallikning ayollarda 
ustunligini izohlaydi. 

TQY patogenezida bir qancha o'zaro bog'liq mexanizmlar ishtirok 
etadi. Markaziy zveno — apoptotik hujayralar va hujayraviy debris ning 
yetarli darajada tozalanmasligi (defektli klirens). Odatda makrofaglar va 
dendritik hujayralar tomonidan o'z vaqtida yo'q qilinishi kerak bo'lgan 

apoptotik qoldiqlarda yadroviy antigenlar — DNK, 
ribonukleoproteinlar, histonlar — to'planadi va immun tizim uchun 
antigenik stimul bo'lib xizmat qiladi [2, 8]. 

Plazmatsitoid dendritik hujayralar (pDHK) tomonidan I tipdagi 
interferonlar (IFN-α va IFN-β) ning ortiqcha sintezi — «interferon 
imzosi» (interferon signature) — TQY patogenezining bosh mexanizmi 
sifatida tan olingan. Endosomal toll-like retseptorlar (TLR-7, TLR-9) 
orqali o'z-DNK va RNK ning tanib olinishi pDHK ni faollashtiradi va 
interferon kaskadini ishga tushiradi. Natijada B-limfotsitlar faollashuvi, 
autoantitelolar ishlab chiqarilishi, dendritik hujayra etilishi va tizimli 
yallig'lanish kuchayadi [6, 8]. 

B-limfotsitlar tolerantligining buzilishi TQY patogenezining 
muhim bo'g'ini. BLyS (B-limfotsitlarni stimullovchi omil) darajasining 
yuqoriligi autoreaktiv B-hujayra klonlarining omon qolishi va 
differentsiatsiyasiga olib keladi. Natijada anti-dsDNK (ikki zanjirli 
DNKga qarshi antitelolar), anti-Sm, antifosfolipid antitelolari va boshqa 
autoantitelolar ko'plab to'qimalarni zararlaydigan immun komplekslar 
hosil qiladi [3, 9]. T-limfotsitlar tomonidan, ayniqsa folikulyar 
yordamchi T-hujayralar (Tfh) tomonidan B-hujayralarning yordam 
olishi autoantitelo ishlab chiqarilishini yanada kuchaytiradi, regulyator 
T-hujayralar (Treg) esa kamayib ketadi [6]. 

Immun komplekslarning buyrak klochkachalari, teri, bo'g'imlar va 
qon tomir devorlari komplementiga cho'kishi mahalliy yallig'lanishni, 
to'qima shikastlanishini va organ disfunktsiyasini keltirib chiqaradi. 
Buyrakda bu jarayon lupus nefriti ko'rinishida namoyon bo'lib, TQY da 
og'ir prognozli asoratlardan biri hisoblanadi [7, 10]. 

TQY tashxisi klinik ko'rinishlar, laboratoriya va instrumental 
ma'lumotlarning majmui asosida qo'yiladi. 1997 yilgi ACR mezonlari 
uzoq vaqt qo'llanib keldi, ammo 2012 yilda SLICC (Systemic Lupus 
International Collaborating Clinics) va 2019 yilda ACR/EULAR 
qo'shma mezonlari ishlab chiqildi. ACR/EULAR 2019 mezonlari 
bo'yicha tashxis uchun kirish mezoni sifatida ANA titri ≥1:80 talab 
etiladi, so'ngra turli domenlarda to'plangan ball 10 va undan yuqori 
bo'lganda TQY tashxisi qo'yiladi [11].

 
1-jadval. TQY tashxis mezonlari (ACR/EULAR 2019 asosida) [11, 12] 

SLICC 2012 va ACR/EULAR 2019 mezonlari bo'yicha TQY tashxis mezonlari 

Soha / Domain Mezonlar / Criteria 

Tizimli belgilar Isitma (≥38.3°C), og'irlik yo'qotish, charchoq 

Teri va shilliq qavat Malar toshma, diskoid toshma, og'iz yarasi, fotosezgirlik, sochlarning 
to'kilishi, Raynaud fenomeni 

Tayanch-harakat tizimi Artralgiya va artrit (bo'g'im yallig'lanishi), miaalgiya, avaskular nekroz xavfi 

Buyrak Proteinuriya (>500 mg/kun), silindruriya, lupus nefriti (biopsiya bilan 
tasdiqlanadi) 

Neyrologik Epileptik xurujlar, psixoz, mononeyrit, periferik neyropatiya, miyelin 
shikastlanishi 

Gemolitik Autoimmun gemolitik anemiya, leykopeniya (<4000/mkl), trombositopeniya 
(<100 000/mkl) 
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Immunologik Anti-dsDNA, anti-Sm, antifosfolipid antitelolari, komplement pasayishi (C3, 
C4), to'g'ridan-to'g'ri Koombs testi 

Antinuklear antitelolar (ANA) ANA titri ≥1:80 (HEp-2 hujayralari bo'yicha) — kirish mezoni hisoblanadi 
 

Laboratoriya tashxisida asosiy ko'rsatkichlar quyidagilar: ANA 
(sezgirlik >95%, lekin o'ziga xosligi past), anti-dsDNA (yuqori o'ziga 
xosligi, kasallik aktivligi bilan korrelyatsiya qiladi), anti-Sm (past 
sezgirlik, lekin TQY uchun o'ta spesifik), antifosfolipid antitelolari 
(antikardiolipin, beta-2 glikoprotein I), komplement C3 va C4 
darajasining pasayishi. Qon tahlilida leykopeniya, limfopeniya, 
trombositopeniya va gemolitik anemiya kuzatilishi mumkin. Siydik 
tahlilida proteinuriya va silindruriya lupus nefritini ko'rsatadi [4, 9]. 

Instrumental usullar orasida buyrak biopsiyasi lupus nefritini 
tasniflashda (WHO yoki ISN/RPS tasnifi bo'yicha I–VI sinf) va 
prognozni belgilashda hal qiluvchi ahamiyatga ega. 
Ekokardiodiagrafiya, MRT va KT tekshiruvi organlardagi shikastlanish 
darajasini aniqlashda qo'llaniladi [7, 10]. 

TQY ning klinik ko'rinishlari nihoyatda xilma-xil bo'lib, deyarli har 
qanday organ va tizimni zararlashi mumkin. Teri shikastlanishi 
kasallikning eng ko'p uchraydigan belgisi bo'lib, klassik «kapalak» 
ko'rinishidagi malar toshma (yuzda yonoq va burun ustida) 
bemorlarning 50–60% da kuzatiladi. Diskoid toshma, fotosezgirlik, 
og'iz yarasi va sochlarning to'kilishi (lupus alopetsiyasi) ham tez-tez 
uchraydi [1, 5]. 

Tayanch-harakat tizimi shikastlanishi (artrit, artralgiya, miaalgiya) 
bemorlarning 90% da kuzatilib, kasallikning dastlabki belgilari sifatida 
namoyon bo'lishi mumkin. TQY da artrit odatda eroziv bo'lmaydi va 

simmetrik xarakter kasb etadi. Serozit (plevrit, perikardit) 30–50% 
bemorlarda uchraydi va ko'krak og'rig'i, nafas qisishi bilan namoyon 
bo'ladi [3, 8]. 

Buyrak shikastlanishi (lupus nefriti) TQY da eng og'ir asoratlardan 
biri bo'lib, bemorlarning 40–60% da rivojlanadi. Proteinuriya, 
silindruriya, arterial gipertenziya va buyrak yetishmovchiligi uning 
asosiy belgilari. Davolanmagan lupus nefritida terminal buyrak 
yetishmovchiligi xavfi yuqori [7, 10]. 

Neyropsixiatrik lupus (NPSLE) inme, epileptik xurujlar, kognitiv 
buzilishlar, psixoz va periferik neyropatiya ko'rinishida namoyon 
bo'lishi mumkin. NPSLE bemorlarning 25–75% da qayd etiladi va og'ir 
prognoz bilan bog'liq [6, 9]. Gemolitik anemiya, leykopeniya va 
trombositopeniya kabi gematologik buzilishlar ham tez-tez kuzatiladi 
va infeksion asoratlar hamda qon ketish xavfini oshiradi. 

TQY davolashda asosiy maqsad — remissiyaga erishish yoki 
minimal kasallik aktivligiga tushirish, organ shikastlanishining oldini 
olish, hayot sifatini yaxshilash va umumiy o'lim ko'rsatkichini 
kamaytirish. EULAR 2023 ko'rsatmalariga ko'ra, gidroksiхlorokin 
(HCQ) kontraindikatsiyalar bo'lmasa barcha TQY bemorlari uchun 
asosiy bazis preparat sifatida tavsiya etiladi, chunki u qo'zishlar 
chastotasini, organ shikastlanishini va o'lim xavfini kamaytiradi [11, 
12]. 

 
2-jadval. TQY da qo'llaniladigan asosiy dori guruhlar [11, 12, 13] 

TQY da qo'llaniladigan asosiy dori guruhlar 

Dori guruhi Asosiy preparatlar Ko'rsatmalar 

NSAIDlar Ibuprofen, naproksen, diklofenak Artralgiya, serozit, isitma, engil 
kechim 

Antimalariyaliklar Gidroksiхlorokin (Plaquenil) Barcha bemorlarda bazis terapiya; 
aktivlikni kamaytiradi, qo'zishlarni oldini 
oladi 

Glyukokortikoidlar Prednizolon, metilprednizolon O'rta va og'ir kechim; impuls-terapiya 
— og'ir organlardagi shikastlanishlarda 

Immunosupressivlar Azatioprin, mikofenolat mofetil, 
siklofosfamid, metotreksat 

Lupus nefriti, neyrolupus, og'ir 
sitopenik holatlar 

Biologik preparatlar Belimumab (anti-BlyS), anifrolumab 
(anti-IFN-I) 

O'rta/og'ir kechim; standart 
terapiyaga javob bermaydigan holatlarda 

Kalsineyrin ingibitorlari Siklosporin, takrolimus Lupus nefriti (memranoz turi), ko'z 
shikastlanishi 

 
Glyukokortikoidlar (GK) kuchli yallig'lanishga qarshi ta'siri tufayli 

qo'zish davrida keng qo'llaniladi. Ammo uzoq muddatli foydalanish 
osteoporoz, infeksion asoratlar, glyukoza metabolizmi buzilishi va 
yurak-qon tomir kasalliklariga olib kelishi mumkin. Shu bois 
zamonaviy ko'rsatmalar GK dozasini imkon qadar tez kamaytirish va 
uni immunosupressivlar bilan almashtirish tavsiya etadi [12]. 

Biologik preparatlar orasida belimumab (BLyS ingibitori) 2011 
yilda TQY uchun birinchi muvaffaqiyatli maqullangan biologik 
preparat bo'lib, o'rta va og'ir kechimda kasallik aktivligini kamaytiradi. 
2021 yilda maqullangan anifrolumab (I tipdagi IFN retseptori ingibitori) 
teri, bo'g'im va buyrak asoratlari bo'lmagan holatlarda yuqori 
samaradorligini ko'rsatgan [8, 13]. Lupus nefritida mikofenolat mofetil 
va takrolimus kombinatsiyasi, shu jumladan voclosporin (kalsineyrin 

ingibitori) yaqin yillarda kuchli klinik dalillar asosida tavsiya etilmoqda 
[10]. 

TQY — murakkab patogenezi, xilma-xil klinik ko'rinishlari va og'ir 
asoratlari bilan ajralib turadigan autoimmun kasallik. Kasallikning erta 
aniqlash, zamonaviy tashxis mezonlarini (ACR/EULAR 2019) to'g'ri 
qo'llash va individual davolash strategiyasini belgilash bemorlar 
prognozini sezilarli yaxshilaydi. I tipdagi interferon yo'li va BLyS 
tizimiga yo'naltirilgan biologik terapiya yangi davolash imkoniyatlarini 
ochib, organ shikastlanishini kamaytirish va remissiyani saqlashda 
muhim ahamiyat kasb etmoqda. Kelgusida genomik va proteomik 
tadqiqotlar, aniqlik tibbiyoti (precision medicine) prinsiplari asosida 
TQY davolashning yanada samarali va shaxsiylashtirilgan usullarini 
ishlab chiqish istiqbolli yo'nalish bo'lib qolmoqda [6, 8, 13]. 
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