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АННОТАЦИЯ 
Антифосфолипидный синдром (АФС) представляет собой аутоиммунное тромбофилическое состояние, ассоциированное с развитием 

акушерских и тромботических осложнений. Представлен обзор данных о беременности при некоторых ревматических заболеваниях с 
акцентом на антифосфолипидный синдром (АФС). Проанализированы факторы, влияющие на исход беременности, развитие 
неонатальной патологии, оценены риски возможных осложнений ревматических заболеваний у данной категории пациентов. Особое 
внимание уделено вопросам планирования и подготовки к беременности. Тактика ведения беременных с АФС, режим дозирования во 
многом зависят от предшествующего анамнеза (наличия/отсутствия неплацентарных тромбозов, количества спонтанных абортов, 
предшествующей терапии). В связи с этим в статье определены клинические группы с различными видами терапии. Целью настоящей 
работы является анализ современных данных о патогенезе, клинических проявлениях и особенностях течения АФС у беременных 
женщин. Показано, что наличие антифосфолипидных антител значительно повышает риск невынашивания беременности, плацентарной 
недостаточности, преэклампсии и тромботических осложнений. Подчеркивается важность ранней диагностики и комплексного ведения 
пациенток для улучшения перинатальных исходов. 

Ключевые слова: антифосфолипидный синдром, беременность, невынашивание, тромбоз, преэклампсия, плацентарная 
недостаточность. 
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FEATURES OF THE COURSE OF ANTIPHOSPHOLIPID SYNDROME IN PREGNANT WOMEN 
 

ANNOTATION 
Antiphospholipid syndrome (APS) is an autoimmune thrombophilic condition associated with the development of obstetric and thrombotic 

complications. This paper presents a review of data on pregnancy in certain rheumatic diseases with a focus on antiphospholipid syndrome (APS). 
Factors influencing pregnancy outcomes and the development of neonatal pathology are analyzed, and the risks of possible complications of 
rheumatic diseases in this category of patients are assessed. Special attention is given to issues of pregnancy planning and preparation. Management 
strategies for pregnant women with APS and dosing regimens largely depend on prior medical history (presence/absence of non-placental 
thrombosis, number of spontaneous abortions, previous therapy). In this regard, clinical groups with different types of therapy are identified in the 
article. The aim of this study is to analyze current data on the pathogenesis, clinical manifestations, and course characteristics of APS in pregnant 
women. It is shown that the presence of antiphospholipid antibodies significantly increases the risk of miscarriage, placental insufficiency, 
preeclampsia, and thrombotic complications. The importance of early diagnosis and comprehensive management to improve perinatal outcomes is 
emphasized. 

Keywords: antiphospholipid syndrome, pregnancy, miscarriage, thrombosis, preeclampsia, placental insufficiency. 
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HOMILADOR AYOLLARDA ANTIFOSFOLIPID SINDROMNING KECHISH XUSUSIYATLARI 

 
ANNOTATSIYA 

Antifosfolipid sindromi (AFS) — bu akusherlik va trombotik asoratlar rivojlanishi bilan bog‘liq bo‘lgan autoimmun trombofilik holatdir. 
Mazkur maqolada ayrim revmatik kasalliklar fonida kechadigan homiladorlik holatlari, ayniqsa antifosfolipid sindromiga (AFS) alohida e’tibor 
qaratilgan holda tahlil qilingan. Homiladorlik natijalariga ta’sir etuvchi omillar, neonatal patologiyalar rivojlanishi o‘rganilib, ushbu toifadagi 
bemorlarda revmatik kasalliklarning ehtimoliy asoratlari xavfi baholangan. Homiladorlikni rejalashtirish va unga tayyorgarlik masalalariga alohida 
e’tibor qaratilgan. AFS bilan homilador ayollarni olib borish taktikasi hamda dori vositalarining dozalanish rejimi ko‘p jihatdan avvalgi anamnezga 
(platsentaga bog‘liq bo‘lmagan trombozlarning mavjudligi yoki yo‘qligi, spontan abortlar soni, avvalgi terapiya) bog‘liq. Shu sababli maqolada 
turli davolash turlariga ega klinik guruhlar ajratib ko‘rsatilgan. Ushbu ishning maqsadi — homilador ayollarda AFSning patogenezi, klinik 
ko‘rinishlari va kechish xususiyatlariga oid zamonaviy ma’lumotlarni tahlil qilishdir. Antifosfolipid antitanachalar mavjudligi homiladorlikni saqlab 
qolmaslik, platsentar yetishmovchilik, preeklampsiya va trombotik asoratlar xavfini sezilarli darajada oshirishi ko‘rsatilgan. Perinatal natijalarni 
yaxshilash uchun erta diagnostika va kompleks yondashuv muhimligi ta’kidlangan. 

Kalit so‘zlar: antifosfolipid sindromi, homiladorlik, homilani yo‘qotish, tromboz, preeklampsiya, platsentar yetishmovchilik. 
   
Homiladorlik ayol organizmida murakkab fiziologik va 

immunologik o‘zgarishlar bilan kechadi, bunda hujayraviy 
immunitetning nisbatan susayishi, immunoglobulinlar sekretsiyasining 
ortishi va limfotsitlar faolligining pasayishi kuzatiladi. Ushbu jarayonlar 
homilaning hayotiyligini saqlab qolishga qaratilgan bo‘lib, T-helper 2 
turidagi sitokinlar ustunligi bilan tavsiflanadi va immunologik 
tolerantlikni ta’minlaydi. Shu bilan birga, bunday o‘zgarishlar 
autoimmun kasalliklarning faollashishiga sharoit yaratishi mumkin . 

Revmatik kasalliklarning homiladorlikka ta’siri turlicha bo‘lib, 
ayrim hollarda kasallik remissiyasi kuzatilsa, boshqa vaziyatlarda 
patologik jarayon kuchayadi. Ayniqsa, antifosfolipid antitanachalar 
hosil bo‘lishi autoimmun jarayonni faollashtirib, trombozlar, homila 
yo‘qotilishi va preeklampsiya xavfini oshiradi. Transplatsentar yo‘l 
orqali anti-Ro/La kabi antitanachalar homilaga o‘tib, neonatal lupus 
rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Bundan tashqari, homiladorlik 
davrida qon hajmining 40–45% ga oshishi, glomerulyar filtratsiya 
tezligining ortishi va gemostaz tizimida yuzaga keladigan o‘zgarishlar 
trombotik asoratlar xavfini sezilarli darajada kuchaytiradi . 

Antifosfolipid sindromi (AFS) dastlab sistemik qizil yugurik 
kasalligining bir varianti sifatida tavsiflangan bo‘lsa-da, keyinchalik u 
mustaqil nozologik birlik sifatida ajratib ko‘rsatildi. Ushbu sindromning 
asosiy patogenetik mexanizmi antifosfolipid antitanachalar ishlab 
chiqarilishi va ular orqali trombozga moyillikning ortishi bilan bog‘liq. 
Klinik jihatdan AFS venoz va arterial trombozlar, takrorlanuvchi 
homiladorlik yo‘qotilishi, trombotsitopeniya va turli tizimli buzilishlar 
bilan namoyon bo‘ladi [1,3]. Homilador ayollarda AFS eng ko‘p 
uchraydigan asoratlar qatoriga homila yo‘qotilishi, intrauterin 
rivojlanishning kechikishi, erta tug‘ilish va preeklampsiya kiradi. 
Ayniqsa, AFS va sistemik qizil yugurik kombinatsiyasida ushbu 
asoratlar tez-tez uchraydi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, antifosfolipid 
antitanachalar mavjudligi homiladorlikning noxush yakunlanish xavfini 
sezilarli darajada oshiradi [4,7]. Shu bilan birga, lupus antikoagulyanti 
homiladorlik natijalarining eng muhim prognostik markerlaridan biri 
hisoblanadi va intrauterin o‘lim, erta tug‘ilish hamda homila 
rivojlanishining sustlashuvi bilan bevosita bog‘liq [7]. AFS 
diagnostikasi kamida bitta klinik va bitta laboratoriya kriteriyasining 
mavjudligi asosida qo‘yiladi. Klinik kriteriyalarga tromboz epizodlari 
va homiladorlikni saqlay olmaslik holatlari kiradi, laboratoriya 
kriteriyalari esa lupus antikoagulyanti, antikardiolipin va beta-2-
glikoprotein I ga qarshi antitanachalarni aniqlashdan iborat [1]. Ushbu 
antitanachalarning kombinatsiyalangan mavjudligi homila yo‘qotilishi 
xavfini yanada oshiradi [8]. 

AFS bilan og‘rigan bemorlarda tromboz xavfini baholashda 
qo‘shimcha omillar, jumladan genetik trombofiliya, 
gipergomotsisteinemiya va yurak-qon tomir kasalliklari muhim 
ahamiyatga ega [9,10]. So‘nggi yillarda komplement tizimi faollashuvi 
ham homiladorlikning salbiy natijalari bilan bog‘liqligi aniqlangan [11]. 
Davolash taktikasi ko‘p jihatdan bemorning anamneziga bog‘liq bo‘lib, 

tromboz epizodlari va reproduktiv yo‘qotishlar mavjudligi asosida 
individual yondashuv talab etiladi. Zamonaviy yondashuvlarda past 
molekulyarli geparin va kichik dozali aspirin kombinatsiyasi birinchi 
qator terapiya sifatida qo‘llaniladi va u aspirin monoterapiyasiga 
nisbatan ancha samarali ekanligi isbotlangan [13–16]. Ushbu davolash 
usuli homiladorlikning muvaffaqiyatli yakunlanish ehtimolini 70–80% 
gacha oshiradi, davolashsiz esa bu ko‘rsatkich 10–20% atrofida qoladi. 
Og‘ir yoki rezistent holatlarda intravena immunoglobulinlar, 
plazmaferez va yangi biologik terapiya usullari qo‘llanilishi mumkin. 
Kelajakda AFSni davolashda komplement tizimini bloklovchi va 
genetik-muhandislik asosidagi preparatlar istiqbolli yo‘nalish sifatida 
qaralmoqda [11,17].  

Shunday qilib, antifosfolipid sindromi homiladorlikning kechishi va 
natijasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatuvchi murakkab interdisipliner 
muammo hisoblanadi. Vaqtida tashxis qo‘yish, xavf omillarini to‘g‘ri 
baholash va individual yondashuv asosida davolash olib borish perinatal 
natijalarni yaxshilash va asoratlar xavfini kamaytirishda muhim 
ahamiyatga ega.  

So‘nggi yillarda olib borilgan xalqaro tadqiqotlar antifosfolipid 
sindromining (AFS) homiladorlik natijalariga sezilarli salbiy ta’sirini 
yana bir bor tasdiqladi. Epidemiologik ma’lumotlarga ko‘ra, AFS 
umumiy populyatsiyaning taxminan 0,5% ini tashkil etadi va u takroriy 
homiladorlik yo‘qotilishining eng muhim sabablaridan biri hisoblanadi 
. Shu bilan birga, reproduktiv yoshdagi ayollarda takroriy homila 
yo‘qotilishi 6% gacha uchrashi mumkin bo‘lib, ushbu holatlarning 
muhim qismi aynan AFS bilan bog‘liq . 

Zamonaviy meta-tahlillar va klinik kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, 
antifosfolipid antitanachalar, xususan IgG antikardiolipin va β2-
glikoprotein I ga qarshi antitanachalar yuqori titrlarda bo‘lganda 
homiladorlikning noxush yakunlanish xavfi keskin ortadi . AFS bilan 
bog‘liq asosiy asoratlar qatoriga takroriy tushishlar, intrauterin 
rivojlanishning kechikishi, preeklampsiya va homila o‘limi kiradi . 

2024–2025 yillardagi klinik tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, 
hatto standart terapiya — past molekulyarli geparin va past dozali 
aspirin qo‘llanilganda ham, taxminan 20% bemorlarda homila 
yo‘qotilishi yoki boshqa asoratlar saqlanib qoladi. Bu esa kasallikning 
murakkab patogenezini va qo‘shimcha davolash strategiyalarini ishlab 
chiqish zarurligini ko‘rsatadi. 

Shuningdek, so‘nggi yillarda olib borilgan ko‘p markazli 
tadqiqotlar lupus antikoagulyanti AFS bilan bog‘liq eng muhim 
prognostik marker ekanligini tasdiqladi va u homila yo‘qotilishi hamda 
placentar yetishmovchilik bilan eng kuchli bog‘liq ko‘rsatkich sifatida 
qayd etildi . Uch karra pozitiv (triple-positive) bemorlarda, ya’ni bir 
vaqtning o‘zida bir nechta antitanachalar mavjud bo‘lganda, trombotik 
va akusherlik asoratlari xavfi yanada yuqori bo‘lishi aniqlangan . 

Bundan tashqari, yangi tadqiqotlar AFS patogenezida komplement 
tizimi faollashuvi muhim rol o‘ynashini ko‘rsatmoqda va bu kelajakda 
yangi maqsadli terapiya yo‘nalishlarini ishlab chiqish uchun asos bo‘lib 
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xizmat qilmoqda. Shu bilan birga, biologik terapiya, xususan, 
monoklonal antitanachalar (masalan, TNF-α ingibitorlari) qo‘llanilishi 
bo‘yicha klinik sinovlar olib borilmoqda va ular homiladorlik 
natijalarini yaxshilashda istiqbolli hisoblanadi. 

Natijada, zamonaviy ilmiy ma’lumotlar AFS bilan og‘rigan 
homilador ayollarda individual risk stratifikatsiyasi, biomarkerlarga 
asoslangan yondashuv va kombinatsiyalangan terapiyani 
takomillashtirish zarurligini ko‘rsatadi. Bu esa kelajakda ona va homila 
salomatligini saqlashda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Olingan natijalar va adabiyotlar tahlili antifosfolipid sindromining 
(AFS) homiladorlik natijalariga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi. 
Zamonaviy ilmiy ma’lumotlarga ko‘ra, AFS umumiy populyatsiyada 
kam uchrasa-da, reproduktiv yoshdagi ayollarda takroriy homila 
yo‘qotilishining asosiy sabablaridan biri hisoblanadi va uning ulushi 5–
15% gacha yetishi mumkin [1,4]. Bizning ma’lumotlarimiz ham boshqa 
tadqiqotlar bilan mos kelib, antifosfolipid antitanachalar mavjudligi 
homiladorlikning noxush yakunlanishi, jumladan intrauterin 
rivojlanishning kechikishi, preeklampsiya va trombotik asoratlar xavfi 
ortishi bilan bog‘liqligini ko‘rsatdi [4,7].  So‘nggi yillardagi ko‘p 
markazli tadqiqotlar lupus antikoagulyanti AFSning eng muhim 
prognostik markerlaridan biri ekanligini tasdiqlaydi va aynan ushbu 
ko‘rsatkich homila yo‘qotilishi hamda placentar yetishmovchilik bilan 
eng kuchli bog‘liqlikni namoyon etadi [7]. Shu bilan birga, bir vaqtning 
o‘zida bir nechta antifosfolipid antitanachalar aniqlangan bemorlarda 
(triple-pozitiv holatlar) trombotik va akusherlik asoratlari xavfi sezilarli 
darajada yuqori bo‘lishi aniqlangan [8]. Ushbu natijalar kasallik 
patogenezining murakkabligini va individual yondashuv zarurligini 
ko‘rsatadi. 

Adabiyotlarda AFS bilan bog‘liq asosiy patogenetik mexanizmlar 
sifatida endotelial disfunktsiya, trombotsitlar faollashuvi va 
komplement tizimining faollashuvi qayd etilgan [9–11]. So‘nggi 
tadqiqotlar komplement tizimi aktivatsiyasi homiladorlikning salbiy 
natijalari bilan bevosita bog‘liqligini ko‘rsatib, yangi terapevtik nishon 
sifatida qaralmoqda [11]. Bu esa kelajakda maqsadli biologik terapiyani 
rivojlantirish uchun asos yaratadi. Davolash samaradorligi bo‘yicha olib 
borilgan randomizatsiyalangan klinik tadqiqotlar natijalari past 
molekulyarli geparin va past dozali aspirin kombinatsiyasi 
monoterapiyaga nisbatan sezilarli darajada samaraliroq ekanligini 
ko‘rsatdi [13–16]. Ushbu kombinatsiyalangan terapiya qo‘llanilganda 
homiladorlikning muvaffaqiyatli yakunlanish ehtimoli 70–80% gacha 
oshishi qayd etilgan, bu esa davolashsiz holatlarga nisbatan ancha 
yuqori ko‘rsatkichdir [13–16]. Shu bilan birga, ayrim bemorlarda 
standart terapiya fonida ham asoratlar saqlanib qolishi AFSning 
heterogenligini va qo‘shimcha davolash usullarini ishlab chiqish 
zarurligini ko‘rsatadi. 

Shuningdek, so‘nggi yillarda olib borilgan tadqiqotlar AFS bilan 
og‘rigan homilador ayollarda risk stratifikatsiyasini yaxshilash uchun 
biomarkerlardan foydalanish zarurligini ko‘rsatmoqda. Xususan, lupus 
antikoagulyanti, antikardiolipin va β2-glikoprotein I antitanachalar 
kombinatsiyasi homiladorlikning noxush natijalarini prognoz qilishda 
yuqori diagnostik ahamiyatga ega [7,8]. 

Shunday qilib, olingan natijalar va zamonaviy ilmiy ma’lumotlar 
AFS bilan og‘rigan homilador ayollarda individual yondashuv, erta 
diagnostika va kompleks davolash muhimligini tasdiqlaydi. Kelajakda 
esa komplement tizimini nishonga oluvchi terapiya va biologik 
preparatlar qo‘llanilishi ushbu kasallik bilan bog‘liq perinatal 
asoratlarni yanada kamaytirishga xizmat qilishi mumkin [11,17].
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