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АННОТАЦИЯ 

Ревматические заболевания представляют собой хронические прогрессирующие воспалительные патологии, ассоциированные с 
нарушениями иммунной регуляции и приводящие к снижению функциональной активности и качества жизни пациентов. Целью 
настоящего исследования явилась оценка клинической и иммунологической эффективности применения генно-инженерных 
биологических препаратов с использованием инфузионной помпы. В исследование были включены 127 пациентов, разделённых на две 
группы: стандартной инфузии и инфузионной помпы. Клиническая активность заболевания оценивалась с использованием индексов 
DAS28 и SLEDAI, качество жизни — по шкалам HAQ-DI и SF-36. Иммунологическое исследование включало определение уровней 
цитокинов IL-3, IL-6, IL-7, а также субпопуляций лимфоцитов CD3, CD4, CD8 и CD19. Полученные результаты продемонстрировали 
статистически значимое снижение активности заболевания, уменьшение воспалительных маркеров и нормализацию иммунологических 
показателей у пациентов, получавших терапию с использованием инфузионной помпы. Таким образом, данный метод может 
рассматриваться как эффективный инструмент оптимизации лечения ревматических заболеваний. 

Ключевые слова: ревматоидный артрит, системная красная волчанка, генно-инженерные биологические препараты, инфузионная 
помпа, цитокины, иммунный ответ 
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EVALUATION OF THE CLINICAL AND IMMUNOLOGICAL EFFECTIVENESS OF GENETICALLY ENGINEERED 

BIOLOGICAL DRUGS ADMINISTERED VIA AN INFUSION PUMP IN PATIENTS WITH RHEUMATIC DISEASES 
 

ANNOTATION 
Rheumatic diseases are chronic progressive inflammatory disorders associated with immune dysregulation and leading to decreased functional 

capacity and impaired quality of life. The aim of this study was to evaluate the clinical and immunological effectiveness of genetically engineered 
biological drugs administered using an infusion pump. A total of 127 patients were included and divided into two groups: a standard infusion group 
and an infusion pump group. Disease activity was assessed using DAS28 and SLEDAI indices, while quality of life was evaluated using HAQ-DI 
and SF-36 questionnaires. Immunological analysis included measurement of cytokines IL-3, IL-6, IL-7 and lymphocyte subpopulations CD3, CD4, 
CD8, and CD19. The results demonstrated a statistically significant reduction in disease activity, decreased inflammatory cytokine levels, and 
normalization of immune parameters in patients receiving infusion pump therapy. These findings indicate that this approach can be considered an 
effective strategy for optimizing treatment outcomes in patients with rheumatic diseases. 

Keywords: rheumatoid arthritis, systemic lupus erythematosus, biologic agents, infusion pump, cytokines, immune response 
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REVAMATIK KASALLIKLARDA INFUZION POMPA YORDAMIDA GEN-MUHANDISLIK BIOLOGIK DORI 

VOSITALARINI QO‘LLASHNING KLINIK VA IMMUNOLOGIK SAMARADORLIGINI BAHOLASH 
 

ANNOTATSIYA 
Revmatik kasalliklar immun tizimi buzilishlari bilan bog‘liq bo‘lgan surunkali progressiv yallig‘lanish kasalliklari bo‘lib, bemorlarning 

funksional holati va hayot sifatining pasayishiga olib keladi. Ushbu tadqiqotning maqsadi infuzion pompa yordamida qo‘llaniladigan gen-
muhandislik biologik dori vositalarining klinik va immunologik samaradorligini baholashdan iborat. Tadqiqotga 127 nafar bemor jalb qilinib, ular 
ikki guruhga ajratildi: standart infuziya va infuzion pompa guruhi. Kasallik faolligi DAS28 va SLEDAI indekslari asosida, hayot sifati esa HAQ-
DI va SF-36 so‘rovnomalari yordamida baholandi. Immunologik tekshiruvlar doirasida IL-3, IL-6, IL-7 sitokinlari hamda CD3, CD4, CD8, CD19 
limfotsit subpopulyatsiyalari o‘rganildi. Natijalar infuzion pompa qo‘llangan guruhda kasallik faolligining ishonchli pasayishini, yallig‘lanish 
markerlarining kamayishini va immun ko‘rsatkichlarning normallashganini ko‘rsatdi. Ushbu usul revmatik kasalliklarni davolash samaradorligini 
oshirishda muhim ahamiyatga ega. 

Kalit so‘zlar: revmatoid artrit, tizimli qizil yugurik, biologik preparatlar, infuzion pompa, sitokinlar, immun javob 
   
Revmatik kasalliklar dunyo aholisi orasida keng tarqalgan 

bo‘g‘imlarning surunkali immun-yallig‘lanish kasalliklari guruhiga 
kirib, bu bemorlarda mehnat qobiliyatining yo‘qolishi, erta yoshda 
nogironlik hamda hayot sifatining pasayishiga olib keladi. Jahon 
sog‘liqni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, revmatoid 
artrit (RA) va tizimli qizil yugurik (SKV) kasalliklari aholining 
taxminan 1–2 % ida uchraydi [1,2,3]. 

Uzoq vaqt davomida revmatik kasalliklarni davolashda an’anaviy 
bazis dori vositalari (metotreksat, leflunomid va boshqalar) asosiy 
davolovchi vosita hisoblangan. Biroq, bu dori vositalari tizimli 
yallig‘lanish jarayonlarini to‘liq nazorat qilish uchun yetarli samara 
bermaydi. So‘nggi yillarda revmatologiya amaliyotida biologik gen-
muhandislik dori vositalari keng qo‘llanila boshladi. Ushbu preparatlar 
immun-yallig‘lanish jarayonining molekulyar mexanizmlariga ta’sir 
ko‘rsatib, kasallik patogenezining asosiy bo‘g‘inlarini bloklash 
imkonini beradi. Biroq, revmatik kasalliklarni davolashda ushbu 
preparatlarning immunologik markerlarga ta’siri hali to‘liq 
o‘rganilmagan [7,8,9]. 

Shu sababli, ushbu yo‘nalishda olib borilayotgan tadqiqotlar 
revmatik kasalliklar patogenezini chuqurroq o‘rganish va davolash 
samaradorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega. 

Tadqiqotning maqsadi: revmatik kasalliklarni davolashda genno-
injener biologik dori vositalarini infuzion pompa yordamida 
qo‘llashning klinik va immunologik samaradorligini baholashdan 
iborat. 

Tadqiqot materiali va usullari: SamDTU ko‘p tarmoqli klinikasi 
revmatologiya bo‘limida 127 nafar (shundan 92 nafari revmatoid artrit 
va 35 nafarida tizimli qizil yugurik tashxisi qo‘yilgan) bemorlar jalb 

etildi. Bemorlar ikki guruhga ajratildi. Birinchi guruhda genno-injener 
biologik dori vositalarini oddiy infuziya orqali qo‘llanildi. Ikkinchi 
guruhda esa infuzion pompa yordamida yuborildi. Tadqiqotda biologik 
preparatlardan infliksimab, totsilizumab va rituksimab qo‘llanildi. 
Infuzion pompa orqali infuziya davomiyligi o‘rtacha 12 soatni tashkil 
qildi. 

Bemorlarda kasallikning klinik holati revmatoid artritda DAS28 va 
tizimli qizil yugurikda SLEDAI indekslari asosida, bemorlarning hayot 
sifati esa HAQ-DI va SF-36 so‘rovnomalari asosida o‘rganildi. 
Immunologik tekshiruvlar doirasida IL-6, IL-7 va IL-3 sitokinlari 
hamda CD3, CD4, CD8 va  CD19  limfotsit subpopulyatsiyalari 
ko‘rsatkichlar o‘rganildi. 

Tadqiqotga jalb qilingan bemorlarda davolashdan oldin revmatoid 
artrit bilan og‘rigan bemorlarda DAS28 indeksi o‘rtacha 4,8±0,9 
darajada,  tizimli qizil yugurik bilan og‘rigan bemorlarda SLEDAI 
indeksi o‘rtacha 18,4±2,1 ni tashkil qildi, bu esa bemorlarda 
kasallikning yuqori faollik darajasini ko‘rsatadi. Hayot sifati HAQ-DI 
indeksi bilan baholanganda revmatoid artrit bilan kasallangan 
bemorlarda 1,8 ±0,4 ni, tizimli qizil yugurik bilan kasallangan 
bemorlarda esa 1,6±0,3 ni tashkil etdi.  SF-36 so‘rovnomasi  natijalari 
revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda umumiy 39,6±6,2 ballini, 
tizimli qizil yugurik bilan og‘rigan bemorlarda esa 41,3±5,8 ballini 
tashkil etib, bemorlarda jismoniy, emotsional va ijtimoiy faoliyatning 
cheklanishi bilan bog‘liq hayot sifatining sezilarli darajada pasayganini 
ko‘rsatdi. Tadqiqotga jalb qilingan barcha bemorlarda klinik indekslar 
va hayot sifati ko‘rsatkichlari revmatik kasalliklarning yuqori faollik 
darajasiga mos kelishi qayd etildi (1-jadval).

 
1-jadval 

Bemorlarda klinik indekslar va hayot sifati ko‘rsatkichlari 
Ko‘rsatkichlar Revmatoid artrit (n=92) Tizimli qizil yugurik (n=35) 
DAS28 4,8±0,9 – 
SLEDAI – 18,4±2,1 
HAQ-DI 1,8±0,4 1,6±0,3 
SF-36 (умумий балл) 39,6±6,2 41,3±5,8 

 
Tadqiqotimizda immunologik tekshiruvlar natijalariga ko‘ra tadqiqotga kiritilgan bemorlarda yallig‘lanish sitokinlarining yuqori darajada ekani 

qayd etildi, buni 2-jadvalda ko‘ramiz. 
2-jadval  
Bemorlarda  sitokinlar darajasi 

Ko‘rsatkichlar Revmatoid artrit (n=92) Tizimli qizil yugurik (n=35) 
IL-3 (pg/ml) 12,4±2,2 11,8±2,0 
IL-6 (pg/ml) 34,2±5,6 31,8±4,9 
IL-7 (pg/ml) 18,6±3,4 17,9±3,1 

 
2-jadval natijalarining tahlilida IL-3 sitokini ko‘rsatkichlari 

revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda o‘rtacha 12,4±2,2 pg/ml ni,  
tizimli  qizil yugurik bilan og‘rigan bemorlarda o‘rtacha 11,8±2,0 pg/ml 
ni tashkil qildi;  IL-6 darajasi esa revmatoid artrit bilan og‘rigan 
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bemorlarda o‘rtacha 34,2±5,6 pg/ml da,  tizimli qizil yugurik bilan 
og‘rigan bemorlarda esa  o‘rtacha 31,8±4,9 pg/ml da aniqlandi;  IL-7 
darajasi ham har ikkala guruhdagi bemorlarda normaga nisbatan 
oshgani kuzatildi, ya’ni revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda 
o‘rtacha 18,6±3,4 pg/ml ni,  tizimli  qizil yugurik bilan og‘rigan 
bemorlarda esa o‘rtacha 17,9±3,1 pg/ml ko‘rsatkichlarni tashkil qildi. 

Tadqiqotimizda bemorlarda limfotsitlar subpopulyatsiyasining  
davolashdan oldin tahlil qilish natijalari revmatik kasalliklar bilan 
og‘rigan bemorlarda immun tizimining disbalansligi mavjudligini 
ko‘rsatdi (3-jadval). 

3-jadval 
Bemorlarda limfotsitlar subpopulyatsiyasi darajasi 

Ko‘rsatkichlar Revmatoid artrit (n=92) Tizimli qizil yugurik (n=35) 
CD3 (%) 68,4±5,2 66,7±4,8 
CD4 (%) 41,2±4,3 39,6±4,1 
CD8 (%) 26,5±3,9 27,8±3,7 
CD19 (%) 14,6±2,5 16,2±2,7 

 
Jadval natijalarining tahlilida Revmatoid artrit bilan og‘rigan 

bemorlarda CD3+ T-limfotsitlar darajasi o‘rtacha 68,4±5,2 % ni, CD4+ 
T-xelper hujayralar ko‘rsatkichi 41,2±4,3 % ni, CD8+ sitotoksik T-
limfotsitlar darajasi 26,5±3,9 % ni, CD19+ V-limfotsitlar darajasi esa 
14,6±2,5 % ni tashkil qildi. Tizimli  qizil yugurik bilan og‘rigan 
bemorlarda CD3+ T-limfotsitlar darajasi o‘rtacha 66,7±4,8 % ni, CD4+ 

T-xelper hujayralar ko‘rsatkichi 39,6±4,1 % ni,  CD8+ sitotoksik T-
limfotsitlar darajasi 27,8±3,7 % ni,  CD19+ V-limfotsitlar darajasi esa 
16,2±2,7 % ni tashkil qildi. 

Tadqiqotimizda revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda infuzion 
pompa orqali genno-injener biologik preparatlar qo‘llangan guruhda 
klinik indekslar ancha yaxshi natija ko‘rsatdi (4-jadval). 

4-jadval 
Revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda klinik indekslar dinamikasi 

Ko‘rsatkichlar Oddiy infuziya (n=47) Infuzion pompa (n=45) p 
DAS28 3,5±0,7 2,6±0,5 <0,01 
HAQ-DI 1,1±0,3 0,7±0,2 <0,01 
SF-36 56,3±7,6 69,1±8,3 <0,01 

Izoh: p-oddiy infuziya guruhiga nisbatan statistik ishonchli farqi. 
 
4-jadval natijalarining tahlilida revmatoid artrit bilan og‘rigan 

bemorlarda gen-injener biologik dori vositalarini qo‘llashdan keyin 
oddiy infuziya usuli qo‘llangan guruhda DAS28 indeksi o‘rtacha 
3,5±0,7 ni tashkil etgan bo‘lsa, infuzion pompa yordamida davolangan 
bemorlarda bu ko‘rsatkich 2,6±0,5 gacha pasaydi (p<0,01).  
Bemorlarning funksional holati HAQ-DI indeksi bo‘yicha 
baholanganda ham infuzion pompa guruhida yaxshiroq natijalar qayd 
etildi. Oddiy infuziya guruhida HAQ-DI ko‘rsatkichi 1,1±0,3 ni tashkil 
etgan bo‘lsa, infuzion pompa guruhida mazkur ko‘rsatkich 0,7±0,2 
gacha kamaygani kuzatildi (p<0,01). Bu bemorlarning kundalik hayot 
faoliyatini bajarishdagi funksional imkoniyatlari yaxshilanganini 

ko‘rsatadi.Bemorlarning hayot sifati SF-36 anketa natijalari asosida 
baholanganda ham infuzion pompa usuli qo‘llangan guruhda yuqori 
ko‘rsatkichlar qayd etildi. Oddiy infuziya guruhida SF-36 umumiy balli 
56,3±7,6 ni tashkil etgan bo‘lsa, infuzion pompa guruhida mazkur 
ko‘rsatkich 69,1±8,3 gacha oshgani aniqlandi (p<0,01). 

Revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda davolashdan keyin 
yallig‘lanish sitokinlarining dinamikasi tahlil qilinganda ikki guruhda 
ham ularning darajasi pasaygani qayd etildi, biroq infuzion pompa 
yordamida gen-injener biologik preparatlar qo‘llangan guruhda mazkur 
o‘zgarishlar yanada yaqqolroq kuzatildi (5-jadval). 

5-jadval 
Revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda sitokinlar dinamikasi 

Ko‘rsatkichlar Oddiy infuziya (n=47) Infuzion pompa (n=45) p 
IL-3 (pg/ml) 9,9±1,8 7,4±1,3 <0,01 
IL-6 (pg/ml) 18,8±3,4 11,6 ± 2,5 <0,001 
IL-7 (pg/ml) 13,7±2,6 9,5±2,1 <0,01 

Izoh: p-oddiy infuziya guruhiga nisbatan statistik ishonchli farqi. 
 
5-jadval natijalarining tahlililiga ko‘ra IL-3 sitokini darajasi oddiy 

infuziya guruhida o‘rtacha 9,9±1,8 pg/ml ni tashkil etgan bo‘lsa, 
infuzion pompa orqali davolangan bemorlarda ushbu ko‘rsatkich 
7,4±1,3 pg/ml gacha kamaygani qayd etildi. Bu farq statistik jihatdan 
ishonchli ekani kuzatildi (p<0,01). Yallig‘lanish jarayonining asosiy 
mediatorlaridan biri hisoblangan IL-6 sitokini darajasi ham infuzion 
pompa guruhida sezilarli darajada pasaygani kuzatildi. Oddiy infuziya 
guruhida IL-6 ko‘rsatkichi 18,8±3,4 pg/ml ni tashkil etgan bo‘lsa, 
infuzion pompa guruhida mazkur ko‘rsatkich 11,6±2,5 pg/ml gacha 

kamaygani aniqlandi. Bu farq statistik jihatdan yuqori darajada 
ishonchli ekani qayd etildi (p<0,001). IL-7 sitokini darajasi ham har 
ikkala guruhda pasaygani kuzatildi. Oddiy infuziya guruhida mazkur 
ko‘rsatkich 13,7±2,6 pg/ml ni tashkil etgan bo‘lsa, infuzion pompa 
guruhida 9,5±2,1 pg/ml gacha kamaygani aniqlandi (p<0,01). 

Revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda davolashdan keyin 
limfotsitlar subpopulyatsiyasi ko‘rsatkichlarining dinamikasi tahlil 
qilinganda immun tizim faolligining ma’lum darajada 
normallashganligi qayd etildi (6-jadval). 

6-jadval 
Revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda limfotsitlar subpopulyatsiyasi dinamikasi 

Ko‘rsatkichlar Oddiy infuziya (n=47) Infuzion pompa (n=45) p 
CD3 (%) 65,2±4,7 62,0±4,2 <0,05 
CD4 (%) 38,7±3,9 35,1±3,5 <0,01 
CD8 (%) 27,2±3,6 28,4±3,4 >0,05 
CD19 (%) 12,7±2,3 10,3±2,1 <0,01 

Izoh: p-oddiy infuziya guruhiga nisbatan statistik ishonchli farqi. 
 
6-jadvaldagi keltirilgan  natijalarining tahlilida CD3+ T-limfotsitlar 

darajasi oddiy infuziya guruhida o‘rtacha 65,2±4,7 % ni tashkil etgan 
bo‘lsa, infuzion pompa yordamida davolangan bemorlarda mazkur 

ko‘rsatkich 62,0±4,2 % gacha kamaygani kuzatildi. Bu farq statistik 
jihatdan ishonchli ekani qayd etildi (p<0,05). CD4+ T-xelper hujayralar 
darajasi ham infuzion pompa guruhida ancha past bo‘lgani aniqlandi. 
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Oddiy infuziya guruhida ushbu ko‘rsatkich 38,7±3,9 % ni tashkil etgan 
bo‘lsa, infuzion pompa guruhida 35,1±3,5 % gacha kamaygani qayd 
etildi (p<0,01). Bu holat yallig‘lanish jarayonining susayishi va immun 
tizim faolligining kamayishi bilan izohlanishi mumkin. CD8+ sitotoksik 
T-limfotsitlar ko‘rsatkichlari ikki guruhda ham deyarli bir xil darajada 
bo‘lib, infuzion pompa guruhida 28,4±3,4 %, oddiy infuziya guruhida 
esa 27,2±3,6 % ni tashkil etdi. Bu farq statistik jihatdan ahamiyatli 
emasligi kuzatildi (p>0,05). CD19+ V-limfotsitlar darajasi infuzion 
pompa yordamida davolangan bemorlarda sezilarli darajada kamaygani 

kuzatildi. Oddiy infuziya guruhida mazkur ko‘rsatkich 12,7±2,3 % ni 
tashkil etgan bo‘lsa, infuzion pompa guruhida 10,3±2,1 % gacha 
pasaygani kuzatildi (p<0,01). 

Olib borgan tadqiqotimizda tizimli qizil yugurik bilan og‘rigan 
bemorlarda davolashdan keyin klinik indekslar dinamikasi tahlil 
qilinganda har ikki guruhda ham kasallik faolligining pasayishi qayd 
etildi, biroq infuzion pompa yordamida gen-injener biologik preparatlar 
qo‘llangan bemorlarda mazkur o‘zgarishlar yanada yaqqolroq namoyon 
bo‘ldi (7-jadval).

 
7-jadval 

Tizimli qizil yugurik bilan og‘rigan bemorlarda klinik indekslar dinamikasi 
Ko‘rsatkichlar Oddiy infuziya (n=18) Infuzion pompa (n=17) p 
SLEDAI 7,3±1,6 4,6±1,3 <0,01 
HAQ-DI 1,0±0,3 0,6±0,2 <0,05 
SF-36 55,1±7,2 67,4±7,9 <0,01 

Izoh: p-oddiy infuziya guruhiga nisbatan statistik ishonchli farqi. 
 
7-jadval natijalarining tahlilida kasallik faolligi SLEDAI indeksi 

yordamida baholanganda oddiy infuziya guruhida ko‘rsatkichlarimiz 
o‘rtacha 7,3±1,6 ni tashkil etgan bo‘lsa, infuzion pompa usuli 
qo‘llanilgan guruhida 4,6±1,3 gacha pasaygani kuzatildi. Bu farq 
statistik jihatdan ishonchli ekani qayd etildi (p<0,01). Bemorlarning 
funksional holati HAQ-DI indeksi asosida baholanganda infuzion 
pompa guruhida yaxshiroq natijalar kuzatildi. Oddiy infuziya guruhida 
HAQ-DI ko‘rsatkichi 1,0±0,3 ga, infuzion pompa usuli qo‘llanilgan 
guruhida ko‘rsatkichlar 0,6±0,2 gacha kamaygani qayd etildi (p<0,05). 
Bemorlarning hayot sifati SF-36 so‘rovnomasi natijalariga ko‘ra ham 

infuzion pompa guruhida sezilarli darajada yaxshilangani kuzatildi. 
Oddiy infuziya guruhida SF-36 umumiy balli 55,1±7,2 ni tashkil etgan 
bo‘lsa, infuzion pompa usuli qo‘llanilgan guruhida mazkur ko‘rsatkich 
67,4±7,9 gacha oshgani aniqlandi (p<0,01). 

Tizimli qizil yugurik bilan og‘rigan bemorlarda davolashdan keyin 
yallig‘lanish sitokinlarining dinamikasi tahlil qilinganda har ikki 
guruhda ham ularning darajasi pasaygani qayd etildi, biroq infuzion 
pompa yordamida gen-injener biologik preparatlar qo‘llangan 
bemorlarda mazkur o‘zgarishlar yanada yaqqolroq namoyon bo‘ldi (8-
jadval). 

8-jadval 
Tizimli qizil yugurik bilan og‘rigan bemorlarda sitokinlar dinamikasi 

Ko‘rsatkichlar Oddiy infuziya (n=18) Infuzion pompa (n=17) p 
IL-3 (pg/ml) 9,4±1,7 7,3±1,3 <0,05 
IL-6 (pg/ml) 17,9±3,2 11,3±2,4 <0,01 
IL-7 (pg/ml) 12,8±2,4 9,2±2,0 <0,01 

Izoh: p-oddiy infuziya guruhiga nisbatan statistik ishonchli farqi. 
 
8-jadval natijalarining tahlilida IL-3 sitokini darajasi oddiy infuziya 

guruhida o‘rtacha 9,4±1,7 pg/ml ni tashkil etgan bo‘lsa, infuzion pompa 
guruhida mazkur ko‘rsatkich 7,3±1,3 pg/ml gacha kamaygani qayd 
etildi. Bu farq statistik jihatdan ishonchli ekani aniqlandi (p<0,05). 
Yallig‘lanish jarayonining asosiy mediatorlaridan biri hisoblangan IL-6 
sitokini darajasi ham infuzion pompa guruhida ancha past bo‘lgani 
kuzatildi. Oddiy infuziya guruhida IL-6 ko‘rsatkichi 17,9±3,2 pg/ml ni 
tashkil etgan bo‘lsa, infuzion pompa guruhida mazkur ko‘rsatkich 
11,3±2,4 pg/ml gacha pasaygani qayd etildi. Bu farq statistik jihatdan 

ishonchli ekani aniqlandi (p<0,01). Shuningdek 8-jadvalda, IL-7 
sitokini darajasi ham infuzion pompa guruhida sezilarli darajada 
kamaygani kuzatildi. Oddiy infuziya guruhida mazkur ko‘rsatkich 
12,8±2,4 pg/ml ni tashkil etgan bo‘lsa, infuzion pompa guruhida 
9,2±2,0 pg/ml gacha kamaygani aniqlandi (p<0,01). 

Tizimli qizil yugurik bilan og‘rigan bemorlarda davolashdan keyin 
limfotsitlar subpopulyatsiyalari ko‘rsatkichlarining dinamikasi tahlil 
qilinganda immun tizim faolligining ma’lum darajada normallashgani 
qayd etildi (9-jadval). 

9-jadval 
Tizimli qizil yugurik bilan og‘rigan bemorlarda limfotsitlar subpopulyatsiyalari dinamikasi 

Ko‘rsatkichlar Oddiy infuziya (n=18) Infuzion pompa (n=17) p 
CD3 (%) 64,7±4,6 61,8±4,1 <0,05 
CD4 (%) 37,8±3,7 34,5±3,3 <0,01 
CD8 (%) 28,2±3,5 29,4±3,3 >0,05 
CD19 (%) 14,9±2,4 11,5±2,0 <0,01 

Izoh: p-oddiy infuziya guruhiga nisbatan statistik ishonchli farqi. 
 
9-jadval natijalarining tahlilida CD3⁺ T-limfotsitlar darajasi oddiy 

infuziya guruhida o‘rtacha 64,7±4,6 % ni tashkil etgan bo‘lsa, infuzion 
pompa yordamida davolangan bemorlarda mazkur ko‘rsatkich 61,8±4,1 
% gacha pasaygani kuzatildi. Bu farq statistik jihatdan ishonchli ekani 
ko‘rsatdi (p<0,05). CD4⁺ T-xelper hujayralar ko‘rsatkichlari ham 
infuzion pompa guruhida ancha past bo‘lgani aniqlandi. Oddiy infuziya 
guruhida CD4 darajasi 37,8±3,7 % ni tashkil etgan bo‘lsa, infuzion 
pompa guruhida mazkur ko‘rsatkich 34,5±3,3 % gacha kamaygani qayd 
etildi (p<0,01). Bu holat immun yallig‘lanish jarayonining susayishi 
bilan izohlanishi imkonini berdi. CD8⁺ sitotoksik T-limfotsitlar darajasi 
ikki guruhda ham deyarli bir xil darajada bo‘lib, oddiy infuziya 
guruhida 28,2±3,5 %, infuzion pompa guruhida esa 29,4±3,3 % ni 
tashkil etdi. Ushbu farq statistik jihatdan ahamiyatli emasligi aniqlandi 
(p>0,05). Shu bilan birga CD19⁺ V-limfotsitlar ko‘rsatkichlari infuzion 

pompa guruhida sezilarli darajada kamaygani kuzatildi. Oddiy infuziya 
guruhida mazkur ko‘rsatkich 14,9±2,4 % ni tashkil etgan bo‘lsa, 
infuzion pompa guruhida 11,5±2,0 % gacha pasaygani kuzatildi 
(p<0,01). Bu holat V-limfotsitlar faolligining kamayishi va 
autoantitelalar sintezining susayishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin 
ekanligini ifodalaydi. 

Muhokama. Umuman olganda, olingan revmatoid artrit bilan 
og‘rigan bemorlarda genno-injener biologik dori vositalarini infuzion 
pompa yordamida qo‘llash revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda 
kasallik faolligini kamaytirish, funksional holatni yaxshilash va hayot 
sifatini oshirishda  oddiy infuziya usuliga nisbatan yuqori 
samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatadi. Shuning dek yallig‘lanish 
sitokinlari darajasini samarali kamaytirishini, hamda immun tizimida 
limfosit subpopulyatsiyalari ko‘rsatkichlarining normallashishiga va 
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autoimmun yallig‘lanish jarayonining kamayishiga olib kelishini 
ko‘rsatadi. 

Shuningdek, tizimli qizil yugurik bilan og‘rigan bemorlarda gen-
injener biologik preparatlarni infuzion pompa yordamida qo‘llash 
kasallik faolligini kamaytirish, funksional holatni yaxshilash va 
bemorlarning hayot sifatini oshirishda oddiy infuziya usuliga nisbatan 
yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatadi. Shuningdek sitokinlar 
darajasini samarali kamaytirib, immun tizimida limfotsitlar 
subpopulyatsiyalari ko‘rsatkichlarining normallashishiga va 
autoimmun yallig‘lanish jarayoni faolligining kamayishiga olib 
kelishini ko‘rsatadi. 

Xulosa. Shunday qilib, revmatik kasalliklarda gen-injener biologik 
dori vositalarini infuzion pompa yordamida qo‘llash revmatik 
kasalliklarda qo‘llash yallig‘lanish jarayonini samarali nazorat qilish, 
immunologik ko‘rsatkichlarni normallashtirish va bemorlarning hayot 
sifati yaxshilanishiga olib keladi, hamda yuqori klinik va immunologik 
samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. 

Olingan natijalar gen-injener biologik dori vositalarini infuzion 
pompa usulidan foydalanishni revmatik kasalliklarni davolash 
amaliyotida keng qo‘llash maqsadga muvofiqligini tasdiqlaydi.
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