ISSN 2181-0974
DOI 10.26739/2181-0974
Impact Factor. S_J[F 2022: 5.937

RESEARCH

Volume 7, Issue 2/3

2026



ExxeKkBapTanbHbIn
Hay4YHO—MNpPaKTUYEeCKUU
XypHan

ISSN: 2181-0974
DOI: 10.26739/2181-0974

[=] 1% [m]
[=] &5tk

MUWHUCTEPCTBO 3APABOOXPAHEHN4
PECIMYBNMNKUN Y3BEKUCTAH

XXypHan kapanopecnuparopHbIX CCcneaoBaHuUn

JOURNAL QF
CARDIORESPIRATORY
RESEARCH

FnasHbIn peaaktop: O.H.TAWWKEHBAEBA
Yupeautens:

CaMAapKAHACKNIN rocyAQPCTBEHHbIN
MeAUUMHCKUA YHUBEpCUTeT

Tadgigot.uz

o
= éross"e

N2 2/3
2026



JVPHAN KAPIUOPECTUPATOPHbIX HCCNELOBAHIN

N22/3 (2026) DOI http://dx.doi.org/10.26739/2181-0974-2026-2/3

I'naBHbI pegakrop:

Tamken6aeBa JaeoHopa HermaToBHa
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npodeccop, 3asedyiowas Kagedpoti enymperHux 6onesnetl u kapouonozuu Ne2 Camapkanockozo
T'ocyoapcmeennoeo meouyunckozo ynusepcumema, npedceoamensv Accoyuayuu mepanesmos Camaprxanockoti obracmu.
https://orcid.org/0000-0001-5705-4972
|

3amecTUTEIb IJIABHOTO peaakropa:

Xaii0yauna 3apuna PycianoBHa
00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, PYKOBOOUMENLb OMOeNd OUOXUMUU € 2PYNNOL MUKPOOUOLO2UU
I'Y «PCHIIMLIX um. axao. B. Baxuoosay https://orcid.org/0000-0002-9942-2910

YNEHDI PESAKLUOHHOM KONMETM:

Aassu Anuc JlroTdyniaeBny Puzaes Kacyp AnumakaHnoBu4
axademuk AH PY3, 0okmop meouyunckux O00KMOPp MeOUYUHCKUX HAVK, npogeccop, Pekmop
nayx, npogeccop, Ilpedcedamensy Accoyuayuu Camapranockozo 20cyo0apcmeenio20 MeouyuHcKo2o
Tepanesmos Y36exucmana, Cogemnux oupekmopa yuugepcumema, https://orcid.org/0000-0001-5468-9403
Pecnybnuxanckozo cneyuaiusuposanHo20 HayuHo-

NpaKmu4ecko2o yenmpa mepanuu u MeOUYyuHCKou 3usayanaes Llyxpar XynoiidepaneBuyu
peabunumayuu (Tawxenm) 00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, Npodeccop, nepablil

https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 samecmumens QUpekmopa no akademuueckoii

Oesmenvrocmu Camapkanockozo guauana
Mesicoynapoonoeo Yuusepcumema Kumé 6 Tawkenme

https://orcid.org/0000-0002-9309-3933

Boxepus Jleo AHTOHOBHY

axkademukx PAH, 0okmop meduyunckux

Hayk, npogeccop, Ilpesudenm nayunozo yenmpa
cepoeuno-cocyoucmoii xupypeuu um. A.H. bakynesa

(Mocxea), https:/forcid.org/0000-0002-6180-2619 Hxan Koak

Ipogheccop, npedcedamenv Cosema Egponetickoco

Kyp6anos PapmanGek JaB1eToBH obujecmea Kapouoio208 no UHCYIbMY, PYKOBOOUMeEb

axademuk AH PY3, 0okmop meouyunckux nayx, npogecop, CheyuanusUpoSaHHotl KapoOuono2uil, 3a6e0yioujutl
Cosemnuk oupexmopa Pecnyonuxancko2o cheyuanusupo8anHo2o omoenenuem Kapouono2uu, Kapouo- u mopaKaibHol
HAYYHO-NPAKMUYECKO20 MEOUYUHCKO20 YeHMPa KapOUuoio2uu Xupypeuu, KOHCyibmanm-kapouonoe, 6onvnuya I nenguno,
(Tawxenm), https://orcid.org/0000-0001-7309-2071 Jlecmep (Benuxobpumanus)
lIkasieB Anexceii EBrenbeBuy Cepruo Bepaapauuu
A.M.H, npogeccop, pekrop DesepanbHOro rocyjapeTBeHHOro Tpogheccop knunuyeckol OGUOXUMUU U KIUHUYECKOU
OI0/KETHOTO 00Pa30BaTEIBHOTO YIPEXKACHHUS BBICIIIETO MOLEKYNAPHOI Buono2ul, 21AGHbLTL 6PAY OMOe
o0pasosanus «VbieBckas rocy1apCTBEHHAs MEUIMHCKAs nabopamopuoil meouyunvl, bonvHuya Ynusepcumema Top
akageMus»» MUHHCTepCTBa 34paBooXpaHeHus Poccuiickoit Bepeama (Pum, Hmaius)

Denepanuu

JIusepko Upuna Biragumuposna

O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,

3amecmumens oupexmopa no nayke Pecnybnuxanckozo
CReyuanu3upo8aHHo20 HayuHO-NPAKMU4ECcKo20

Michal Tendera

npogheccop xagedpuvl kapouonocuu Bepxnecunesckoeo
Kapouonozauueckoeo yenmpa, Cune3cKuii MeouyuHcKul
ynugepcumem ¢ Kamosuye, [lonvwa (Tlonvwa)

https://orcid.org/0000-0002-0812-6113 MEOUYUHCKO20 YeHmMPa hmusuampuu u ny1oMOHOI0UU
Pecnybnuxu Y36exucman (Tawxenm)
IMokymanos Eprenuii AHATOIbEBIY https://orcid.org/0000-0003-0059-9183
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, npogeccop,
3amecmument 2eHepaIbHO20 OUPEKMOopa no Ilyplco Bﬂa}lnan BﬂKTOPOBﬂ‘I
HayKe u pazeumuio cemu KiuHuk «L{enmp noewix 00KMOp MeOUYUHCKUX HayK, npogeccop Ilepsozo
Mmeouyunckux mexwonozuity (LHHMT), (Hosocubupck), Mockosckoeo 2ocydapcmeenHo2o MeOUYUHCKO20
https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 ynusepcumema um. U.M. Ceuenosa (Mockesa)

https://orcid.org/0000-0001-8040-3704

3ydapos Mup:xamon MupymapoBu4
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, NPOdeccop, pyKosooumeb TpurysioBa Panca XycannoBna
omoena I y «PCHIIMLX um. axkao. B. Baxuooea» JIOKMOP MEOUYUHCKUX HAYK, PYKOBOOUMENb
https://orcid.org/0000-0003-4822-3193 1abopamopu npesenmuenoii kapouorout,
8e0VIULl HAYUHBLIL COMPYOHUK 1abopamopuu
UBC u amepockneposa. Pecnybnuxanckuil
cneyuanu3upoSaHHuIl HayYHO-NPaAKMUYecKull
Meouyunckul yenmp kapouonozuu (Tawxenm)
ORCID- 0000-0003-4339-0670

AxkunnoB XaduoyJia ArayniaeBuq

00KMOPp MeOUYUHCKUX HayK, npogheccop, Jupexmop
Llenmpa pazeumus npogeccuonanvhoil kearugurayuu
Meouyunckux pabomuuxos (Tawxenm)

Hacuposa 3apuna Ax6apoBHa

DSc, ooyenm rkagpedpor nympennux 6oaezneil u Kapouorouu TypaeB ®epy3 Parxy1aeBu4
Ne2 Camapranockozo I'ocyoapcmeennoz2o Meouyunckozo 00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK,
ynusepcumema (omeemcmeennviii cekpemaps) ORCID: 0000- Jlupexmop Pecnybnukanckozo cneyuanusuposaHHo2o
0002-8722-0393 (omeemcmeennulii cekpemaps) HAYuHO-NPAKMU4eckKo20 MeOUYUHcKo20 yenmpa

andokpunonozuu umenu axademuxa FO.I'. Typakynosa
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Bosh muharrir:

Tashkenbayeva Eleonora Negmatovna
tibbiyot fanlari doktori,professor, Samargand davlat tibbiyot universiteti 2-sonli ichki kasalliklar va kardiologiya
kafedrasi mudiri, Samargand viloyati vrachlar uyushmasi raisi
https://orsid.org/0000-0001-5705-4972
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Bosh muharrir o'rinbosari:

Xaibulina Zarina Ruslanovna
tibbiyot fanlari doktori, “akad V. Vohidov nomidagi RIJM davlat institutining mikrobiologiya guruhi
bilan biokimyo kafedrasi mudiri’” https://orcid.org/0000-0002-9942-2910

TAHRIRIYAT AZOLARI:

Alyavi Anis Lyutfullayevich Rizayev Jasur Alimjanovich
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining tibbiyot fanlari doktori, professor,
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor, Samargand davlat tibbiyot universiteti rektori
O"zbekiston Terapevtlar uyushmasi raisi, Respublika https://orcid.org/0000-0001-5468-9403
ixtisoslashtirilgan ilmiy va amaliy tibbiy terapiya markazi

va tibbiy reabilitatsiya direktori maslahatchisi Ziyadullayev Shuxrat Xudoyberdiyevich

(Toshkent), https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 tibbiyot fanlari doktori, professor, Toshkent shahridagi Kimyo

xalgaro universitetining Samargand filiali direktorining

Bockeria Leo Antonovich akademik faoliyat bo‘yicha birinchi o‘rinbosari (Toshkent)

Rossiya fanlar akademiyasining akademigi,

tibbiyot fanlari doktori, professor, A.N. Bakuleva https://orcid.org/0000-0002-9309-3933
nomidagi yurak-gon tomir jarrohligi ilmiy markazi
prezidenti (Moskva) Jan Kovak
https://orcid.org/0000-0002-6180-2619 Yevropa kardiologiya jamiyati insult kengashi raisi,
2017 yildan buyon ixtisoslashtirilgan kardiologiya
Kurbanov Ravshanbek Davlatovich kafedrasi rahbari, kardiologiya, yurak va torakal jarrohlik
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining kafedrasi mudiri, maslahatchi kardiolog Glenfild
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor, kasalxonasi, Lester (Buyuk Britaniya)

Respublika ixtisoslashtirilgan kardiologiya
ilmiy-amaliy tibbiyot markazining direktor

maslahatchisi (Toshkent) Sergio Bernardini

https://orcid.org/0000-0001-7309-2071 Klinik biokimyo va I_(IiniI§ m_olekylyar bjologiya po'yicha
professor - Laboratoriya tibbiyoti bo'limi bosh shifokori —
Shklyaev Aleksey Evgenievich Tor Vergata universiteti kasalxonasi (Rim-Italiya)
Tibbiyot fanlari doktori, professor, Rossiya
Federatsiyasi Sog'ligni saglash vazirligining Liverko Irina Vladimirovna
"Izhevsk davlat tibbiyot akademiyasi" Federal tibbiyot fanlari doktori, professor,
davlat byudjeti oliy ta'lim muassasasi rektori Respublika ixtisoslashtirilgan ftiziologiya
. va pulmonologiya ilmiy-amaliy tibbiyot
Mixal Tendera markazining ilmiy ishlar bo'yicha

Katovitsadagi Sileziya Tibbiyot Universiteti,
Yuqori Sileziya Kardiologiya Markazi
kardiologiya kafedrasi professori (Polsha)
https://orcid.org/0000-0002-0812-6113

direktor o'rinbosari (Toshkent)
https://orcid.org/0000-0003-0059-9183

Surko Vladimir Viktorovich

Pokushalov Evgeniy Anatolevich tibbiyot fanlar doktori, professori
tibbiyot fanlari doktori, professor, "Yangi I.M. Sechenov nomidagi Birinchi Moskva
tibbiy texnologiyalar markazi" (YTTM) Davlat tibbiyot universiteti (Moskva)
klinik tarmog'ining ilmiy ishlar va rivojlanish https://orcid.org/0000-0001-8040-3704
bo'yicha bosh direktorining o'rinbosari

(Novosibirsk) https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 Trigulova Raisa Xusainovna

Tibbiyot fanlari doktori, Profilaktik
kardiologiya laboratoriyasi mudiri,
YulK va ateroskleroz laboratoriyasining
yetakchi ilmiy xodimi. Respublika

Zufarov Mirjamol Mirumarovich
tibbiyot fanlari doktori, professor,
"akad V. Vohidov nomidagi RIJM
davlat muassasasi" bo'limi boshlig'i"

https://orcid.org/0000-0003-4822-3193 __ ixtisoslashtirilgan kardiologiya
ilmiy-amaliy tibbiyot markazi (Toshkent)
Akilov Xabibulla Ataullayevich ORCID- 0000-0003-4339-0670
tibbiyot fanlari doktori, professor, Tibbyot
xodimlarining kasbiy malakasini oshirish Turayev Feruz Fatxullayevich
markazi direktori (Toshkent) tibbiyot fanlari doktori, akademik
) ) Y.X.To‘raqulov nomidagi Respublika
Nasirova Zarina Akbarovna o , ixtisoslashtirilgan endokrinologiya ilmiy
Samargand davlat tibbiyot universiteti 2-sonli ichki kasalliklar

A - ; - amaliy tibbiyot markazi direktori
va kardiologiya kafedrasi dotsenti, DSc (mas'ul kotib) ORCID: . ; i _ _
0000-0002-8722-0393 (mas"ul Kotib) https://orcid.org/0000-0002-1321-4732
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of Physicians of Uzbekistan, Advisor to the Director
of the Republican Specialized Scientific - Practical Ziyadullaev Shuhrat Khudoyberdievich
Center of Therapy and Medical Rehabilitation (Tashkent) Doctor of Medical Sciences, Professor, Deputy Director for Scientific
https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 Doctor of Medical Sciences, Professor, First Deputy Director for
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Bockeria Leo Antonovich University in Tashkent https://orcid.org/0000-0002-9309-3933
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Higher Education "Izhevsk State Medical Academy" and Pulmonology of the Republic of Uzbekistan (Tashkent)
of the Ministry of Health of the Russian Federation https://orcid.org/0000-0003-0059-9183
Michal Tendera Zufarov Mirjamol Mirumarovich
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AiumoB lounép AnBapoBuY
OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, OUPEKMOp
Pecnybnuxanckozo HayuHo2o yeHmpa
9KCMPEHHOU MEOUYUHCKOU NOMOWU

AdnynnaeB Akbap XataMoBuY
OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, 2NABHbL
HayuHwlll compyoHuk Pecnybonuxanckozo
CReYUAnU3UPOBAHHOZ0 HAYUHO-
NPAKMULECcKo20 YeHmpa MeOUYUHCKou
mepanuu u peaburumayui
https://orcid.org/0000-0002-1766-4458

Ara6aosin Upuna PyGenoBHa
KaHOuoam MeOuyuUHCKUX Hayk, OOYeHm,
3asedyiowas kageopoti mepanuu IO,
Camapranockozo I ocydapcmeentozo
MEOUYUHCKO20 UHCIUMYMA

Anunesa Huropa PycramoBna

OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAVK, 3a6e0Vioudsl
kagedpoii I'ocnumansroti neduampuu Nel
€ OCHO8AMU HEMPAOUYUOHHOU MEOUYUHbL
TawlIMU

HcmaunnoBa Anosat AGa1ypaxuMoBHA
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyrowas 1abopamopueit
@yHnoamenmansHol UMMYHOIO2UU
HHemumyma uMmMyHON02UU 2EHOMUKU
uenogexa AH PY3

Kamanos 3aiinutaun CaiipyranHoBua
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyrowutl 1abopamopuetl
ummyHopezynayuu Hnemumyma
UMMYHONO2UU U 2EHOMUKU

yenosexa AH PY3

KaiomoB Yayroexk KapumoBuu

O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyiowuil Kageopoil 6HympeHHuUx
bonesHell u menemeouyunsl Llenmpa
paseumusi npopeccuoHanbHoll
Keanuurayuu MeOUYUHCKUX pabomHuKos

Xycunona Llloupa AxbapoBHa
Kanoudam Gunocoghckux Hayk, ooyenm,
3aeedyiowas kagedpoil obuetl npakmuxu,
cemetinoil meouyunwvt OI70
Camapranockozo I ocydapcmeentozo
MEOUYUHCKO20 UHCIMUMYMaA

Mloauxynosa I'ysanaom 3ukpusieBHa
0.M.H., npogheccop, 3a6edyrouas
Kagedpoil enympennux 6onesnei No 3
Camapranockozo I ocydapcmeentozo
Meouyuncxoeo Uncmumyma
(Camaprano)
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Doniyorova Farangisbonu Alisher qizi
Toshkent Davlat tibbiyot universiteti
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dotsenti, DSc.
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tibbiyot fanlari doktori, Respublika
shoshilinch tibbiy yordam ilmiy
markazi direktori (Toshkent)
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vazirligining "Respublika
ixtisoslashtirilgan terapiya va tibbiy
reabilitatsiya ilmiy-amaliy
tibbiyot markazi" davlat
muassasasi bosh ilmiy xodimi
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Agababyan Irina Rubenovna
tibbiyot fanlari nomzodi, dotsent,
DKTF, terapiya kafedrasi mudiri,

Samargand davlat tibbiyot instituti

Alieva Nigora Rustamovna
tibbiyot fanlari doktori, 1-sonli
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laboratoriyasining mudiri
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Jouusipopa @apanrucoony Anuuiep
KH3bI
doyenm Kagheopwl HeeposocuU u
Hapoowotl meduyurvl Tawkenmckozo
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AHHOTALUA
PeBmaruueckue 3a00JeBaHUs HPEACTABIAIOT COOOH XPOHMYECKHE MPOrPECCHUPYIONIME BOCIHAIUTEIbHBIC ITAaTOJOTHH, ACCOLMHPOBAHHBIC C
HApYLICHUIMH HUMMYHHOW DPErylslMH M NPUBOJALINE K CHIKCHHIO (YHKIHOHAJIBHON aKTMBHOCTH M Ka4yecTBa JKM3HM MalueHToB. Llenbio
HACTOSILIETO WCCJICIOBAHMS SBUIACH OLEHKA KIMHUYECKOW W HMMMYHOJOTHYECKOH d(GQEKTUBHOCTH NPHUMEHEHHs T'€HHO-MHXECHEPHBIX
OMOJIOTMYECKUX MPENapaToB ¢ UCTIOIB30BaHHEM HH(BY3HOHHOW HOMIIBL B nccienoBanue ObuH BKIIOYCHBI 127 manieHToB, pa3ieaéHHbIX Ha B
IpyHIbl: cTaHIapTHOH MHQYy3uu u uH}y3noHHON mommbl. KnnHuyeckas akTHBHOCTb 3a00JI€BaHMs OLIGHMBAIACH C MCIIONB30BAHHEM HHIICKCOB
DAS28 u SLEDAI kadectBo xm3an — 10 mkanam HAQ-DI u SF-36. IMMyHONOrmyeckoe HCCIIEOBAaHNE BKIIIOYATIO OMPENeNiCHHE YPOBHEH
uurtokuHoB IL-3, IL-6, IL-7, a Takxke cybnonymsiimii mumdonuto CD3, CD4, CD8 u CD19. INony4enusie pe3yibTaThl MPOJSMOHCTPUPOBAIN
CTAaTHCTHYECKH 3HAUMMOE CHIDKCHHE aKTHBHOCTH 3a00JICBaHMUsI, YMEHBIICHHE BOCTIAIMTEILHBIX MAPKEPOB M HOPMATIM3ALUI0 UMMYHOJIOTMYECKUX
MoKa3aTtesieil y MalMeHTOB, MOJyYaBIIMX TEPaldi0 C MCIOJb30BaHHEM HH(Y3MOHHOH NOMIbL. TakuM o0Opa3oM, HaHHBIH METOX MOXET
paccMarpuBaThes Kak 3QGEKTHBHBIN HHCTPYMEHT ONTUMH3ALMH JICYEHHS! PEBMAaTHYECKUX 3200 IeBaHUI.
KiroueBble ci10Ba: peBMaTOMIHBIN apTPUT, CUCTEMHAsl KpacHas BOJIYAHKA, ICHHO-MH)KCHEPHBIC OHOJIOrHYecKHe Mpernaparsl, HHQY3HOHHASL
[IOMIIa, IMTOKUHBI, UMMYHHBIH OTBET
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EVALUATION OF THE CLINICAL AND IMMUNOLOGICAL EFFECTIVENESS OF GENETICALLY ENGINEERED
BIOLOGICAL DRUGS ADMINISTERED VIA AN INFUSION PUMP IN PATIENTS WITH RHEUMATIC DISEASES

ANNOTATION
Rheumatic diseases are chronic progressive inflammatory disorders associated with immune dysregulation and leading to decreased functional
capacity and impaired quality of life. The aim of this study was to evaluate the clinical and immunological effectiveness of genetically engineered
biological drugs administered using an infusion pump. A total of 127 patients were included and divided into two groups: a standard infusion group
and an infusion pump group. Disease activity was assessed using DAS28 and SLEDAI indices, while quality of life was evaluated using HAQ-DI
and SF-36 questionnaires. Immunological analysis included measurement of cytokines IL-3, IL-6, IL-7 and lymphocyte subpopulations CD3, CD4,
CD8, and CD19. The results demonstrated a statistically significant reduction in disease activity, decreased inflammatory cytokine levels, and
normalization of immune parameters in patients receiving infusion pump therapy. These findings indicate that this approach can be considered an
effective strategy for optimizing treatment outcomes in patients with rheumatic diseases.
Keywords: rheumatoid arthritis, systemic lupus erythematosus, biologic agents, infusion pump, cytokines, immune response
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REVAMATIK KASALLIKLARDA INFUZION POMPA YORDAMIDA GEN-MUHANDISLIK BIOLOGIK DORI
VOSITALARINI QO‘LLASHNING KLINIK VA IMMUNOLOGIK SAMARADORLIGINI BAHOLASH

ANNOTATSIYA

Revmatik kasalliklar immun tizimi buzilishlari bilan bog‘lig bo‘lgan surunkali progressiv yallig‘lanish kasalliklari bo‘lib, bemorlarning
funksional holati va hayot sifatining pasayishiga olib keladi. Ushbu tadgigotning magsadi infuzion pompa yordamida go‘llaniladigan gen-
muhandislik biologik dori vositalarining klinik va immunologik samaradorligini baholashdan iborat. Tadgiqotga 127 nafar bemor jalb qilinib, ular
ikki guruhga ajratildi: standart infuziya va infuzion pompa guruhi. Kasallik faolligi DAS28 va SLEDAI indekslari asosida, hayot sifati esa HAQ-
DI va SF-36 so‘rovnomalari yordamida baholandi. Immunologik tekshiruvlar doirasida IL-3, IL-6, IL-7 sitokinlari hamda CD3, CD4, CD8, CD19
limfotsit subpopulyatsiyalari o‘rganildi. Natijalar infuzion pompa qo‘llangan guruhda kasallik faolligining ishonchli pasayishini, yallig‘lanish
markerlarining kamayishini va immun ko‘rsatkichlarning normallashganini ko‘rsatdi. Ushbu usul revmatik kasalliklarni davolash samaradorligini

oshirishda muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: revmatoid artrit, tizimli gizil yugurik, biologik preparatlar, infuzion pompa, sitokinlar, immun javob

Revmatik kasalliklar dunyo aholisi orasida keng targalgan
bo‘g‘imlarning surunkali immun-yallig‘lanish kasalliklari guruhiga
kirib, bu bemorlarda mehnat qobiliyatining yo‘qolishi, erta yoshda
nogironlik hamda hayot sifatining pasayishiga olib keladi. Jahon
sog‘ligni saglash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, revmatoid
artrit (RA) va tizimli qizil yugurik (SKV) kasalliklari aholining
taxminan 1-2 % ida uchraydi [1,2,3].

Uzoq vaqt davomida revmatik kasalliklarni davolashda an’anaviy
bazis dori vositalari (metotreksat, leflunomid va boshgalar) asosiy
davolovchi vosita hisoblangan. Birog, bu dori vositalari tizimli
yallig‘lanish jarayonlarini to‘liq nazorat gilish uchun yetarli samara
bermaydi. So‘nggi yillarda revmatologiya amaliyotida biologik gen-
muhandislik dori vositalari keng go‘llanila boshladi. Ushbu preparatlar
immun-yallig‘lanish jarayonining molekulyar mexanizmlariga ta’sir
ko‘rsatib, kasallik patogenezining asosiy bo‘g‘inlarini bloklash
imkonini beradi. Birog, revmatik kasalliklarni davolashda ushbu
preparatlarning immunologik markerlarga ta’siri  hali  to‘liq
o‘rganilmagan [7,8,9].

Shu sababli, ushbu yo‘nalishda olib borilayotgan tadgiqotlar
revmatik kasalliklar patogenezini chuqurroq o‘rganish va davolash
samaradorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega.

Tadgigotning magsadi: revmatik kasalliklarni davolashda genno-
injener biologik dori vositalarini infuzion pompa yordamida
go‘llashning klinik va immunologik samaradorligini baholashdan
iborat.

Tadgiqot materiali va usullari: SamDTU ko‘p tarmoqli klinikasi
revmatologiya bo‘limida 127 nafar (shundan 92 nafari revmatoid artrit
va 35 nafarida tizimli gizil yugurik tashxisi go‘yilgan) bemorlar jalb

etildi. Bemorlar ikki guruhga ajratildi. Birinchi guruhda genno-injener
biologik dori vositalarini oddiy infuziya orqgali go‘llanildi. lkkinchi
guruhda esa infuzion pompa yordamida yuborildi. Tadgigotda biologik
preparatlardan infliksimab, totsilizumab va rituksimab qo‘llanildi.
Infuzion pompa orgali infuziya davomiyligi o‘rtacha 12 soatni tashkil
qildi.

Bemorlarda kasallikning klinik holati revmatoid artritda DAS28 va
tizimli gizil yugurikda SLEDAI indekslari asosida, bemorlarning hayot
sifati esa HAQ-DI va SF-36 so‘rovnomalari asosida o‘rganildi.
Immunologik tekshiruvlar doirasida IL-6, IL-7 va IL-3 sitokinlari
hamda CD3, CD4, CD8 va CD19 limfotsit subpopulyatsiyalari
ko‘rsatkichlar o‘rganildi.

Tadgiqotga jalb gilingan bemorlarda davolashdan oldin revmatoid
artrit bilan og‘rigan bemorlarda DAS28 indeksi o‘rtacha 4,8+0,9
darajada, tizimli gizil yugurik bilan og‘rigan bemorlarda SLEDAI
indeksi o‘rtacha 18,4+2,1 ni tashkil qildi, bu esa bemorlarda
kasallikning yuqori faollik darajasini ko‘rsatadi. Hayot sifati HAQ-DI
indeksi bilan baholanganda revmatoid artrit bilan kasallangan
bemorlarda 1,8 +0,4 ni, tizimli qizil yugurik bilan kasallangan
bemorlarda esa 1,6+0,3 ni tashkil etdi. SF-36 so‘rovnomasi natijalari
revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda umumiy 39,6+6,2 ballini,
tizimli qgizil yugurik bilan og‘rigan bemorlarda esa 41,3+5,8 ballini
tashkil etib, bemorlarda jismoniy, emotsional va ijtimoiy faoliyatning
cheklanishi bilan bog‘lig hayot sifatining sezilarli darajada pasayganini
ko‘rsatdi. Tadgiqotga jalb gilingan barcha bemorlarda klinik indekslar
va hayot sifati ko‘rsatkichlari revmatik kasalliklarning yugori faollik
darajasiga mos kelishi gayd etildi (1-jadval).

1-jadval
Bemorlarda klinik indekslar va hayot sifati ko‘rsatkichlari

Ko‘rsatkichlar Revmatoid artrit (n=92) Tizimli gizil yugurik (n=35)
DAS28 4,80,9 -

SLEDAI - 18,4+2,1

HAQ-DI 1,8+0,4 1,6+0,3

SF-36 (ymymuii 6ann) 39,616,2 41,315,8

Tadgigotimizda immunologik tekshiruvlar natijalariga ko‘ra tadgiqotga kiritilgan bemorlarda yallig‘lanish sitokinlarining yuqori darajada ekani

gayd etildi, buni 2-jadvalda ko‘ramiz.
2-jadval
Bemorlarda sitokinlar darajasi

Ko'rsatkichlar Revmatoid artrit (n=92) Tizimli gizil yugurik (n=35)
IL-3 (pg/ml) 12,4422 11,842,0
IL-6 (pg/ml) 34,245,6 31,8+4,9
IL-7 (pg/ml) 18,6434 17,9+3,1
2-jadval natijalarining tahlilida [IL-3 sitokini ko‘rsatkichlari  tizimli gizil yugurik bilan og‘rigan bemorlarda o‘rtacha 11,8+2,0 pg/ml

revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda o‘rtacha 12,4+2,2 pg/ml ni,
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bemorlarda o‘rtacha 34,2+5,6 pg/ml da, tizimli gizil yugurik bilan
og‘rigan bemorlarda esa o‘rtacha 31,8+4,9 pg/ml da aniglandi; IL-7
darajasi ham har ikkala guruhdagi bemorlarda normaga nisbhatan
oshgani kuzatildi, ya’ni revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda
o‘rtacha 18,6+3,4 pg/ml ni, tizimli qizil yugurik bilan og‘rigan
bemorlarda esa o‘rtacha 17,9+3,1 pg/ml ko‘rsatkichlarni tashkil gildi.

Tadgiqotimizda bemorlarda limfotsitlar subpopulyatsiyasining
davolashdan oldin tahlil gilish natijalari revmatik kasalliklar bilan
og‘rigan bemorlarda immun tizimining disbalansligi mavjudligini
ko‘rsatdi (3-jadval).

3-jadval

Bemorlarda limfotsitlar subpopulyatsiyasi darajasi

Ko'rsatkichlar Revmatoid artrit (n=92) Tizimli gizil yugurik (n=35)
CD3 (%) 68,415,2 66,7+4,8
CD4 (%) 41,2+4,3 39,6+4,1
CD8 (%) 26,5+3,9 27,8+3,7
CD19 (%) 14,6+2,5 16,2+2,7

Jadval natijalarining tahlilida Revmatoid artrit bilan og‘rigan
bemorlarda CD3+ T-limfotsitlar darajasi o‘rtacha 68,4+5,2 % ni, CD4+
T-xelper hujayralar ko‘rsatkichi 41,2+4,3 % ni, CD8+ sitotoksik T-
limfotsitlar darajasi 26,5+3,9 % ni, CD19+ V-limfotsitlar darajasi esa
14,6+2,5 % ni tashkil qildi. Tizimli qizil yugurik bilan og‘rigan
bemorlarda CD3+ T-limfotsitlar darajasi o‘rtacha 66,7+4,8 % ni, CD4+

T-xelper hujayralar ko‘rsatkichi 39,6+4,1 % ni, CD8+ sitotoksik T-
limfotsitlar darajasi 27,8+3,7 % ni, CD19+ V-limfotsitlar darajasi esa
16,2+2,7 % ni tashkil qildi.

Tadgigotimizda revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda infuzion
pompa orgali genno-injener biologik preparatlar go‘llangan guruhda
klinik indekslar ancha yaxshi natija ko‘rsatdi (4-jadval).

4-jadval

Revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda klinik indekslar dinamikasi

Ko'rsatkichlar Oddiy infuziya (n=47) Infuzion pompa (n=45) p

DAS28 3,50,7 2,610,5 <0,01
HAQ-DI 1,1+0,3 0,7+0,2 <0,01
SF-36 56,37,6 69,148,3 <0,01

I1zoh: p-oddiy infuziya guruhiga nisbatan statistik ishonchli fargi.

4-jadval natijalarining tahlilida revmatoid artrit bilan og‘rigan
bemorlarda gen-injener biologik dori vositalarini qo‘llashdan keyin
oddiy infuziya usuli qo‘llangan guruhda DAS28 indeksi o‘rtacha
3,5+0,7 ni tashkil etgan bo‘lsa, infuzion pompa yordamida davolangan
bemorlarda bu ko‘rsatkich 2,6+0,5 gacha pasaydi (p<0,01).
Bemorlarning  funksional holati HAQ-DI indeksi bo‘yicha
baholanganda ham infuzion pompa guruhida yaxshiroq natijalar gayd
etildi. Oddiy infuziya guruhida HAQ-DI ko‘rsatkichi 1,1+0,3 ni tashkil
etgan bo‘lsa, infuzion pompa guruhida mazkur ko‘rsatkich 0,7+0,2
gacha kamaygani kuzatildi (p<0,01). Bu bemorlarning kundalik hayot
faoliyatini bajarishdagi funksional imkoniyatlari yaxshilanganini

Revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda sitokinlar dinamikasi

ko‘rsatadi.Bemorlarning hayot sifati SF-36 anketa natijalari asosida
baholanganda ham infuzion pompa usuli go‘llangan guruhda yugori
ko‘rsatkichlar gayd etildi. Oddiy infuziya guruhida SF-36 umumiy balli
56,3+7,6 ni tashkil etgan bo‘lsa, infuzion pompa guruhida mazkur
ko‘rsatkich 69,1+8,3 gacha oshgani aniglandi (p<0,01).

Revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda davolashdan keyin
yallig‘lanish sitokinlarining dinamikasi tahlil gilinganda ikki guruhda
ham ularning darajasi pasaygani gayd etildi, biroq infuzion pompa
yordamida gen-injener biologik preparatlar qo‘llangan guruhda mazkur
o‘zgarishlar yanada yaqqolroq kuzatildi (5-jadval).

5-jadval

Ko‘rsatkichlar Oddiy infuziya (n=47) Infuzion pompa (n=45) p

IL-3 (pg/ml) 9,9+1,8 7,4+1,3 <0,01
IL-6 (pg/ml) 18,8+3,4 11,6 +25 <0,001
IL-7 (pg/ml) 13,742,6 9,5+2,1 <0,01

Izoh: p-oddiy infuziya guruhiga nisbatan statistik ishonchli fargi.

5-jadval natijalarining tahlililiga ko‘ra IL-3 sitokini darajasi oddiy
infuziya guruhida o‘rtacha 9,941,8 pg/ml ni tashkil etgan bo‘lsa,
infuzion pompa orqgali davolangan bemorlarda ushbu ko‘rsatkich
7,4+1,3 pg/ml gacha kamaygani qayd etildi. Bu farq statistik jihatdan
ishonchli ekani kuzatildi (p<0,01). Yallig‘lanish jarayonining asosiy
mediatorlaridan biri hisoblangan IL-6 sitokini darajasi ham infuzion
pompa guruhida sezilarli darajada pasaygani kuzatildi. Oddiy infuziya
guruhida IL-6 ko‘rsatkichi 18,8+3,4 pg/ml ni tashkil etgan bo‘lsa,
infuzion pompa guruhida mazkur ko‘rsatkich 11,6+2,5 pg/ml gacha

kamaygani aniglandi. Bu farq statistik jihatdan yuqori darajada
ishonchli ekani gayd etildi (p<0,001). IL-7 sitokini darajasi ham har
ikkala guruhda pasaygani kuzatildi. Oddiy infuziya guruhida mazkur
ko‘rsatkich 13,7+2,6 pg/ml ni tashkil etgan bo‘lsa, infuzion pompa
guruhida 9,5+2,1 pg/ml gacha kamaygani aniglandi (p<0,01).

Revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda davolashdan keyin
limfotsitlar subpopulyatsiyasi ko‘rsatkichlarining dinamikasi tahlil
gilinganda  immun  tizim  faolligining ma’lum  darajada
normallashganligi gayd etildi (6-jadval).

6-jadval
Revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda limfotsitlar subpopulyatsiyasi dinamikasi :
Ko'rsatkichlar Oddiy infuziya (n=47) Infuzion pompa (n=45) p
CD3 (%) 65,21+4,7 62,014,2 <0,05
CD4 (%) 38,7+3,9 35,1+35 <0,01
CD8 (%) 27,243,6 28,44+3,4 >0,05
CD19 (%) 12,742,3 10,3+2,1 <0,01

I1zoh: p-oddiy infuziya guruhiga nisbatan statistik ishonchli fargi.

6-jadvaldagi keltirilgan natijalarining tahlilida CD3+ T-limfotsitlar
darajasi oddiy infuziya guruhida o‘rtacha 65,2+4,7 % ni tashkil etgan
bo‘lsa, infuzion pompa yordamida davolangan bemorlarda mazkur

ko‘rsatkich 62,0+4,2 % gacha kamaygani kuzatildi. Bu farg statistik
jihatdan ishonchli ekani gayd etildi (p<0,05). CD4+ T-xelper hujayralar
darajasi ham infuzion pompa guruhida ancha past bo‘lgani aniglandi.
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Oddiy infuziya guruhida ushbu ko‘rsatkich 38,7+3,9 % ni tashkil etgan
bo‘lsa, infuzion pompa guruhida 35,1+3,5 % gacha kamaygani gayd
etildi (p<0,01). Bu holat yallig‘lanish jarayonining susayishi va immun
tizim faolligining kamayishi bilan izohlanishi mumkin. CD8+ sitotoksik
T-limfotsitlar ko‘rsatkichlari ikki guruhda ham deyarli bir xil darajada
bo‘lib, infuzion pompa guruhida 28,443,4 %, oddiy infuziya guruhida
esa 27,2+3,6 % ni tashkil etdi. Bu farg statistik jihatdan ahamiyatli
emasligi kuzatildi (p>0,05). CD19+ V-limfotsitlar darajasi infuzion
pompa yordamida davolangan bemorlarda sezilarli darajada kamaygani

kuzatildi. Oddiy infuziya guruhida mazkur ko‘rsatkich 12,7+2,3 % ni
tashkil etgan bo‘lsa, infuzion pompa guruhida 10,3+2,1 % gacha
pasaygani kuzatildi (p<0,01).

Olib borgan tadgigotimizda tizimli gizil yugurik bilan og‘rigan
bemorlarda davolashdan keyin Klinik indekslar dinamikasi tahlil
gilinganda har ikki guruhda ham kasallik faolligining pasayishi gayd
etildi, biroq infuzion pompa yordamida gen-injener biologik preparatlar
go‘llangan bemorlarda mazkur o‘zgarishlar yanada yaqgolroq namoyon
bo‘ldi (7-jadval).

7-jadval

Tizimli gizil yugurik bilan og‘rigan bemorlarda klinik indekslar dinamikasi

Ko‘rsatkichlar Oddiy infuziya (n=18) Infuzion pompa (n=17) p

SLEDAI 7,3+1,6 4,611,3 <0,01
HAQ-DI 1,0+0,3 0,60,2 <0,05
SF-36 55,1+7,2 67,4+7,9 <0,01

I1zoh: p-oddiy infuziya guruhiga nisbatan statistik ishonchli fargi.

7-jadval natijalarining tahlilida kasallik faolligi SLEDAI indeksi
yordamida baholanganda oddiy infuziya guruhida ko‘rsatkichlarimiz
o‘rtacha 7,3+1,6 ni tashkil etgan bo‘lsa, infuzion pompa usuli
go‘llanilgan guruhida 4,6+1,3 gacha pasaygani kuzatildi. Bu farq
statistik jihatdan ishonchli ekani gayd etildi (p<0,01). Bemorlarning
funksional holati HAQ-DI indeksi asosida baholanganda infuzion
pompa guruhida yaxshiroq natijalar kuzatildi. Oddiy infuziya guruhida
HAQ-DI ko‘rsatkichi 1,0+0,3 ga, infuzion pompa usuli qo‘llanilgan
guruhida ko‘rsatkichlar 0,6+0,2 gacha kamaygani gayd etildi (p<0,05).
Bemorlarning hayot sifati SF-36 so‘rovnomasi natijalariga ko‘ra ham

infuzion pompa guruhida sezilarli darajada yaxshilangani kuzatildi.
Oddiy infuziya guruhida SF-36 umumiy balli 55,1+7,2 ni tashkil etgan
bo‘Isa, infuzion pompa usuli qo‘llanilgan guruhida mazkur ko‘rsatkich
67,4+7,9 gacha oshgani aniglandi (p<0,01).

Tizimli qgizil yugurik bilan og‘rigan bemorlarda davolashdan keyin
yallig‘lanish sitokinlarining dinamikasi tahlil gilinganda har ikki
guruhda ham ularning darajasi pasaygani qayd etildi, birog infuzion
pompa yordamida gen-injener biologik preparatlar qo‘llangan
bemorlarda mazkur o‘zgarishlar yanada yaqgolrog namoyon bo‘ldi (8-
jadval).

8-jadval

Tizimli gizil yugurik bilan og‘rigan bemorlarda sitokinlar dinamikasi

Ko‘rsatkichlar Oddiy infuziya (n=18) Infuzion pompa (n=17) p

IL-3 (pg/ml) 9,4+1,7 7,3+1,3 <0,05
IL-6 (pg/ml) 17,9+3,2 11,3+2,4 <0,01
IL-7 (pg/ml) 12,8+2,4 9,242,0 <0,01

I1zoh: p-oddiy infuziya guruhiga nisbatan statistik ishonchli fargi.

8-jadval natijalarining tahlilida IL-3 sitokini darajasi oddiy infuziya
guruhida o‘rtacha 9,4+1,7 pg/ml ni tashkil etgan bo‘Isa, infuzion pompa
guruhida mazkur ko‘rsatkich 7,3+1,3 pg/ml gacha kamaygani gayd
etildi. Bu farq statistik jihatdan ishonchli ekani aniglandi (p<0,05).
Yallig‘lanish jarayonining asosiy mediatorlaridan biri hisoblangan 1L-6
sitokini darajasi ham infuzion pompa guruhida ancha past bo‘lgani
kuzatildi. Oddiy infuziya guruhida IL-6 ko‘rsatkichi 17,9+3,2 pg/ml ni
tashkil etgan bo‘lsa, infuzion pompa guruhida mazkur ko‘rsatkich
11,3+2,4 pg/ml gacha pasaygani gayd etildi. Bu farq statistik jihatdan

ishonchli ekani aniglandi (p<0,01). Shuningdek 8-jadvalda, IL-7
sitokini darajasi ham infuzion pompa guruhida sezilarli darajada
kamaygani kuzatildi. Oddiy infuziya guruhida mazkur ko‘rsatkich
12,8+2,4 pg/ml ni tashkil etgan bo‘lsa, infuzion pompa guruhida
9,2+2,0 pg/ml gacha kamaygani aniglandi (p<0,01).

Tizimli qgizil yugurik bilan og‘rigan bemorlarda davolashdan keyin
limfotsitlar subpopulyatsiyalari ko‘rsatkichlarining dinamikasi tahlil
gilinganda immun tizim faolligining ma’lum darajada normallashgani
gayd etildi (9-jadval).

9-jadval

Tizimli gizil yugurik bilan og‘rigan bemorlarda limfotsitlar subpopulyatsiyalari dinamikasi

Ko'rsatkichlar Oddiy infuziya (n=18) Infuzion pompa (n=17) p

CD3 (%) 64,7+4,6 61,8+4,1 <0,05
CD4 (%) 37,8437 34,5433 <0,01
CD8 (%) 28,243,5 29,443,3 >0,05
CD19 (%) 14,9+2,4 11,5+2,0 <0,01

I1zoh: p-oddiy infuziya guruhiga nisbatan statistik ishonchli fargi.

9-jadval natijalarining tahlilida CD3* T-limfotsitlar darajasi oddiy
infuziya guruhida o‘rtacha 64,7+4,6 % ni tashkil etgan bo‘Isa, infuzion
pompa yordamida davolangan bemorlarda mazkur ko‘rsatkich 61,8+4,1
% gacha pasaygani kuzatildi. Bu farq statistik jihatdan ishonchli ekani
ko‘rsatdi (p<0,05). CD4" T-xelper hujayralar ko‘rsatkichlari ham
infuzion pompa guruhida ancha past bo‘lgani aniglandi. Oddiy infuziya
guruhida CD4 darajasi 37,8+3,7 % ni tashkil etgan bo‘lsa, infuzion
pompa guruhida mazkur ko‘rsatkich 34,5+3,3 % gacha kamaygani qayd
etildi (p<0,01). Bu holat immun yallig‘lanish jarayonining susayishi
bilan izohlanishi imkonini berdi. CD8* sitotoksik T-limfotsitlar darajasi
ikki guruhda ham deyarli bir xil darajada bo‘lib, oddiy infuziya
guruhida 28,2+3,5 %, infuzion pompa guruhida esa 29,4+3,3 % ni
tashkil etdi. Ushbu farq statistik jihatdan ahamiyatli emasligi aniglandi
(p>0,05). Shu bilan birga CD19* V-limfotsitlar ko‘rsatkichlari infuzion

17

pompa guruhida sezilarli darajada kamaygani kuzatildi. Oddiy infuziya
guruhida mazkur ko‘rsatkich 14,9+24 % ni tashkil etgan bo‘lsa,
infuzion pompa guruhida 11,5+2,0 % gacha pasaygani kuzatildi
(p<0,01). Bu holat V-limfotsitlar faolligining kamayishi va
autoantitelalar sintezining susayishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin
ekanligini ifodalaydi.

Muhokama. Umuman olganda, olingan revmatoid artrit bilan
og‘rigan bemorlarda genno-injener biologik dori vositalarini infuzion
pompa yordamida go‘llash revmatoid artrit bilan og‘rigan bemorlarda
kasallik faolligini kamaytirish, funksional holatni yaxshilash va hayot
sifatini  oshirishda oddiy infuziya usuliga nisbatan yuqori
samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatadi. Shuning dek yallig‘lanish
sitokinlari darajasini samarali kamaytirishini, hamda immun tizimida
limfosit subpopulyatsiyalari ko‘rsatkichlarining normallashishiga va
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autoimmun yallig‘lanish jarayonining kamayishiga olib kelishini Xulosa. Shunday qilib, revmatik kasalliklarda gen-injener biologik
ko‘rsatadi. dori vositalarini infuzion pompa yordamida qo‘llash revmatik
Shuningdek, tizimli gizil yugurik bilan og‘rigan bemorlarda gen-  kasalliklarda qo‘llash yallig‘lanish jarayonini samarali nazorat gilish,
injener biologik preparatlarni infuzion pompa yordamida qo‘llash  immunologik ko‘rsatkichlarni normallashtirish va bemorlarning hayot
kasallik faolligini kamaytirish, funksional holatni yaxshilash va sifati yaxshilanishiga olib keladi, hamda yuqori klinik va immunologik
bemorlarning hayot sifatini oshirishda oddiy infuziya usuliga nisbatan  samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi.
yugori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatadi. Shuningdek sitokinlar Olingan natijalar gen-injener biologik dori vositalarini infuzion
darajasini  samarali  kamaytirib, immun tizimida limfotsitlar pompa usulidan foydalanishni revmatik kasalliklarni davolash
subpopulyatsiyalari ko‘rsatkichlarining  normallashishiga ~ va  amaliyotida keng qo‘llash magsadga muvofigligini tasdiglaydi.
autoimmun yallig‘lanish jarayoni faolligining kamayishiga olib
kelishini ko‘rsatadi.

Cnucok sureparypsl / References/Iqtiboslar:

1.  Cobomera E. M., Kamame H. H. [IOKA3ATEJIN ®YHKIIMOHAJIbBHOM AKTUBHOCTHU TUMYCA, CTBOJIOBBIX KJIETOK U
MAPKEPOB AIIOIITO3A ¥V BOJIbHBIX FOBEHUJIbHBIM PEBMATOUIHBIM APTPUTOM HA CAHATOPHO-KYPOPTHOM OTAIIE
PEABUJINTAIINU //Bectruk ¢pusuorepanuu u kypopronoruu. — 2020. — T. 26. — Ne. 3. — C. 96-99.

2.  Haconos E. JI., AmeeBa A. C. ImMyHOBOCTIAIMTEIbHBIE PEBMATHUECKUE 3a00JICBAHUS, CBI3aHHBIC ¢ UHTepPepoHOM THna I: HOBbIE
nannbie //Hayuno-npaktuaeckas pemaronorust. — 2019. — T. 57. — Ne. 4. — C. 452-461.

3. 3arpermunoBa K. P. u np. MyneTUMoJasibHBII XapakTep 00J1€BOro CHHAPOMA y TAIMEHTOB C PEBMAaTOH/IHBIM apTPUTOM BO B3aHMOCBSI3H
¢ TeueHreM 3a00J1eBaHus U KIIMHUYECKUMHE XapakTepuctukamu //Menuuuntckuii angasut. — 2024. — T. 1. — Ne. 10. — C. 37-42.

4.  Illomuxynosa I'. 3., Lllonazapoa H. X., IllepanoB A. M. XapakrepucTuka KOMOPOHIHOTO PEBMATOUIHOIO apTpUTa M THUIIOTHPEO03a
//Doctmkenust Hayku u obpasoBanus. — 2022. — Ne. 3 (83). — C. 88-91.

5. Toupos 2. C., Axmeznos U. A., Cynronos U. W. JTucbananc HEBPHOH U SHIOKPUHHON CHCTEMBI IPU peBMAaTOUIHOM apTpute //Journal of
cardiorespiratory research. — 2020. = T. 1. — Ne. 2. = C. 73-76.

6.  A6aymykyposa K., Hcnamosa K. BBAMMOCBSI3b HEPBHO-2HIOKPMHHBIX HAPYIIEHUI V BOJIbHBIX PEBMATOW/IHBIM
APTPUTOM. B INTERNATIONAL BULLETIN OF MEDICAL SCIENCES AND CLINICAL RESEARCH (T. 3, Bemyck 11, cc. 16-20).
Zenodo //International Bulletin of Medical Sciences and Clinical Research. —2023. - T. 3. - Ne. 11. — C. 16-20.

7.  Abmymykyposa K. P., Xampaesa H. A. Ocobennoctu Jleuenust Ilapaxnuandeckux [IposiBienuii PeBmatonnnoro Aprpura //Central
Asian Journal of Medical and Natural Science. — 2023. — T. 4. — Ne. 6. — C. 256-262.

8. Khasan I. et al. The Association Between Cardiovascular Disease and Conventional DMARDs in Patients with Rheumatoid Arthritis
/Nnternational journal of health sciences. — T. 6. — Ne. S8. — C. 5053-50509.

9. AxmemoB W., AbaymykypoBa K., CymronoB W. SHAUEHUE CAPKOIIEHMHW B OIIEHKE MBbBIIIEYHOI'O CTATYCA VY
ITALIMEHTOB C PEBMATOUHBIM APTPUTOM //’KypHan BectHuk Bpaya. — 2021, — T. 1. — Ne. 2. — C. 24-27.

18



