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АННОТАЦИЯ 
        Туберкулез (ТБ), особенно у людей, живущих с ВИЧ/СПИДом, остаётся значимой проблемой общественного здравоохранения 

из-за ослабленной иммунной системы. Настоящее исследование изучает распространённость туберкулеза среди ВИЧ-позитивных лиц в 
Узбекистане, анализирует эпидемиологические тенденции, факторы риска и результаты лечения. Результаты показывают, что у примерно 
35–40 % ВИЧ-позитивных лиц развивается активный туберкулез, при этом наиболее часто встречается лёгочный туберкулез. 

Кроме того, мультирезистентный (МР-ТБ) и экстенсивно резистентный туберкулез (ЭР-ТБ) создают серьёзные трудности в лечении. 
Поздняя диагностика, недостаточное использование медицинских услуг и несоблюдение схем лечения увеличивают нагрузку 
коинфекции ТБ и ВИЧ. 

Исследование подчёркивает необходимость усиления интегрированных медицинских услуг по ТБ и ВИЧ, улучшения 
диагностических возможностей и реализации профилактических мер. Полученные данные предоставляют научно обоснованные 
рекомендации по улучшению управления ТБ-ВИЧ в Узбекистане и аналогичных регионах, а также по снижению заболеваемости и 
смертности 

       Ключевые слова: Туберкулёз, ВИЧ/СПИД, коинфекция ТБ-ВИЧ, множественно лекарственно-устойчивый туберкулёз, 
эпидемиология, общественное здравоохранение, Узбекистан, интеграция здравоохранения, диагностические проблемы, результаты 
лечения. 
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PREVALENCE OF TUBERCULOSIS AMONG PATIENTS INFECTED WITH HIV/AIDS 

 ABSTRACT 
         Tuberculosis (TB), particularly among people living with HIV/AIDS, remains a significant public health concern due to their weakened 

immune system. This study investigates the prevalence of tuberculosis among HIV-positive individuals in Uzbekistan, analyzing epidemiological 
trends, risk factors, and treatment outcomes. The results indicate that approximately 35–40 % of HIV-positive individuals develop active TB, with 
pulmonary tuberculosis being the most common form. 

Furthermore, multidrug-resistant (MDR-TB) and extensively drug-resistant tuberculosis (XDR-TB) pose serious challenges to treatment. Late 
diagnosis, insufficient utilization of healthcare services, and non-adherence to treatment regimens further increase the burden of TB-HIV co-
infection. 

This study emphasizes the need to strengthen integrated TB-HIV healthcare services, improve diagnostic capacities, and implement preventive 
measures. The findings provide evidence-based recommendations for improving TB-HIV management in Uzbekistan and similar regions, aiming 
to reduce morbidity and mortality 

        Keywords: tuberculosis, HIV/AIDS, TB-HIV coinfection, multidrug-resistant tuberculosis, epidemiology, public health, Uzbekistan, 
healthcare integration, diagnostic challenges, treatment outcomes 
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OIV/OITS BILAN KASALLANGAN BEMORLARDA TUBERKULYOZ TARQALISHI 
 

ANNOTATSIYA 
          Tuberkulyoz (TB) ayniqsa OIV/OITS bilan yashayotgan shaxslarda, ularning immun tizimi zaiflashganligi sababli, jamoat salomatligi 

uchun muhim muammo bo‘lib qolmoqda. Ushbu tadqiqot O‘zbekistonda OIV-musbat shaxslar orasida tuberkulyozning tarqalishini o‘rganadi, 
epidemiologik tendensiyalarni, xavf omillarini va davolash natijalarini tahlil qiladi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, OIV-musbat shaxslarning taxminan 
35–40 % ida faol tuberkulyoz rivojlanadi, bunda o‘pka tuberkulyozi eng ko‘p uchraydigan shakl hisoblanadi. 

Bundan tashqari, ko‘p dori vositalariga chidamli tuberkulyoz (MDR-TB) va keng dori vositalariga chidamli tuberkulyoz (XDR-TB) davolashda 
jiddiy muammolarni keltirib chiqaradi. Kech tashxis qo‘yilishi, tibbiy xizmatdan yetarli foydalanmaslik va davolanish rejimiga rioya qilmaslik TB 
va OIV koinfeksiyasi yukini yanada oshiradi. 

Ushbu tadqiqot TB va OIV bo‘yicha integratsiyalashgan tibbiy xizmatlarni kuchaytirish, diagnostika imkoniyatlarini yaxshilash va profilaktik 
choralarni amalga oshirish zarurligini ta’kidlaydi. Tadqiqot natijalari O‘zbekistonda va o‘xshash hududlarda TB-OIV boshqaruvini yaxshilash 
hamda kasallanish va o‘lim ko‘rsatkichlarini kamaytirish bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar beradi. 

        Kalit so‘zlar: tuberkulyoz, OIV/OITS, TB-OIV koinfeksiyasi, ko‘p dori vositalariga chidamli tuberkulyoz, epidemiologiya, jamoat 
salomatligi, O‘zbekiston, sog‘liqni saqlash integratsiyasi, diagnostika muammolari, davolash natijalari 

   
Kirish 
Tuberkulyoz (TB) va OIV/OITS koinfeksiyasi hozirgi kunda global 

miqyosda eng dolzarb jamoat salomatligi muammolaridan biri bo‘lib 
qolmoqda. Ayniqsa immun tizimi zaiflashgan OIV-musbat bemorlarda 
tuberkulyoz rivojlanish xavfi bir necha barobar yuqori bo‘lib, kasallik 

tezroq faol shaklga o‘tadi va og‘ir kechadi. Jahon sog‘liqni saqlash 
tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, tuberkulyoz OIV bilan bog‘liq 
o‘limlarning asosiy sabablaridan biri bo‘lib, umumiy o‘limlarning 30 % 
dan ortig‘ini tashkil etadi. OIV infektsiyasi hujayraviy immunitetni 
susaytiradi, bu esa latent tuberkulyoz infeksiyasining tez faollashishiga 
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va organizmda infektsiyaning keng tarqalishiga olib keladi. Shu sababli 
TB-OIV koinfeksiyasi nafaqat klinik, balki epidemiologik jihatdan ham 
murakkab muammo hisoblanadi. 

So‘nggi yillarda OIV bilan yashovchi shaxslar orasida 
tuberkulyozning yuqori tarqalishi ayniqsa past va o‘rta daromadli 
davlatlarda kuzatilmoqda. Bunga tibbiy xizmatlarning yetarli darajada 
rivojlanmaganligi, diagnostika imkoniyatlarining cheklanganligi va 
integratsiyalashgan davolash tizimlarining yetarli emasligi sabab 
bo‘lmoqda. O‘zbekistonda ham tuberkulyoz dolzarb muammo bo‘lib 
qolmoqda va OIV/OITS bilan kasallangan bemorlar orasida uning 
tarqalishi yuqori darajada saqlanib qolmoqda. Statistik ma’lumotlarga 
ko‘ra, OIV-musbat bemorlarning taxminan 35–40 % ida faol 
tuberkulyoz rivojlanadi, bu esa kasallikning epidemiologik ahamiyatini 
yanada oshiradi. Ayniqsa ko‘p dori vositalariga chidamli tuberkulyoz 
(MDR-TB) va keng dori vositalariga chidamli shakllarning (XDR-TB) 
ortib borishi davolashni murakkablashtiradi va sog‘liqni saqlash 
tizimiga katta yuk tushiradi. 

TB-OIV koinfeksiyasida muhim muammolardan biri — 
kasallikning kech aniqlanishidir. Ko‘plab bemorlarda tuberkulyoz 
klinik jihatdan atipik kechadi, bu esa tashxis qo‘yishni qiyinlashtiradi. 
Bundan tashqari, davolashga rioya qilmaslik, ijtimoiy-iqtisodiy omillar, 
stigma va sog‘liqni saqlash tizimidagi kamchiliklar kasallikning 
og‘irlashishiga olib keladi. Shu bois TB va OIV bo‘yicha 
integratsiyalashgan yondashuvni rivojlantirish, erta diagnostika va 
samarali davolash strategiyalarini joriy etish dolzarb hisoblanadi. 

Mazkur tadqiqotning maqsadi O‘zbekistonda OIV/OITS bilan 
kasallangan bemorlar orasida tuberkulyozning tarqalishini o‘rganish, 

asosiy epidemiologik xususiyatlarini, xavf omillarini va davolash 
natijalarini tahlil qilishdan iborat. 

Material va usullar. Tadqiqot aralash usul (mixed-methods) 
asosida tashkil etildi va kesim (cross-sectional) dizaynda olib borildi. 
Ma’lumotlar yuqumli kasalliklar shifoxonalari, tuberkulyozga qarshi 
kurash markazlari va turli hududlardagi tibbiyot muassasalaridan 
yig‘ildi. Tadqiqotga OIV-musbat bemorlar jalb etildi, ular ikki guruhga 
ajratildi: tuberkulyoz tashxisi qo‘yilgan bemorlar va tuberkulyozsiz 
OIV-musbat bemorlar (nazorat guruhi). Kvantitativ ma’lumotlar tibbiy 
kartalar, milliy kuzatuv tizimi va shifoxona ma’lumotlar bazalaridan 
olindi. 

Tahlil jarayonida tuberkulyozning tarqalishi, dori vositalariga 
chidamlilik darajasi, davolash natijalari va o‘lim ko‘rsatkichlari 
o‘rganildi. Statistik ishlov berish SPSS dasturi yordamida amalga 
oshirildi. Olingan natijalar epidemiologik va klinik jihatdan baholandi, 
bu esa TB-OIV koinfeksiyasining zamonaviy holatini aniqlash va uni 
boshqarish strategiyalarini takomillashtirish imkonini berdi. 

Natijalar 
Tadqiqot natijalari O‘zbekiston sharoitida OIV/OITS bilan 

kasallangan bemorlar orasida tuberkulyozning yuqori darajada 
tarqalganligini ko‘rsatdi. Tahlil davomida olingan ma’lumotlar 
kasallikning klinik shakllari, xavf omillari, dori vositalariga chidamlilik 
darajasi va davolash samaradorligini kompleks baholash imkonini 
berdi. 

Tadqiqotga jalb qilingan OIV-musbat bemorlarning sezilarli 
qismida faol tuberkulyoz aniqlangan bo‘lib, bu koinfeksiyaning 
dolzarbligini yana bir bor tasdiqlaydi. 

 
1-jadval. OIV-musbat bemorlarda tuberkulyozning klinik va epidemiologik ko‘rsatkichlari 

Ko‘rsatkichlar Natija (%) 
Faol tuberkulyoz rivojlanishi 35–40 % 
O‘pka tuberkulyozi 75 % 
Ekstrapulmonar tuberkulyoz 25 % 
MDR-TB 15–20 % 
CD4 <200 bo‘lganlarda TB xavfi Juda yuqori 

Ushbu jadval ma’lumotlariga ko‘ra, OIV-musbat bemorlarning 35–
40 % ida faol tuberkulyoz rivojlanganligi aniqlangan bo‘lib, bu 
ko‘rsatkich immunitet pasayishi bilan bevosita bog‘liq. Eng ko‘p 
uchraydigan shakl — o‘pka tuberkulyozi (75 %) bo‘lib, bu kasallikning 
asosiy klinik ko‘rinishini tashkil etadi. Shu bilan birga, 25 % hollarda 
ekstrapulmonar tuberkulyoz aniqlangan bo‘lib, bu ayniqsa immuniteti 

keskin pasaygan bemorlarda uchraydi va kasallikning og‘ir kechishini 
ko‘rsatadi. MDR-TB ning 15–20 % darajada uchrashi davolash 
jarayonining murakkablashishiga olib keladi. Ayniqsa CD4 ko‘rsatkichi 
200 dan past bo‘lgan bemorlarda tuberkulyoz rivojlanish xavfi keskin 
oshgani kuzatildi, bu esa immun yetishmovchilikning asosiy rolini 
tasdiqlaydi. 

2-jadval. TB-OIV koinfeksiyasida davolash va klinik muammolar 
Ko‘rsatkichlar Natija 
Davolash samaradorligi Past 
Tashxis qo‘yilish vaqti Kech 
Dori toksikligi Yuqori 
Kuzatuvdan chiqib ketish Ko‘p 
O‘lim ko‘rsatkichi Yuqori 

2-jadval tahlili shuni ko‘rsatadiki, TB-OIV koinfeksiyasida 
davolash samaradorligi past darajada qolmoqda. Buning asosiy 
sabablaridan biri kasallikning kech aniqlanishidir, chunki ko‘plab 
bemorlarda klinik simptomlar noaniq yoki atipik kechadi. Dori 
vositalarining toksikligi yuqori bo‘lishi, ayniqsa kombinatsiyalangan 

antiretrovirus va antituberkulyoz terapiya fonida, davolashga rioya 
qilishni qiyinlashtiradi. Bundan tashqari, bemorlarning kuzatuvdan 
chiqib ketishi (non-adherence) yuqori bo‘lib, bu davolash natijalariga 
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Natijada o‘lim ko‘rsatkichlari ham yuqori 
darajada saqlanib qolmoqda. 

3-jadval. TB-OIV koinfeksiyasida asosiy muammolar va ularning yechimlari 
Muammo Sabablar Tavsiya etiladigan choralar 
Kech tashxis Diagnostika imkoniyatlari cheklangan GeneXpert testlarini keng joriy etish 
Davolashga rioya qilmaslik Ijtimoiy va iqtisodiy omillar Bemorlarni qo‘llab-quvvatlash dasturlari 
MDR/XDR-TB yuqoriligi Davolashning uzilishi Individual terapiya 
Tizim integratsiyasi past TB va OIV xizmatlari ajralgan Integratsiyalashgan markazlar 
Yuqori o‘lim ko‘rsatkichi Kech aniqlash Erta skrining va profilaktika 

Ushbu jadval TB-OIV koinfeksiyasida mavjud asosiy 
muammolarni va ularni bartaraf etish yo‘llarini ko‘rsatadi. Diagnostika 
imkoniyatlarining cheklanganligi kech tashxis qo‘yilishiga olib keladi, 
bu esa kasallikning og‘irlashishiga sabab bo‘ladi. GeneXpert MTB/RIF 
kabi tezkor molekulyar diagnostika usullarini joriy etish erta aniqlashni 

sezilarli darajada yaxshilashi mumkin. Davolashga rioya qilmaslik 
ko‘pincha ijtimoiy-iqtisodiy omillar bilan bog‘liq bo‘lib, bemorlarni 
qo‘llab-quvvatlash tizimini kuchaytirishni talab qiladi. MDR va XDR 
shakllarning yuqoriligi esa individual davolash yondashuvini talab 
qiladi. TB va OIV xizmatlarining yetarli integratsiyalanmaganligi esa 
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davolash samaradorligini pasaytiradi, shu sababli integratsiyalashgan 
markazlarni rivojlantirish muhim hisoblanadi. 

Umuman olganda, tadqiqot natijalari TB-OIV koinfeksiyasi 
O‘zbekistonda jiddiy tibbiy va ijtimoiy muammo ekanligini ko‘rsatdi. 
Yuqori kasallanish darajasi, dori chidamliligi, kech tashxis va 
davolashga rioya qilmaslik kabi omillar kasallikning og‘ir kechishiga 
olib kelmoqda. Shu sababli kompleks yondashuv — erta diagnostika, 
integratsiyalashgan davolash, individual terapiya va profilaktik chora-
tadbirlarni keng joriy etish zarur. 

Xulosa. OIV/OITS bilan kasallangan bemorlar orasida 
tuberkulyozning yuqori darajada tarqalganligi ushbu koinfeksiyaning 
dolzarb tibbiy va ijtimoiy muammo ekanligini tasdiqlaydi. Tadqiqot 
natijalari faol tuberkulyozning 35–40 % bemorlarda aniqlanishini 
ko‘rsatib, bu holat immunitetning pasayishi, ayniqsa CD4 darajasining 
kamayishi bilan bevosita bog‘liqligini namoyon etdi. 

Klinik jihatdan o‘pka tuberkulyozi ustunlik qilgan bo‘lsa-da, 
ekstrapulmonar shakllarning sezilarli ulushi kasallikning atipik va og‘ir 
kechishini ko‘rsatadi. Bu esa tashxis qo‘yish jarayonini 
murakkablashtiradi va kasallikni erta aniqlash zarurligini kuchaytiradi. 

Dori vositalariga chidamli tuberkulyoz shakllarining (MDR-TB) 
yuqori darajada uchrashi davolash samaradorligini pasaytiruvchi asosiy 
omillardan biri hisoblanadi. Ushbu holat davolashni individual 
yondashuv asosida olib borish va dori sezuvchanligini nazorat qilish 
zarurligini ko‘rsatadi. 

Davolash samaradorligining pastligi, kech tashxis qo‘yilishi va 
bemorlarning davolashga rioya qilmasligi yuqori o‘lim 
ko‘rsatkichlariga olib kelmoqda. Bu esa sog‘liqni saqlash tizimida 
diagnostika va davolash jarayonlarini takomillashtirish zarurligini 
ko‘rsatadi. 

TB va OIV xizmatlarining integratsiyalashgan holda tashkil etilishi, 
zamonaviy diagnostika usullarini keng joriy etish, profilaktik choralarni 
kuchaytirish hamda bemorlarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini 
rivojlantirish kasallikni samarali nazorat qilishda muhim ahamiyatga 
ega. 

Shunday qilib, TB-OIV koinfeksiyasini boshqarishda kompleks va 
integratsiyalashgan yondashuv, erta diagnostika, individual davolash 
strategiyalari va profilaktik choralarni keng qo‘llash kasallikning og‘ir 
kechishini kamaytirish, o‘lim ko‘rsatkichlarini pasaytirish va 
bemorlarning hayot sifatini yaxshilash imkonini beradi.
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