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                                                                                                          АННОТАЦИЯ 
       Туберкулезный перикардит (ТБП) - тяжелая форма внелегочного туберкулеза, которая при задержке диагностики и лечения может 

быстро прогрессировать до сердечной тампонады, а в последствии развитии констриктивного перикардита с неблагоприятным исходом. 
Целью исследования явилось особенности клинического течение ТБП у пациента, лечившегося в отделении резистентного ТБ, и выделить 
прагматичные диагностические и терапевтические решения, включая инвазивное лечение выпота и индивидуализированную 
противотуберкулезную терапию на основе подозрения и подтверждения лекарственной резистентности. В нашем случае пациент, 
мужчина 43 года, ранее проходившем лечение в областном центре фтизиатрии и пульмонологии по поводу резистентного туберкулеза 
легких. Заболевание проявилось прогрессирующей одышкой, дискомфортом и колющими болями в груди и системными симптомами. 
Трансторакальная эхокардиография выявила небольшой перикардиальный выпот с нарушением гемодинамики, что потребовало 
неотложной перикардиоцентеза, как для терапевтической декомпрессии и диагностического взятия проб. Анализ перикардиальной 
жидкости (экссудативного характера, с наличием микобактерии туберкулеза и цитоза за счёт лимфоцитов) подтвердил ТБП. Пациент 
получил индивидуализированное противотуберкулезное лечение в соответствии с результатами тестирования на лекарственную 
чувствительность, с тщательным мониторингом на предмет рецидива и констриктивных осложнений перикарда. 

          Ключевые слова: туберкулезный перикардит (ТБП), перикардиальный выпот, тампонада сердца, Xpert MTB/RIF, 
лекарственно-устойчивый туберкулез, перикардиоцентез. 
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FEATURES OF TUBERCULOSIS PERICARDITIS 
                                                                                                                                ABSTRACT 

  Tuberculous pericarditis (TBP) is a severe form of extrapulmonary tuberculosis, which, if delayed in diagnosis and treatment, can rapidly 
progress to cardiac tamponade, and subsequently develop into constrictive pericarditis with an unfavorable outcome. The purpose of the study was 
to identify the features of the clinical course of tuberculosis in patients treated in the resistant tuberculosis department and to identify pragmatic 
diagnostic and therapeutic solutions, including invasive treatment of discharge and individualized anti-tuberculosis therapy based on suspicion and 
confirmation of drug resistance. In our case, the patient is a 43-year-old man who had previously been treated at the regional center for phthisiology 
and pulmonology for resistant lung tuberculosis. The disease manifested as progressive shortness of breath, chest pain, and systemic symptoms. 
Transthoracic echocardiography revealed a slight pericardial effusion with impaired hemodynamics, requiring urgent pericardiocentesis, as for 
therapeutic decompression and diagnostic sampling. Analysis of pericardial fluid (exudative in nature, with the presence of tuberculosis 
mycobacteria and cytosis due to lymphocytes) confirmed TP. The patient received individualized anti-tuberculosis treatment according to the results 
of drug sensitivity testing, with careful monitoring of recurrence and pericardial constrictive complications. 

            Keywords: tuberculous pericarditis (TBP), pericardial effusion, cardiac tamponade, Xpert MTB/RIF, drug-resistant tuberculosis, 
pericardiocentesis. 
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TUBERKULYOZ PERIKARDITNING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI 

 
ANNOTATSIYA 

        Tuberkulyoz perikarditi (TPK) - o‘pkadan tashqari silning og‘ir shakli bo‘lib, tashxislash va davolash kechiktirilganda tezda yurak 
tamponadasiga o‘tishi, keyinchalik esa noxush oqibatli konstriktiv perikardit rivojlanishi mumkin. Tadqiqotning maqsadi rezistent sil kasalligi 
bo‘limida davolangan bemorda sil kasalligi klinik kechishining o‘ziga xos xususiyatlarini aniqlash va davolashning pragmatik diagnostik va 
terapevtik yechimlarini, shu jumladan suyuqlikni invaziv davolash va dori-darmonlarga chidamlilikni shubha qilish va tasdiqlash asosida silga 
qarshi individuallashtirilgan terapiyani aniqlashdan iborat. Bizning holatimizda bemor 43 yoshli erkak bo‘lib, ilgari viloyat ftiziatriya va 
pulmonologiya markazida rezistent o‘pka sili bilan davolangan. Kasallik zo‘rayib boruvchi hansirash, ko‘krak qafasida bezovtalik va sanchiqli 
og‘riqlar hamda tizimli simptomlar bilan namoyon bo‘ldi.  Transtorakal exokardiografiya gemodinamikaning buzilishi bilan kichik perikardial 
suyuqlikni aniqladi, bu esa terapevtik dekompressiya va diagnostik namunalar olish uchun shoshilinch perikardiotsentezni talab qildi. Perikardial 
suyuqlik tahlili (ekssudativ xarakterda, sil mikobakteriyalari va limfotsitlar hisobiga sitoz mavjudligi) TBPni tasdiqladi. Bemor dorilarga 
sezuvchanlik testi natijalariga muvofiq silga qarshi individuallashtirilgan davolanishni oldi, retsidiv va perikardning konstriktiv asoratlarini 
sinchkovlik bilan kuzatib bordi.     

       Tayanch iboralar: tuberkulyoz perikarditi (TBP), perikardial suyuqlik, yurak tamponadasi, Xpert MTB/RIF, dorilarga chidamli 
tuberkulyoz, perikardiosentez. 

   
Введение. Туберкулезный перикардит (ТБП) остается 

клинически важной причиной воспалительных заболеваний 
перикарда в регионах с умеренной и высокой 
распространенностью туберкулеза и связан со значительной 
краткосрочной смертностью и долгосрочной инвалидностью из-за 
констриктивного перикардита [1]. Диагностика затруднена, 
поскольку клинические признаки могут быть неспецифическими 
(лихорадка, ночные поты, потеря веса, одышка), а для 
подтверждающих исследований требуется инвазивный забор 
образцов с последующими микробиологическими методами 
исследования. Эхокардиография играет центральную роль в 
выявлении выпота и тампонады, а перикардиоцентез показан при 
нарушении гемодинамики как для снятия компрессии, так и для 
получения диагностической жидкости. Дополнительные тесты, 
такие как аденозиндеаминаза (АДА) в перикардиальной жидкости, 
интерферон-гамма (ИФН-γ) и амплификация нуклеиновых кислот 
(Xpert MTB/RIF), могут помочь в диагностике и определении 
тактики лечения [2]. 

 Цель исследования: описать клиническое течение ТБП у 
пациента, и выделить прагматичные диагностические и 
терапевтические решения, включая инвазивное лечение выпота и 
индивидуализированную противотуберкулезную терапию, на 

основе подозрения и подтверждения лекарственной 
резистентности. 

Описание случая. Данный случай наблюдался в 
терапевтическом отделении резистентного туберкулеза в 
самаркандской области центр фтизиатрии и пульмонологии. 
Возраст/пол: 43-летний мужчина, безработный. Этническая 
принадлежность: русский. Вес/рост: 68 кг / 175 см. Анамнез 
туберкулеза: в 2021 году лечился по поводу полиорганного 
туберкулеза диссеминированного туберкулеза легких устойчивой 
формой к АБП, туберкулез почек. Профиль лекарственной 
устойчивости: МБТ+МЛУТБ. В анамнезе 2021 году лечился по 
поводу диссеминированного туберкулеза легких и туберкулеза 
почек с устойчивой формой к АБП. ВИЧ-статус/иммуносупрессия: 
2001год, ИФА-положительный. 

Семейный анамнез: больных с туберкулезом не выявлено. 
Клиническая картина и обследование. Пациент обратился с 
жалобами на одышку при ходьбе, фебрильную лихорадку, ночные 
поты, потеря веса в течение последней недели. При обследовании 
была тахикардия с пограничным АД и приглушенными тонами 
сердца. Периферические отеки были на обеих нижних 
конечностях.
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Рисунок 1. ЭКГ: Ритм синусовый. Число 
сердечных сокращений 110 в одну минуту. 
Нормальное положение электрической оси 
сердца. Заключение. Синусовая тахикардия. 
Гипертрофия левого желудочка и правого. 
Признаки выпотного перикардита. 

 
Визуализация грудной клетки: грудная клетка обычной формы, 

верхушечный толчок сердца в VI межреберье по срединно-
ключичной линии с лева.   

Трансторакальная эхокардиография: признаки отложения 
солей кальция на перикарде и диффузное утолщение листков 
перикарда. Со стороны левого желудочка на внутренней 
поверхности перикарда выявлено крапчатое отложение солей 
кальция. Обнаружен небольшой выпот слипчивого характера с 
перикардиальными признаками нарушения гемодинамики, 
требующий неотложного дренирования. 

Клинические проявления по поводу значительного 
перикардиального выпота и электрокардиографические данные 
побудили к срочному перикардиоцентезу. 

Перикардиоцентез и анализ перикардиальной жидкости: 
проводилось для терапевтической декомпрессии и 
диагностического подтверждения, как стандартный подход при 
компрессионных перикардиальных выпотах. 

Внешний вид: соломенного цвета в количестве 250-300 
миллилитра. 

Биохимия: экссудативный профиль (белок/ЛДГ): Референтная 
полоса - концентрации общего белка составил 18—37 г/л, интервал 
белка 0,25—0,72. 

Количество клеток: преобладание лимфоцитов. 
КРП: молекулярное тестирование Xpert MTB/RIF 

положительный 
Уровень АД: 110/70 мм. рт. ст.  
Анализы крови: СРБ повышен – 8 мг/л., СОЭ – 27 мм/час. 
Функция почек/печени: не нарушены 
Диагноз. На основании клинического синдрома, результатов 

эхокардиографии и подтверждающего профиля перикардиальной 
жидкости (± повышение ADA и/или 
молекулярное/микробиологическое подтверждение) был 
поставлен диагноз туберкулезный перикардит. 

Противотуберкулезная терапия: Учитывая особенности 
течения заболевания, терапия была индивидуализирована в 
соответствии с результатами тестирования на лекарственную 
чувствительность (DST) и национальными/согласованными с ВОЗ 
рекомендациями по лечению лекарственно-чувствительного и 
лекарственно-резистентного ТБ. 

Нежелательных явлений на АБП не выявлено. 
Была проведена контрольная эхокардиография для 

мониторинга повторного накопления и ранней констриктивной 
физиологии. 

 

Рисунок 2. На обзорной рентгенографии органов 
грудной клетки нашего пациента. Видно значительное 
расширение границы сердца, больше по правой 
паравертебральной линии. Талии сердца сглажены. 

 
       Результат: Улучшение состояния, с последующим 

наблюдением через месяц. Рецидива тампонады не отмечено. 
Признаки констрикции присутствовали в виде редких колющих 
болей в области сердца, одышки при значительной физической 
нагрузке. 

Данный случай иллюстрирует следующие практические 
моменты в лечении: 

1.ТБП может быстро стать угрозой для жизни из-за тампонады, 
и «лечение + диагностика» часто происходят одновременно. При 
больших выпотах с нарушением гемодинамики перикардиоцентез 
является не только диагностическим мероприятием, но и 
неотложным окончательным поддерживающим лечением, а также 
позволяет провести целевые тесты на определения возбудителя. 

2. Анализ перикардиальной жидкости повышает достоверность 
диагноза, особенно когда микробиологическое подтверждение 
затруднено [3]. 

Лимфоцитарный экссудат с повышенным уровнем АДА (и/или 
ИФН-γ) может быть весомым доказательством ТБП, а тесты на 
нуклеиновые кислоты (например, Xpert MTB/RIF) могут быть 
полезны, если они доступны, особенно когда есть подозрение на 
резистентность к рифампицину и необходимо быстро принять 
решение. Поскольку ни один тест не является идеальным, 
прагматичным подходом может быть сочетание клинической 
вероятности с биомаркерами жидкости и молекулярным 
тестированием. Резистентный ТБ требует индивидуализированной 
терапии, тщательного мониторинга токсичности и взаимодействий 
химиотерапии. В частности, при TBP предотвращение рецидива 
выпота и прогрессирования к сужению зависит как от 
эффективного лечения микобактерий, так и от структурированного 
кардиологического наблюдения [3]. 

В целом, подход лечащей команды был направлен на 
стабилизацию гемодинамики, быстрое выяснение этиологии 
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посредством взятия проб из перикарда, и выбор терапии 
туберкулеза с учетом риска резистентности. 

Не маловажное значение при диагностике данного случая, 
наличие туберкулеза в анамнезе, сопутствующую иммунно-
супрессию и учет симптомов сердечной недостаточности. Из 
анамнеза установлено, что больной 5 лет тому назад получил 
полный курс лечения по поводу диссеминированного туберкулеза 
легких устойчивой формы. Проведение перикардиоцентеза с 
целью удаления патологической жидкости и забор 
перикардиальной жидкости с дальнейшей лабораторной 
диагностики. Принято считать, что повышение уровня общего 
белка в выпотах ассоциировано с воспалительным процессом 
[4]. Проведенное лечение устранило большинство проявлений 
отечного синдрома, способствовало уменьшению одышки и 
повышению толерантности к физической нагрузке, однако не 
привело к полной реверсии симптоматики и существенному 
улучшению качества жизни пациента. 

        Заключение. Туберкулезный перикардит остается 
высокорисковой формой внелегочного туберкулеза с 

потенциальной опасностью развития острой тампонады и 
последующего констриктивного заболевания. Данный случай 
подчеркивает, что распознавание компрессионного выпота с 
помощью эхокардиографии и своевременное проведение 
перикардиоцентеза c диагностическим подтверждением. имеют 
решающее значение для немедленного спасения жизни. В 
условиях лечения резистентного туберкулеза раннее включение 
молекулярных-информированных протоколов помогает 
согласовать терапию с риском резистентности и может снизить, 
иногда предотвратить количество осложнений. Основной 
практический вывод для клиницистов заключается в том, что ТБП 
следует рассматривать как кардиоинфекционную неотложную 
ситуацию, требующую оперативного вмешательства: при 
необходимости проводить декомпрессию, получать максимально 
информативные образцы и обеспечивать структурированное 
наблюдение за констриктивным заболеванием, на фоне 
специфического лечения с антибактериальными препаратами.
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