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АННОТАЦИЯ 

Введение: Бронхообструктивный синдром является распространённым патологическим состоянием органов дыхания, 
сопровождающимся нарушением бронхиальной проходимости и ограничением воздушного потока.  

Цель: Изучить клинико-функциональные особенности бронхообструктивного синдрома и оценить эффективность комплексной 
терапии. 

Материалы и методы исследования: Обследовано 120 пациентов с бронхообструктивным синдромом. Основная группа получала 
комплексную терапию (β2-агонисты, ингаляционные глюкокортикостероиды, муколитики), контрольная — стандартное лечение. 
Оценивались показатели функции внешнего дыхания и клинические симптомы. 

Результаты исследования. В основной группе показатель ОФВ1 достоверно увеличился с 62,4 ± 5,3 % до 74,8 ± 4,6 %, в контрольной 
группе — с 63,1 ± 5,1 % до 69,2 ± 4,9 % (p < 0,05). Индекс Тиффно повысился на 12,6 % в основной группе и на 7,3 % в контрольной. 
Увеличение жизненной ёмкости лёгких до 82,3 ± 5,7 % в основной группе и до 78,4 ± 5,9 % в контрольной.  

Заключение: Комплексная терапия способствует значительному улучшению функции внешнего дыхания и клинического состояния 
пациентов. 

Ключевые слова: бронхообструктивный синдром, бронхиальная обструкция, ОФВ1, спирометрия, бронходилататоры. 
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BRONCHOOBSTRUCTIVE SYNDROME: CLINICAL AND FUNCTIONAL FEATURES AND EFFECTIVENESS OF COMPLEX 

THERAPY 
ABSTRACT 

Introduction: Bronchoobstructive syndrome is a common pathological condition characterized by impaired bronchial patency and airflow 
limitation. 

Purpose: To study clinical and functional features of bronchoobstructive syndrome and evaluate the effectiveness of complex therapy. 
Materials and methods: The study included 120 patients. The main group received комплекс therapy (β2-agonists, inhaled 

glucocorticosteroids, mucolytics), the control group received standard therapy. Lung function and clinical symptoms were assessed. 
Results: In the main group, the FEV1 value significantly increased from 62.4 ± 5.3 % to 74.8 ± 4.6 %, in the control group it increased from 

63.1 ± 5.1 % to 69.2 ± 4.9 % (p < 0.05). The Tiffno index increased by 12.6 % in the main group and by 7.3 % in the control group. Total lung 
capacity (TLC) increased to 82.3 ± 5.7 % in the main group and to 78.4 ± 5.9 % in the control group.  

Conclusion: Complex therapy significantly improves respiratory function and patient condition. 
Key words: bronchoobstructive syndrome, airway obstruction, FEV1, spirometry, bronchodilators. 
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BRONXOOBSTRUKTIV SINDROM: KLINIK-FUNKTSIONAL XUSUSIYATLARI VA KOMPLEKS DAVOLASH 
SAMARADORLIGI 

ANNOTATSIYA 
Kirish: Bronxоobstruktiv sindrom bronxlar o‘tkazuvchanligining buzilishi va havo oqimining cheklanishi bilan kechuvchi keng tarqalgan 

patologik holatdir. 
Maqsad: Bronxоobstruktiv sindromning klinik-funktsional xususiyatlarini o‘rganish va kompleks davolash samaradorligini baholash. 
Materiallar va tadqiqot usullari: 120 nafar bemor tekshirildi. Asosiy guruh kompleks davolash (β2-agonistlar, inhalyatsion 

glyukokortikosteroidlar, mukolitiklar), nazorat guruhi standart davolash oldi. 
Tadqiqot natijalari: Asosiy guruhda O‘FEV1 ko‘rsatkichi 62,4 ± 5,3 % dan 74,8 ± 4,6 % gacha sezilarli darajada oshgan, nazorat guruhida 

esa 63,1 ± 5,1 % dan 69,2 ± 4,9 % gacha oshgan (p < 0,05). Tiffno indeksi asosiy guruhda 12,6 %, nazorat guruhida esa 7,3 % ga oshgan. Umumiy 
o‘pka hajmi (JEL) asosiy guruhda 82,3 ± 5,7 %, nazorat guruhida esa 78,4 ± 5,9 % gacha oshgan.  

Xulosa: Kompleks davolash bemorlarning nafas olish funksiyasini sezilarli darajada yaxshilaydi. 
Kalit so‘zlar: bronxoobstruktiv sindrom, bronx obstruksiyasi, O‘FEV1, spirometriya, bronxodilatatorlar. 
   
Бронхообструктивный синдром является одним из наиболее 

распространённых патологических состояний органов дыхания, 
сопровождающихся нарушением бронхиальной проходимости и 
ограничением воздушного потока. Данный синдром развивается 
при различных заболеваниях дыхательной системы и может 
приводить к формированию дыхательной недостаточности 
различной степени выраженности. Заболевания органов дыхания 
занимают одно из ведущих мест в структуре общей 
заболеваемости населения, а бронхообструктивный синдром 
представляет собой важную медико-социальную проблему 
вследствие высокой распространённости, склонности к 
прогрессированию и значительного влияния на качество жизни 
пациентов. 

Бронхообструктивный синдром не является самостоятельной 
нозологической единицей, а представляет собой клинико-
патофизиологический комплекс, возникающий при различных 
заболеваниях, таких как бронхиальная астма, хроническая 
обструктивная болезнь лёгких, инфекционно-воспалительные и 
аллергические заболевания дыхательных путей. По данным 
эпидемиологических исследований, распространённость 
хронических обструктивных заболеваний лёгких составляет от 5 
до 10 % среди взрослого населения, при этом значительная часть 
пациентов имеет признаки бронхиальной обструкции различной 
степени выраженности. 

Цель. Целью настоящего исследования явилось изучение 
клинико-функциональных особенностей бронхообструктивного 
синдрома и оценка эффективности комплексной терапии у 
пациентов с заболеваниями органов дыхания. 

Материалы и методы исследования. Исследование 
проводилось в 2022–2024 гг. на базе пульмонологического 
отделения Центральной больницы городского отдела 
здравоохранения. В исследование были включены 120 пациентов в 
возрасте от 18 до 65 лет, средний возраст составил 46,2 ± 8,4 года. 
Среди обследованных пациентов мужчины составили 56,7 %, 
женщины — 43,3 %. Критериями включения являлись наличие 
клинических признаков бронхообструктивного синдрома, 
снижение показателей функции внешнего дыхания (в частности 
ОФВ1), возраст от 18 до 65 лет и информированное согласие 
пациента. Критериями исключения служили тяжёлые 

сопутствующие заболевания, онкологическая патология, 
беременность и отказ от участия в исследовании. 

Все пациенты были распределены на две группы: основную и 
контрольную. Основная группа включала 60 пациентов, которым 
проводилась комплексная терапия, включающая β2-
адреномиметики, ингаляционные глюкокортикостероиды и 
муколитические препараты. Контрольная группа включала 60 
пациентов, получавших стандартную терапию. Всем пациентам 
проводилось комплексное обследование, включающее 
клинический осмотр, анализ жалоб и анамнеза, общий анализ 
крови, рентгенографию органов грудной клетки, спирометрию и 
определение сатурации кислорода. Основными оцениваемыми 
показателями являлись объём форсированного выдоха за первую 
секунду (ОФВ1), жизненная ёмкость лёгких, индекс Тиффно и 
выраженность клинических симптомов. Статистическая обработка 
данных проводилась с использованием методов вариационной 
статистики с применением критерия Стьюдента, различия 
считались статистически значимыми при p < 0,05.  

Результаты исследования. Анализ клинической 
симптоматики у пациентов с бронхообструктивным синдромом 
показал, что до начала лечения группы были сопоставимы по 
частоте и выраженности основных проявлений заболевания (p > 
0,05), что подтверждает корректность последующего 
сравнительного анализа. Наиболее часто регистрировались 
одышка, кашель и свистящие хрипы, что соответствует типичной 
клинической картине бронхиальной обструкции. После 
проведения терапии в обеих группах отмечено снижение 
выраженности симптомов, однако в основной группе 
положительная динамика носила более выраженный и устойчивый 
характер. Так, частота одышки снизилась с 88 % до 50 %, тогда как 
в контрольной группе — с 86 % до 62 %. Интенсивность кашля 
уменьшилась практически вдвое в основной группе (с 83 % до 49 
%), в то время как в контрольной группе снижение было менее 
выраженным (с 81 % до 59 %). Аналогичная тенденция отмечена в 
отношении свистящих хрипов и утомляемости, что 
свидетельствует о более эффективном купировании 
бронхообструкции и улучшении общего состояния пациентов при 
применении комплексной терапии.

 
Таблица 1. Динамика клинических симптомов у пациентов (%) 

Симптом Основная группа 
(до) 

Основная группа 
(после) 

Контрольная группа 
(до) 

Контрольная группа 
(после) 

Одышка 88 % 50 % 86 % 62 % 
Кашель 83 % 49 % 81 % 59 % 
Свистящие 

хрипы 
77 % 42 % 75 % 59 % 

Утомляемость 43 % 18 % 40 % 28 % 

Более детальный анализ показал, что в основной группе не 
только снижалась частота симптомов, но и уменьшалась их 
выраженность. Пациенты отмечали уменьшение приступов 
одышки при физической нагрузке, сокращение эпизодов ночного 
кашля и улучшение качества сна. В контрольной группе данные 

изменения также имели место, однако они носили менее 
выраженный характер и наступали позже. 

Исходные показатели функции внешнего дыхания (ОФВ1, 
индекс Тиффно, ЖЕЛ) в обеих группах были сопоставимы, что 
свидетельствует об однородности исследуемых выборок. После 
проведённого лечения в обеих группах наблюдалась 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                       №2/2  |  2026 

46 
 

положительная динамика, однако прирост показателей был 
статистически значимо выше в основной группе. Так, увеличение 
ОФВ1 в основной группе составило 12,4 %, тогда как в 
контрольной — лишь 6,1 %. Индекс Тиффно увеличился на 12,6 % 
в основной группе против 7,3 % в контрольной, что отражает более 

эффективное восстановление бронхиальной проходимости. 
Улучшение жизненной ёмкости лёгких также было более 
выраженным у пациентов, получавших комплексную терапию. 
Повышение уровня сатурации кислорода свидетельствует об 
улучшении газообмена и уменьшении гипоксемии. 

Таблица 2. Динамика функциональных показателей дыхания (M ± m) 
Показатель Основная группа 

(до) 
Основная группа 

(после) 
Контрольная группа 

(до) 
Контрольная группа 

(после) 
ОФВ1 (%) 62,4 ± 5,3 74,8 ± 4,6* 63,1 ± 5,1 69,2 ± 4,9 
Индекс Тиффно 

(%) 
61,2 ± 4,8 73,8 ± 4,2* 60,7 ± 4,6 68,0 ± 4,5 

ЖЕЛ (%) 71,5 ± 6,2 82,3 ± 5,7* 72,1 ± 6,0 78,4 ± 5,9 
SpO₂ (%) 93,2 ± 1,8 96,1 ± 1,4* 93,5 ± 1,9 94,8 ± 1,6 

 — различия статистически значимы по сравнению с контрольной группой (p < 0,05)  

При интерпретации представленных данных следует отметить, 
что наиболее чувствительным показателем эффективности 
терапии оказался ОФВ1, который отражает степень бронхиальной 
проходимости. Существенное увеличение данного показателя в 
основной группе свидетельствует о выраженном 
бронхолитическом и противовоспалительном эффекте 
комплексной терапии. Улучшение индекса Тиффно 
дополнительно подтверждает уменьшение обструкции 
дыхательных путей. 

Анализ эффективности лечения показал, что в основной группе 
значительно выше доля пациентов с выраженным клиническим 
улучшением. Более половины пациентов данной группы 
продемонстрировали значительное уменьшение симптомов и 
улучшение функциональных показателей, тогда как в контрольной 
группе преобладали пациенты с умеренным или незначительным 
эффектом. 

Таблица 3. Эффективность терапии по группам (%) 
Критерий эффективности Основная группа Контрольная группа 
Выраженное улучшение 56 % 32 % 
Умеренное улучшение 34 % 41 % 
Незначительное улучшение 10 % 27 % 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что 
комплексная терапия позволяет не только уменьшить клинические 
проявления бронхообструктивного синдрома, но и существенно 
улучшить функциональное состояние дыхательной системы. 
Следует подчеркнуть, что у пациентов основной группы 
наблюдалось более быстрое достижение терапевтического 
эффекта, что имеет важное значение для профилактики 
прогрессирования заболевания и снижения риска осложнений. 

Дополнительный корреляционный анализ выявил 
статистически значимые взаимосвязи между функциональными и 
клиническими показателями. Отмечена умеренная отрицательная 
корреляция между уровнем ОФВ1 и выраженностью одышки (r = 
–0,64), что указывает на уменьшение симптоматики по мере 
улучшения бронхиальной проходимости. Аналогичная связь 
выявлена между ОФВ1 и частотой кашля (r = –0,59). 
Положительная корреляция между уровнем SpO₂ и 
переносимостью физической нагрузки (r = 0,57) подтверждает 
улучшение общего функционального состояния пациентов. 

Таким образом, углублённый анализ результатов исследования 
демонстрирует, что применение комплексной терапии 
обеспечивает более выраженное и клинически значимое 
улучшение как субъективных, так и объективных показателей 
состояния пациентов с бронхообструктивным синдромом, что 
подтверждает целесообразность её широкого внедрения в 
клиническую практику. 

Обсуждение. Полученные результаты свидетельствуют о том, 
что бронхообструктивный синдром является многофакторным 
патологическим состоянием, в основе которого лежат такие 
патогенетические механизмы, как бронхоспазм, воспаление и 
гиперсекреция слизи. Комплексная терапия, включающая 
бронходилататоры, противовоспалительные препараты и 
муколитики, оказывает воздействие на все основные звенья 
патогенеза. β2-адреномиметики способствуют устранению 
бронхоспазма, ингаляционные глюкокортикостероиды уменьшают 
воспалительный процесс, а муколитики улучшают дренажную 
функцию бронхов. Более выраженная положительная динамика в 

основной группе по сравнению с контрольной подтверждает 
эффективность комплексного подхода к лечению 
бронхообструктивного синдрома. 

Научная новизна исследования заключается в проведении 
комплексной сравнительной оценки клинико-функциональных 
показателей у пациентов с бронхообструктивным синдромом при 
использовании различных схем терапии. Доказано, что 
применение комбинированной терапии обеспечивает более 
выраженное улучшение функции внешнего дыхания и 
клинического состояния пациентов. 

Практическая значимость работы состоит в том, что 
полученные результаты могут быть использованы в клинической 
практике врачей-терапевтов и пульмонологов, а также при 
разработке современных протоколов лечения. Применение 
комплексной терапии способствует снижению частоты 
обострений, уменьшению выраженности симптомов, повышению 
качества жизни пациентов и снижению нагрузки на систему 
здравоохранения. 

Несмотря на полученные результаты, исследование имеет ряд 
ограничений, включая относительно небольшую выборку 
пациентов, отсутствие длительного наблюдения и стратификации 
по нозологическим формам заболеваний. В связи с этим 
перспективным направлением дальнейших исследований является 
разработка персонифицированных подходов к лечению 
бронхообструктивного синдрома с учётом фенотипических 
особенностей пациентов. 

Выводы. Таким образом, бронхообструктивный синдром 
является распространённым клинико-патологическим состоянием, 
сопровождающим широкий спектр заболеваний органов дыхания. 
Проведённое исследование показало, что комплексная терапия с 
применением бронходилататоров и противовоспалительных 
препаратов обеспечивает достоверное улучшение показателей 
функции внешнего дыхания и клинического состояния пациентов. 
Ранняя диагностика и своевременное лечение позволяют 
замедлить прогрессирование заболевания, снизить частоту 
обострений и значительно улучшить качество жизни пациентов. 
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