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АННОТАЦИЯ 
Постковидный синдром (ПКС) представляет собой комплекс длительно сохраняющихся клинических проявлений, возникающих 

после перенесенной инфекции COVID-19. Он характеризуется широким спектром симптомов, включающих усталость, одышку, боль в 
грудной клетке, сердцебиение, нейрокогнитивные нарушения, мышечную слабость, а также психоэмоциональные расстройства. По 
данным различных исследований, распространенность ПКС варьирует от 10% до 50% среди пациентов, перенесших COVID-19. 

Особенностью данного состояния является его развитие не только у пациентов с тяжелым течением заболевания, но и у лиц с легкими 
и среднетяжелыми формами инфекции. Наряду с нарушениями функции дыхательной системы, у пациентов могут наблюдаться 
изменения со стороны сердечно-сосудистой системы, включая нарушения ритма сердца, тромботические осложнения и воспалительные 
поражения миокарда. В связи с этим комплексная оценка состояния пациентов, включая использование инструментальных методов 
диагностики, таких как трансторакальная эхокардиография, имеет важное значение для выявления и мониторинга возможных 
осложнений. 

Ключевые слова: Коронавирусная инфекция, трансторакальная эхокардиография,  комплексная терапия, кверцетин. 
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COMPARATIVE EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF COMPLEX THERAPY ON HUMORAL AND IMMUNE 
SYSTEM PARAMETERS IN PATIENTS WITH POST-COVID SYNDROME 

ABSTRACT 
Post-COVID syndrome (PCS) is a complex of long-lasting clinical manifestations that occur after a COVID-19 infection. It is characterized by 

a wide range of symptoms, including fatigue, shortness of breath, chest pain, palpitations, neurocognitive disorders, muscle weakness, as well as 
psycho-emotional disturbances. According to various studies, the prevalence of PCS ranges from 10% to 50% among patients who have recovered 
from COVID-19. 

A distinctive feature of this condition is that it develops not only in patients with severe disease, but also in individuals who experienced mild 
and moderate forms of the infection. Along with impairments of the respiratory system, patients may also present changes in the cardiovascular 
system, including cardiac rhythm disturbances, thrombotic complications, and inflammatory myocardial lesions. Therefore, a comprehensive 
assessment of patients’ condition, including the use of instrumental diagnostic methods such as transthoracic echocardiography, is of great 
importance for identifying and monitoring possible complications. 

Keywords: Coronavirus infection, transthoracic echocardiography, комплексная therapy (comprehensive therapy), quercetin. 
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POST-COVID SINDROMLI BEMORLARDA KOMPLEKS TERAPIYANING GUMORAL VA IMMUN TIZIM 
KO‘RSATKICHLARIGA TA’SIRINING QIYOSIY BAHOSI 

ANNOTATSIYA  
 Postkovid sindromi (PKS) — bu COVID-19 infeksiyasini boshdan kechirgandan so‘ng yuzaga keladigan va uzoq vaqt saqlanib turadigan klinik 

belgilar majmuasidir. U keng turdagi simptomlar bilan tavsiflanadi, jumladan charchoq, nafas qisilishi, ko‘krak qafasidagi og‘riq, yurak urishining 
tezlashishi, neyrokognitiv buzilishlar, mushaklar zaifligi hamda psixoemotsional buzilishlar. Turli tadqiqotlar ma’lumotlariga ko‘ra, PKS tarqalishi 
COVID-19 ni boshdan kechirgan bemorlar orasida 10% dan 50% gacha uchraydi. 

Ushbu holatning o‘ziga xos xususiyati shundaki, u nafaqat kasallik og‘ir kechgan bemorlarda, balki yengil va o‘rtacha og‘irlikdagi infeksiya 
bilan og‘rigan shaxslarda ham rivojlanishi mumkin. Nafas olish tizimi faoliyatidagi buzilishlar bilan bir qatorda, bemorlarda yurak-qon tomir tizimi 
tomonidan ham o‘zgarishlar kuzatilishi mumkin, jumladan yurak ritmi buzilishlari, trombotik asoratlar va miokardning yallig‘lanish zararlanishlari. 
Shu sababli, bemorlar holatini kompleks baholash, jumladan transtorasik exokardiografiya kabi instrumental diagnostika usullaridan foydalanish, 
mumkin bo‘lgan asoratlarni aniqlash va ularni monitoring qilishda muhim ahamiyatga ega. 

Kalit so‘zlar: Koronavirus infeksiyasi, transtorasik exokardiografiya, kompleks terapiya, kversetin. 
   
Актуальность: Пандемия COVID-19 привела к 

формированию новой медицинской проблемы — постковидного 
синдрома, характеризующегося длительным сохранением 
клинических симптомов после перенесенной инфекции. Несмотря 
на значительное количество проведенных исследований, 
патогенетические механизмы и клинические особенности данного 
состояния остаются недостаточно изученными. 

Особое внимание в настоящее время уделяется возможным 
сердечно-сосудистым осложнениям, возникающим в 
постковидном периоде. Провоспалительные и протромботические 
изменения, возникающие при COVID-19, могут способствовать 
развитию нарушений сердечного ритма, ишемических 
повреждений миокарда и других кардиальных осложнений. 

В связи с этим актуальным остается проведение комплексных 
исследований, направленных на оценку структурно-
функционального состояния сердечно-сосудистой системы у 
пациентов после перенесенной инфекции COVID-19, а также на 
выявление факторов, способствующих сохранению клинической 
симптоматики. 

Целью данного исследования было изучение эффективности 
комплексной терапии в коррекции показателей сердечно-
сосудистой и дыхательной систем и некоторых звеньев 
гуморальной регуляции у больных, перенесших ковидную  
пневмонию. 

Материалы и методы исследования. Для улучшения 
показателей центральной гемодинамики всем 102 пациентам 
основной была назначена ежедневно 500 мг кверцетина 
разведенного в 50 мл физиологического 0,9% раствора хлорида 
натрия в течение 10 дней внутривенно капельно. Оценка 
гемодинамических параметров проводилась после терапии, в 
частности, при завершении стационарного лечения, в конце 
первого и второго месяца амбулаторного наблюдения после 
терапии.  

Комплексная терапия направленная на коррекцию показателей 
гуморальной и имунной систем проводилась согласно 

рекомендациям министерства здравоохранения республики 
Узбекистан. 

Нами были проанализированы количественные уровни 
содержания в крови кортизола, тестостерона, пролактина и 
эстрадиола у больных, перенесших пневмонию, ассоциированную 
с коронавирусной инфекцией. 

Результаты анализов показателей гормонов при поступлении 
приведены в таблице 1. 

Из таблицы видно, что у мужчин основной группы (n=43) 
уровень кортизола в среднем составил 616.8±102.5 нмоль/л, что 
немного ниже среднего показателя кортизола у женщин (n= 59) в 
этой же группе (652.4±128.2 нмоль/л).  

При этом средний уровень кортизола в основной группе 
превышал аналогичный показатель у пациентов группы сравнения 
(431.7±97.8 нмоль/л) и здоровых лиц в 2-3 раза (p<0.001). 

Средний уровень тестостерона в основной группе у мужчин в 
отличии от кортизола был ниже нормы. 

Средний уровень тестостерона у больных мужчин, перенесших 
П-CV19 при поступлении составил 6.16±1.2 нмоль/л (p<0.001). 
При этом, у женщин данный показатель был в пределах нормы 
(1.1±0.21 нмоль/л), но также значительно отличался от 
контрольной группы (2.4±0.40, p<0.001). Уровень тестостерона у 
больных группы сравнения отличался от показателя основной 
группы, но при этом статистически значимых отличий от группы 
контроля выявлено не было. 

Средний уровень пролактина вне зависимости от пола был 
значительно выше показателей контрольной группы. Средний 
уровень пролактина у больных мужчин, перенесших П-CV19 при 
поступлении составил 11.6±3.8 нмоль/л и значительно отличался 
от показателя группы сравнения и контрольной группы (p<0.001). 
У женщин данный показатель составил 15.3±4.1 и также 
значительно отличалось  от показателя контрольной и 
сравнительной групп (6.3±1.1, p<0.001).

 
Таблица 1 

Сравнительные результаты анализа горомональных показателей пациентов после перенесенной ВКП 
  Норма До лечения 

n=102 
(М±m) 

1- месяц n=102 
(М±m) 

2 - месяц 
n=102 
(М±m) 

p-значение 

Кортизол 
(нмоль/л) 

Ж 200-700  683.4±162.2 542.3±115.2 315.5±87.1 p1<0.001 
p2<0.001 

М 200-700  616.8±102.5 502.5±99.2 287±94.2 p1<0.001 
p2<0.001 

Тестостерон 
(нмоль/л) 

Ж <4.0 1.1±0.21 2.4±0.81 3.4±1.3 p1<0.001 
p2<0.001 
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М 8.3-30.2  6.16±1.2 8.9±1.9 21.5±5.2 p1<0.001 
p2<0.001 

Пролактин, 
(мкг/л) 

Ж 1,1-13,0 15.3±4.1 13.5±3.2 8.9±2.6 p1<0.001 
p2<0.001 

М 1,0-9,2 11.6±3.8 8.9±1.7 5.7±1.1 p1<0.001 
p2<0.001 

Эстрадиол 
(пг/мл) 

Ж 72-246 66.4±9.8 85.9±20.4 126±28.5 p1<0.001 
p2<0.001 

М 0 -56 41.2±7.2 49.4±6.4 46.5±6.1 p1<0.001 
p2<0.001 

 
При анализе уровня эстрадиола, был установлено, что в обеих 

исследуемых группах средний уровень эстрадиола был в пределах 
нормальных показателей. При этом в основной группе вне 
зависимости от половой принадлежности, средний уровень 
эстрадиола был значительно ниже по сравнению с группой 
сравнения и контрольной группами (p<0.001). Например, у 
женщин и мужчин в основной группе средний уровень эстрадиола 
составил 76.4±9.8 и 41.2±7.2 пг/мл соответственно. При этом в 
группе сравнения уровень эстрадиола был 88.7±9.5 и 32.8±6.4 
пг/мл, а в контрольной группе данный показатель составил 
106±11.3 и 28.5±5.8 пг/мл (p<0.001 и p<0.01). 

На основании этих данных можно сделать вывод, что у 
пациентов после перенесенной П-CV19 наблюдается 
гормональный дисбаланс по сравнению с контрольной группой. В 
основной группе часто наблюдались высокие уровни кортизола, 
пролактина, эстрадиола и снижение тестостерона, как у мужчин, 
так и у женщин. Эти гормональные отклонения свидетельствуют о 
дисрегуляции гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой (ГПА) и 
гипоталамо-гипофизарно-гонадной (ГГГ) систем. 

В приведенной таблице 2 показаны сывороточные уровни IL-6 
и IL-8 в популяции пациентов после ВКП до поступления в 
стационарное лечение и через 1 и 2 месяца после лечения.

 
Таблица 2 

Сравнительные результаты анализа IL-6 и IL-8 у пациентов после перенесенной ВКП 
 До лечения 

n=102 
(М±m) (М±m)/ n

(%) 

1- месяц n=102 
(М±m) 

2 - месяц 
n=102 
(М±m) 

p-значение 

IL-6, пг/мл 56.7±7.4 37.2±5.4 19.2±4.1 p1<0.001 
p2<0.001 

IL-6 > 7 пг/мл, n (%) 72 (70.6%) 51 (50.0%) 29 (28.4%) 
p1<0.001 
p2<0.001 

IL-8, пг/мл 62.5±8.7 40.1±6.7 21.9±4.4 
p1<0.001 
p2<0.001 

IL-8 > 62 пг/мл, n (%) 58 (56.9%) 43 (42.2%) 23(22.5%) p1=0.04 
p2<0.001 

Из таблицы видно, что уровень IL-6 и IL-8 в сыворотке крови 
значительно снизился после лечения. В частности, средний 
уровень IL-6 снизился с 56,7 пг/мл до лечения до 37,2 пг/мл через 
1 месяц лечения и до 19,2 пг/мл через 2 месяца лечения. Средний 
уровень IL-8 снизился с 62,5 пг/мл до лечения до 40,1 пг/мл через 
1 месяц лечения и до 21,9 пг/мл через 2 месяца лечения. Также 
видно, что доля пациентов с повышенным уровнем IL-6 (>7 пг/мл) 
снизилась с 72% при поступлении до 51% в конце  первогоо и до 
29% в конце 2 месяца лечения. Доля пациентов с повышенным 
уровнем IL-8 (>62 пг/мл) снизилась с 58% до начала лечения до 
43% через 1 месяц лечения и до 23% через 2 месяца лечения 
соответственно. Значительное снижение уровня IL-6 и IL-8 после 
лечения свидетельствует о том, что уровень цитокинов в крови 
постепенно нормализуются и свидетелсьвтует о процессе  

выздоравления. Снижение доли пациентов с повышенным уровнем 
IL-6 и IL-8 также свидетельствует об эффективности лечения в 
плане снижения признаков цитокинового шторма. 

Выводы 
1. Комплексная терапия у пациентов после перенесенной ВКП 

способствует постепенному восстановлению нормальных 
функций гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой (ГПА) и 
гипоталамо-гипофизарно-гонадной (ГГР) систем. В 
восстановлению нормальных показателей уровня кортизола, 
пролактина, эстрадиола и снижение тестостерона. 

2. Исследования показателей цитокинов IL-6 и IL-8 
свидетельствуют об эффективности комплексной терапии в 
снижении иммуно-воспалительных процессов у пациентов после 
перенесенной ВКП. 
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