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АННОТАЦИЯ  
В исследовании проведена оценка уровня витамина D и показателей кальций‑фосфорного обмена у детей с латентной туберкулёзной 

инфекцией. В исследование включены 40 пациентов в возрасте от 1 до 17 лет, наблюдавшихся в противотуберкулёзном диспансере. У 
большинства детей отмечалась патологическая реакция на туберкулиновые тесты при отсутствии клинических и рентгенологических 
признаков активного туберкулёза. Всем детям назначено профилактическое лечение по федеральным клиническим рекомендациям. 
Лабораторные исследования показали, что у 92,5% детей уровень 25(OH)D был ниже адекватного значения, при этом дефицит чаще 
встречался в возрастной группе 7–17 лет. Уровни общего и ионизированного кальция оставались в пределах нормы, однако у 87,5% 
пациентов наблюдалось повышение активности щелочной фосфатазы, что может быть связано с приёмом противотуберкулёзных 
препаратов или возрастными особенностями костного метаболизма. Полученные данные подтверждают высокую распространённость 
дефицита витамина D среди детей с латентной туберкулёзной инфекцией и подчёркивают необходимость мониторинга и коррекции 
данного показателя в процессе профилактического лечения. 

Ключевые слова: дети, латентная туберкулёзная инфекция, витамин D, обмен кальция, иммунодиагностика. 
   

Adjablaeva D.N. 
PhD, assistant 

Samarkand State Medical University 
Samarkand, Uzbekistan 

 
VITAMIN D DEFICIENCY IN CHILDREN WITH LATENT TUBERCULOSIS INFECTION 

 
ABSTRACT 

In this study, the level of vitamin D and calcium-phosphorus metabolism indicators in children with latent tuberculosis infection were assessed. 
The study involved 40 children aged 1-17 years, who showed a pathological reaction to the tuberculin test, but with active tuberculosis without 
clinical and radiological signs. All children were prescribed preventive treatment in accordance with federal clinical recommendations. As a result 
of laboratory analysis, it was established that the level of 25 (OH) D in 92.5% of children is below the adequate norm. Vitamin D deficiency was 
statistically significantly more common in children aged 7-17. The levels of total and ionized calcium remained normal, but an increase in alkaline 
phosphatase activity was noted in 87.5% of children. This condition may be associated with taking anti-tuberculosis drugs or with bone metabolism 
during adolescence. The obtained data indicate a high prevalence of vitamin D deficiency in children with latent tuberculosis infection. Also, in the 
process of preventive treatment, it is important to regularly monitor the level of vitamin D and, if necessary, correct it. An increase in alkaline 
phosphatase activity was noted in 87.5% of children, which may be associated with the use of anti-tuberculosis drugs or bone metabolism in 
adolescence. 

Keywords: children, latent tuberculosis infection, vitamin D, calcium metabolism, immunodiagnostics. 
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LATENT TUBERKULYOZ INFEKSIYASI BO'LGAN BOLALARDA D VITAMINI TANQISLIGI 

 
ANNOTATSIYA 

Ushbu tadqiqotda latent sil infeksiyasiga ega bolalarda vitamin D darajasi va kalsiy‑fosfor almashinuvi ko‘rsatkichlari baholandi. Tadqiqotga 
1–17 yoshli 40 nafar bola jalb etildi, ular tuberkulin sinoviga patologik reaksiya ko‘rsatgan, ammo aktiv sil kasalligi klinik va 
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rentgenologik.belgilarisiz kechgan. Barcha bolalarga federal klinik tavsiyalarga muvofiq profilaktik davolash tayinlangan. Laborator tahlillar 
natijasida 92,5% bolada 25(OH)D darajasi adekvat me’yordan past ekani aniqlandi. Ayniqsa, 7–17 yoshli bolalarda vitamin D tanqisligi statistik 
jihatdan ko‘proq uchradi. Umumiy va ionlashgan kalsiy darajalari me’yorda saqlandi, ammo 87,5% bolada ishqoriy fosfataza faolligi oshganligi 
qayd etildi. Bu holat tuberkulyozga qarshi preparatlar qabul qilish yoki o‘smirlik davridagi suyak metabolizmi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. 
Olingan ma’lumotlar latent sil infeksiyasiga ega bolalarda vitamin D yetishmovchiligi yuqori darajada tarqalganini ko‘rsatadi. Shuningdek, 
profilaktik davolash jarayonida vitamin D darajasini muntazam nazorat qilish va zarur hollarda korreksiya qilish muhim ahamiyatga ega. 87,5% 
bolada ishqoriy fosfataza faolligi oshganligi qayd etildi, bu tuberkulyozga qarshi preparatlar qabul qilish yoki o‘smirlik davridagi suyak metabolizmi 
bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin 

Kalit so‘zlar: bolalar, latent sil infeksiyasi, vitamin D, kalsiy almashinuvi, immunodiagnostika. 
   

Kirish. Sil kasalligi hozirgi kunda dunyo miqyosidagi eng dolzarb 
tibbiy-ijtimoiy muammolardan biri bo‘lib qolmoqda. Jahon sog‘liqni 
saqlash tashkilotining (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, bolalar sil 
infeksiyasiga nisbatan eng himoyasiz guruh hisoblanadi. Bolalarda 
tuberkulyoz ko‘pincha simptomlarsiz kechadi, bu esa o‘z vaqtida 
tashxis qo‘yishni qiyinlashtiradi va latent tuberkulyoz infeksiyasi (LTI) 
rivojlanishi hamda uning aktiv shaklga o‘tish xavfini sezilarli darajada 
oshiradi. 

So‘nggi yillarda tibbiyotda D vitaminining (xolekalsiferol) klassik 
va noklassik effektlariga bo‘lgan qiziqish ortib bormoqda. Tadqiqotlar 
shuni ko‘rsatadiki, vitamin D nafaqat kalsiy-fosfor almashinuvi va 
suyak to‘qimasining mustahkamligini ta’minlaydi, balki kuchli 
immunomodulyator sifatida ham namoyon bo‘ladi. U T-xelper 
hujayralarining differensiallanishini tartibga soladi, V-hujayralarining 
yetilishini va sitokinlar darajasini nazorat qiladi. 

Eng muhimi, vitamin D makrofaglar ichida Mycobacterium 
tuberculosis ga qarshi bevosita ta’sir etuvchi antimikrob peptidlar 
(xususan, katelitsidin) sintezini rag‘batlantirishi aniqlangan. Bu esa 
organizmda vitamin D darajasi yetarli bo‘lganda sil infeksiyasiga 
chidamlilik oshishidan dalolat beradi. Avvalgi tadqiqotlar shuni 
ko‘rsatadiki, vitamin D qabul qilish makrofaglarning immun javobini 
kuchaytiradi va infeksiya rivojlanish xavfini kamaytiradi. 

Biroq, Samarqand viloyati va umuman mintaqamiz sharoitida LTI 
bilan kasallangan bolalar orasida vitamin D ta’minotining holati va 
uning profilaktik davolash jarayonidagi ahamiyati hali ham yetarlicha 
o‘rganilmagan. Bolalar, ayniqsa o‘sish davridagi o‘smirlar orasida 
vitamin D tanqisligi keng tarqalganligini hisobga olsak, LTI bo‘lgan 
bemorlarda ushbu ko‘rsatkichlarni baholash va korreksiya qilish 
ftiziatriyaning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. 

Tadqiqot maqsadi: Bolalarda latent tuberkulyoz infeksiyasi 
mavjud bo‘lganda vitamin D darajasi va fosfor-kalsiy almashinuvi 
ko‘rsatkichlarini tizimli baholash. 

Materiallar va usullar. Tadqiqot 2021-2025 yillarda Samarqand 
viloyat ftiziatriya va pulmonologiya markazida o‘tkazildi. Tadqiqotga 
markaz hisobida bo‘lgan 1–17 yoshli 40 nafar bola jalb etildi. Ular 
tuberkulin sinamasi (Mantuning 2 TE) ga g‘ayritabiiy reaksiya 
ko‘rsatgan, biroq aktiv tuberkulyozning klinik, rentgenologik va 
bakteriologik belgilariga ega emas edi. Barcha bolalarga milliy klinik 
tavsiyalarga muvofiq profilaktik davolash buyurildi. Aktiv tuberkulyoz 
tashxisi qo‘yilgan yoki klinik sog‘aygan bolalar tadqiqotga kiritilmadi. 

Tibbiy kartalar asosida quyidagi ma’lumotlar tahlil qilindi: bolaning 
demografik ko‘rsatkichlari, epidemiologik anamnez, BCG 
vaksinasiyasi va profilaktik davolash rejimi. 

Kuzatuv guruhida 40 nafar bola tahlil qilindi. Ular orasida oilaviy 
muloqot ustunlik qildi — u 24 bolada (60,0%) qayd etildi. Bu 
ko‘rsatkich xonadondagi muloqotga nisbatan yuqori bo‘lib, u 12 bolada 
(30,0%) aniqlandi. Vaqti-vaqti bilan muloqot esa nisbatan kam uchradi 
— 4 bolada (10,0%). 

Bakteriya ajratish xususiyatiga ko‘ra, ko‘p hollarda bolalar 
tuberkulyoz mikobakteriyasini balg‘am bilan ajratadigan manba bilan 
aloqada bo‘lgan — 27 bola (67,5%). Qolgan 13 bola (32,5%) infeksiya 
manbai sifatida balg‘amda mikobakteriya ajratmaydigan bemor bilan 
kontaktda bo‘lgan. 

Dorilarga sezgirlik tahlilida esa quyidagi manzara kuzatildi: 
 24 bolada (60,0%) infeksiya manbai standart 

protivotuberkulyoz preparatlariga sezgir bo‘lgan, 
 12 bolada (30,0%) manba ko‘p dorilarga chidamli 

(mnojestvennaya ustoychivost), 

 4 bolada (10,0%) manba keng dorilarga 
chidamlilikka ega bo‘lgan. 

Laboratoriya tahlillari. Bolalarda vitamin D darajasi 25-
gidroksixolekaltsiferol (25(OH)D) ko‘rsatkichi orqali baholandi. 
O‘lchash xemilyuminesent immunoanaliz usuli yordamida amalga 
oshirildi. Natijalar quyidagi mezonlarga muvofiq tasniflandi: 
 <10 ng/ml –  og‘ir tanqislik, 
 11–20 ng/ml – tanqislik, 
 21–29 ng/ml — yetishmovchilik, 
 ≥30 ng/ml — adekvat daraja. 

Kaltsiy-fosfor almashinuvi ko‘rsatkichlari ham kompleks tarzda baholandi: 
 Umumiy kaltsiy — kolorimetrik usul (arsenazo III), 
 Ionlashgan kaltsiy — hisoblash usuli, 
 Ishqoriy fosfataza faolligi — IFCC optimizatsiya usuli, 
 Kaltsiy-kreatinin nisbati — bir martalik siydik namunasi 

asosida aniqlangan. 
Baholash umumiy qabul qilingan yosh me’yorlari bilan solishtirilib, 

standart diagnostik mezonlarga muvofiq amalga oshirildi 
Statistik tahlil: Olingan ma’lumotlar Microsoft Office Excel 2010 

dasturi yordamida qayta ishlanib, deskriptiv statistik usullar qo‘llanildi. 
Olingan ma’lumotlar quyidagi usullar yordamida tahlil qilindi: 
ma’lumotlarning taqsimoti normal yoki yo‘qligi Shapiro–Wilk testi 
bilan aniqlandi; 5(OH)D darajasining 1–6 va 7–17 yosh guruhlari 
o‘rtasidagi farqi mustaqil t-test (normal taqsimotda) yoki Mann–
Whitney testi (notekis taqsimotda) yordamida baholandi; kategorik 
ma’lumotlar (defitsit/norozilik/adeqvat) taqsimoti χ² testi bilan tahlil 
qilindi; 25(OH)D darajasi va hayot tarzi omillari (qo‘shimchalar, 
quyoshda vaqt, jismoniy faollik) o‘rtasidagi bog‘liqlik Spearman 
korrelyatsiyasi bilan aniqlandi; vitamin D defitsitiga ta’sir qiluvchi 
omillarni baholash uchun logistik regressiya ishlatilib, OR va 95% 
ishonch oralig‘i hisoblandi. 

Tadqiqot natijalari. Kuzatuv guruhida 1 yoshdan 17 yoshgacha 
bo‘lgan 40 nafar boladan 55% qizlar, 45% o‘g‘il bolalar tashkil etdi. 
90% bolaga Mantuning sinamasi o‘tkazilgan, tuberkulyoz rekombinant 
allergeni (ATR; Diaskintest preparati) sinamasi barcha bolalarda 
(100%) bajarilgan, shundan 15% bolada natija manfiy bo‘lgan. 
Mantuning sinamasi o‘tkazilmagan 4. bolada ATR sinamasi ijobiy 
natija bergan. 95% bolaga «R76.1 Tuberkulin sinamasiga g‘ayritabiiy 
reaksiya» tashxisi qo‘yilgan. Faqat 65% bolada sil kasalligi bilan bemor 
bilan kontakt aniqlangan. Barcha kontaktlar qarindoshlar bilan bo‘lgan. 
Ulardan 30% bolada bakteriya ajratuvchi bemor (MBT+) bilan kontakt 
tasdiqlangan. 

BCG bilan 95,0% bola emlangan, 2 bolada emlash bo‘yicha 
ma’lumot bo‘lmagan. BCG emlashidan keyingi chandiq o‘lchami 2 mm 
dan 10 mm gacha bo‘lgan. Barcha bolalarga klinik tavsiyalarga muvofiq 
profilaktik davolash buyurilgan – izoniazid (10 mg/kg kuniga) va 
pirazinamid (20 mg/kg kuniga) 6 oy davomida. Bu sxemani 37 bola 
qabul qilgan, 2 bola faqat  

izoniazid olgan, 1 (2,5%) bolada ota-onalar yozma ravishda 
davolashdan voz kechgan. Nojo‘ya reaksiyalarni oldini olish uchun 35 
bola piridoksin gidroxlorid (vitamin B6), 35 bola gepatoprotektorlar 
qabul qilgan. 

Laboratoriya testlari natijasida faqat 7,5% bolada 25(OH)D darajasi 
30 ng/ml dan yuqori (adekvat daraja) bo‘lgan. 35% bolada vitamin D 
yetishmovchiligi, 57,5% bolada vitamin D tanqisligi aniqlangan. Og‘ir 
tanqislik holati kuzatilmagan. Umuman olganda, 92,5% bolada vitamin 
D darajasi pasaygan. 
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1-rasm. Yosh guruhlariga ko‘ra vitamin D darajasini taqsimlanishi. 
 

Yosh guruhlariga ko‘ra vitamin D darajasi quyidagicha bo‘lgan: 1–
6 yosh (16 bola): tanqislik – 40,0% (6 bola), yetishmovchilik – 50% (8 
bola), adekvat daraja – 10,0% (2 bola); 7–17 yosh (24 bola): tanqislik – 
70,8% (17 bola), yetishmovchilik – 25% (6 bola), adekvat daraja – 4,2% 
(1 bola) (1-rasm). 

Demak, vitamin D tanqisligi 7–17 yoshli bolalarda ko‘proq 
uchragan. Bizning tadqiqotimizda esa 7–17 yoshli latent sil 
infeksiyasiga ega bolalarda 95,8% hollarda vitamin D ta’minoti adekvat 
bo‘lmagan (1-jadval). 

1-jadval 
Latent sil infeksiyasiga ega bolalarda yosh guruhlari bo‘yicha vitamin D darajasi 

Yosh guruhi Bolalar soni Tanqislik (%) Yetishmovchilik (%) Adekvat daraja (%) 
1–6 yosh 16 40,0% (6 bola) 50,0% (8 bola) 10,0% (2 bola) 

7–17 yosh 24 70,8% (17 bola) 25% (6 bola) 4,2% (1 bola) 
 
Vitamin D darajasining yosh guruhlari bo‘yicha taqqoslanishi. 1–6 

yosh guruhida 25(OH)D o‘rtacha darajasi 19,5 ± 5,2 ng/ml, 7–17 yosh 
guruhida esa 15,3 ± 4,8 ng/ml. Farq statistik jihatdan sezilarli bo‘lib 
chiqdi (t = 3,04, p = 0,004), bu o‘smirlar guruhida defitsitning kuchliroq 
ekanligini ko‘rsatadi. 

Umumiy va ionlashgan kalsiy darajasi barcha bolalarda yosh 
me’yorida bo‘lgan. 35 (87,5%) bolada ishqoriy fosfataza faolligi oshgan 
(o‘rtacha 2–3 marta me’yoridan yuqori), bu tuberkulyozga qarshi 
preparatlar qabul qilish yoki suyak to‘qimasida metabolizmning 
kuchayishi (osteomalatsiya, o‘smirlar raxiti) bilan bog‘liq bo‘lishi 
mumkin. Kalsiy-kreatinin nisbatlari ham me’yor doirasida qolgan. 
Defitsit bo‘lgan bolalarda ishqoriy fosfataza o‘rtacha 345 ± 98 U/l, 
adekvat darajada bo‘lganlarda 210 ± 65 U/l, farq sezilarli (t = 4,72, p < 
0,001). Natijalar shuni ko‘rsatadiki, yosh va quyosh yetishmovchiligi 
vitamin D defitsiti xavfini oshiradi. 

Tadqiqot qish oylarida o‘tkazilgani muhim ahamiyatga ega. Bu 
davrda bolalarda vitamin D darajasi ko‘proq pasayishi kuzatiladi, 
chunki quyosh nurlari yetarli emas va tashqi muhit omillari ta’siri 
kuchliroq. Shuning uchun olingan natijalarda vitamin D tanqisligi 
yuqori darajada qayd etilgani qisman sezonlik omillar bilan bog‘liq 
bo‘lishi mumkin. 

Tadqiqotda ishtirok etgan bolalarning yarmi (50%) vitamin 
qo‘shimchalarini qabul qilmagan. Ratsionda vitamin D ga boy 
mahsulotlar — baliq va sut mahsulotlari — kam iste’mol qilingan. 

 75% bola quyoshda kam vaqt o‘tkazadi, bu esa 
vitamin D sintezini cheklaydi. 

 72,5% bola sport to‘garaklariga qatnashmaydi, 
jismoniy faollik pastligi kalsiy-fosfor almashinuviga ta’sir 
qilishi mumkin. 

Bu omillar birgalikda vitamin D tanqisligini kuchaytiradi va latent 
sil infeksiyasi bilan bolalarda immun tizim zaiflashishiga olib kelishi 
mumkin. 

Olingan natijalar LTI bo‘lgan bolalarda vitamin D yetishmovchiligi 
ommaviy xarakterga ega ekanligini ko‘rsatadi. 7–17 yoshli guruhda 
adekvat ta’minotning deyarli yo‘qligi (95,8%) o‘smirlik davridagi jadal 
o‘sish va vitamin D ga bo‘lgan yuqori ehtiyoj bilan bog‘liq bo‘lishi 
mumkin. Ishqoriy fosfatazaning oshishi esa silga qarshi qo‘llanilgan 
izoniazid va pirazinamidning gepatotoksik ta’siri yoki organizmdagi 
yashirin osteomalatsiya jarayonlaridan dalolat beradi. Vitamin D ning 
immunomodulyatorlik xususiyati hisobga olinsa, uning past darajasi 
latent infeksiyaning aktiv shaklga o‘tish xavfini oshirishi mumkin. 
Bizning tahlilimiz shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlar LTI bo‘lgan bolalarda 
vitamin D darajasi sezilarli past. Bu ilgari o‘tkazilgan tadqiqotlar bilan 
mos keladi [1,4]. Quyosh yetishmovchiligi va qo‘shimchalar bilan 
bog‘liqlik profilaktik chora-tadbirlarning ahamiyatini ko‘rsatadi, 
ayniqsa qish oylarida. Ishqoriy fosfatazaning oshishi izoniazid va 
pirazinamid bilan davolanish davomida suyak metabolizmining 
faollashishini ko‘rsatadi. 

Xulosa.  Latent sil infeksiyasiga ega va profilaktik davolash 
olayotgan bolalarda vitamin D darajasi yosh guruhlariga ko‘ra 
quyidagicha: 1–6 yosh: 87,5% bolada adekvat ta’minot yo‘q; 7–17 
yosh: 96% bolada adekvat ta’minot yo‘q. Umumiy va ionlashgan kalsiy 
darajasi barcha bolalarda me’yorida saqlangan. Profilaktik davolash 
olayotgan bolalarda vitamin D darajasini muntazam monitoring qilish 
va zarur hollarda korreksiya qilish tavsiya etiladi. Latent sil infeksiyasi 
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bo‘lgan bolalarning mutlaq ko‘pchiligi (92,5%) vitamin D 
yetishmovchiligidan aziyat chekadi. Vitamin D tanqisligi ayniqsa 7–17 
yoshli bolalarda (96% gacha) yaqqol namoyon bo‘ladi. Profilaktik 

davolash (izoniazid, pirazinamid) jarayonida bolalarda vitamin D 
darajasini muntazam monitoring qilish va xolekalsiferol preparatlari 
bilan korreksiya qilish tavsiya etiladi.
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