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Pestome. Vemupnapoa cemuziuk Kacaniueuoa SHOOMENUan OUCOYHKYUs FOPAK-KOH MOMUD KACALIUKIAPU
PUBOHCIAHUWMUHUKZ eMAaKYU CUHOPOMU 64 acocull Kypcamxuynapuoan oupuoup. Cemusiux ouran ogpuean 6oraiap 8a
yemupnapoa dHOomenuan OUCHYHKYUAHUHE dHE MYXUM OUOMAPKEPIAPUHU AHUKIAW 0013apO 0Vub, COMUKHU CAKIAL

MUBUMUHUHE — ACOCUL Myammocu xuco6ﬂaﬂa0u.

Ywoy maxonaoa

SHOOmMenUAn OUCHYHKYUAHU — MAWXUCTAULOA

mpumemunamur N-okcuo 0apajicacunumne axamusmu oytiuda aoaouémnap maxiuiu Keimupuiean.
Kanum cyznap: snoomenuan oucgynxyus, bonanap, ycmupaap, cemuzaux, mpumemunamun N -okcuo.

Abstract. Endothelial dysfunction is one of the leading syndromes and indicators of cardiovascular disease pro-
gression in obesity. Identifying the most important biomarkers for endothelial dysfunction in children and adolescents with
obesity makes this a pressing public health issue worldwide. This article presents an analysis of the literature on the value
of trimethylamine N-oxide levels for diagnosing endothelial dysfunction.
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X03Upru BakT/a 3aMOHABHI COFJIMKHU CaKJalll
TU3UMHMHUHT MyaMMocu OoJjajap Ba ycMupiapaaru
OpTHKYa Ba3H Ba CEMH3IHUK OYnb KonmMoraa. CYHITH
AWulapaa  CTaTUCTUK — MablIyMoTHapra  Kypa
CEeMU3JIMKHU pyHxarTra OJMII Aapaxacu AyHE Oyinua
yu GapobGapra omrau [2,23]. Kaca/ulmKHUHT FOKOpH
KypcaTkuyu Oojajgap Ba YcMHpiap opacuia Ky
Ky3aTWiagd. OHIOKPHUH TATOJOTHSACH  MaBXKyX
yemupnapaa cemMusnuk 34,5%Hu Tarmkun Kuiaau [6].
Bonanap Ba yeMupiapaaru CEMU3ITUK
NeTUaTPUSAHUHT TJ00a]l MyaMMOCHTa alIaHMOKIA.
CYHITH CTAaTHCTUK MabIyMOTIap, YCMHUpJIap Ba
Oonamapja CEeMU3IMKHUHT KYmaiu® OopHIIiHHA
tacaukiaaian. FOpak-KoOH TOMHp KacaJUIMKJIAPUHUHT
PUBOXKIAHUIINTA ENUIMK AaBpUIArd CEMHU3JIHMK Ba
OpTHKYa Ba3H SKAHIWTHHH WHOOATra ONraH XoJijia,
abJIoMHHAI ceMU3NUTH Oop Oonanap Ba ycMmmupiapnaa
KOH TOMHpD JEBOPHHUHT TY3HJIHIIH-()yHKIHOHAT
XOJIATHHM YPraHUIl IOpPaK-KOH TOMHP KacaJUIMKJIapH

XaB(UHH KACAJUTUKHUHT SHT OOILIaHFUY
0ocKuuMaaru JINArHOCTHKA Ba
crparudukanusicuHuHr Mykoomn ycymuaup [10,20].
Bonanap Ba ycMmupnapaaru abJOMUHAT CEMHU3NIUKIA
SHIOTENUANT AUCHYHKIUSTHUHT KapAHOBACKYIIAP XaB()
PUBOXIIAHUIIMJATH ~ POJMHU  YpraHum Jon3apb
xucobmanann  [5].  Xamysraua  Oomamap  Ba
ycMupnapaa a0IoOMHHAN CEeMH3IUKAA DSHIOTETHAT
TUCOYHKIUAHN ~ QHUKJIAWAWTaH  JHT  MYyXUM
MapkepJiap AQHUKJIAHWJIMaraH. DOHAO0TENHH
GyHKIHOHAN — OYy3WIMIUIAPUHHM — aHHKJIAIl  YUyH
caMapajid JUarHOCTHKA YCYJUIAPUHU TeIUaTpUs
amMamuETHIa JKOPHH KWIHII Ba KYJUTall FOPaK-KOH
TOMHp acCOpaTIapUHUHT ¥3 BaKTHIA OJIMHHU OJIMII
MMKOHUHH Oepaj.

Tagkukor makcamu: CeMH3IMK Ky3aTWITaH
Oonanap Ba ycMmupiap/a SHaoTenuan AucyHKIusaIa
TPUMETHWIAMHH N-okcun Jlapakacu
KYpCaTKUUIAPUHU aHUKJTAIIL.
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TagkukoT MaTepuajjapu Ba ycyJuIapu:
Cyurrm 10 iun wmoGaiinuma E-library, PubMed,
Google Scholar mnarpopmanapuna bI0H KHIMHTAH
TaJIKUKOT MaTepualjiapy MabIyMOTIAPUHUHT KUECUIA
Tax I amanra ommpwign. Kamur cysnap Oyiinua
KUJHPYB amanra OIIMPUIIIN: SHIOTENHAI
mucyHKnus, Oomanap, a0JOMHWHAI — CEMU3IHK,
Mapkepiap, TpuMeTiaaMuH N-OKCHI.

Tagkukor HaTm:kagapu: HOpak-koH TOMUpP
KacaJUIMKJIapu  acopariapd  PUBOXKIAHUIIUHHUHT
acocuii OMWIIApHIAH OMPH CEMH3JIMK XHUCOOJIaHaIu.
Cemu3nuk €F TYyKUMajgapuaa OpTUKYA JIUIMHUJIApHUHT
uykumy ~OwiaH TaBcuduaHaaw, Oy TU3UMIH
METa0OJIMK y3rapuiuiapra Ba JUCIHIUAECMUS Ba
MHCYJIMH PE3UCTEHTIMKHUHT Naiino Oymumura onubd
kenagn. Bucrepan €F MHCYJIMH pPE3HCTEHTIMKHUHT

PUBOXIIAHWIIATA XWCCA KYIIQJAWTaH »dHI KarTa

MeTaboimk  (aoJUTMKKAa  3Ta, IIYHUHT  y4YyH

a0TOMHHAJ CEMH3ITHK XaB(hIH XUCOOIaHaI.
AOfOMUHANT  CEMHU3JIMK  aJUIONUTIAPHUHT

TUNIEpTPOGUACH Ba THIEPIUIA3WACH, Makpodariap
MHKJIOPHHHHT OLIMIIY Ba AJUINOKUHJIAD KyNaiuim
Oounan xapaktepnananu [18, 38]. Kapmuosackyisip

acoparjiap  pUBOXJIAHWAII  XaBpu  OONaTMKAAH
Oomutanamy. Ycmupiapma abJIoOMUHAT — CEMH3JIHK
HUHCYIBT XaBPHU KeIMO UUKUIIUra MOWHIIIHK

tyraupanu [12, 26]. Xo3upaa € TyKuMacu Xaér yayH
MyXMM ab30 Ba TYKHMMaylap OWIaH y3BHH alloKaaa
OyIyBUM OSHIOKPHUH ab30 cUdaTHaa KapaaMoKaa
[32,40]. Kynruna TaakuKoT/Iap HaTHKaIapHu OoJaiap
Ba YCMHpJIAp CEMU3JIMTH Ba KaTTajaplaru pak-KoH
TOMUP KaCaTMKIIAPUHUHT PHBO>KIIQHHIIIN
VYpracugarun OOFIUKIMKHE Kypcatau. bupok 6omamap
Ba ycmuprapaa abZoMHHANI CEMH3JIHMK Ba IOPaK-KOH
TOMHD MaTOJIOTUSICUHH Oornaiiguran
MaTO(U3NOIOTHK MEXaHU3MIIAp TYJIUK YpraHuIMaraH
Ba WIMHHA Hampiap MabiyMoTiapu Oup Oupura
SUATHD.

IOpak-kon TOMHP KaCaJIIMKJIapH
PUBOKJIAHUIIMHUHT OWpUHYM Oedrucu  OoJanK
YOFUJa DSHAOTEeNHan JUCHYHKIMS Ba CYOKIMHHMK
SJUTAFJIAHUIIHUHT  MaBkyumruaup.  Karramapna
CEeMHU3IINKAA KapIHUOBaCKyJIsIp MaTOJIOTUS
PUBOXIIQHHWIIMAA ~ JHAOTENWaN  JUCHYHKIUSHUHT
poauHM  ypranum, Oonamap Ba  ycMHpiapna

PHBOXKIIAHUIIIHUHT 3pTa OOCKUYIApHIA SHAOTEIHAN
JUCcHyHKIMIHI AQHUKJIAIITHUHT anoxuna
J013apOIMruem Kypearaau [7].

OHpoTenuan IMCQYHKLIUS - KOH TOMUP JAEBOPH
TOMOHHMJAH CHHTE3 KHWJIMHAJAWTaH Ba30IUIaTaToP
(KOH TOMMpJIADHU KEHIaWTHPYBYM) AHIMONPOTEKTHB
(xoH TOMHUpJIApHH XHMOSUIOBYH),
aHTUTIPOIU(EPATHB, Ba30KOHCTPUKTOP (xoH
TOMHUpJIAPHU TOPAUTHPaIUraH), MPOTPOMOOTHK (KOH
WBHIMUTA  OJWO  KejamuraH),  TpoiudepaThB
(Xy>kaiipaJapHUHT YCHIIMHH KYJJIa0-KyBBaTJIOBYN)
areHTiap ypracuaard MyBO3aHATHUHT OY3WITUIIUIHP
[8]. Ko TOMHp 3HIOTENHACHHUHT (QyHKLIUSICUTA aH-

THATEPOTeH Ba aHTHUTPOMOOTHK (PAOJUIMKHU TabMHH-
Janl KUpaay.

ABBaJIO, SPKUH KUCIOPOJ paluKaJUIapH, HacT
3UYITUKIArH JTHIIONPOTEHHIIAD Ba XOJIECTEPUH JHJIO-
TeNnuan Xy)kaipajgapra Tabcup Kuiaau, Oy SHIOTenu-
an aucyHKIuATa ONMO KelaaW Ba MATOJOTHK XO-
JATIapHUHT pUBOXIJIAHMIIKIA Epram Oepaau (aTepo-
CKJIepo3 Ba Tpom603) [8]. DumoTenuman GyHKIMsIAP-
HUHI aCOCHHl pEryJisITOpu SHAOTENHANn EHTUIUIHK
omunuaup (NO). Dupotenuan aucyHKIUsT MapKep-
nmapura wueTepneikumnap (MJI-1, WI-6, WJI-8), o
Yycma mekposu (OPHO-a), Bumnebpana oM, cenek-
TuHIap, C-peakTHB OKCHJ KHPaAd. OHAOTEIHal
OMIJI PENaKCalHsICH CTUIIMOBUMIIUTH KapAHOBAaCKY-
JISIp ATOJIOTHsIIAp PUBOKJIAHUIINTA OO Kelaau.

Ounpotenuan auchyHKIMAra onubd KeJagura
acocuil xaB() OMWIIApHU THIEPTOHHUS, IOKOPU XOJe-
CTEpPHH Ba TPUIIIMLEPUATAP, UHCYIUH PE3UCTEHTIHK
Ba SUUIMFJIAHMIITA KapIld XOJaT, aJUuIOLUTOKUH
MyBO3aHaTH Ba XapakaTcu3 TypMYyLI Tap3u XucoOiia-
Haju. DHAOTETHAT TUCHYHKIHUAIA KOH TOMUDP TOHY-
CHHHU TapTHOra conuiu OupuH4YM HaBOatma eNoc ¢a-
oumrd nacaiumu, NO cHUHTE3n KO(QaKTOpIapHUHT
erummMaciury, NO OYIIAIIMIIHUHT KaMaiumm EKH
KydailM HaTKacuaa Oy3uwnamu. Y3 HasGathia,
SHIOTENUAN XyXalpajgap OKCHIJIOBYH CTPECC, SHIO-
reH UHTHOUTOpIapu CHHTE3W KYTAWWIIH, SIUIAFIIa-
HUIL, aAUITOUUTOKUHIAD JapaKaCHHUHI OLIMIIH, aJl-
JOCTCPOHHHMHT KyTaiuimm €KW TeTparuapoOHoInTe-
PUHHUHI KaMmaiinmm Tydaiinun OeBocuTa TabCHUP
KHJIaJIH.

Ounpotenuan auchyHKUMSiAAa KOH  TOMHD
JEBOPUHUHT  TY3WIUIIU-(QYHKIIMOHAT XOJIaTHHHHT
IOPaK-KOH TOMHpP XaB(JIAapUHHUHI PHUBOXKJIAHUILINHU
OLIMPHIINIATY MAaTOTCHETUK aXaMHUATHHM TYLIyHHI,
CEeMU3IHMKAA  IOPAK-KOH  TOMHP  TH3UMHHHHT
3apaplaHUIIMHUHT SHC 3pTa OeNTHIapuHU TaHUO
OJIMII BA TY3aTHIL 3apyPIUTHHU OeNruaaniy.

Kynruna tagkukotinap OGonanapaard CeMHU3IUK
OwiaH  dSHIOTeNWan  JTUCQYHKIHMS  YpTacuaaru
OOFNMUKJIMK  OOpJIMIMHU  KypcaTau. OHAOTEIHal
TUCQYHKIMSA pUBOXKJIAHHUIIMIa caba0d Oyianuran
KYINrMHa OMWUIAp SUUIMFIAHWII Ba OKCHAJAHULI
xapaéHiapu OwiaH OOFIHMK OYmuO, ynap KOH TOMHD

neBopunu  3apapnaiimu  [35, 37]. DOupotenman
JUCHYHKIUAHU aHUKJIANIUray MYyXUM
Mapkepiapmad Oupu  TpuMetminamMuH — N-okcunz

(TMAO) papaxacu kypcarkuuunnp. CemMHu3NIHKIa
opraam3Mara 0y MeTaboNuT JapaKaCHHUHT FOKOPH
KYpcaTkuuu METa0O0JIHK Oy3unuuuiapaa
KapAWOBacCKyJsAp  y3rapunuiap  xaBOWHH  aKcC
srrupanu. Kurapna tpumerunamun (TMA) nan cun-
tesnanrad TMAO opraammaa (Gu3HONIOTHK (DyHK-
musiad Oakapaan. TMAO Xxyskaiipanap XaKMUHHUHT
OapKapOpJIMTHHU Cakjiad, OKCHJI Ba HYKJIEHH KHCIIO-
TaNapyu TY3WIUIIMHA TabMUHJIA0, OCMOJISPIIUK, THI-
pOCTaTHK OOCHM Y3rapHIi Ba CHUIUK KHMUMAaTH KOH-
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[CHTPAIMSICHHUHT ¥3TrapuIliura MOCHIAITyBYH OCMO-
uT cudaruaa HaMmoéH 0ymaau [1,36,45].

IOkopuaarn MabayMmMoTiap, KaTTtamapia KOH
3aproounarn TMAO konmeHTpanuscu OwiaH fopak
KOH TOMHp  MATOJIOTHSCH,  KapIuOMETabOInK
KacaJUIMKJIap oOpacuaard OOFIHKIMKHA KypcaTaau
[16].

lynnaii KHJIHO, KOHJaru TMAO
JAPOKACHHUHT  KYTApWIMIIMA  SUUTHFJIAQHWANI  Ba
OKCHJIATUB CTpecCHH (aoyamTupud, IOpak-KoH
TOMHUP KaCaJUTMKIAPH PUBOXKIIAHUIIHMTA OJNHO Kelaan
[34]. TMAO TOMOHMIAH SUIIAFIAHMIN Ba OKCHUIATHB
CTPECCHUHT (DAOJITANITUPHIMII MEXaHU3MH KaH] Ba

JUOUUIAP TOMEOCTa3d yd4yH Macbylnl Oyiran
XOJIECTePUHHUHT TecKapu TaIIVITHITHHT
uHrubupnam [27,47] Ba YT KHCIOTAIApPUHUHT
CHHTE3WHM  HWHrubupiam  [27], makpodariap

(CHOTHITUHUHT Y3rapUIIMHKA Y3 Wuura oimob, Oy
KYTIMKKa YXIIam Xykaipanap maimo oyaummra oo
kenagu. bynpan tamkapu, TMAO »suporenuii Ba
SULTAFJIAHUIT Xy Kalpanapujaard aipuM Te€HJIapHUHT
ndoaacu/penpeccusCUH TapTHOra CONUIIN MYMKHH
[3,24], UIYHUHTJIEK MAPK/NF-kB  curnan
HynanapuHu, anre3usi OKCWUIAPWHM, LIYHUHI/ICK
OKCHJ] a30T UNIIa0 YMKAPUIIMHUHT Macavuimy OumaH
oupra mapaammacoma NLRP3 wu daomramrupuo,
SHJIOTEIHI 3apapiaHUIInHN KydainTupanu [24,46].

bup Heura TtagkukoTmapma Oy MertaboiwuT
IOpak-KOH TOMHp KacaUIMKIapu XaBpu IOKOpH
OynraH KarTajzapaa OMoMapKep Ba MPOTHOCTHK OMUI
cuparuma amukmanran  [13,15,29,44]. Bynman
tamkapu, TMAQO HHHT aTeporeH >kapaCHIard poJH
Kaia stunrad. TMAO rokopu KypcaTkuwiapu OuiiaH
cemmznuk [19], Oyitpak xacammkiapu [43], Kaumm
muader [30,41], cypyHKaiM (Opak eTHIIMOBYHIMIH
[14, 42] Ba roxopm ymamm kypcarkmuu [15,29] Ba
0oIIKa KYITUHA CYypYHKaIU KacalIUKIap ypTacuaaru
KOppeNALus aHUKTaHWITaH.

Ilynunraek, KynruHa XadBOHIapaa OJHO
b6opunran tagkukotriap TMAO (tpumernmamua-N-
OKCHJ) Ba MHCYJIMHIA PE3UCTEHTIMK OpacHia, W4aK
MUKPOOMOTACHHUHT Y3TapHIId Ba KapJAUOMETa00IHK
KacaJTUKIIap Omnman  Mypakkab MeTabomK
anokanapau kypcarau. Karramapma TMAOuMHT
IOpaK-KOH TOMHP KaCaJUIMKIIAPUHUHT Taimo OYiumm
Ba PUBOKJIAHHUIIHUJIATK TIATOTEHETHUK POJIM acociapH
KYTITHHA KIIMHUK MaBJIyMOTIIap opKan
TacauKJIaHraH. bonamap Ba ycMmupiapaa ceMU3INKIA
TMAO papaxaCHUHHHI aXaMUATH XAKUAArd MaBxKy .l
WIMHI MabIyMOTIap 3UANUSTIH XYyCyCHSITra ora
[25].

TMAO (TpumeTrnamMuH-N-OKCHT)HUHT
Oonamapiarn aipuM TATOJOTHK XoJyaTiap OwiiaH
OOFNMUKJINTYA YpraHwiran OHWp Heda TaaKUKOTIap
mapxyna. Leal-Witt M.J. Ba Gomkamap (2018 i)
TOMOHHUIaH OJM0 OOpHITaH TaJKUKOTIapaa, Oajiorar
émmrada OynraH naBpaa ceMu3 Oonanapia TypMyII
Tap3WHU Y3rapTUPUII Ba Ba3HHU KaMaWTHPHUIL OWIaH

TMAO
[28].

Mihuta Ba Gomk. (2023) Tomonnapunan onuo
OopwiraH  TamKUKOTJIApJa  CEMHU3JIUTH  OYyiraH
Oomanapna TMAO Japaxxacu KyWujaruda
TaKCUMIIAHIIH:

e Cemu3 Oomamapna TMAO HuHT HOpMan na-
paxacu 68% na aHUKTaHIH.

e Cemu3 6omanmapga TMAO HuHTr Oycara Kuid-
matu 20% na Ky3aTuiau.

e Cemu3 Oonamapga TMAQO HEHT 10KOpH Ja-
paxacu 11% na aHMKJIAH/M.

TMAO papaxaCUHUHI TaHa Ba3HU HHACKCU
(TBU), Gen aitnanacu Ba 0Oen-Oyit HucOaTH OMIaH
MycOaT KOpPeSIIiACH aHUKTaHUIIIH.

TMAO (tpumerunamun-N-okcua) OwmaH o4
Haxop/a aHUKJAHWJTaH IJII0K03a KUWMaTh ypracuia
Manpuii  koppemsiius  ypHatwimu.  CeMH3IMK
Japaxacn  KaHYaauk  [okopu  Oyinca, TMAO
Japaxanapu ITYHYAJTUK FOKOpH SKaHJIUTU
AHUKJTAaHWIIA. AMMO, TaIKUKOTJIap/a OPTHUKYA BasH,
WHCYJIVH PE3UCTEHTIIUTH OynraH, KOH
TOMHUPJIAPUHUHT  aTEPOCKJICPOTHK  Y3rapHIIapH
Ky3arwirad Oonanapja, KoH 3apmobumarn TMAO
KMMaTH ypracuaa acocuil (GapKk aHHMKJIAHHUIMAIH.
llyHuHTIEK, WHCYJIMH PE3UCTEHTJIMKKAa HHCOaTaH
JKUHC, €11 €KH KUHCUM €TWIHIL Opacuaa Xed KaHJau
(hapk Kaiix dSTUIMaIH.

Kon 3apmodunaru TMAO napaxacu HOMA-
IR Ba wWHCYNWMH napakacu opacuia KOPpPeJsIus
AHWKJIAHWIMaTu. AMMO OY Haxopra YTKa3wiraH
[JIIOKO3a KMAMaTH opacuiaru yprada Qapk mMan)wit
koppensiiiuss  kypcarau.  CemMu3 Ba  WHCYJIMH
pe3UCTEHTIUTH O¥ynraH Oojamapaa o049 Haxopra
[JIFOKO3a JTapakKaCUHUHT MacT OVIIHINM, KaTrTajdapiaH
dapxmm  ymapok, ngumaberrada OynraH  gaBpna
Oonanmapja KyH IaBOMHJIA TJIFOKO3a MUKJIOPUHUHT
KYTapWIMITKA Ba TYIIHIIH OWIaH Y3rapu0 TypHIIN
OWaH TyIIyHTUPHUIAIH.

Ymly TagkuKoTIa CEMU3IIUTH OYIran 0oamap

JAapaxKaCUHUHT ImacavuIIm AHUKJIaHUJII'aH

rypyxuma  OKWHCIap  Opacuia Ba  Hazopar
TypyxXuaarmiapaa KuHcimap — opacuma  TMAO
napaxanapuaa (Gapk aHUKIaHWIMand. Hopman

Ba3HJIM KU3Japja HOpMaj Ba3HIM YFUJ Ooyajap Ba
CeMH3 Ba3HIIM Kuziapra Kmsnapra mucbaran TMAO
Japakacd TMACTIWTH Ky3aTWIAW. byHmaH Tamkapw,
tagkukotaa TMAQO napaxkanapujgard Xap KaHJai
(hapK >KUHCHIA STHIIUII PUBOXKIIAHUIIN OWJIaH OOFIIUK
SMaCJIUTMHU KYpCaTau.

By ramkukotma 3apmobmaru TMAO Ba
OoJjanmapjard CEMH3JIMK Ba apTepHs IEBOPIAPUHUHT

IpTa  y3rapuuuiapu  ypracuaard  OOFJIMKIUK
TaCHUKJIAHAU, Oy XOJaT dHAOTenuanl AuchyHKImIra
omu6 kemagm  [33]. TMAO Ownan yiKy

apTepUACHHUHT WHTHMa-MEINa KaBaTH KAJIWHIIWTH,
MyJbC TYJIKWH TE3JIUTH Ba aprepuan  OOCUM
YypTacunaru KOppEeTSIHsIapHUHT aXaMUATIN
9KaHJIMTY AaHUKJIAHWIIH.
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12 nan 17 &émravya Oynran 4446 wiuTHpOKYH
UILTHPOKHUIArd OOIIKA KYI MapKa3ui KeCUM TaXJIMIH
HaTwkajgapu KoH 3appobumarm TMAO napaxkacu
OmymaH KapIMOMeTaboNIMK XOoJIlaT KypcaTKUwiapu
ypTracugaru OOFIMKIMKHY Kypcaramu [21].

Ym0y TangKMKOTHUHT HaTWXKajapu [IyHH
Kkypcaraauku, Yemupnapaa TMAO nmapaxacu Ownan
taHa BasHuM wuHAekcu (TBM) Ba Oen aitnanacu
Yypracuma wxoOHii OOFITUKINK YKAHIUTHHHA KYPCATIH.
TMAOQO kypcarkmuu OWiIaH o4 Haxopra OJIMHTaH
ia3Mazaru IJII0KO3a MHUKIOpU ypracuaa 3ca
MaH(pUi OOFIMKINK aHUKJIaAHIIH.

Bynpan Ttamkapu, ymOy rtaakukorna TMAO
JapaxacMHUHT  C-peakTHB — OKCHJIHUHT  IOKOpH
KYpcaTKUWIapu OwiaH OOFIMKJINTH aHWUKJIAHIH, Oy
STUTUFIIaHUII OHOMapKepUIup.

C-peaktuB okcun (CPO)  mapakacHHHWHT
Ky TapATHIIH KaTTajapaa aTEepPOCKIIEPOTHK
ACOPATJIADHUHI KeJnO YMKHUIIMHU Ba IOPAK-KOH
ToMHp XaBhW Kenud YMKUIIMHU Oaxonam y4yH
doiimamu Oynranm yuyH, yemupiapaa TMAO Ounan
CPO §ypracugarn OOFIHKJIMK FOPAaK-KOH TOMHP
KacaJUTMKJIapy KeJMO YUKW XaBOWUHH KYpCATHIIH
MYMKHH.

Farhangi M.A. Ba Vajdi M. (2020) romonuman
YTKa3WIran MeTa-raxjiuiga, mwyHunraek, TMAO Ba
C-peakTHB OKCWJI ypTacujard MKOOUN OOFJIMKIUK
Kaiin otwiran  [22]. In  vitro momemmapu Oy
TOIMMIMAaHU TacauKj1ao, TMAO TOMOHHAH
baonmnamTupuIagural SUUIMEJIAHUII Ba OKCHIATHB
cTpecc HymapuHu Hamo&H Kunmaau [17,31].

C peakTuB OKCHWJI AAPaXKaCUHUHI KYTapUIAIIN
KaTTajapja aTepOCKIIEPOTUK acopaTIapHUHT
OJIIMHJIAH aHUKJIAll Ba OPAaK-KOH TOMHUP XaB(QUHH
cTparnuKanysg KWMI y4dyH (oiganu Oynranu
cababm [39], TMAO Owran C peakTHB OKCHII
VYpracugarn OOFNMHMKIMK Oojlajap Ba YcMmHpiapra
FOKOPH FOPaK-KOH TOMHUP KaCATUKIIApH XaB()u OwiaH
MYXUM aJOKaHU KypcaTUIIN MyMKUH [4].

Axcurua, Andraos S. Ba 6omik. (2021) 11 man
12 Ewmravya Oynran 1166 nadap Oomanu Oaxonad,
TMAQO Ownnan yiKy apTepHsCHHMHI MHTHMa-Meana
KQIMHINTH, apTepuan OocuM €EKM MyJbC TYIKUH
TE3JIUTH, META0O0IMK CHHAPOM 0axocu €KUM IOKOpH
cesrup C peakTUB OKCHI ypracuaa Xed KaHaal
KOppEAIUusIHA aHukjaamanu, ammo TMAQO HuHT
XONMH, OeTanH Ba KAPHUTHH KabW YTMUIIIONLIAPH
OunaH OOFIMKIMIH Ky3aTiimu [11].

VTkaswiraH WKKHTa TAOKMKOT —JaBOMHJA,
MabIyM KOHTEKCTJIap/a, MacallaH, I0paK
CTUIIIMOBUMIINTH/IA, TMAO ownan KJIMHUK
HaTWKajgap ypracupard OOFIMKIMKKA MHJIAT Ba
Kyrpopuii OMWUIAD TabCHP KWIMIIM MYMKHH.
bynnan my xynocara kemum MyMKuHKH, TMAO
allpuM axonu TypyxJapuia TaIKUKOT HATHKACHHU
ONIMHJAAH KYpCcaTWUIIM MYMKHH, amMMoO Oolika
nomyJAnusIap OyHaan pon yitHaMaian.

O.A. Oneiinuk Ba Xammyawudiap (2023)
WIINIA KENTHPWITAH MabJIyMOTIap, IIyHHHTIEK,
CEMU3IIUKKA YaJIMHraH Oonanapna TMAO
JapaXaCUHUHT COFJIOM YPTOKJIapura HucOaTaH mact
KypcaTkuwiapuHu Kypcarau [9].

Dumorenuan  AUCOHYHKIMSIHU  YpraHuiira
KapaTWiraH MaBXyJ WIMHH TaAKUKOTIAap a0JOMUHAI
CEMH3NIMK Ky3aTWiraH Oojlajap Ba YcMmupiapiaa
IOPaKk-KOH TOMHUP XaB(QHMHH OLIMPHUIIAA KOH TOMHD

JNEBOPUHHUHT  CTPYKTypaBHH  Ba  (yHKIMOHAT
XOJATUHUHT TATOTeHETUK aXaMUSATHUHHU TYIIyHHIITa
épaam Oepanu. Bbonanapna SHJIOTENNAI
TUCQYHKIUSHUHT  KalWTap Jkapa€H OKaHIUTHOY

KacaJUIMK[Aa 3pTa TalIXWUC KYHUIl Ba KaTTajJapAaru
IOpaKk-KOH TOMHD KACaIMKIAPU acOpaTIapuHHU ¥3
BaKTU/a KOPPEKUMsIIAl IMKOHUHU Oepaju.

XyJoca. [IynuHrnex, TaIKUKOT
HaTWKaTapUHUHT 3UATUATIN XYCYCUSTH CEMUBITNKKA
YajgMHraH Oonamap Ba YycMHUpiaplia SHAOTEIHal
muchpyakuusiga TMAO  HUHT  poONMHH  siHaza
MYHTa3aM YpraHull 3apypiuruHd  KypcaTaju.
bonanapnarn  cemmsnukga TMAO  papaxanapu
OwiaH  dSHIOTeNWan  JTUCQYHKIHMS  YpTacuaaru
OOFNMKJIMKHY TacAMKJIAIl YUYYH SHaJga TaAKUKOTIAp
VTKa3uIll 3apyp.
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3SHAYEHHE TPHUMETH/IAMHH N-OKCH/] IIPH
SHJ/IOTE/IHAJIBHOH JTUCO®YHKIIUHU Y IETEU H
I10JPOCTKOB C O’KHPEHUEM

Hopazumosa 3.D.

Pe3ztome. Dnoomenuanvhas Ouc@yHKyus A6IAEMCsL
OOHUM U3 BEOYUUX CUHOPOMOS U NOKA3amerel npoepecci-
POBAHUSL CEPOEUHO-COCYOUCTNBIX NOPANCEHUL NPU 0XHCUpe-
Huu.  Onpedenenue Hauboee KIHOUEBbIX OUOMAPKEPOS
BbIAGICHUSL IHOOMENUATILHOU OUCHYHKYUU Y demell U N00-
POCMKO8 NpuU OdACUpenul 00yCIaeIueaent aKmyaibHOCmb
OaHHOU npobiemvbl 30pagooxXpanenusi 60 ecem mupe. B
cmamve npeocmasien aHaau3 IUmepamypHulx OaHHbIX O
3HauUeHuu yposHs mpumemuiamur N-oxcuoa 011 OuazHo-
CIUKU 9HOOMENUATLHOU OUCHYHKYUU.

Knrouesvle cnosa: snoomenuanvhas OUc@QyHKyus,
demu, noOpocmKU, oxcuperue, mpumemuiamun N-oxcuo.
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