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Pezrome. O6cmpyxkmug yponamusiap, Xycycam 2uopone@pos 6a me2aypemep, CUUOUK axcpamuul MmuzUMUHUHE
My2Ma HYKCOHIAPU 0pacuod emarkyu ypurnu 92amiatiou. A0abuém maviymomiapued Kypa, yuby aHoMaiusiap npenaman
oaepoa anuxianaduean bapua wykconnaprune 30 ¢ousucava Kucmunu mawkun Kuraou. Acopamiaprune oKopu oapa-
arcacu, CypyHKau GyupaxK Kacaiiuey puoNCIaHUUL Xae(u xamod ond 8a mawky MyXum xaegd oMuuiapuiune namono2usl
WAKLIAHUWMUSA MABCUPU eMapauia YPeaHUIMASaHAUSY NPOSHO3NAUL ANROPUMMLAPUHY MAKOMUIIAUWIMUPUWHY Manabd
omaou. Kacainuknune KIUHUK axamusmea 32a APeOUKMOpPIApUHY QHUKIQW NepuHaman oaubé 6opuul maxmukacuHu
Magoyiaumupul YUyt 3apyp 6yaub, 6y mazkyp maoKuKOmHUHe IKOpU 0013apOonucunu 6eneuiaiou.

Kanum cyznap: obcmpykmue yponamusiiap, cuoponeppos, mezaypemep, Xag@h) oMuiiapu, npeouxmopiap, npena-
man Oua2HOCMUKA, UMKOHUSMAAP HUCOamu.

Abstract. Obstructive uropathies, particularly hydronephrosis and megaureter, occupy a leading position among
congenital malformations of the urinary system. According to the literature, these anomalies account for up to 30% of all
prenatally detected defects. The high frequency of complications, the risk of developing chronic kidney disease, and the
insufficient study of the influence of maternal and environmental risk factors on pathology formation require the improve-
ment of forecasting algorithms. Identifying clinically significant predictors of the disease is necessary to optimize perina-
tal management tactics, which determines the high relevance of this study.

Keywords: obstructive uropathies, hydronephrosis, megaureter, risk factors, predictors, prenatal diagnosis, odds

ratio.

Kupum. OO6ctpyktuB ypomatusiiap (OV), Mazkyp MATOJIOTHSI  PUBOKJIAHUIITHHIHT
XyCcycaH THIPOHEppO3 Ba OHpiaMuyu Merayperep, NPEAUKTOPIAPUHU  3pTa  aHUKJIANl  MYaMMOCH
Oonanapiia CHHIMK KpaTHIl TU3UMH PUBOXKIIAHWII  alOXWJa axaMusaT KacO 3TMOKaa. 3aMOHaBHii

HYKCOHJIap  Ty3wIMacuia  €Takdd  ypUHHM  afgaOuériapAa TEeHeTHMK MOMWIIMK Ba TepaToreH

sraytaiiay. IlpeHatan auarHocTuka ycCyJIapUHHHT
TakoMWUIamKuO  Oopaérranura Kapamail, ymoy
Kacaumkiap Oonanmk Emuaa CypyHKanmm Oyiipak
KaCaJUIMTH NIAKUIAHUIIMHUHT acocuil cababiapuman
Oupu OVIMO KOJIMOK/IA.

OMHIUIAp TabCHPH Macalalapd KeHI MyXoKama
KWITMHMOK/Ia, aMMO OHaHHHI COMAaTHK CTaTyCH,
aKyIIepJIMK aHAMHE3W Ba MHHTAKaHWHT WKTHMOMIA-
MyXHT MIapoUTIapu (XycycaH, KHIUIOK JKOIapuia
€xku (aonm JEXKOHUYWIMK 30HaJapuia SIiami) poJH
erapiuya ypranuwimaras [1,3,6].
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Typmu wmyamwmpiaapHUHT
kKypa, ymlOy aHOManmusiap MNpeHaTan  JaBpja
AHWKJIaHATUTaH Oapua PHUBOXKIIAHHUTIT
Hykcownapuauar  20-30  ¢Qoumsuraya - KUCMHHU
tamkun Kunagu [9]. Ymap Oomamapma cypyHKamu
OyHpak eTHUIIMOBYMIMTHHUHT TEPMUHAI OOCKHYHTA
om0 KenyBYM eTakun cabab xmcobnanamu, Oy aca
MyaMMOHHUHT  IOKOPM  WXXTHMOHUH  axXxaMHSTHHU
Genrunaiinm [8].

AHTeHaran JAMarHOCTUKA KWJIMHTaH THIpPOHE-
(hpo3 Oapua XOMWIAJOPIHUKIAPHUHT TaXMHUHAH 1-5
¢dousuna yupaiinu [12]. llly 6unaun Gupra, oupiaamyan
OOCTPYKTHB Merayperep HeOHaTal THAPOHePpOo3-
HUHT y4Ypaml dactoTacu Oyiinda WKKuH4YM cababu
xucobnanaan. YHumHT Tapkamumm 10 000 smHrm
TYFUIITaH Yakadokka | mucOatuma O6axomanaau [10].
YmlOy maTojiorus y9yH SKKOJI H(ogaaHTad KUHCUH
nuMopdusM xocamp: YFun Oomnanap meraypetep Ou-
JaH Ku3iapra Kaparaama 3—4 6apobap Te3-Te3 Kacai-
naHaauiaap, OyHIa yam TOMOHJIaMa 3apapiiaHuil YHT
ToMoHJIaMara HucOatan 1,6—4,5 wmapra KyIpokK
yupaiiau [2,7,12].

Magyl TpeHaTall MOHUTOPUHT aJrOpUTMIIA-
pH  KymuHuYa (akar XOMHIama  IHEIO0dKTa3us
MaBXyIura (akTura 3bTHOOp KapaTwO, oHa cao-
MATJIMTHHA KOMITICKC 0axomaliHu YbTHOOPAaH YeTaa
koimupamu. Ly Ownan Owpra, €mm, akymepiuk
aHaMHE3M Ba OKCTPArcHUTAN MATOJOTHSA acocuiaa
I0OKOpH XaB() TypyXJIapUHH aHUKJIAIl AUATHO3HH 3p-
TapoK BepudUKaIs KWIKII Ba JaBOJAINHK Y3
BakTHIa Oonmiamra &paam OepuIlM MYyMKHH DU
[13].

MabJIyMOTJIapura

TagKMKOTHHHT MaKcaau OOCTPYKTHB ypora-
TUSUTAp TY3WJIMACHHU YPraHWII Ba TEpUHATAN OJHO
OOpUIIl TAKTHKACWHU MakKOyJUIAIITHPHUII YUyH yJap-
HUHT KeTUO YMKHII XaB() OMHUJUIAPUHU CTPATH(UKA-
U] KWINIIIAaH HoopaT OYIIIu.

Marepuaa Ba ycy/uiap. WMm 2020 #unmgan
2026 iinnraya Camapkana BWIOST Ooaiap KyIl Tap-
MOKJT THOOMET Mapkaszu Ba Cam/IMY k¥ TapMOKIN
KJIMHUKAacH Oa3anapuia Ky3arysnaa Oynran 146 nadap
XOMUIamop aénm  Ba YJNAPHUHT SIHTM TYFHJITaH
YaKAIOKJIAPUHU KOMIUIEKC KIMHHUK-CTaTUCTHK TEK-
OIMPHUII Ba JaBOJIalll HaTW)Kajlapura acoCiaHraH.
TankuKOT Aoupacuaa XOMWJIAHWHT OHAa KOpPHH[A PH-
BOXKJIAHHUIN OOCKMYWJA YPOIMHAMHK IapameTpliap
Oaxomanau, Oy dca CHHANK aXPAaTUIIHUHT (PU3UOIIO-
UK MEXaHU3MJIApH MIAKJUIAHWIIMHU TaxJIAIT KAJIALI
Ba CHUIWK allMpUII TU3UMUHHUHT TIATOJIOTHK PHBO-
JKJIAHMIINAJA IOKOPU Ba KyWM CHWJIUK Wysuiapu japa-
JKacua CHHANK OKWMHU OYy3WIHIIJIAPUHU aHWKJIAII
UMKOHMHU Oepju. OJIMHraH aHTeHaTal MablIyMOT-
JAPHUHT WIIOHWIWJINTH KEHIMHTH TIOCTHATAJ Ky3aTyB,
amOyJaTop Ba CTalioHap TEKIIUPYBIap, IIyHUHTACK,
aHUKJIAaHTaH PUBOKJIAHHIN HYKCOHJIApH OYiinua yTKa-

3WIraH XUPYPrUK JaBoJalll HATHXKalapu OWJiaH Tac-
JUKJIAHH.

TankuKOT Makcaajgapy Ba aHTECHATaJl aHUKJIaH-
ra MaH3zapara MyBoQuK, Oapua Oemopriap UKKH Ty-
pyxra axpartwian: Acocuil rypyx (n=61) — Bepu-
(vkanus KWIMHTaH OOCTPYKTHB ypomaTtusuiap (THji-
poredpos, mMerayperep, KyliMa HYKCOHJAp) OyiraH
XOMMJIanap Ba KelnHyanuk Oomanap; Ba Hazopar ry-
pyxu (n=85): XOMWIAQIOPJIUKHUHT  (U3HOJIOTHK
KEUUIINAA CUMIMK aWupuil TU3UMM MaTOJOTHICH
Oenruiapy OyiMaran xoMuiasiap.

I'ypyxmap TeKmMpyB BakTHIArd TecTarys
MyanaTiapu Oyinda y3apo KuécimaHapiu 3au (aco-
cuil Typyxaa yprada mymaat 31,21 + 3,74 xadra,
Hasopar rypyxuaa — 32,08 + 3,70 xadra; p > 0,05).

TexkmupyB ycyiapu cCOMaTHK Ba aKyICPIIHK-
TUHEKOJIOTMK ~ @HAaMHE3HM  MMFUII,  MOKTUMOUWM-
MaWlMi OMHWJUIap Ba KacOWil  3apapiuKiIapHH
OaxoyamHu Y3 wWUuTa OJAW. AHTEHATal HaBplIaru
WHCTPYMEHTaJI JWArHOCTHKa XOMHJa OyHpakiapu
MOppOMETpUACH OWIaH YIBTPATOBYII TEKIIAPYBH
(YTT) Ba remMoOuMHAMUKaHU  JOMIJIEPOMETPHUK
OaxomamHu ¥3 wuura ongu. IloctHatan naBpaa aua-
rHO3 Bepudukanuscu noauno3unuon Y TT, MUKITMOH
mucroyperporpadus, sKckperop yporpadusi Ba -
HaMHMK HeppocuuHTUTpadus ycyunapu EpaaMuaa
amasra OImupHILIHN.

Cratuctuk Taxyn  Statistica 10.0  amanumit
JacTypjlap TakeTd EpramMpjaa amaira OIIHPHIIAM.
XaB¢ ommuiapuHu O6axonam yuyH 95% wuiionu opa-
marn (95% Cl) OunaH WMKOHHUSTIAP HUCOATHHH
(Odds Ratio, OR) xmcoOmam kymraamnaua. Cudar
Oenrunapu  ypracuaaru (apKJIApHUHT CTATHCTHK
axamuATu [IMpCOHHUHT XU-KBaIpaT ME30HH EpAaMu-
na Oaxonanav. MuUKIOpUi mnapamerpiap ypTada
KuiiMar Ba craHmapt dernanum (M £ SD) xypunn-
mMa TaKAuM STWIAH, Takkocaam CThIOJEHTHUHT t-
Me30HHU EpaaMuaa YTkazuiau. Papkiiap XaTojluk Jia-
pakacu p < 0,05 6ynranaa cCTaTUCTUK aXaMHATIN €0
xucoOmannn. 95% WINOHY OpaNMFUHUHT KyWH dera-
pacu 1,0 nman roxopu OyiraH omMuUIAp KIUHUK
aAXaMISITIINA TIPEIUKTOPIIap Ae0 XUCOOIaH I .

Harmkanap. Culiquk allMpuim TU3UMHHHHT
aHTEeHaTaJl TallIXUC KWIMHTaH NaTOJOTHK Y3rapu-
LIUTAPUHUHT YTKA3WITaH TaxJIWIM HEepUHATall MOHU-
TOPUHTHUHT U PepeHInaIairal  rypyxJIapuHi
@KpaTHII yIyH acoc OYiImb Xu3Mar KWIIH, yiiap aco-
CUJA CUNIUK aUMpHUII TU3UMUHUHI TyFMa HYKCOHJIA-
pu O¥ynraH OonamapHHM IaBoJjallira acocjaHTaH EHa-
mIyBjiap MakuiaHTupwiad. Mmmad yukwnran Tta-
MoMnIapHuHr camapagopiuurn CaMapKaHa BHIIOST
Oonanap Kyn TapMOKIM THOOMET MapKa3sMHUHT OoJia-
Jap XUpypruscu OyIMMuAa JaBoJIaHTaH TyFUIraHJaH
yu &mraya OynaraH Oosanapiard WKOOWUH KIIMHUK
HaTwXxajaap OWIaH TacAUKIAHIM.
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Kansaa 1. Texmmpunaérran rypyxJIapHUHT €11 TapKUOH TaBcu(U

Eum (i) Acocuii rypyx | Hazopar rypyxu Nmonunmnmmk NMkonusTIap 95% Hmonunu-
(n=61) (n=85) Japaxaci (p) uucOaru (OR) | muk matepsan (Cl)
19-20 ém 2 (3,3%) 1(1,2%) p >0,05 2,85 0,25-32,13
21-25 ém 22 (36,1%) 40 (47,1%) p >0,05 0,63 0,32-1,25
26-30 ém 23 (37,7%) 36 (42,4%) p > 0,05 0,82 0,42 -1,62
31-35 ém 8 (13,1%) 7 (8,2%) p >0,05 1,68 0,58 —4,92
3640 &ém 6 (9,8%) 1(1,2%) p <0,05* 9,16 1,07-78,21
Kamu 61 (100%) 85 (100%)
Ypraua ém 27,46 (5,15) 25,92 (3,49) p = 0,045*

Uszox: * — gapxnap cmamucmux axamusmau (p < 0,05). OR xucobu b6apua bowka éw eypyxiapuea
Hucoaman («X wy «bapua Koneaniapyea Kapuiu) Yymrasuiou.

ZKaasaa 2. XoMWIAJapHUHT T€CTAMOH € OYiirda TaKCUMIIaHUIIIH

T'ecranmon Acocwuii rypyx | Hazopar rypyxu | HmoHwimmmk NmMxonusatnap 95% Urron4u-
¢ (n=61) (n=85) Japaxacu (p) uHucOaru (OR) | nuk unrepsan (CI)
19-24 xadra 3 (4,9%) 1(1,2%) p > 0,05 434 0,44 - 42,81
25-29 xadra 14 (23,0%) 24 (28,2%) p>0,05 0,76 0,35-1,62
30-34 xadTa 34 (55,7%) 38 (44,7%) p>0,05 1,56 0,80 — 3,02
3540 xadTa 10 (16,4%) 22 (25,9%) p > 0,05 0,56 0,24-1,29
Kamu 61 (100%) 85 (100%)
Uzox: * — papxnap cmamucmux axamusmau (p < 0,05)
Kansaa 3. Onajga coMaTHK MaTOJOTUSHUHT YUpall 4acTOTacH
Acocuit | Hasopar 0
Kacanmik cundu (MKB) (n=61) (n=85) HNimonwnmmmxk I/IMI%OHI/ISITIIap 95% UimoHwInimmK

aoel % Ace] % (p) nucbatu (OR) untepsai (CI)
CUIMK-TaHOCUJ TU3UMH Ka-
cayutnkiapu (cypyskamu nue- | 19 [31,1%| 8 |9,4% | p<0,05* 4,35 1,76 — 10,79
JTOHE(PHT, ITUCTHT)
KamKomimIK (TeMp TAHKUCIU- | og |45 05| 21 (24,706| p < 0,05% 2,59 1,28 -5723
M) Pa3IMYHOM CTENeHN)
OBKaT Xa3M KWIHII ab30J1apu 11 |18,0%| 12 |14,1%| p>0,05 1,34 0,55 - 3,27
JHAOKPII TH3IM KACAMKIA- | g |14 05| 10 |11,8%| p>005 1,30 0,49 - 3,42
pH IIMUTOBHIHOM KeTe3bl)
KoH aiimaHuII TH3UMHU 7 111,5%| 8 |9,4% p > 0,05 1,25 0,43 - 3,65
Hadac onvm ap3onapu 6 [98%| 7 |8,2% p > 0,05 1,22 0,39-3,82

Hzox: * — papxrap cmamucmux axamusmau (p < 0,05)

AHTeHaTan naBpJa IOKOPH Ba/EKu KyHU CHHINK
Hymmapu ypoJIuHAMUKACHUHUHT Oy3WINMIUIAPH acoCaH
MAEIIOIKTA3UACH, CHUIMK aWupUIl  TU3UMHAHHUHT
TyFMa TapKHOWU HYKCOHJIApHW OYnraH XxoMwuiaiapia,
LIYHUHTIEK, KYyIIMa PHUBOKIIAHUII HYKCOHJIapW Ba
OHa KOPHWJArd JAaBPHUHI TATOJOTHK  KEUMIIH
MaBXKy/J[ OViraH/ia aHUKJIaH/IH.

XOMHUJIaHHHI ~ OHa  KOPHHIA  PHBOMKJIAHHII
HYKCOHJIApH, LIy J>KyMJaJaH CHHOWK aiupUII THU3UMH
NaTONOTHSIApA  KenuO  YMKUIIKWAA OHa  SIIMHHMHT
JON3apOMUT  yHUHT ~ 5MOpHO-  Ba  OpPraHOTeHE3
Kapa€HIapura Ce3WNapiv TabCHPH OWIaH M30XJIaHaIH.
MasbIyMKH, OHaHMHI XaM &m penpoAyktuB ¢&mu (18
émrada), XaM Kedkd oHanWK &mu (35 €mr Ba yHAaH KarTa)
TyFMa PHBOXKJIAHHMII aHOMAIMSUIAPUHUHT OKOPH XaB(H
OMJIaH aCCOIMIIHSIIIaHAIMN.

l-xanBanga KypcaTWITaHUACK, HUMKOHHUSTIAP
aucObatman  (OR)  xmcoOmamr  épmammaa  €mr
XYCYCHUSITIIApUHU TaXJIWJI KWIUII OHA Emura OOFIMK

X0Ja OOCTPYKTUB ypomaTHsIH Oonanap TYyFUIWIIN
xaBQIapuHU TabaKaNalITHPUIIra HWMKOH OepiH.
Vprauunaérran nomysisuusaa 0o TYFHII yUyH 3HT
MakOyn maBp 21-30 €émram Tamkwr dtagu. 21-25 ém
Ba 26-30 ém opanuKiIapd YYyH HMKOHHATIAp
HucOaTu Kuitmatiapu Moc pasumaa OR = 0,63 Ba OR
= 0,82 mu tamkwn Kunau (21-25 €ummm rypyXx yuyH
95% CI 1oxopu uerapaga < 1, arap 36—40 Enum
rypyx OWiaH TakkociaHca), Oy 5ca ymOy HaBpHHU
XOMUJIa PHUBOXKJIAHUII HYKCOHH 03ara KETWIIMHUHT
MHUHAMAJ XaB(pura sra ONTHMal naBp cudaruma
TaBCU(ITANIH.

TagkukoT HaBoMHIa aHWKJIAHTaH acoCHi XaB(
OMIJTH KEYKH pernponaykTuB €m (36—40 &m) 6ynau.
Ymby rypyxmaru aémiap y4yH HMKOHMATIIAP
Hucbat OR = 9,16 (95% CI: 1,07-78,21) uu Tawmkun
aTau. VImoHY opaduFWHUHT KyHH derapacu OupmaH
(1,07) 1oKOpH PKaHJIMIH IIyHU CTATHCTHK YKUXATAAH
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WIIOHWIN TacAUKJIaWauku, 35 Emman kaTTa oHaIapaa
Oomka € rypyxjapunara aémiapra HacOaTaH TyFma
runpoHedpo3 Ekm  Merayperepyiu 0Oona  TYFHIIHIL
xaB(u 9 6apobdapaaH KYIPOKKA OIIAIH.

VYmdy xonar >KMHCHH Xyskaiipanapia reHEeTHK
MyTalusuiap TYIJIAHWIN, OPTaHW3MHUHT DEerapaTvB
MMKOHUSTIIApY Macaiiviy Ba €m yTuim Ouian coMa-
TUK KaCaJUTMKJIAPHUHT OPTHO OOpHINM OMITaH W30XJia-
HUIIM MyMKHUH. OnuHrad Hatwxanap 35 €mjgaH Karra
XOMMJIAAop aélapHA XOMMJIA CHUHIMK aKpaTHIl TH-
3UMUHMHT TyFMa HYKCOHJIApH IIAKJUIAHWIIN OYyHnua
I0OKOpH XaB() TypyxWra KHPHUTHII Ba yiapjaa KeH-
TalTUPWITaH NpeHaTal CKPUHUHT YTKa3WII 3apypiIu-
TMHU aCOCHANIH.

Mopdomerpust Ba JOMIIEPOMETPHUS
HaTWXKaJapura recTallioH OMWJI TabCUPUHHU HCTHCHO
KWIAII Y9yH TEKIIUPYB BAaKTUAArH XOMMIAZAOPIIUK
MYJAATIAPUHAHT KHECUH TaxIWwid YTKazwimad (2-
KaaBayr). AHWKITaHIWKH, acocwil Typyxma (n=61)
Vypraua recrauust myagatu 31,21 + 3,74 xadranu,
Hazopart rypyxuaa (n=85) sca 32,08 £+ 3,70 xadranu
Takui 3TAd. CTaTUCTHK TaxJIWiI TypyxJap ypTracuna
axamusTin Qapkiapan anukiamanu (p = 0,166), Oy
3ca yJapHHUHT TYJIUK PENpe3eHTAaTHUBIUIU Ba Y3apo
TaKKOCJIaHyBYAHJINTHAAH JaJIoNaT Oepas.

Nmkonusitnap HucOatwan (OR) xmcobnaran
X0JJa TAaKCUMOTHH OaradCwi TaxJWi KWIMII OHa
KOpPHHIA PUBOKIIAHUII OOCKHYNTa Kapad 0OCTPYKTHB
YpONATUSJIAPHUHT KIMHUK HaMO€H Oynumugaru
¥3ura xoc KOHyHUSATIAPHU aHUKJIALIra UMKOH OepaH.

Opra HamoéH Oynmum naBpu (19-24 xadra),
Ky3aTyBIIAapHUHT a0COJIFOT COHM KaM Oy IuImmnra
KapaMail, MMKOHUSATIAp HHUCOATUHHHT SHI IOKOpH
KuiiMaty 6unad Tascuduanan — OR = 4,34 (95% Cl:

0,44-42.,81). by ITyHU KypcaTaluKH,
OOCTPYKIMSHUHT 3HT OFHp, KIMHUK aXaMUSTIN
HIaKjulapy, MacanaH, Merayperep Ba  IOKOpHU

Iapakanu runapoHedpos3, dpTa HaMOEH OymmmTa
MOWWJUIMKKA 3ra Ba ajUlJaKauOH UKKUHYHM TPUMECTpIa
TallIXUCTIAHAJM XaMJla XOMUJIQJ0p a€lnHu V3 BaKTuAa
IOKOPH TepHUHaTal XaB( rypyxura KUpUTHIIHM Tanad
KHJTAJIH.

[aromorust aHUKJIAHWITHHAHT 3HT  FOKOPH
KypcaTKnuu (QyHKIHOHAN Iokidama naspura (30-34
xadTa) TYFpU Kenmu, Oy BaKTIa acocUil TypyXAard
6emopnapHUHT 55,7 HoU3M TEKIMUPYBIAH YTKAZHIIN.
XaphHu xpcobyam ymoly mgaBpla HaTOJIOTHSIHUHT
OuMpIaMyu TaIIXMCIAHUIIK SXTHMONK 1,5 Gapobapra
ommmmHN Kypcarmu (OR = 1,56; 95% CI: 0,80—
3,02). YOy nmanun xommia OyHpakiapuHUHT (ao
(GYHKIMOHAN MAKIJIAHUIIN, TUYPE3HUHT KyTaiuiim
Ba KOocaya-xoM TU3UMHTa TUJIPOIUHAMHUK
FOKJTAMAaHUHT OPTHO Oopumm OwiaH OOFIWK OYIuo,
Oy aBBan sAmmMpHH (JaTeHT) OYnraH MUEN0dKTa3Hs
HIAKUTAPUHHUHT KYpHUHHO KOJIUIIINTA
(Bu3yanmmu3anusicura) oo Kelajm.

Mynatura erraH XOMWJIJOPIMK —BaKTHTa
kem6 (3540 xadra), MAaTONOTHSHUHT OWpIaMUH

AQHUKJIAHUII YaCTOTAaCU KOHYHMH paBUIINA IIaCaluIlN
kyzatmmagn (OR = 0,56), 49yHKHM PHBOXIIAHUIII
HYKCOHJIADUHHMHI acoCHi KUCMH Oy BakIra Keiuo
ajutakadoH Tacnukyianrad Oymamm. lllymmait xkummo,
Yypraua recrauys MyAJaTHAa CTATHCTHUK aXaMHUATIN
GbapkIapHUHT WYKIWTH IIYHH TACAWKJIAITa HMKOH
OepaauWky,  TaAKUKOT  JaBOMHJA  aHUKJIAHTaH
MOpPQOMETPUK Ba TEMOJUHAMHK MapameTpiapHHHT
Varapumm xoMmunanap €mmgard (apk OwimaH 3Mac,
Oanky aifHaH OOCTPYKTHUB >Kapa&HHUHT MaBXXyITUTH
OmaH 30X JIaHA/IH.

KivHuk TaxIumiHUHT MyXuM OOCKWYHM OHajap-
HUHT COMATHK CAJIOMATIUTHHU Oaxoiai OYIau, JyH-
KA DKCTpareHUTan MaToJOTHS XOMWIAJIOPIUK KE4H-
IITUHA OFUPJIAIITAPYBUYH (HOH OMUIN cudaThuaa Xam,
3MOpuUoreHe3 Oy3WIHIILTAPUHUHT OeBocura
Ky3raTyBuucH (Tpurrepu) cudaruma xaM HaMOEH
o0y MyMmkuH. OOCTPYKTHB ypomatusiii Oojaiap
TYFWINIIN TIPEAUKTOPIIAPUHN aHUKJIAIl MaKcaauaa
umkoHusTnap HucOaruau (OR) xmcoOnaran xonma
KacCaJUIaHUIIl TYy3UJIMACUHUHT KUECHUU TaxJIMIIA YTKa-
3wianu. CoMaTuK MaTOJOTHSAHUHT YYpall 4acToTacu
Ba XaB(] KaTTaIMTH TYFpPHCHUIATH MabiaymoTiap 3-
JKa/IBaJIa KeNTHPUIITaH.

3-)KajBania KEINTHPHUITaH COMAaTUK aHaMHe3
TaXJWIA [IYHW KYPCaTAWKH, acOCHi Typyxnaaru Oe-
MopJiap Ha30par rypyxura HucOataH COMaTHK Kacal-
TUKIap OWIIaH FOKJIAHWIIHWHT Ce3WJapid Japaxana
FOKOPH MHJCKCUTA dra OYnraH. DKCTpareHUTAal IaTo-
JOTUS Ty3WIMacHja Xap HWKKajla Typyxla aHeMHS
€Takud YpUHHM dSrajiarad. bUpok, acocuil Typyxzaa
TEMHUP TAaHKUCIINTH XOJIATIAPUHHUHT YUpall 9acTOTach
WIIOHYIM paBUINAAa IOKOpH OYyiamuO, Hazopar ry-
pyxunaru 24,7% (21) ra HucOaran 45,9% (28) Hu
tamwkun 3tan (p <0,05). Wmxonumstnap HucOGatu
XHcoOu ym0y OMIITHUHT I0OKOPH KIIMHUK aXaMHUSTHHH
tacnukiaaan: OR = 2,59 (95% CI: 1,28-5,23). by
OHajga aHEeMHUs MaBXYUINTH XOMHIaaa OOCTPYKTHB
yponatus makuianum xaspuau 2,6 6apodapra omm-
pummaan ganonaTr Oepaau, Oy 3XTHUMOJI OpPTraHOTEeHE3
JaBpuia CypYHKaJIM T€MHUK THIIOKCHS PHBOXKIAHHUILN
Ba TYKMMa METa0OJM3MHUHHUHT Oy3mwiniiy OwiaH
OOFNIMK. DHT MyXUM CHEIH(UK XaB() OMIIN OHAHWHT
CHHINK aXpaTHII TH3UMH TaTOJOTHACH (acocaH pe-
MUCCHSI OOCKHYWIArd CypyHKand THeToHeppuT)
O0ynau. Acocuii rypyxaa yu0y KacaJUTUK Xap YIHHIN
xommnagop aémma — 31,1% (19) <xonarna
TalIXHUCIaHraH 0ynamuO, Oy Ha3opaT TypyXH KypcaTKu-
yunan (9,4%) 3 Gapobapman 3u€mmup. YOy oMuI
y4yH UMKOHHATIAD HUCOATHHUHI MaKCHMan KuiiMa-
T onmuEan: OR = 4,35 (95% CI: 1,76-10,79). Bynnai
10Kopu xaB( (TYpT Gapobapaan 3uén ycuin) 3ud ma-
TOTEHETHK OOFIMKINK MaBXyIJIUTHHHU KypcaTtaan, Oy
xaM Oylpak OMpUKTHPYBUH TYKUMACH AUCILIA3HUSICHU-
ra UPCUi MOWWUIMK, XaM WH(EKIIMOH areHTIapHUHT
NEePCUCTCHUUACH OMIaH OOFIUK OY UM MyMKHH.
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Kansaa 4. Typmyin Tap3u Ty3WIMacH

Typmyi tap3u Acocuii ry- Hazopar ry- | Axamusariunuk | Umxonustinap | 95% Umony
OMHUILIAPH pyx (n=61) pyxu (n=85) napaxkacu (p) | muc6atu (OR) | opamuru (CI)

Konuwapm (Cornom | 54 39 304y | 51 (60,0%) D= 0,01* 0,43 0,22 - 0,85
TYpMYII Tap3H)
Lmommmastnit (I1acT |y g 59 o) | 17 (20,0%) p>0,05 1,67 0,78 — 3,60
JKUCMOHHH (DaoJIIHK)
AmumenTap nucoOa-
nasc (Hoperysip 12 (19,7%) 13 (15,3%) p>0,05 1,36 0,57 — 3,22
OBKATJIaHMUILI, OKCHUIT
TAHKUCJIUTH)
Ilcuxosamonmonan
3ypukum (CypyHKanmm 6 (9,8%) 4 (4,7%) p > 0,05 2,21 0,60 - 8,19
cTpecc)
3apapiu ogatiap 0 0 o B
(Yexm Ba Gomkanap) 1 (1,6%) 0 (0%) 4,24 0,17 - 105,8
KAMU 61 (100%) 85 (100%) — — —

KagBaa 5. AKymiepiayk aHaMHE3M TY3WIMAcH Ba NATOJIOTHsI F03ara KeJIui XaBQuHu Oaxoain

AnaMmHe3 Kypcart- Acocuii ry- Hazopar ry- | Axamustiunuk | VMKoHUATIAD 95% Mmonu
KHYH pyx (n=61) pyxu (n=85) nmapaxacu (p) aucbaru (OR) | opamuru (CI)

E;‘;’“H“” TYRYBIIE 1 94 (39,3%) 38 (44,7%) p > 0,05 0,80 0,41-157

Taxpopan 37 (60,7%) 47 (55,3%) p>0,05 1,25 0,64 — 2,43

TYFYBUYMJIIAD

Apruuual 18 (295%) | 12 (14,1%) p=0,04* 2,55 112579

(cynnmii) abopt

bauanonnarn

yanauk (Kecapua 11 (18,0%) 5 (5,9%) p =0,04* 3,52 1,15-10,73

KECHIII)

V3-Y3UIAH XOMHIA | g (14 gog) 5 (5,9%) p>0,05 2,77 0,88 — 8,73

TYIIUIIN

PuBosxnanmait

KOJITaH XOMMJTa- 4 (6,6%) 1(1,2%) p > 0,05 5,89 0,64 — 54,11

JIOPJIMK

H3zox: * — papxrap cmamucmux acuxamoan axamusmau (p < 0,05).

Bomka kacammmknap Typkym# (OIIKO30H-UYaK
TPaKTH, IOPaK-KOH TOMHpP Ba SHIOKPUH TH3UM MaTO-
norusiapu) OyHW4Ya TypyxJap ypracuaa WIIOHUIH
dapxnap anukinaamanu (p> 0,05). Ym0y Ho30m0THS-
Jap yIyH UMKOHUSATIAp HHCOATH Kuiimatiapu 1,2—
1,3 opanuruna OYnau, WIIOHY OpaJIMKIapu 3ca Oup
pakaMuHH KecuO yTam; Oy 3ca yiIapHu YpraHuiaéTran
NOMyJIANMAAA TyFMa THIPOHEPPO3 Ba Merayperep
PUBOKIIAHUIIMHUHT €TaK9Yd MPEAUKTOPIApH KaTopH-
JlaH YUKAPHII KIMKOHUHU Oepajiu.

TyrMa pHBOXKIIAHWIN HYKCOHJIAPH PHBOXKIA-
HUIIKJA TYPMYII Tap3u TaXJIMIMHUHT J013apOJIUrH
OHAHUHT KYHAJIMK (DaoJIMrd Ba OJATIAPUHUHT DM-
OpuoreHe3 »kapa€Himapura TYFPUAAH-TYFPH TabCHUPH
Omnan m3oxjaHagu. TagkukoT moupacuaa OadanoH-
HUYIIoI KOH aiilaHWIINA Ba XOMHJIA META00IH3MUHU
Oy3uiira koaup OYJraH OBKAaTJIAHWII XapaKTepH,
JKUCMOHUM (haoJUTHK AapakacH, 3apapiu ojaTiiap Ba
MICUX03MOIIMOHANI CTPECC KaOHU Y3rapTUPUIMIIH MYyM-
KHH Oyran oMuwuiap 6axoaH/Iu.

Typmym Tap3u Ty3wiMacu Ttaxymm  (7-
’KaiBajg) OeMOpIapHUHI CaJOMATIMKHU  CaKJall
XYJIK-aTBOPUTa aMall KIJIUIINAA CTATUCTHK JKUXATIaH
axamMusTIH  QapKIapHd aHUKIagu. AcCOCHid Ty-
pyxaaru 6emopiapuaunr dakar 39,3 dhousn (24 Hada-
pH) COFJIOM TYypMyII Tap3u TaMOHWUIapura amain
Kwirad, Oy Ha3opaT TypyXuaard KypcaTKH4gaH —
60,0 dpouznan (51 Hadap) cezmnapiu napaxana nact-
map (p = 0,01). UmxorusATIIap HUCOATH XUCOOHU yIIOY
OMIJIHMHT IOKOpM axaMusiTHHU Tacaukiaanu: OR =
0,43 (95% CI: 0,22-0,85). OR kuiiMaTHHHHT OHpIaH
NACTJIMTH CTAaTHCTUK WIIOHWIMIMK OWIaH IIyHH
KypcaTaJiuKH, COFJIOM TYpMYII Tap3H TAMOWMIUIApUra
pUOS KWIHMII XOMWIaga OOCTPYKTHB ypOTaTHsIap
HIaKJUTaHUII XaBpuHU 2 OapoOapaaH KYNpoKKa Ka-
MalTHpaJuraH KyWId TPOTEKTUB (XUMOSIIOBYH)
OMIJI XUcoOMaHaau. ACOCHI TypyXia «COFjiom» Oe-
Moprap (POM3MHUHT TACTIUTH YPOJIOTHUK MAaTOJIOTHSTa
ara XOMHJIaJop aéiap OpraHu3MHHUHT HOCTIEIU(HK
YUIaMJIMIIUTA  TIACaWTaHIWTHIAH Janonar Oepanu.
Hoxkynaii omusuiap opacuzia acocuil rypyxaa rurnoju-
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HaMUSl €TaKYWIMK KWIAH, Y aémiapHusr 29,5 dousu-
na (18 madap) anuknangu. by ymOy TanmanMazna yi
OCKaJapUHUHT YJIyIIH IOKOPWINTH OMIIaH MOC Kenaau
Ba KMYMK YaHOK ab30Jlapujia BEHO3 JUMIIAHHUIITA Ca-
0a6 0ynmub, OauamoH-Hynmom nepys3usCUHH EMOH-
JamTHpUIM MyMKuH. Haszopar rtypyxuma ymoy
kypcatknd 20,0 domsum (17 Hadap) TamKWI 3TIU.
XaBpHH Oaxoyanl MyHW KYPCATAWKH, THITOJTAHAMUS
HOKyJail HaTWXa 3XTUMoJuHH 1,67 OGapobapra omu-
pamu (OR = 1,67; 95% CI: 0,78-3,60), OupoK UIIOHY
opaiuFu ymoOy OMWI acocaH Oomika xaBdiap OwiaH
Oupranukiaa HaMo€H OynumuHKM Kypcaraau. Homys-
Ta3aM OBKATJIAHUII EKM MUKPOHYTPHEHTJIApP TaHKHC-
nury OuiaH TaBcu(aHyBYM ajJMMEHTap AucOanaHc
acocwit Typyxaaru 6emopiapauar 19,7 dousuma (12
Hadap), HazopaT rypyxuaa 3ca 15,3 dousuma (13
Hadap) ky3atwiau (OR = 1,36). Ymoy dapkmap cra-
TUCTUK axaMHUATIH Aapa)kara eTMaau, OUpOK XaBg
TypyXHIard OHajapja HYTPUTUB (O3WUKJIAHUII)
STUIIMOBYMINTHTa MOMMIITUK OOPIUTHHU KypcaTaiH.
TlcuxosmouuoHan 3YpUKUIIT OMHJIM acCOCHUM Try-
pyxJaru oHajapza Ha3opar Typyxura HucOataH UKKU
bapobap kynpok yupamu (9,8% ra kapiu 4,7%). Xu-
KBaJpaT Me30HM Oyiinda CTATHCTHK HIIOHWIMIHK
MaBXy[ sMaciurura kapamai (p > 0,05), IMKOHUSAT-
nap HACOAaTH XucoOu Oapya Y3rapTUPHINIITN MyMKHAH
Oynran oMWUIAp MYUIA SHT IOKOPH XaB() KHHMaTHHH
anukmaan — OR = 2,21 (95% CI: 0,60-8,19). By cy-
PYHKaIHd CTPECCHH KJIMHUK JKUXATHaH axaMusTIN
oM e XucoOmamra UMKOH Oepagu, y XaM 3M-
Opuorene3 Oy3WJIHIIMHUHT caba0du (ropMoHan Mexa-
HU3MJIap OPKAJIM), XaM OHAHWHI XOMMJaJla aHUKJIaH-
raH matoyorusi TyQailiy TalBUIUIAHWIIMHUHT OKH-
Oatn OynmuIIM MyMKWH. 3apapiy ogatriap (YeKwHI)
akka taptuoaa (1,6%) yupagu Ba ymly TaHiaHMana
CTaTUCTHK axaMHsATTa sra OynmMmanw, Oy TOITyJISIINs-
HUHT MEHTall XycycHusTiaapu OunaH Oornuk. OHa pe-
NPOAYKTHB CAJIOMATIUTHHUHI XOMMJIA CHMIUK aXkpa-
TUII THU3UMH PUBOMJIAHHUII HYKCOHJIApH IIAKJUIAHH-
HIMTa TabCUPHHU 0axojaml Makcaaula aKyllepiIuK
aHaMHE3W 4YyKyp Taxjiun KuwinHau. HOxianran aky-
HIepIK aHaMHe3W (abopTiap, XoMuia TYIIWIIM, Oa-
YaJlOHJAard JKappoXJIMK aMaluéTiaapyd MaBXyIJIUTH)
9HIOMETPUH Ba WYIJIOIIHUHT 3XTUMOJHHA (YHKIHO-

HaJl ETUIIMOBYWIINTY MapKepu cudaruna Kapaiam, oy
3Ca OPraHOIeHE3HUHI Oy3WIMIIMra OJIMO KEHIIH
MyMKkuH. [lapuTer Ty3unMacu Ba aBBajrd XOMMJIA-
JOPJIMK HATWXKaJlapu TYFPUCHAATH MabIyMOTIIap
xaBQuapHu Oaxonam OunaH Oupra 8-)xaaBajina Kej-
TUPWIITaH.

AKYIIEpIMK aHAMHE3U TaxXJMIU LIyHH KypcaT-
JIUKW, TYFPYKJIap MapuTeTH OyHuva rypyxjap y3apo
MOC KenraH: OMpUHYM Ba TAaKpOpaH TyFyBUH adiiap
VIyIOId CTAaTUCTUK JXKUXAaTnaH dapk Kwimagn (p >
0,05). by ym0y TankukoTIaa TYFpyK TapTHO paxamu-
HUHT MYCTaKui XaB() oMM cu(aTHIATH TabCUPHHU
UCTUCHO Kuiaau. bupok, aBBanru XoMWIamopJIUK
HaTWKajgapu OaxollaHTaHJa, FOKJIAHTaH aHaMHe3 Ba
OOCTPYKTHB ypomaTtwsuid 0ojla TYFHIIMIIN YpTacuma
WIIOHWIM  OOFNMUKJIMK  aHUKmaHaud. JKymuazgas,
aHamMHesuga  aptudumman  (CyHbHi)  abopTiap
MaBXXyIJINTH acocuil Typyxaaru 6emopiapHusr 29,5
tdomsuma (18 Hadap) Ky3artwimu, HazopaTr TypyxXuaa
aca Oy kypcarkuy 14,1 ¢ousnu (12 nadap) Tamkun
orau. VIMKOHWSTIAP HHUCOATH XUCOOHM YyIIOy OMMII
XOMUJIa MATONOrusIcH XaBGUHU 2,5 Oapobapra omm-
pummau Tacaukiana (OR = 2,55; 95% CI:. 1,12-
5,79). By sHIOMETPUIHMHT KapOXaTIaHUILU Ba KeH-
WHYAIAK WYJIIOII MIAK/UTAHHUIUAAATH Oy3WIHIIIap
omnan 60rnmK OYmumm MmymkuH.Kecapya kecumn ama-
TUETUIAH KeWWHTH O0adaJoHAard YaHIUK 3HT MYXHUM
xaB() OMWIMIa aWNaHAM: YHHHT y4ypall 4acToTacu
acocuii rypyxaa 18,0 ¢ousnu (11 Hadap), Hazopar
rypyxuna 3ca 5,9 dousnu (5 madap) Tamkun 3TaU
(OR = 3,552; 95% CI: 1,15-10,73).1IyHunrmex,
aHamHe3na y3-y3uman xomwmna tymumui (OR = 2,77)
Ba pUBOXJIaHMaW KosraH xoMuianopiuk (OR = 5,89)
MaBXyJ OynraHma xaB(HUHT OpPTUIIATA HHCOATaH
SAKKOJ MOHMJUTMK 3bTHOOpHM Taptaau. Kysatysuap-
HUHT a0CONIOT COHM KaMjiuru cababmm ymoy
(apkyap CTaTUCTHK axaMUATIWIMK Yerapacura erma-
ran Oymnca-ga (p > 0,05), IMKOHHSITIAP HUCOATHHUHT
IOKOpH KuiiMariapu (Moc paBumga 2,5 Ba 5 nan
I0OKOpH) OJaTjard XOMHJIAa TYIIUIINHUA aBJIOJJa PH-
BOJKJIaHHUII HYKCOHJIApUTa MOMMIUIUK SIpaTyBYd IeHe-
THK 6KH COMAaTHK ETUIIMOBYWIMKHUHT KJIMHUK
KUXATIaH MyXUM Mapkepu cudaTuga Kapaira HM-
KOH Oepaju.

Kanpaa 6. Xomunana oOCTPYKTHB ypOIaTHsIap PUBOKIAHWIIN XaB() OMUIUIAPUHUHT TAKCUMIIAHHIIH

Vpuu (Panr) XaBd omusn Tascup kyuu (OR) XaB( TaBcudu
1 Ona & 3640 ém 9,16 DKcTpemMan IKOpH
2 Onajaru cypyHKaJIu MUeOHePPUT 4,35 Oxopu
3 Opra HamoéH Oy (19-24 xadra) 4,34 HOxopu (oFupJIMK Mapkepu)
4 bauyanonnaru yanuK (Kecapya KECHIIN) 3,52 Oxopu
5 XOoMUIIaI0pJiap aHEMUSICH 2,59 Vpra
6 Amnamuesnaru aptudurman abopTiap 2,55 Vpra
7 Kunox »Koina HCTUKOMAT KHJIHII 2,30 i’pTa
8 IIcuxosmonnoHa crpecc 2,21 Vpra (MoinImK)
9 Arpap MUHTaKa/1a UICTUKOMAT KUJIMIII 1,92 ?pTa (MOMHIITHK)
10 IMunoaunamust 1,67 [NacT (Mo#nIIIHK)

H3zo0x: OR > 2 6ynean omuniap KIuHUK JHCUXAmMOAaH axamusmiu npeOuxmopiap Xucoonanaou.
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TankuKOT HATWXKAJIApW WIIOHWIN Tap3/a UIyHH
KYpCaTaJuKH, XOMWJIA CHHIUK aKPaTUII TU3UMH PH-
BOJKJIAHUII ~HYKCOHJIAPHUHUHI MIAKJUIAHWIOH — KYII
OMUIITH XapacH 0ynuo, yHma 3HI0TeH (OMOIOTHK) Ba
9K30reH (MyXHWT) JeTepMHHAHTanIap 3u4 OOFJIaHTaH.
VYiapHUHT yMyMIAQIITHPWITaH CTaTHCTUKacH 9-
JKa/IBaJ/Ia KeITHPHUIITaH.

Vprauunaérran nomyisnuAIa XOMUIAT0PIHK-
HUHT HOKYJIali HaTWkacu Oyinua acocwii aeMorpa-
GUK MPENUKTOp OHAHWHT KEYKH PENpOIYKTHB ENIH
xucoOnaHaau. AHuKmaHumm4a, 3640 &m opanuru
NaToJIOTHs 103ara KeJWINW XaBQUHHUHT TYKKH3 Oa-
pobap optumm O6unan 6ormuk (OR=9,16), Oy »xTu-
MOJI T€HETHUK MYyTalWsulap TYIUIAHUIIN Ba OPraHU3M
pernapaTuB CATOXMATHHUHT TTACAHWIIINHN aKC dTTHpA-
. Axcunya, (aon penponykTuB faBp (21-30 &mr)
XaBQHUHT MHHHMAJl KypcaTKWdujapu OWJIaH TaB-
cudranagy Ba Ooya TYFHII Y4YyH DHI MakOysl BakT
opasuFu 0YIINO XU3MaT KUJIaIIH.

OHaHUHT COMAaTHK XOJIaTH Ba XOMHJIA CHHIUK
QKpaTUIl THU3WMU PHUBOXKJIAHWIIN YpTacCHIAru 3ud
TATOTEHETHK OOFIMKIMK HMCOOTIAHTH. Y3rapTHpH-
JUIIN MYMKHH OYJTaH eTak4yu XaB( OMMIN XOMMJIa-
nop aénpa OyWpakIapHUHI CYPYHKAaJ M IaTOJIOTHSICH
(acocan muenmoHePpPUT) MaBXKYIUTH OYIHO, Y Kacal
Oona Tyrumuimu sxtuMmonuHu 4,35 Gapobapra ormu-
pamu. By oHa Ba Xommiana Oyipak TYKMMacu MIH-
KaCTJIaHUIIT MeXaHU3MJIAPUHIHT YMYMUIITATH
XaKUJIard KOHIICTIIUSHU TacIuKIai1, Oy 3ca OUpHK-
TUPYBUYM TYKUMa JHUCIUIA3UsiCUra UPCUN MOUMIIIUK
€K1 MHQEKIMOH areHTIAPHUHT MEPCUCTEHLHUSCH Ou-
maH Oorymmk. Kymmmya axaMusTIH OMWJI TEMHUP
taHkucyuru anemusicu (OR=2,59) 6ynu0, y xommuia-
HUHT CypyHKQJIM THUIMOKCUSICHHYU Ba OPTaHOTEHE3 JKa-
pacHIapuHUHT Oy3WIUIINHNA KENTUPUO YHKapau.

PenpoiykTuB aHaMHe3 TaxJIMJIM IIYHU Kypcat-
OUKHM, Wirapu OadajoHAa YTKa3WIraH >KappOXJIUK
aManuérnapu Ba aptudumnman abopTiap HYKCOH ImMa-
KJUIAaHHUIIM SXTUMOJM IOKOPWIMTHMHUHT MapKepiaapH
O0ynn0 xm3mat Kuinaau. Kecapya xecum amanuéruman
KeHNH 0ayaloH[a YaHIUK MaBXyIJIUTH Ba adopTiap
OwiaH IOKJIaHTaH aHaMHe3 XaB(pHU Moc paBumaa 3,5
Ba 2,5 Gapobapra ommpaan. by oOcTpykTHB ypomnaru-
sulap TeHe3uaa MyJIom €TUIIMOBUMIMIHM Xamja JH-
JIOMETPUMHUHT TapKUOWH Ba (YHKIIMOHAI HOKUCOC-
JIUTU POJIWaH AasonaT Oepaau.

Kacammanum Ty3WUIMacura 9KOJIOTHIK-
reorpak OMWIIAp CAIMOKJIM XHCCA  KYIIaJH.
Kunmiox skoimapuaa, alHUKCa JEXKOHUMIHK (Haos
OynraH arpap BOJIUWI-AAlIT MUHTaKalapuia HCTHKO-
MaT KHWJIWII TIATOJOTHs XaB(QWHM WIMOHWIN Tap3ia 2
Oapobapnan kynpokka ommpanu (OR=2,30). llly ou-
JaH Oupra, maxap XyIyaufa Saml Ba COFJIOM Typ-
MYII Tap3ura aman KWL SIKKOJI IPOTEKTUB TabCHP
KypcaTtnd, HYKCOH PHBOXKJIAHWII IXTUMOJIMHU Ka-
Mmaiitupaau (OR=0,43).

[laromorust  aHUKITAHUIIUHUHT  XPOHOJIOTHK
TaXJIMIM IIYHU KYPCATAMKH, OOCTPYKLUMSIHUHI SHT

OFMp INAKUIApH AUIaKayOH HMKKUHYH TpUMeECTpIa
(19-24 xadra) Hamo€H OYIaam, TAIXUC KYHHITHUHT
9HT I0KOpH HyKTacu 3ca 30-34 xadrara TyFpu Kena-
mi. by xomma Oyiipakimapura MakcuMain (DyHKIIHO-
HaJl [OKJIaMa TyIIaJurad JaBp OMIaH MOC Kelau.

Ulyngait kuaub, Xuco01ad YUKUITaH IMKOHH-
ariaap HucOatm (OR) kwitMarimapu acocuma XxaBd
OMIIIAPUHUHT HEPApXUK MOJETH KypWiid. Yoy
MOJIeT OOCTPYKTHB Ypomarwsuin Ooyia TYFUIIUIIH
9XTUMOJIMHYU MPOTHO3 KHJIMII Ba TpEHATall Ky3aTyB-
HUHT WHIUBUAYLIAMITHPWITAH PEKACHHH IIaKIIIaH-
TUPHII KIMKOHUHH Oepajiu.
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IIPEJTHKTOPBI ®OPMHPOBAHHA BPOK/IEHHBIX
OBCTPYKTHBHBIX YPOIIATHH Y JETEH:
KJIHHUKO-CTATHCTHYECKHH AHATH3

®AKTOPOB PHCKA

Puzaes JK.A., Axmeoos U.FO., Aywvix C.I1.,

Peztome. Obcmpyxmuenvle yponamuu, 6 HacmHoO-
cmu 2u0ponehpo3 u Mezaypemep, 3aHUMAOM IUoUpyloujee
ROJ0JICEHUEe CPeOU BPOICOCHHBIX NOPOKOE PA3BUMUS MOYe-
sbloenumenvHoll cucmemvl. I1o dannvlm Tumepamypol, 5mu
anomanuu cocmagnaom 0o 30% ecex nopoxos, eviasise-
MbIX npeHamanvho. Bvicokas ywacmoma ocnosicHenuil, puck
PA36UMUsL XPOHUYECKOU NOYEeUHOU HeJOCMAmMOYHOCHU U
HeOOCMAmouHasl U3YYEHHOCMb GNUSHUSL MAMEPUHCKUX U
CPedosbix (hakmopos pucka Ha GopMUposanue namoiocuu
mpedyIom Co8epULEHCMEOB8ANUS ANIROPUMMOSE NPOSHO3UPO-
6anusl. Bovisenenue KiuHUYECKU 3HAUUMBIX HPEOUKMOPOS
3a601e6anusi HEOOX0OUMO OJisk ONMUMUZAYUU MAKMUKU
NEePUHANANLHO20 Be0eHUs., YMO ONPedeisien BblCOKYIO aK-
MYanbHOCMb OAHHO20 UCCAEO0B8AHUSL.

Kniouesvte cnosa: obcmpykmugnvie yponamuu,
eudponedpos, mezaypemep, haxmopvl pucka, npeouxmo-
Pbl, NPEHAMAbHASL OUASHOCMUKA, OMHOWEHUE UWAHCO8.

266 | 2026, Ne2 (168)

IIpo06JieMbl 0MOJIOTUM U METUIIMHBI



