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Резюме. Менингит педиатрик амалиётда бугунга келиб энг оғир ва кенг тарқалган юқумли касалликлардан 

бири бўлиб қолмоқда, айниқса эрта ёшдаги болаларда жиддий асоратлар ва ўлим хавфи юқорилиги билан харак-

терланади. Болаларда менингитнинг турли шакллари этиологияси, патогенези, клиник кўринишлари ва диагно-

стик мезонлари ҳақидаги замонавий адабиёт маълумотларини тизимлаштириш ва таҳлил қилиш, колавепса 

етакчи илмий маълумотлар базаларидаги (PubMed, Scopus, Web of Science, РИНЦ) болалик давридаги менингит 

муаммосига бағишланган сўнгги 10 йилдаги илмий нашрлар натижалари таҳлил натижалари менингит билан 

оғриган болаларда прогнозларни яхшилаш ва неврологик асоратлар тез-тезлигини камайтириш учун эрта 

ташхис қўйиш ва ўз вақтида адекват даволашни бошлашнинг муҳимлигини таъкидлайди. 

Калит сўзлар: Менингит, болалар, педиатрия, этиология, клиника, диагностика, асоратлар, даволаш 

 

Abstract. Meningitis remains one of the most severe and widespread infectious diseases in pediatric practice today, 

characterized by a high risk of developing serious complications and fatal outcomes, especially in young children.The 

systematization and analysis of modern literature data on the etiology, pathogenesis, clinical manifestations, and diagnos-

tic criteria of various forms of meningitis in children; the results of the analysis of scientific publications from the last 10 

years, dedicated to the problem of meningitis in childhood in leading scientific databases (PubMed, Scopus, Web of Sci-

ence, RSCI), emphasize the importance of early diagnosis and the timely initiation of adequate treatment to improve prog-

noses and reduce the frequency of neurological complications in children with meningitis. 

Keywords: Meningitis, children, pediatrics, literature review, etiology, clinical picture, diagnostics, complications, 

treatment. 

 

Бугунги кунга келиб болаларда учрайдиган 

бош миянинг яллигланиши билан кечувчи менин-

гит касаллиги болалардаги неврологик касал-

ликлар ва ногиронликга олиб келувчи асосий 

омиллардан булиб, касаликнинг кечиши яшаш 

жойи, болани ёшига ва йилнинг мавсумига боглик 

глобал касалликдир [1].  

Менингит касаллиги бош мия ва орқа мия 

пардаларининг яллиғланиши билан кечиши са-

бабли бола саломатлиги ва ҳаёти учун жиддий 

хавф туғдиради [2]. Алоҳида хавфни келтирувчи 

тез ривожланиши ва ҳатто ўз вақтида даволанган-

да ҳам асаб тизимига қайтариб бўлмас зарар етка-

зиши ёки ўлимга олиб келиши мумкин булган ту-

ри бу бактериал менингит хисобланади. 

Менингит эпидемиологияси жаҳоннинг 

етакчи тадқиқотчилари ва ташкилотлари, Жаҳон 

соғлиқни сақлаш ташкилоти (ВОЗ) ва Роспотреб-

надзорнинг Марказий илмий-тадқиқот эпидемио-

логия институти томонидан атрофлича ўрганил-

моқда. 

Глобал маълумотлар шуни кўрсатадики, ҳар 

йили тахминан 1,2 миллион киши менингит билан 
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касалланади [4]. Касаллик яққол регионал ху-

сусиятларга эга. 

Саҳрои Кабирнинг жанубидаги минтақа ме-

нингококк менингитининг энг кенг тарқалган 

ҳудуди бўлиб, у ерда мунтазам равишда йирик 

эпидемиялар содир бўлади. Бу географик хусуси-

ят ЖССТ ҳисоботларида ва Н.Н. Костюкова ҳам-

да ҳаммуаллифларнинг ишларида кенг тасвирлан-

ган, улар менингококк инфекциясининг дунё бўй-

лаб тарқалишини таҳлил қилишган. 

Менингитнинг асосий қўзғатувчилар: Тўрт-

та асосий бактериал қўзғатувчи (N. meningitidis, S. 

pneumoniae, H. influenzae, S. agalactiae) жаҳон 

тадқиқотлари диққат марказида бўлиб қолмоқда. 

"Global Burden of Disease (GBD)" (Касалликлар-

нинг глобал юки) лойиҳаси доирасидаги муал-

лифлар жамоаларининг ишлари мунтазам ра-

вишда The Lancet Neurology каби етакчи жаҳон 

журналларида чоп этилиб, бутун дунё бўйлаб ме-

нингитдан ўлим ва ногиронлик ҳолатлари бўйича 

долзарб статистикани тақдим этмоқда. 

Рогожкина А.В., Доскалиева А.С. ва ҳамму-

аллифлар ўз нашрларида қайд этишларича, ме-

нингококк инфекцияси генерализацияланган ша-

клларининг юқори хавфи туфайли долзарб глобал 

муаммо бўлиб қолмоқда. Россияда эпидемиологик 

вазият ҳам олимларнинг диққат марказида бўлиб, 

улар касалланиш тузилмасининг ўзгаришини, 

жумладан, вакцинация профилактикаси дастурла-

ри таъсиридаги ўзгаришларни қайд этишмоқда 

[5]. 

 Россияда Королева И.С., Королева М.А., 

Грицай М.И. ва ҳаммуаллифлар менингококк ин-

фекцияси ва йирингли бактериал менингитлар 

бўйича эпидемиологик назорат маълумотларини 

фаол эълон қилувчи етакчи россиялик экспертлар 

ҳисобланади. Ўз ишларида улар турли минтақа-

лар ва ёш гуруҳларида касалланиш динамикаси-

ни, шунингдек, вакцинациянинг самарадорлигини 

таҳлил қиладилар. 

Дружинина Т.А., Попова О.В.: Бу муал-

лифлар гемофил таёқчанинг B типи ва пневмо-

кокк инфекцияларига қарши вакцинация жорий 

этилган шароитларда йирингли бактериал менин-

гитлар бўйича эпидемиологик назорат натижала-

рини ўрганишди. 

Ўзбекистонда сўнгги йилларда менингит 

бўйича эпидемиологик вазият йирик эпидемик 

кўтарилишларсиз, барқарор ва назорат остида деб 

хтисобланмокда. Гарчи мутахассислар менингит 

касаллигини келтириб чикарувчи инфекциянинг 

даврийлигини қайд этишсада, касалланиш спора-

дик (якка ҳолатларда) хусусиятга эга, 

Менингит касаллигининг ўткир даври 

муваффақиятли ўтган тақдирда ҳам, тирик қолган 

болаларнинг 30–80 %да турли даражадаги оғир-

ликдаги неврологик, когнитив ва руҳий бузили-

шлар шаклланади, бу эса беморлар ва уларнинг 

оилалари ҳаёт сифатини сезиларли даражада па-

сайтиради. Узоқ муддатли асоратлар спектрига 

эпилептик синдромлар, ҳаракат тизимидаги бузи-

лишлари, юқори руҳий функцияларнинг бузили-

ши, хулқ-атвор ва эмоционал бузилишлар, психо-

мотор ривожланишнинг кечикишлари киради [6]. 

" 

Ўзбекистонда менингитнинг узига хос эпи-

демиологикг асосий жиҳатларидан аввалон бор 

менингитнинг эпидемияларнинг йўқлиги: Ўзбе-

кистон Соғлиқни сақлаш вазирлиги менингит 

эпидемиялари ҳақидаги миш-мишларни бир неча 

бор инкор этиб, вазият назорат остида эканлигини 

таъкидлаган. Касалланиш ҳолатлари қайд этила-

ди, лекин кенг тарқалганлик хусусиятига эга эмас. 

Колавероса, менингитнинг кечиши цикллик: му-

тахассислар менингококк инфекциясининг табиий 

эпидемиологик цикллар мавжудлигини кўрса-

тишмоқда. Ҳар 15-30 йилда касалланиш кўтари-

либ, эпидемик хусусиятга эга бўлиши мумкин, 

лекин ҳозирги вазият тинч.  

Менингит касаллигига учраши мумкин бул-

ган хавф гуруҳи бу болалардир. Бутун дунёда 

бўлгани каби, Ўзбекистонда ҳам асосий хавф гу-

руҳини болалар ташкил этади. Кўпгина тадқиқот-

лар айнан болалар касалликларига бағишланган. 

Масалан, Тошкентда ўтказилган тадқиқотларда 1–

6 ёшли ва 7–14 ёшли гуруҳлар пневмококк ме-

нингити билан касалланишнинг энг юқори 

хавфли тоифасига киритилган. 

 Менингит касаллигини этиологик, яъни 

келтириб чикарувчисининг ўзгариши: Асосий 

қўзғатувчилар (масалан, b туридаги гемофил 

таёқчаси ва пневмококк) га қарши оммавий 

эмлаш дастурлари жорий этилгани туфайли, ме-

нингит қўзғатувчиларининг тузилмаси аста-секин 

ўзгармоқда, бу эса доимий эпидемиологик назо-

ратни талаб қилади. 

Менингит кўзғатувчиларнинг серогуруҳла-

ри: Тарихий маълумотлар (Хўжаев Ш.Х., Соколо-

ва И.А. ва бошқ.) турли даврларда менингокок-

кларнинг турли серогуруҳлари (А, В, С) устунлик 

қилганини кўрсатади, бу ҳам эпидемиологик ку-

ринишига таъсир қилади [7]. 

Ўзбекистонда менингитларнинг эпидемио-

логик ва клиник жиҳатлари маҳаллий олимлар 

томонидан фаол ўрганилмоқда: 

Муртазаева З.Б., Ахмедова Д.Р., Абдухали-

лова Г.К. ва ҳаммуаллифлар Тошкентда менин-

гококк инфекциясига чалинган беморларнинг 

клиник-эпидемиологик тавсифини ўтказганлар. 

Умуман олганда, сўнгги йилларда Ўзбеки-

стонда менингит бўйича назорат қилинадиган ва-

зият кузатилмоқда, бу соғлиқни сақлаш тизими 

иши ва вакцинация дастурлари натижасидир, ам-

мо касаллик айниқса болалар орасида долзарб му-

аммо бўлиб қолмоқда.  
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Болалардаги ўткир қизамиқ менингоэнце-

фалитлари даври учун неврологик кўринишлар-

нинг политопиклиги хосдир. Касалликнинг уткир 

даврда марказий асаб тизимининг морфофункци-

онал инструментал текширувлари турли харак-

терга эга булиб, патологик ўзгаришлар турли да-

ражада намоён булиши болалардаги қизамиқ ме-

нингоэнцефалитларида церебрал дисфункциянинг 

эрта диагностик аҳамиятга эга белгиларини то-

пиш имконини беради [1]. 

Джурабекова А.Т ва унинг хаммуалифлари 

таъкидлашича, болаларда менингит ва энцефа-

литлар когнитив, харакат бузилишлари, нутк 

етишмовчиликлари ва эмоционал – хулкий бузи-

лишларни уз ичига олган тургун неврологик асо-

ратлар колдиради[3].Асосан, болаларда асаб ти-

зимининг тугма нуксонлари ва перинатал патоло-

гиялар аникланган булиб, бу холат касалликнинг 

кечишини ёмонлаштиради ва касаллик асоратла-

рини оғирлаштиради.Ўтказилган менингоэнцефа-

литдан кейинги ҳаракат бузилишлари доимий па-

резлар, мушак тонусининг ошиши ва координа-

ция бузилишлари шаклида намоён бўлади, бу ми-

янинг қолдиқ ўчоқли зарарланишларни акс этти-

ради ва узоқ муддатли тиклаш даволаниши зарур-

лигидан далолат беради. 

Болаларда менингитнинг клиник манзараси 

ёши ва этиологиясига қараб ўзгариб туради. Эрта 

ёшдаги болаларда классик менингеал белгилар 

кўпинча кузатилмайди, касаллик носпецифик 

симптомлар: иситма, кучли безовталик ёки, ак-

синча, апатия, қайт қилиш, лиқилдоқнинг бўртиб 

чиқиши ва тиришишлар билан намоён бўлади 

[10]. Катта ёшдаги болаларда симптоматика "кат-

талар" триадасига яқинлашади: иситма, бош 

оғриғи ва энса мушакларининг ригидлиги, гарчи 

тўлиқ триада ҳар доим ҳам учрамаса-да. 

Орқа мия суюқлиги (ОМС) таҳлили менин-

гитларни ташхислаш ва дифференциал 

ташхислашнинг асосий усули ҳисобланади. 

Бактериал (йирингли) менингит 1 мкл да 

минглаб ҳужайраларга етадиган яққол плеоцитоз, 

нейтрофилларнинг устунлиги, қондаги даражага 

нисбатан юқори оқсил ва паст глюкоза даражаси 

билан характерланади. 

Вирусли менингит одатда лимфоцитар ци-

тоз (1000 кл/мкл гача), нормал ёки бироз ошган 

оқсил даражаси ва нормал глюкоза миқдори би-

лан намоён бўлади. 

Касалликнинг кечиши бемор орка мия 

суюклигининг таркиби ва касаллик кечиши ўрта-

сидаги тўғридан-тўғри ўзаро боғлиқликдир. Лик-

вордаги ўзгаришлар акасалликнинг клиник кўри-

нишлар билан бевосита боғлиқ булиб, касаллик-

нинг прогнозлаш имконини беради. Касаллик 

кечишида ликвор таркибидаги яллиғланиш ин-

тенсивлиги ахамиятли булиб, касаликнинг уткир 

даврда ликвордаги цитоз- ҳужайралар сони ва 

оқсил даражаси қанчалик юқори бўлса, қоида та-

риқасида, касаллик шунчалик оғир кечади ва огир 

асоратлар эҳтимоли шунчалик юқори бўлади. 

Касалликнинг кўзғатувчисини тури ва ка-

салликнинг прогнозини богликлиги куйидагича 

ифодаланади: бактериал (йирингли) менингитлар 

яққол нейтрофил плеоцитоз (1000 кл/мкл дан 

ортиқ) ва паст глюкоза даражаси билан вирусли 

менингитларга қараганда кўпинча оғирроқ кечади 

ва кўпроқ асоратларга олиб келади. 

Эрта ёшдаги болаларда гемофил менингит 

кўпинча энг юқори ликворологик кўрсаткичлар 

билан кечади, бу иммун жавобнинг кескинлиги ва 

кечиш оғирлигидан далолат беради. 

Вильниц А.А., Скрипченко Н.В. ва ҳамму-

аллифлар: 2012–2021 йиллар даврида болаларда 

менингококк инфекцияси бўйича кўп марказли 

ретроспектив тадқиқотлар ўтказиб, диагностика 

ва профилактиканинг асосий якунлари ва муам-

моларини аниқлашди. 

Платонов А.Е., Миронов К.О.: Илгариги 

ишларида Россия ва дунёда менингококк инфек-

цияси эпидемиологиясини ҳозирги босқичда 

кўриб чиқишган, ўз вақтида вакцинация қилиш-

нинг муҳимлигини таъкидлашган. 

Менингит касаллигининг кечишида айникса 

марказий асаб тизиминиг зарарланиш даражаси 

ликворда оқсил даражасининг сезиларли ошиши 

(>1 г/л) ва глюкозанинг кескин пасайиши мия 

пардалари ва мия моддасининг чуқурроқ ши-

кастланишини кўрсатади, бу бош миянинг ўчоқли 

шикастланишлари (парезлар, фалажлар, эпилеп-

сия) ривожланиш хавфи юқорилиги билан 

боғлиқдир. Касалликнинг прогнозини олиббори-

лаётган терапия фонида ликвор курсаткичлари-

нинг секин меъёрлашиши касаллликнинг ёмон 

сифатли курсаткичи хисобланиб, касалликнинг 

асоратланган кечиши, даволаш самарадорлиги-

нинг пастлиги ёки жараённинг супункали шаклга 

утиш хавфи борлигини тасдиклайди.  

Скрипченко Н.В. ва унинг хаммуаллифлари 

(Санк - Петербург) нейроинфекцияларни урга-

нишда катта мактабга эга булиб, бактериал ва ви-

русли менингитларнинг неврологик асоратларини 

эрта ташхисланиши ва даволанишига каратилган 

бир канча илмий ишлар килинган.  

Менингит касаллигида ликвор таркибини 

таҳлил қилиш нафақат диагностика воситаси, 

балки касалликнинг кечишини башорат қилиш-

нинг асосий элементи ҳамдир, бу даволашни ўз 

вақтида тўғрилаш ва болалардаги мумкин бўлган 

неврологик оқибатларнинг олдини олиш имкони-

ни беради.  

Шомансурова Ш.Ш. эпидемиялараро давр-

да менингококк инфекциясининг эпидемиологик 

ва иммунологик хусусиятларини ўрганган. 

Ш.Т. Ниязов ва унинг ҳаммуаллифлари ўз 

ишларида ўткир даври бошланишига 6 ойдан 1 
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йилгача бўлган вақт ўтган иккиламчи энцефалит 

оқибатлари бўлган болаларни текшириш таҳли-

лини тақдим этдилар [7]. Неврологик бузилишлар 

даражаси ўрганилди, нейровизуализацион 

таққослаш ўтказилди ва ўз вақтида нейрометабо-

лик терапияни ўтказиш учун ушбу кўрсаткичлар-

га қараб прогноз қилинди. Барча болалар стандарт 

текширувдан (анамнезни ҳисобга олган ҳолда), 

клиник-неврологик кўрикдан, нейровизуализаци-

он (МРТ, КТ) текширувдан ўтишди. Электромио-

графияда соматосенсор чақирилган потенциал 

ҳам келишда, ҳам чиқишда аниқланди. Тадқиқот 

натижалари шуни кўрсатдики, фақат клиник-

неврологик бузилишлар бўйича прогноз 66,2% ни, 

қўшимча нейровизуализацион баҳолаш уни 79% 

гача ошириш имконини беради, менингеал-

соматосенсор кўрсаткичларни ҳисобга олган ҳол-

да эса яна 12% гача ошади, бу ўз вақтида нейро-

метаболик терапияни ўтказиш учун жуда муҳим-

дир. Ўз навбатида, болаларда энцефалит натижаси 

прогнози резидуал неврологик кўринишларни ўз 

вақтида камайтириш имконини беради. 

Касалликнинг кечишида бош мия нервла-

рининг шикастланиши, парезлар, фалажлар, эпи-

лепсия, когнитив бузилишлар ва гидроцефалия 

ўтказилган менингитнинг энг кенг тарқалган кеч-

ки асоратларга киради. Уларнинг оғирлиги кўп 

жиҳатдан бош мия тўқимасининг дастлабки 

яллиғланиш шикастланиши даражаси билан бел-

гиланади, бу орка мия суюклиги таҳлилида акс 

этади. 

Шундай қилиб, менингит касаллигида орка 

мия суюклигининг цитологик ўзгаришларини ур-

ганиш касалликнинг клиник-неврологик кечиши 

билан бир қаторда касалликнинг ифодаланиш да-

ражасини ва менингит ўтказган болаларда доимий 

бузилишлар ривожланиш эҳтимолини башорат 

қилиш имконини бериб, менингит касаллигини 

айникса болаларда узига хос кечиш хусусиятини 

урганиш, касалликни эрта ташхислаш, колаверса 

касалликнинг клиник кечишини ликвор таркиби-

даги цитологик узгаришлар билан таккослаб, 

унинг окибатларини башоратлаш янада чукуррок 

урганишга мухтожгини яна бир бор тасдиклайди. 
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МЕНИНГИТЫ У ДЕТЕЙ: СОВРЕМЕННЫЙ 

ПОДХОД К ПРОБЛЕМЕ И ОСОБЕННОСТИ 

КЛИНИЧЕСКОГО ТЕЧЕНИЯ 

 

Исанова Ш.Т., Худойбердиев Ш.Э., Мухтарова А.А. 

 

Резюме. Менингит на сегодняшний день оста-

ется одним из наиболее тяжелых и распространенных 

инфекционных заболеваний в педиатрической практи-

ке, характеризующимся высоким риском развития 

серьезных осложнений и летальных исходов, особенно 

у детей раннего возраста.Систематизация и анализ 

современных литературных данных об этиологии, па-

тогенезе, клинических проявлениях и диагностических 

критериях различных форм менингита у детей; ре-

зультаты анализа научных публикаций за последние 10 

лет, посвященных проблеме менингитов в детском 

возрасте в ведущих научных базах данных (PubMed, 

Scopus, Web of Science, РИНЦ), подчеркивают важ-

ность ранней диагностики и своевременного начала 

адекватного лечения для улучшения прогнозов и сни-

жения частоты неврологических осложнений у детей 

с менингитом. 

Ключевые слова: Менингит, дети, педиатрия, 

этиология, клиника, диагностика, осложнения, лече-

ние. 
 


