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ANNOTATION 

Objective: to evaluate the effectiveness of complex therapy for exudative otitis media in benign 
neoplasms of the nose, paranasal sinuses and nasopharynx for the postoperative period after removal 
of the neoplasm. 
Methods: The study included 55 patients with exudative otitis media with benign neoplasms of the 
nose, paranasal sinuses and nasopharynx, who received complex therapy in the postoperative period 
after removal of the neoplasm, including a local immunocorrective drug and nasal spray. 
Results: In the dynamics of objective clinical signs such as pain, swelling and hyperemia after 
surgery and wound healing, there were statistically significant differences in favor of complex 
therapy. 
Conclusions: complex treatment with the use of the local immunomodulator "Gepon" and the nasal 
spray "Sinulor" in the postoperative period contributed to the early elimination of pain, reduction of 
edema and hyperemia, and acceleration of wound healing. 
Key words: complex therapy, exudative otitis media, neoplasms of the nose, paranasal sinuses and 
nasopharynx, postoperative period. 
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КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ ЭКССУДАТИВНОГО СРЕДНЕГО ОТИТА ПРИ 
ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫХ НОВООБРАЗОВАНИЯХ НОСА, ОКОЛОНОСОВЫХ 

ПАЗУХ И НОСОГЛОТКИ В ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ  
 

АННОТАЦИЯ 
Цель: оценить эффективность комплексной терапии экссудативного среднего отита при 
доброкачественных новообразованиях носа, околоносовых пазух и носоглотки на 
послеоперационный период после удаления новообразования.  
Методы: В исследование включено 55 пациентов с экссудативным средним отитом при 
доброкачественных новообразованиях носа, околоносовых пазух и носоглотки, которым в 
послеоперационном периоде после удаления новообразования была применена комплексная 
терапия, включающая местный иммунокоррегирующий препарат и назальный спрей.  
Полученные результаты: В динамике объективных клинических признаков таких как 
болевой синдром, отечность и гиперемия после операции и заживление раны наблюдались 
статистически значимые различия в пользу комплексной терапии.  
Выводы: комплексное лечение с применением местного иммуномодулятора «Гепон» и 
назального спрея «Синулор» в послеоперационном периоде, способствовала раннему 
устранению болевого синдрома, уменьшению отека и гиперемии, ускорению заживления 
раны. 
Ключевые слова: комплексная терапия, экссудативный средний отит, новообразования носа, 
околоносовых пазух и носоглотки, послеоперационный период. 
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OPERATSIYADAN KEYINGI DAVRDA BURUN, BURUN YO'N BO'SHLIQLARI VA 
BURUN-XALQUM XAVFSIZ O'SMALARIDA EKSSUDATIV O'RTA OTITNI 

KOMPLEKS DAVOLASH 
ANNOTATSIYA 

Maqsad: o'sma olib tashlanganidan so'ng operatsiyadan keyingi davrda burun, burun yo'n bo'shliqlari 
va burun-xalqum xavfsiz o'smalaridagi ekssudativ o'rta otitni kompleks terapiya samaradorligini 
baholash. 
Usullari: Tadqiqotga burun, burun yo'n bo'shliqlari va burun-xalqum xavfsiz o'smalari negizida 
rivojlangan ekssudativ o'rta otit bilan kasallangan 55 nafar bemor ishtirok etdi, ular operatsiyadan 
keyingi davrda o'sma olib tashlanganidan so'ng mahalliy immunokorreksiyalovchi dori va burun 
spreyi qo'shilgan kompleks terapiya olgan. 
Natijalar: Operatsiyadan keyin og'riq, shishish va giperemiya kabi ob'ektiv klinik belgilar 
dinamikasida va jarohatni davolashda kompleks terapiya foydasiga statistik jihatdan sezilarli farqlar 
mavjudligi aniqlandi. 
Xulosa: operatsiyadan keyingi davrda mahalliy "Gepon" immunomodulyatori va "Sinulor" burun 
spreyi yordamida kompleks davolash og'riqni erta yo'q qilishga, shish va giperemiyani kamaytirishga 
va jarohatni davolashni tezlashtirishga yordam berdi. 
Kalit so'zlar: kompleks davolash, ekssudativ o'rta otit, burun, burun yo'n bo'shliqlari va burun-
xalqum o'smalari, operatsiyadan keyingi davr. 

 
ВВЕДЕНИЕ. Всемирная организация здравоохранения прогнозирует к 2030 году 

увеличение числа лиц с социально значимыми дефектами слуха более чем на 30%. Не менее 
30 % всех случаев тугоухости обусловлено патологией среднего уха. За последние десятилетия 
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многие авторы отмечают рост заболеваемости экссудативным средним отитом (ЭСО), причем 
он составляет 15-17% среди всех заболеваний уха [2,3,5]. ЭСО отличается длительностью 
течения, резистентностью к стандартному лечению и склонностью к рецидивированию. Кроме 
того, ЭСО сопровождается стойким снижением слуха, вызванным как самим заболеваниям, 
так и его последствиями. Этой характерной черте ЭСО придается особое значение ввиду 
появления в мировой медицине понятия «качество жизни» [1]. 

Послеоперационный период после проведения хирургических операций в носоглотке, 
полости носа и околоносовых пазухах, протекает разнообразно и во многих случаях не зависит 
от объема операции. Для данного периода, особенно в ранние сроки, характерен болевой 
синдром, который связан с интраоперационной травмой, а также тампонадой полости носа, 
околоносовых пазух. После извлечения тампонов пациентов беспокоит затруднение носового 
дыхания, причиной которого является выраженный реактивный отёк слизистой оболочки или 
атрофические процессы, протекающие с образованием геморрагических корок в носовых 
путях [4]. В связи с вышеизложенным, необходимо обеспечить формирование компенсаторно-
приспособительных реакций организма, ускоряющих репаративный процесс; предупредить 
развитие возможных осложнений; сократить сроки госпитализации.  

ЦЕЛЬ: оценить эффективность комплексной терапии экссудативного среднего отита 
при доброкачественных новообразованиях носа, околоносовых пазух и носоглотки на 
послеоперационный период после удаления новообразования.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: Основу научно-исследовательской работы составили 
результаты обследования и комплексного лечения 55 пациентов с экссудативным средним 
отитом при доброкачественных новообразованиях носа, околоносовых пазух и носоглотки в 
возрасте от 11 до 82 лет, которые обратились в отделение оториноларингологии 1-клиники 
Самаркандского государственного медицинского института в период с 2018 по 2021 гг.  

27 пациентам IA группы (с традиционной терапией) после хирургического лечения на 
2-4 день после удаления тампонов назначали сосудосуживающие капли в нос, муколитики, 
орошение слизистой носоглотки, устья слуховых труб раствором фурациллина, местно 
применялся метод транстимпанального введения 0,5 мл смеси 0,1% раствора дексаметазона. 
Пациентам IБ группы в количестве 28 (группа с комплексной терапией) вместе с 
традиционным лечением использовали иммуномодулятор «Гепон» и назальный спрей 
«Синулор». Иммуномодулирующее средство «Гепон» вызывает выработку альфа- и бета-
интерферонов, обладает мобилизирущей макрофаги активностью, сдерживает выработку 
цитокинов противовоспалительного действия такие как интерлейкины 1, 6, 8 а также фактора 
некроза опухоли. Кроме этого «Гепон» ингибирует вирусную репликацию истимулирует 
продукцию антител в отношении различных антигенов. Благодаря этим 
фармакологическим свойствам данный препарат повышает устойчивость организма к 
инфекциям, вызванным вирусами, бактериями и грибками. «Гепон» оказывает 
противовоспалительное действие в течение 1-2 дней после применения. В своей работе мы 
производили орошение слизистой носоглотки, устья слуховых труб 9,0 мл 0,02% раствором 
иммуномодулятора «Гепон» с последующим транстимпанальным введением этого же 
препарата в дозировке 0,5 мл. Курс лечения в обеих группах составил 3 транстимпанальных 
введения лекарственных препаратов с интервалом между процедурами 2 дня.  

«Синулор» представляет собой раствор сульфат фрамицетина. Данное вещество 
является антибиотиком из группы аминогликозидов с высокой бактериоцидной активностью. 
Препарат препятствует потоку метаболитов внутри клетки, разрушает цитоплазматическую 
мембран и приводит к быстрой гибели микроорганизмов. Проявляет активность как против 
грамположительных так и против грамотрицательных бактерий. В комплексном лечении 
назальный спрей «Синулор» использовали после удаления тампонов: по 1 впрыскиванию в 
каждый носовой ход 4 раза в сутки, на курс лечения 5-7 дней. Курс комплексного лечения 
составил 7 дней. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ: Боль являлась наиболее характерным 
субъективным симптомом в послеоперационном периоде. Для оценки боли использовали 
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шкалу ВАШ (визуально-аналоговую шкалу). Результаты показателей болевого синдрома 
представлены в таблице 1. 

 Таблица 1.  
Результаты оценки болевого синдрома в динамике 

 
Степень выраженности 

синдрома 
Дни 

после 
операц

ии 

Стандартная 
терапия (n=28) 

Комплексная 
терапия (n=28) 

Критерий 
Х2/Фишера 

Абс.чи
сло 

% Абс.чи
сло 

% р-значение 

Сильный болевой синдром 1 день 13 48,1 12 42,9 >0,05 
5 день 2 7,4 0 0 NA 
10 день 0 0 0 0 NA 

Умеренный болевой 
синдром 

1 день 11 40,7 12 42,9 >0,05 
5 день 9 33,3 3 10,7 <0,05 
10 день 2 7,4 0 0 NA 

Слабый болевой 
синдром 

1 день 3 11,1 4 14,3 >0,05 
5 день 13 48,1 11 39,3 <0,05 
10 день 11 40,7 3 10,7 <0,01 

Боль отсутствует 1 день 0 0 0 0 NA 
5 день 3 11,1 14 50 <0,01 
10 день 14 51,9 24 85,7 <0,01 

 
На первый день после операции больные в обеих терапевтических группах имели 

сравнительно одинаковый болевой синдром, в основном сильной (48,1% и 42,9%) или 
умеренной (40,7% и 42,9%) степени. На 5-й день лечения как видно из таблицы болевой 
синдром у большинства больных получавших комплексное лечение либо отсутствовал (50%) 
либо имело место слабый болевой синдром (39,3%). На 10-й день после операции в группе с 
традиционным лечением умеренная боль отмечалось у 40,6% больных, тогда как в группе с 
комплексным лечением отсутствие боли констатировали 85,7% больных.  

В динамике объективных клинических признаков таких как отечность и гиперемия после 
операции и заживление раны, также наблюдались статистически значимые различия в пользу 
комплексной терапии (рисунок 1).  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Рисунок 1. Объективные клинические показатели после лечения 

В частности, для спада отеков и гиперемии больным с комплексной терапией 
понадобилось в среднем на 2,6 дня меньше времени, по сравнению с больными получавшими 
традиционную терапию. Также заживление послеоперационной раны наступило в среднем 2,9 
дня раньше, у больных получавших комплексное лечение.  
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ВЫВОДЫ: комплексное лечение экссудативного среднего отита при доброкачественных 
новообразованиях носа, околоносовых пазух и носоглотки с применением местного 
иммуномодулятора «Гепон» и назального спрея «Синулор» в послеоперационном периоде 
после удаления новообразования, способствовала раннему устранению болевого синдрома, 
уменьшению отека и гиперемии, ускорению заживления раны. 
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