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Резюме. Мазкур тадқиқотда 2-тур қандли диабетни назорат қилиш ва асоратларини олдини олиш 

мақсадида Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилотининг илғор PEN-протоколларини жорий этиш самарадорлиги 

баҳоланди. Тадқиқот доирасида 40 ёш ва ундан катта аҳоли ўртасида скрининг ўтказилиб, анамнез тўпланди, 

клиник кўрик ҳамда лаборатор-инструментал таҳлиллар амалга оширилди. Натижаларга кўра, PEN-

протоколларнинг амалиётга жорий этилиши орқали аҳолида қандли диабетнинг илк белгилари ва хавф 

омилларини эрта аниқлаш имкони яратилди.  

Калит сўзлар: қадли диабет 2-тури; PEN-протоколлари; эрта ташхислаш; касалликни назорат 

қилиш; инновацион ёндашувлар; даволаш самарадорлигини ошириш. 

 

Abstract. This article presents an evaluation of the effectiveness of implementing the WHO PEN (Package of Essen-

tial Noncommunicable Disease Interventions) clinical protocols to improve the control of type 2 diabetes among the popu-

lation of the Samarkand region. The study analyzed patient management strategies within the framework of routine 

screening, which included medical history collection, physical examination, and laboratory and and instrumental investi-

gations. The results demonstrated that the implementation of the PEN protocols facilitates the timely identification of risk 

factors such as overweight, obesity, and elevated blood glucose levels. 

Keywords: type 2 diabetes mellitus; PEN protocols; early diagnosis; disease control; innovative approaches; im-

proving treatment effectiveness. 

 

Актуальность. Сердечно-сосудистые, он-

кологические, хронические респираторные забо-

левания, сахарный диабет и другие неинфекцион-

ные болезни остаются ведущими причинами за-

болеваемости и смертности во всём мире. Кроме 

того, они занимают одно из первых мест среди 

факторов, приводящих к инвалидности [4, 7, 15]. 

По данным Всемирной организации здраво-

охранения (ВОЗ), ежегодно в мире умирает около 

57 миллионов человек, из которых примерно 36 

миллионов (63%) случаев смерти связаны с неин-

фекционными заболеваниями, в частности с сер-

дечно-сосудистыми. Около 14 миллионов человек 

не доживают до 70 лет, умирая преждевременно. 

Согласно прогнозам ВОЗ, если не будут предпри-

няты эффективные меры, доля смертей от неин-

фекционных заболеваний к 2030 году может воз-

расти и достигнуть почти 75% от общего числа 

смертей во всём мире [6, 9, 12, 13]. 

Социально-экономические последствия 

сердечно-сосудистых заболеваний оказывают 

значительное влияние не только на качество жиз-

ни самих пациентов, но и на благополучие их се-

мей, экономику страны, систему здравоохранения 

и общество в целом. Около 60% случаев развития 

этих заболеваний обусловлено ключевыми факто-

рами риска — курением табака, чрезмерным упо-

треблением алкоголя, недостаточным потребле-

нием фруктов и овощей, а также низкой физиче-

ской активностью [1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 11, 14, 16]. 
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Факторы риска, такие как курение, злоупо-

требление алкоголем, несбалансированное пита-

ние и низкая физическая активность, способству-

ют развитию состояний, включая избыточную 

массу тела, ожирение, артериальную гипертен-

зию, гипергликемию и гиперхолестеринемию, 

которые, в свою очередь, являются основными 

причинами роста заболеваемости неинфекцион-

ными заболеваниями среди населения [3, 10, 17]. 

Результаты научных исследований, прове-

дённых в Узбекистане, подтверждают тенденцию 

к увеличению распространённости факторов рис-

ка, способствующих развитию неинфекционных 

заболеваний. Современные эпидемиологические 

данные свидетельствуют о высоком уровне преж-

девременной смертности среди населения в воз-

расте 40–60 лет в период 2025–2035 годов, что 

связано с усилением воздействия указанных фак-

торов [5, 8, 18]. 

Особое беспокойство вызывает рост смерт-

ности, обусловленной сахарным диабетом, а так-

же увеличение числа связанных с ним осложне-

ний, включая инфаркт миокарда и инсульт. В этой 

связи ключевым направлением современной кли-

нической практики становится применение стан-

дартных протоколов лечения, направленных на 

профилактику осложнений, снижение смертности 

и повышение эффективности контроля заболева-

ния. 

Цель исследования: провести комплекс-

ную оценку эффективности применения PEN-

протоколов в тактике ведения пациентов с сахар-

ным диабетом 2 типа среди населения Самар-

кандской области для улучшения качества кон-

троля заболевания и снижения риска осложнений. 

Материалы и методы. Исследование про-

водилось на базе семейной поликлиники (СП) 

«Санчикул» Пастдаргомского района Самарканд-

ской области среди населения в возрасте 40 лет и 

старше. В исследование были включены пациен-

ты, обратившиеся на приём к врачу в 2024–2025 

годах и выявленные в ходе профилактических 

медицинских осмотров. 

Обследование и сбор данных осуществля-

лись медицинским персоналом СП, включавшим 

2 семейных врачей и 5 работников среднего ме-

дицинского звена. Работа носила ретроспектив-

ный характер. Для анализа использовалась меди-

цинская документация первичного звена, включая 

амбулаторные карты пациентов (форма 025/у), 

статистические талоны (форма 25-г/у), журналы 

приёма врача и журналы регистрации лаборатор-

ных исследований. 

Результаты. С октября 2024 года на терри-

тории семейной поликлиники «Санчикул» Паст-

даргомского района началось поэтапное внедре-

ние протоколов PEN в практику ведения пациен-

тов. В соответствии с утверждённым планом в 

течение трёх месяцев предполагалось пригласить 

более 50 человек в возрасте 40 лет и старше для 

проведения опроса, клинического осмотра, а так-

же лабораторных и инструментальных исследова-

ний в рамках PEN-протокола. 

По итогам анализа данных, полученных в 

январе 2025 года, установлено, что за указанный 

период обследование прошли 150 человек, что 

значительно превышает запланированные показа-

тели. Всем участникам были проведены клинико-

диагностические обследования; результаты вне-

сены в амбулаторные карты и оформлены с по-

следующей консультацией врача. 

Однако при анализе обратной связи и мони-

торинге внедрения протоколов были выявлены 

отдельные недостатки и организационные труд-

ности, что указывает на необходимость дальней-

шего совершенствования подходов к их реализа-

ции. 

Согласно требованиям протоколов PEN все 

пациенты, приглашённые на скрининговое обсле-

дование, должны пройти электрокардиографиче-

ское (ЭКГ) исследование. Однако анализ амбула-

торных карт показал, что данное обследование 

было выполнено не у всех пациентов. Так, в ок-

тябре ЭКГ-записи были отмечены лишь у 20 че-

ловек, в ноябре — у 28, а в декабре — у 27 паци-

ентов. Это свидетельствует о том, что часть об-

следуемых либо не прошла ЭКГ, либо результаты 

исследования (ЭКГ-ленты) не были внесены в 

медицинскую документацию. Кроме того, отме-

чается недостаточный контроль со стороны сред-

него медицинского персонала за выполнением 

данного этапа обследования. 

В соответствии с PEN-протоколом обяза-

тельным компонентом скрининга у лиц старше 40 

лет является определение уровня глюкозы в кро-

ви. Несмотря на наличие соответствующей реко-

мендации в амбулаторных картах, результаты 

анализов в ряде случаев отсутствовали. Из общего 

числа обследованных (150 человек) показатели 

уровня глюкозы были зарегистрированы лишь в 

122 амбулаторных картах. В частности, в октябре 

— в 38, в ноябре — в 43 и в декабре — в 41 карте. 

Полученные результаты указывают на 

необходимость усиления контроля за выполнени-

ем лабораторных и инструментальных этапов об-

следования, а также повышения ответственности 

медицинского персонала при ведении и заполне-

нии медицинской документации в рамках реали-

зации PEN-протоколов. 

Согласно требованиям и рекомендациям 

PEN-протоколов определение уровня холестерина 

в крови является обязательным этапом скринин-

гового обследования у лиц старше 40 лет. Однако 

анализ амбулаторных карт показал, что данный 

показатель регистрируется крайне редко. 
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Таблица 1. Впервые выявленные пациенты с сахарным диабетом 2 типа 

№ Месяцы 
Количество 

населения 

Пациенты с избыточным весом и 

ожирением 

Пациенты с сахарным 

диабетом 2 типа 

Кол. % Кол. % 

1. октябрь 50 20 40 3 15 

2. ноябрь 50 26 52 4 15,4 

3. декабрь 50 27 54 5 18,5 

 Всего 150 73 48,6 12 16,4 

 

Так, в октябре результаты анализа уровня 

холестерина были внесены лишь в 8 амбулатор-

ных карт, в ноябре — в 12, а в декабре — в 17. 

Полученные данные свидетельствуют о 

низкой частоте выполнения данного исследова-

ния, что может быть связано как с ограниченными 

возможностями лабораторной базы на уровне 

первичной медико-санитарной помощи, так и с 

недостаточной осведомлённостью медицинского 

персонала о необходимости системного контроля 

липидного профиля в рамках PEN-протоколов. 

Ещё одним обязательным показателем, 

предусмотренным PEN-протоколами, является 

определение индекса массы тела (ИМТ), рассчи-

тываемого на основании измерения роста и массы 

тела пациентов. В течение трёх месяцев скринин-

гового обследования были осмотрены 150 чело-

век. Согласно полученным данным, у 73% обсле-

дованных отмечалась избыточная масса тела, а у 

48,6% было выявлено ожирение различной степе-

ни. 

Среди обследованных лиц у 12 пациентов 

был диагностирован сахарный диабет 2 типа 

(табл. 1). Полученные результаты подтверждают 

тесную взаимосвязь между избыточной массой 

тела и развитием метаболических нарушений, что 

подчёркивает необходимость регулярного кон-

троля ИМТ в рамках профилактических меропри-

ятий и раннего выявления неинфекционных забо-

леваний. 

Обсуждение. Внедрение клинических про-

токолов ВОЗ PEN направлено на повышение эф-

фективности профилактики и раннего выявления 

неинфекционных заболеваний за счёт проведения 

планового скрининга среди населения старше 40 

лет. Протокол предусматривает комплексный 

подход, включающий сбор жалоб и анамнеза, 

клинический осмотр, а также выполнение лабора-

торно-инструментальных исследований, которые 

должны проводиться каждому пациенту в полном 

объёме. Эффективная реализация данного про-

цесса требует скоординированной командной ра-

боты врачей и среднего медицинского персонала, 

а также постоянного контроля за посещаемостью, 

своевременной сдачей анализов и полнотой за-

полнения медицинской документации. 

Проведённый аудит амбулаторных карт по-

казал, что плановый скрининг в семейном вра-

чебном пункте проводился в соответствии с уста-

новленным графиком: за три месяца обследование 

прошли 150 человек в возрасте старше 40 лет. В 

медицинских картах отражены записи консульта-

ций, результаты осмотра и рекомендации по 

дальнейшему обследованию. Анализ данных по-

казал, что около половины обследованных имели 

избыточную массу тела или ожирение, а среди 

них были выявлены новые случаи сахарного диа-

бета 2 типа. Всем пациентам с впервые установ-

ленным диагнозом было рекомендовано дополни-

тельное обследование и проведена консультация 

эндокринолога для подбора соответствующего 

медикаментозного лечения. 

В то же время результаты анализа докумен-

тации выявили отдельные недостатки: неполное 

выполнение ряда лабораторных и инструменталь-

ных исследований. В частности, в некоторых ам-

булаторных картах отсутствовали данные о ре-

зультатах анализа крови на уровень глюкозы и 

холестерина, а также записи ЭКГ. Это указывает 

на необходимость усиления контроля за соблюде-

нием всех этапов обследования в рамках PEN-

протоколов. Медицинскому персоналу, особенно 

средним медицинским работникам, рекомендова-

но пересмотреть амбулаторные карты и обеспе-

чить направление пациентов на недостающие 

анализы и исследования. 

Таким образом, внедрение PEN-протоколов 

позволило своевременно выявить лиц с фактора-

ми риска и впервые диагностированные случаи 

сахарного диабета. Полученные результаты под-

тверждают эффективность планового скрининга 

как инструмента раннего выявления хронических 

неинфекционных заболеваний. Своевременное 

назначение лечения и наблюдение за такими па-

циентами способствует снижению риска развития 

осложнений и уменьшению уровня преждевре-

менной смертности среди населения. 

Заключение. Результаты проведённого ис-

следования показали, что внедрение клинических 

протоколов ВОЗ PEN в практику первичной ме-

дико-санитарной помощи способствует повыше-

нию эффективности выявления неинфекционных 

заболеваний, в частности сахарного диабета 2 ти-

па, среди населения старше 40 лет. Реализация 

скрининговых мероприятий позволила своевре-

менно определить лиц с факторами риска, диа-

гностировать новые случаи заболевания и напра-
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вить пациентов на дополнительное обследование 

и специализированное лечение. 

В то же время были выявлены определён-

ные недостатки в выполнении отдельных этапов 

обследования — неполное проведение лаборатор-

ных и инструментальных анализов, а также не-

полнота ведения медицинской документации. Это 

указывает на необходимость дальнейшего совер-

шенствования организации работы в СВП, усиле-

ния контроля со стороны медицинского персонала 

и проведения дополнительного обучения специа-

листов по стандартам PEN-протоколов. 

Таким образом, внедрение PEN-протоколов 

в систему первичной медико-санитарной помощи 

Самаркандской области является важным ин-

струментом в укреплении профилактической 

направленности здравоохранения, раннем выяв-

лении хронических неинфекционных заболеваний 

и снижении уровня преждевременной смертности 

населения. 
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УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И ПРОФИЛАКТИКА 

ОСЛОЖНЕНИЙ САХАРНОГО ДИАБЕТА 2 ТИПА С 

ПОМОЩЬЮ ВНЕДРЕНИЯ ПЕРЕДОВЫХ PEN-

ПРОТОКОЛОВ 

 

Рахимова Х.М. 

 

Резюме. В статье представлена оценка эф-

фективности внедрения клинических протоколов ВОЗ 

PEN для улучшения контроля за сахарным диабетом 2 

типа среди населения Самаркандской области. Прове-

дён анализ тактики ведения пациентов в рамках пла-

нового скрининга, включающего сбор анамнеза, фи-

зикальное обследование и лабораторно-

инструментальные исследования. Результаты показа-

ли, что внедрение протоколов PEN способствует 

своевременному выявлению факторов риска, таких как 

избыточный вес, ожирение и повышенный уровень 

сахара в крови.  

Ключевые слова: сахарный диабет 2 типа; 

протоколы PEN; ранняя диагностика; контроль забо-

левания; инновационные подходы; повышение эффек-

тивности лечения. 

 


