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I'naBHbI pegakrop:

Tamken6aeBa JaeoHopa HermaToBHa
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npodeccop, 3asedyiowas Kagedpoti enymperHux 6onesnetl u kapouonozuu Ne2 Camapkanockozo
Tocyoapcmeentozo meduyuHcko2o yrusepcumema, npeocedamens Accoyuayuu mepanesmos CamapkaHocko 061acmu.
https://orcid.org/0000-0001-5705-4972
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3amecTUTEIb IJIABHOTO peaakropa:

Xaii0yauna 3apuna PycianoBHa
00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, PYKOBOOUMENLb OMOeNd OUOXUMUU € 2PYNNOL MUKPOOUOLO2UU
I'Y «PCHIIMIIX um. axao. B. Baxuodosay» https://orcid.org/0000-0002-9942-2910

YNEHDI PEAKLWOHHOM KONIMETUM:

Aassu Anuc JlroTdyniaeBny Puzaes Kacyp AnumakaHnoBu4
axademuk AH PY3, 0okmop meouyunckux O00KMOPp MeOUYUHCKUX HAVK, npogeccop, Pekmop
nayx, npogeccop, Ilpedcedamensy Accoyuayuu Camapranockozo 20cyo0apcmeenio20 MeouyuHcKo2o
Tepaneemos Ysbexucmana, Coeemnux oupexmopa yuueepcumema, https://orcid.org/0000-0001-5468-9403
Pecnybnuxanckozo cneyuaiusuposanHo2o HayuHo-

NpaKmu4ecko2o yenmpa mepanuu u MeOUYyuHCKou 3usayanaes Llyxpar XynoiidepaneBuyu
peabunumayuu (Tawxenm) O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, NPOPeccop, 3aMecmument

https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 Oupexmopa no nayunoii pabome uncmumyma

UMMYHOR02UU U 2eHOMUKY Yenoseka AH PY3
Bokepus Jleo Antonosnd https://orcid.org/0000-0002-9309-3933

axkademukx PAH, 0okmop meduyunckux
nayk, npogeccop, Ipezudenm nayuno2o yenmpa

9 Hdxan KoBak
cepoeuno-cocyoucmoi xupypeuu um. A.H. bakynesa I Sced c E .
(Mocxea), htips://orcid.org/0000-0002-6180-2619 lpocpeccop, npedcedamens Cosema Egponetickozo

obujecmea Kapouoio208 no UHCYIbIY, PYKOBOOUMEb
Kyp0anos Papmantek JaBaeToud CReyuanu3upOBaAHHOU KapouoIo2uu, 3a6e0youutl
axademuk AH PY3, 0okmop meouyunckux nayx, npogecop, omoenenuem Kapouono2uu, Kapouo- u MOPAKAILHOL
Cosemnuk oupekmopa Pecnybaukanckoeo cneyuaiusuposannozo Xupypeui, KOHCYlbmanm-kapouonoe, bonoruya I nenguno,
HAYUHO-NPAKMUYECKO20 MEOUYUHCKO20 YeHMPA KapOUoio2uu Jlecmep (Benuxobpumanus)

(Tawxenm), https://orcid.org/0000-0001-7309-2071
Cepruo Beprapannu

IkasieB Anexceit EBrenbeBud Tpogheccop knunuyeckoli GUOXUMUU U KIUHUYECKOU
I.M.H, ipodeccop, pektop DeepanbHOro rocyjapcTBEHHOIO MONEeKYNAPHOU OUONI02ULL, 21A8HbII 8paY omoena
OIOJKETHOTO 06Pa30BATEIBHOTO YIPEKICHHS BEICIIETO 1abopamoprotl meduyunvl, bonvruya Yuusepcumema Top
o6pasoBanus «VKeBCKast TOCYIapCTBEHHAS MEIUIINHCKAS Bepzama (Pum, Hmanus,)
akagemus» MuUHHUCTEpCTBaA 3apaBooxpanenns Poccuiickoi

Denepanuu

JIupepko Upuna Biragumuposna
00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogheccop,
3amecmumens oupexmopa no Hayke Pecnybnukarnckozo
. . CNeyuanu3upo8aHHo20 HayYHO-NPaKMuU4ecKko2o
Kapouonozuyeckoz2o yenmpa, Cunesckuil MeOuyuHCKull
MEOUYUHCKO20 YeHmMpPa hmusuampuu u ny1oMOHOIOUU
ynugepcumem ¢ Kamosuye, [lonvwa (Tlonvwa)

https://orcid.org/0000-0002-0812-6113 Pecnyonuu Ysoexucman (Tauixerm)
https://orcid.org/0000-0003-0059-9183

Michal Tendera
npogeccop kaghedpul kapouonocuu Bepxuecunezckozo

Hoxymanos EBrennii AHaTo/IbeBHY

00KMOP MeOUYUHCKUX HAYK, npogheccop, ypko Baagumup BuktopoBuy
3aMecmument 2eHepatbHo20 OUPeKmopd no 00KMOp MeQUYUHCKUX HayK, npogeccop Ilepsozo
HAyKe u pazeumuio cemu Kiunuk «Llenmp noeuvix Mocxogckozo 2ocydapcmeentozo MeouyuHcKo2o
meduyunckux mexwoao2utty (LLHMT), (Hosocubupck), yuugepcumema um. U.M. Ceuenosa (Mocksa)
https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 https://orcid.org/0000-0001-8040-3704
3y¢apos Mupikamosn Mupymaposuy Tpurynosa Panca Xycaunosna
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, NPOdeccop, pyKosooumeb JIOKIMOp MeOUYUHCKUX HAVK, PYKOBOOUMENb

omoena I'Y « PCHIIMLX um. axaod. B. Baxuoosa»

J1abopamopuu npeseHmMuUHOL KapoOUoa02ul,
https://orcid.org/0000-0003-4822-3193

8e0VIULl HAYUHBLIL COMPYOHUK Tabopamopuu
UBC u amepockneposa. Pecnybnuxanckuii
CReYUATUUPOBAHHBLIL HAYUHO-NPAKMUYECKULL
Meouyunckul yenmp kapouonozauu (Tawxenm)
ORCID- 0000-0003-4339-0670

AxkunnoB XaduoyJia ArayniaeBuq

00KMOP MeOUYUHCKUX HAYK, npogeccop, Jupekmop
Llenmpa pazeumus npogheccuonanrbhoi keanugurayuu
Meouyunckux pabomuuxos (Tawxenm)

Hacuposa 3apuna Ak6apoBHa Typaer ®epys Parxyiaesuy
DSc, doyenm xagedper enympennux 6onesnetl u KapOuoro2uu OOKMOp MEOUYUHCKUX HAYK,
Ne2 Camapranockozo I'ocyoapcmsennozo Meduyunckozo Hupexmop Pecnybnukanckozo cneyuaiusuposaniozo
ynugepcumema (omeemcmeennwiii cekpemaps) ORCID: 0000- HAYYHO-NPAKIMUYECK020 MeOUYUHCKO20 YeHmpa
0002-8722-0393 (omeemcmeennslii cekpemaps) andokpunonocuu umenu axademuxa FO.I'. Typakynosa



KARDIORESPIRATOR TADQIOOTLAR JURNALI

N22 (2025) DOI http://dx.doi.org/10.26739/2181-0974-2025-2
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kafedrasi mudiri, Samarqand viloyati vrachlar uyushmasi raisi
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Bosh muharrir o'rinbosari:

Xaibulina Zarina Ruslanovna
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bilan biokimyo kafedrasi mudiri” https.//orcid.org/0000-0002-9942-2910

TAHRIRTYAT AZOLARL:

Alyavi Anis Lyutfullayevich Rizayev Jasur Alimjanovich
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining tibbiyot fanlari doktori, professor,
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor, Samarqand daviat tibbiyot universiteti rektori
O zbekiston Terapevtlar uyushmasi raisi, Respublika https://orcid.org/0000-0001-5468-9403

ixtisoslashtirilgan ilmiy va amaliy tibbiy terapiya markazi
va tibbiy reabilitatsiya direktori maslahatchisi

Ziyadullayev Shuxrat Xudoyberdiyevich
(Toshkent), hitps.//orcid.org/0000-0002-0933-4993 pyacumayey SAurat Audoyherciyovie

tibbiyot fanlari doktori, professor, O’zbekiston Respublikasi
Fanlar akademiyasi Immunologiya va inson genomikasi
instituti ilmiy ishlar boyicha direktor o rinbosari
(Toshkent) https://orcid.org/0000-0002-9309-3933

Bockeria Leo Antonovich

Rossiya fanlar akademiyasining akademigi,
tibbiyot fanlari doktori, professor, A.N. Bakuleva
nomidagi yurak-qon tomir jarrohligi ilmiy markazi

prezidenti (Moskva) Jan Kovak
https://orcid.org/0000-0002-6180-2619 Yevropa kardiologiya jamiyati insult kengashi raisi,

2017 yildan buyon ixtisoslashtirilgan kardiologiya
Kurbanov Ravshanbek Davlatovich kafedrasi rahbari, kardiologiya, yurak va torakal jarrohlik
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining kafedrasi mudiri, maslahatchi kardiolog Glenfild

akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor,
Respublika ixtisoslashtirilgan kardiologiya
ilmiy-amaliy tibbiyot markazining direktor
maslahatchisi (Toshkent)

kasalxonasi, Lester (Buyuk Britaniya)

Sergio Bernardini

hitps-/Jorcid.org/0000-0001-7309-2071 Klinik biokimyo va lflinil'c m{)lek.ulymi b?ologiya {7o’yicfza
professor - Laboratoriya tibbiyoti bo'limi bosh shifokori —

Shklyaev Aleksey Evgenievich Tor Vergata universiteti kasalxonasi (Rim-Italiya)

Tibbiyot fanlari doktori, professor, Rossiya

Federatsiyasi Sog'ligni saglash vazirligining Liverko Irina Vladimirovna

"Izhevsk davlat tibbiyot akademiyasi" Federal tibbiyot fanlari doktori, professor,

davlat byudjeti oliy ta'lim muassasasi rektori Respublika ixtisoslashtirilgan ftiziologiya

va pulmonologiya ilmiy-amaliy tibbiyot
markazining ilmiy ishlar bo'yicha
direktor o'rinbosari (Toshkent)
https://orcid.org/0000-0003-0059-9183

Mixal Tendera

Katovitsadagi Sileziya Tibbiyot Universiteti,
Yuqori Sileziya Kardiologiya Markazi
kardiologiya kafedrasi professori (Polsha)

https://orcid.org/0000-0002-0812-6113 L .
Surko Vladimir Viktorovich

Pokushalov Evgeniy Anatolevich tibbiyot fanlar doktori, professori
tibbiyotfanlari doktori, professgr’ "Yangi ILM. Sechenov nomidagi Birinchi Moskva
tibbiy texnologiyalar markazi" (YTTM) Davlat tibbiyot universiteti (Moskva)
klinik tarmog'ining ilmiy ishlar va rivojlanish https://orcid.org/0000-0001-8040-3704
bo'yicha bosh direktorining o'rinbosari

(Novosibirsk) https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 Trigulova Raisa Xusainovna

Tibbiyot fanlari doktori, Profilaktik
kardiologiya laboratoriyasi mudiri,
YulK va ateroskleroz laboratoriyasining

Zufarov Mirjamol Mirumarovich
tibbiyot fanlari doktori, professor,
"akad V. Vohidov nomidagi RIJM

davlat muassasasi" bo'limi boshlig'i" i et'ak' chi ilmiy . X'Odlml. Resp ubll'ka

https://orcid.org/0000-0003-4822-3193 ixtisoslashtirilgan kardiologiya

ilmiy-amaliy tibbiyot markazi (Toshkent)

Akilov Xabibulla Ataullayevich ORCID- 0000-0003-4339-0670
tibbiyot fanlari doktori, professor, Tibbyot

xodimlarining kasbiy malakasini oshirish Turayev Feruz Fatxullayevich

markazi direktori (Toshkent) tibbiyot fanlari doktori, akademik

Y. X To ‘raqulov nomidagi Respublika

Nasirova Zarina Akbarovna ixtisoslashtirilgan endokrinologiya ilmiy

Samargand davlat tibbiyot universiteti 2-sonli ichki kasalliklar
va kardiologiya kafedrasi dotsenti, DSc (mas'ul kotib) ORCID:
0000-0002-8722-0393 (mas ul kotib)

amaliy tibbiyot markazi direktori
https://orcid.org/0000-0002-1321-4732
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AiumoB lounép AnBapoBuY
OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, OUPEKMOp
Pecnybnuxanckozo HayuHo2o yeHmpa
9KCMPEHHOU MEOUYUHCKOU NOMOWU

SurueB baxTtuép AxmenoBuy4
KaHouoam MeOuyUHCKUX HayK,
oupexmop Camapkanockozo puiuana
Pecnybnuxanckoeo HayuHo2o yeHmpa
9KCMPEHHOU MEOUYUHCKOU NOMOUU

AdnynnaeB Akbap XataMoBuY
OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, 2NABHbL
HayuHwlil compyoHuk Pecnyonuxanckozo
CReYUAnU3UPOBAHHOZ0 HAYUHO-
NPAKMULECcKo20 YeHmpa MeOUYUHCKOU
mepanuu u peaburumayui
https://orcid.org/0000-0002-1766-4458

Ara6aosin Upuna PyGenoBHa
KaHOuoam MeOuyuUHCKUX Hayk, OOYeHm,
3asedyiowas kagpeopoii mepanuu PIIJ]0,
Camapranockozo I ocydapcmeentozo
MEOUYUHCKO20 UHCIMUMYMaA

Anunesa Huropa PycramoBHa

OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, 3a6e0Vioudsl
Kaghedpoii I'ocnumanvroil neouampuu Nol
€ OCHO8AMU HEMPAOUYUOHHOU MEOUYUHbL
TawlIMU

HcemaunnoBa Anosat AGaypaxuMoBHA
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyrowas 1adbopamopueit
@yHnoamenmansHol UMMYHOIO2UU
HHemumyma uMmyHOR02UU 2EHOMUKU
uenogexa AH PY3

Kamanos 3aiinutaun CaiipyranHoBuy
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyrowutl 1abopamopuerl
ummyHopezynayuu Hnemumyma
UMMYHONO2UU U 2EHOMUKU

uenogexa AH PY3

KaiomoB Yayroexk KapumoBuu

O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyiowuil Kageopoil 6HympeHHUx
bonesHell u menemeouyunsl Llenmpa
paseumusi npopeccuoHanbHotl
Keanuurayuu MeOUYUHCKUX pabomHuKkos

Xycunona Llloupa AxbapoBHa
Kanoudam Gunocoghckux Hayk, ooyenm,
3aeedyiowas kagedpoil obuetl npakmuxu,
cemetinou meduyunvt P[0
Camapranockozo I ocydapcmeentozo
MEOUYUHCKO20 UHCIMUMYMaA

Mloauxynosa I'ysanaom 3ukpusieBHa
0.M.H., npogheccop, 3a6edyrouas
Kaghedpoil enympennux 6onesmeti Ne 3
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Meouyuncxoeo Uncmumyma
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Xanukos Kaxxop Mup3aeBuu
KaHOuoam MeOuyUHCKUX HayK, OOYeHm
3aeedyiowuil kagedpoii 6uonocuyecKkol
xumuu Camapkanockozo
20CY0apCmeeHH020 MeOUYUHCKO20
VHUBepcumema

AnHaeB My3addap

Accucmenm xaghedpwr eHympenHux
6bonesneii u kapouonoauu Ne2
Camapranockozo 2ocyoapcmeenio2o
MeOUYUHCKO20 YHUBEpCUmema
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AHHOTANUA
B cratbe u3yueHa 3()(EKTHBHOCTD EPCOHAIM3UPOBAHHBIX PEaOMIMTAMOHHBIX POrPaMM JUIsl YIyYLICHUS KadecTBa >KU3HU
MAMEeHTOB C PaKOM JIETKHX ITOcje Kypca XUMUOTepanud. B uccinenoBannu 60 manueHToB ObUIM pa3felieHbl Ha JBE IPYIIbL 1-if
rpynre Oblla Ha3HaYeHa KOMIUICKCHAs IporpamMma peaOWiMTaluy, 2-i TpymIe - CTaHAApTHBIE METOABI JieueHus. KinHudyeckoe
cocTosiHME OONBHBIX omeHuBanochk mo mxaigaM SF-36 n HADS, a taxxe no pesynasratam crimpoMeTpun. COryiacHO pe3yibTaTaM
MPOBEACHHOTO HWCCJICAOBAaHMS, y MAalMEHTOB |- Tpymmnbl ObUIM OTMEYCHBI 3HAYHTEIBHBIC IIOJIOKUTEIbHBIC PE3YJbTAaThl B
MOKa3aTeNsaX KadecTBa xm3HH M crmpomerpun (p<0,05-0,01), Torma kakx BO 2-i TpyIme U3MEHEHHS OBUTH OTHOCHTEIBHO
HEe3HAYUTENBHBIMU. [lOJydeHHBIE Pe3yJIbTaThl CBUICTEIBCTBYIOT O BBICOKOW d()(EKTUBHOCTH KOMIUICKCHOH peadHiMTaliy Ha
OCHOBE OMOIICHXOCOLIMAIBHOIO IMOAX0/a Y OOJIBHBIX paKoM JerkuX. [IpakTiHueckas 3HAaYMMOCTh UCCIICIOBaHUS 3aKIF0YACTCS B TOM,
YTO OHO CO3ACT OCHOBY UISl pa3pa0OTKU HOBBIX, Y (HEKTUBHBIX U MHIMBUIYaJIbHO OPHEHTUPOBAHHBIX TOAXOIOB K peaOMINTauH
MAIUEHTOB B CUCTEME 3/IpaBOOXPAHCHHSL.
KnroueBsbie cioBa: Pak €rkoro, XpoHUYecKas ceplieyHasi HeIOCTaTOYHOCTb, JICYCHHE, peaOMINTalus, YIIydlleHHe KadyecTBa
KH3HH.
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Bayitov Omon Ikromovich
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Specialized Scientific and Practical Medical Center

for Oncology and Radiology

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF REHABILITATION IN THE POST-CHEMOTHERAPY PERIOD FOR
PATIENTS WITH LUNG CANCER

ANNOTATION

The article examined the effectiveness of personalized rehabilitation programs in improving the quality of life of lung cancer

patients after chemotherapy. The study analyzed 60 patients divided into two groups: the first group was assigned a comprehensive

rehabilitation program, while the second group received standard treatment methods. Patients' clinical conditions were assessed using

the SF-36 and HADS scales, as well as spirometry results. Based on the study outcomes, patients in the first group demonstrated

significant positive results in quality of life and spirometric indicators (p<0.05-0.01), whereas changes in the second group were

relatively minor. The obtained results show the high efficacy of complex rehabilitation based on a biopsychosocial approach for lung

cancer patients. The practical significance of this research is that it provides a foundation for developing new, effective, and
individually tailored approaches to patient rehabilitation within the healthcare system.
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O‘PKA RAKI BILAN OG‘RIGAN BEMORLARDA XIMIYATERAPIYADAN KEYINGI DAVRDAGI
REABILITATSIYA SAMARADORLIGINI BAHOLASH

ANNOTATSIYA

Magqolada o‘pka raki bilan kasallangan bemorlarning ximiyaterapiya kursidan keyingi hayot sifatini yaxshilashda
shaxsiylashtirilgan reabilitatsiya dasturlari samaradorligi o‘rganildi. Tadqiqotda 60 nafar bemorlar ikki guruhga ajratilib tahlil gilindi:
1-guruhga kompleks reabilitatsiya dasturi, 2-guruhiga standart davolash usullari tayinlandi. Bemorlarning klinik holati SF-36 va
HADS shkalasi, shuningdek spirometriya natijalari asosida baholandi. Olib borilgan tadqiqot natijalariga asosan, 1-guruh
bemorlarida hayot sifati va spirometrik ko‘rsatkichlarida sezilarli ijobiy natijalar qayd etildi (p<0,05-0,01), 2-guruhida esa
o‘zgarishlar nisbatan kam edi. Olingan natijalar o‘pka raki bilan og‘rigan bemorlarga nisbatan biopsixososial yondashuv asosidagi
kompleks reabilitatsiyaning yuqori samaradorligini ko‘rsatadi. Tadqiqotning amaliy ahamiyati shundaki, sog‘liqni saqlash tizimida
bemorlarni reabilitatsiyasiga oid yangi, samarali va individual yo‘naltirilgan yondashuvlarni ishlab chiqish uchun asos yaratadi.

Kalit so‘zlar: O‘pka raki, surunkali yurak etishmovchiligi, davolash, reabilitatsiya, hayot sifatini yaxshilash.

Bugungi kunda o‘pka raki butun jaxon bo‘ylab dolzarb
muammolardan biriga aylangan. Statistik ma’lumotlar 2022-
yilda davomida dunyo bo‘yicha 2,5 milliondan ortiq o‘pka raki
aniglangan. O‘pka raki juda ko‘p wuchraydigan o‘sma
kasalliklardan biri bo‘lib, dunyo bo‘yicha o‘lim kasalliklardan
biridir — 2022-yilda ushbu kasallikdan 1,8 milliondan ortiq
bemorni hayotdan erta olib ketgan. Epidemiologik tahlillar
oxirgi yillarda aynigsa Osiyo davlatlarida chekishning saqlanib
qolishi oqgibatida o‘pka rakiga chalinish salmog‘i pasaygani yo‘q
[1,2].

Respublika miqyosida, o‘pka raki onkologik kasalliklar
orasida keng tarqalgan bo‘lib, kasallanish va o‘lim
ko‘rsatkichlari bugungi kunda ortib bormoqda. Hozirda
Respublikamizda opka raki uchrash darajasi bo‘yicha uchinchi
o‘rinda (onkologik kasalliklar ichida 9%) va onkologik o‘limlar
sabablarida ikkinchi o‘rinda (11,9%) turibdi. Ayrim
mutaxassislar mamlakatimizda o‘pka raki kelgusi yillarda yana
ortishini prognoz qilishmoqda. Ushbu global va mahalliy
tendensiyalar o‘pka rakining yuqori epidemiologik yuklamasi
mavjudligini  ko‘rsatib, masalaning jiddiyligini asoslab
bermoqda [4,8].

Hozirda o‘pka raki bemorlari orasida nogironlik va o‘lim
darajasi yuqori bo‘lib, bu kasallik qisqa muddat ichida ko‘plab
bemorlarning hayotiga zomin bo‘ladi, balki tirik qolgan
bemorlarda ham jiddiy asoratlarga olib keladi. Ayrim tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, o‘pka raki bilan kasallangan bemorlarning 5-
yillik omon qolish natijalari boshqa ko‘plab o‘sma turlariga
nisbatan juda past bo‘lib, rivojlangan mamlakatlarda ham bu
natija atigi 20-30% atrofida ekanligi ma’lum qilingan.
Kasallikning kech aniqlanishi va agressivkechishi tufayli o‘lim
ko‘rsatkichi haligacha yuqoriligicha qolmoqda. Shu bilan
birgalikda, o‘pka rakining davolash usullari (jarrohlik, kimyo-
nurlanish terapiyalari) bemorlarda ko‘p hollarda jiddiy jismoniy
va psixologik asoratlar qoldiradi. Ilmiy manbalarda, saratonni
yenggan bemorlar doimiy charchoq, nafas qisishi, og‘riq,
mushaklarda kuchsizligi, ruhiy buzilishlar kabi bir qator
muammolarga to‘qnashishadi. Olib borilgan muolajalardan
so‘ng ham qoladigan bunday oqibatlar bemorlarning hayot sifati
va funksional holatiga jiddiy zarar yetkazadi. Shu bilan birga,
o‘pka raki bilan og‘riganlarda  depressiya  kasallik
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qaytalanishidan qo‘rquv kabi psixologik zo‘rigishlar tez-tez
uchrab, kasallikdan  keyingi  reabilitatsiyani  yanada
og‘irlashtiradi [3,5].

O‘pka raki kabi og‘ir kasallikdan keyin bemorlarning hayot
sifatini yaxshilashga qaratilgan reabilitatsiya dasturlari alohida
ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy onkologiyada nafaqat kasallikni
davolash, balki bemorning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy holatini
tiklash muhim deb topilmoqda. Xususan, onkologik
reabilitatsiya bemorlarda davolashdan qolgan funksional
cheklanishlarni bartaraf etish, mustaqil hayot faoliyatini tiklash
va jamiyatga qayta moslashishda muhim rol o‘ynaydi. Ilmiy
manbalarda ta’kidlanishicha, saratondan keyingi reabilitatsiya
bemorlarning simptomlarini yengillashtirib, funksional holatini
tiklash hamda ruhiy bardoshliligini oshirish orqali hayot sifatini
sezilarli darajada ko‘tarishga xizmat qiladi. Reabilitatsiya o‘z
ichiga jismoniy mashqlar, nafas gimnastikasi, fizioterapiya,
dietoterapiya, psixologik yordam va ijtimoiy moslashuv
bo‘yicha mashg‘ulotlar multidisiplinar yondashuv asosida
qo‘llanilib, har bir bemorga individual dastur tuziladi.
Pulmonologik reabilitatsiya o‘pka raki bilan og‘rigan
bemorlarda nafas qisilishi va charchoglarni kamaytirib, jismoniy
harakatni oshirish hamda sog‘lom turmush tarziga qaytishga
yordam berishi ayrim ilmiy tadqgiqotlarda keltirilgan [6,7].

Xalgaro  onkologik  hamjamiyat ham  saratondan
tuzalganlarga ko‘maklashish  siyosatini  kuchaytirmoqda:
Amerika Onkologlar Jamiyati, AQSh Meditsina Instituti (IOM)
kabi muassasalar va Onkologiya komissiyalari saratonning
kompleks terapiyasida reabilitatsiya va survivorship care
(davolashdan keyingi parvarish)ni majburiy tarkibiy qism
sifatida tavsiya qilishmoqda.

Keltirilgan dalillardan ko‘rinib turibdiki, o‘pka raki bilan
kasallangan bemorlar reabilitatsiyasi bugungi kunda eng dolzarb
va ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. Xorijiy va mahalliy
ma’lumotlar kasallik muammosining dolzarbligini ko‘rsatsa,
ilg‘or tibbiy yondashuvlar (skrining, yangi davolash usullari)
bemorlar umrini uzaytirib, sifatli hayot tarzi masalasini kun
tartibiga qo‘ymoqda. Hozirdagi xalqaro tajriba va tavsiyalar
yuzasidan, ushbu sohadagi tadqiqotlar sog‘ligni saqlash
onkologiya va reabilitatsiya sohalarida ustuvor yo‘nalishlardan
biriga aylandi. Shunday qilib, o‘pka ushbu bemorlarida
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reabilitatsiya samaradorligini  o‘rganish nafaqat
shuningdek amaliy jihatdan ham dolzarb ahamiyatlidir.

Tadqiqot materiallari va usullari

Tadqiqot ~ 2023-2024-yillar ~ davomida Respublika
ixtisoslashtirilgan onkologiya va radiologiya ilmiy-amaliy
tibbiyot markazi Navoiy filialida olib borildi. Bunda o‘pka raki
bilan kasallangan va bilan ximiyaterapiya kursini yakunlagan 60
nafar bemorlar qatnashishdi. Ular ikkita guruhga ajratildi,
birinchi asosiy guruh (n=30): ximiyaterapiyadan keyingi davrda
individual reabilitatsiya dasturlariga jalb etilgan 30 nafar
bemorlar; ikkinchi guruh bu nazorat guruhi (n=30) bo‘lib faqat
standart davo muolajalarini qabul qilishgan bemorlardir
(reabilitatsiyaga jalb etilmagan). Bemorlarning o‘rtacha yoshi 45
dan 76 yoshgachadir. Tadqiqotga fagat o‘pka raki tashxisi
qo‘yilgan va kamida 1 oy avval oxirgi ximiyaterapiya
muolajalarini gabul gilgan bemorlar jalb gilindi. Olib borilgan
reabilitatsiya dasturi quyidagilarni o‘z ichiga oladi jismoniy
mashgqlar (nafas mashgqlari, yurish, yengil kardiyo yuklamalar —
haftasiga 3 marta, 45 daqiqa davomida). Psixologik yordam
(haftalik  suhbatlar, stressni boshqarish mashg‘ulotlari).
Ovqatlanish bo‘yicha maslahatlar. O‘z klinik holati nazorati

nazariy,

bo‘yicha nazorat
aniglash).

Ilmiy tadqiqotda klinik baholash usullari sifatida quyidagilar
qo‘llanildi. Hayot sifatining ko‘rsatkichlarini aniqlash uchun SF-
36 so‘rovnomasi. Tashvish hamda depressiya darajasini
baholash uchun HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale)
shkalasi. 6 daqiqalik yurish testi, Spirometriya, Laborator
tahlillar (CRP, Hb, ALB) — umumiy yallig‘lanish va oziqlanish
holatini kuzatish uchun. Bemorlarning umumiy holati
reabilitatsiya boshlanishida, 4-haftada va 8-hafta yakunida
baholandi. Statistik tahlilda o‘rtacha qiymat, standart
chetlanishlar, t, Pearson korrelyatsiyasi va ANOVA testi kabilar
go‘llanildi. Olingan statistik natijalar p<0,05 darajasida
ahamiyatli deb hisoblandi. Olib borilgan tadqiqot etik
go‘mitaning tasdig‘idan o‘tkazilgan bo‘lib, bizning bemorlardan
tadgiqotda ishtirok etish uchun yozma rozilik ham olindi.

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi.

Biz olib borilgan tadqiqotning natijalariga asosan, asosiy
guruhdagi bemorlarning SF-36 so‘rovnomasi bo‘yicha asosiy
hayot sifati ko‘rsatkichlari nazorat guruhidagi bemorlarga
nisbatan sezilarli darajada yuqori ekanligi aniqlandi (1-jadval).

treninglar (o‘zini qilish, simptomlarni

1 - jadval
SF-36 ko‘rsatkichlari
3 ‘ . . Asosiy guruh Nazorat guruhi
SF-36 ko‘rsatkichlari (n=30) (n=30) p
Jismoniy faoliyat 83,5+7,3 72,0+8,1 <0,01
Ruhiy salomatlik 76,6+6,7 67,8+7,5 <0,01
Umumiy qoniqish 82,4+5,6 71,05+6,7 <0,01

Ushbu yuqorida keltirilgan 1-jadvalda bronxial o‘pka
kasallangan asosiy va nazorat guruhlaridagi bemorlaring SF-36
S0 ‘rovnomasi asosida baholangan hayot sifati
ko‘rsatkichlarining solishtirilgan natijalari keltirilgangan. Olib
borilgan  tadqiqotimiz  natijalariga  asosan, individual
reabilitatsiya usuli va olib borilgan psixologik yordam asosiy

guruh bemorlarining jismoniy faoliyati 83,5+7,3 ballni, ruhiy
salomatligi 76,6+6,7 ballni hamda umumiy hayotdan qoniqish
darajasi  82,4+5,6 ballni; 60 nafar nazorat guruhidagi
bemorlarning tegishli ko‘rsatkichlardan mos ravishda 72,0+8,1;
67,8+7,5 va 71,05+£6,7 balldan sezilarli ravishda yuqoriligi
statistik jihatdan ishonchli ekanligi (p<<0,01) o‘z isbotini topdi.

2 —jadval
Ayrim spirografik ma’lumotlar
Asosiy guruh Nazorat guruhi
Ko‘rsatkichlar (muolajadan oldin */ (muolajadan oldin */ p
muolajadan oldin so‘ng **) | muolajadan oldin so‘ng **)
72,4+£53* 70,2 £ 6,1 *
0 b b} b b
FEV: (%) 79,5+ 6,8 ** 71,3 47,6 ** <005
84,7+6,2* 82,4+63*
0 b} b b b
FVC (%) 89,4 + 5.3 ** 84,1 + 6,0 ** <003
73,5+£5,1* 71,7+£5,5%*
0 B B B B
FEV/FVC (%) 792 4 5.3 7234 6.0 ** < 0,05
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315+£42 * 312+£44 *
384 +£39 ** 325 £47 **

PEF (L/min) <0,01

Tadgiqot davomida reabilitatsiyaga jalb qilingan 1 - guruh  jihatdan asoslaydi. Ushbu 2-jadvalda bronxial astma bilan
bemorlarida o‘pkaning funksional ko‘rsatkichlari muolajadan  og‘rigan asosiy va nazorat guruhlari bemorlarning spirometrik
so‘ng sezilarli darajada yaxshilangan aniqlandi. Bu natijalar, —ma’lumotlari asosiy 1-guruh va nazorat 2-guruh guruhlari
FEVi, FVC va PEF kabi mezonlarda yaqqol ko‘zga tashlanadi.  orasida taqqoslandi. Reabilitatsiya va standart muolajalardan
2-guruhida esa bu kabi ofzgarishlar sust yoki statistik keyingi natijalar asosiy guruhdagi bemorlarda barcha
ahamiyatga ega emas. Bu esa reabilitatsiya dasturining klinik  spirometriyaning barcha ko‘rsatkichlari statistik jihatidan
jihatdan foydali va nafas tizimini tiklashdagi ahamiyatini ilmiy  ishonchli ekanligi aniqlandi (2-jadval).

3 —jadval
HADS natijalari
‘ . Asosiy guruh Nazorat guruhi
Ko‘rsatkichlar (n=30) (n=30) p
Tashvish 7,1+1,1 10,3+2,4 < 0,01
Depressiya 6,2+ 1,0 9,7+22 >0,05

Ushbu 3-jadvalda o‘pka raki bilan kasallangan bemorlarning  Reabilitatsiyaga asoslangan yondashuvlat nafaqat kasallarning
ximiyaterapiyadan keyingi davrdagi tashvish hamda depressiya  hayot sifatini, balki jismoniy ahvolini, nafas funktsiyasi, ruhiy
darajalari HADS shkalasi yordamida baholangan va 1 hamda 2-  holat va laborator ko‘rsatkichlarini ham sezilarli darajada
guruhi natijalari solishtirilgan. Asosiy birinchi guruhda  yaxshilaydi. SF-36, HADS, 6MWT, spirometriya va laborator
reabilitatsiya dasturiga psixologik yordam kiritilganligi sababli  tahlillar orqgali aniqlangan natijalar asosiy guruhda ijobiy
tashvish va darajasi sezilarli darajada pasaygan, depressiya esa  dinamika borligini isbotladi. Shu asosda xulosa qilish mumkinki,
nisbatan kamaygan. Bu natijalar psixososial reabilitatsiyaning  onkologik reabilitatsiyani o‘pka raki bilan kasallanganlarni
klinik jihatdan samarali ekanini bildiradi. davolash protokoliga kiritish nafagat bemorlarning sog‘lig‘ini

Olib borilgan tadqiqot natijasida aniqlandiki, o‘pka raki bilan  tiklash bilan birga ijtimoiy faolligini. Ushbu tadgiqot natijalari
kasallangan hamda ximiyaterapiya kursini yakunlagan sog‘ligni saglash amaliyotida reabilitatsiyaning muhim o‘ringa
bemorlarga reabilitatsiya dasturlarini qo‘llash klinik va ega ekanligini ko‘rsatmoqda, kelajakdagi tibbiy yangi
psixosotsial ~ jihatdan  yuqori samaradorlikka ega. strategiyalarni shakllantirishda ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.
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