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АННОТАЦИЯ   

Исследование продемонстрировало значимый вклад в развитие острых форм ишемической болезни сердца, таких как 
возраст, гиподинамия, ХПН, а у мужчин – употребление табака, дислипидемии, нарушений углеводного обмена и ожирение. 
Нами также выявлена высокая распространённость анемии, ХБП и часто встречающееся напряжение со стороны 
печёночных ферментов. Значимым структурным компонентом развития осложнений острых форм ишемической болезни 
сердца является гипертрофия левого желудочка. Учитывая полученные результаты для предупреждения осложнений острых 
форм ишемической болезни сердца необходимо усиление проведения мероприятий в области профилактики значимых 
поведенческих факторов риска и ранней диагностики и коррекции биологических факторов риска, а также своевременное 
воздействие на структурные изменения миокарда среди пациентов с ишемической болезнью сердца.   

Ключевые слова: ишемическая болезнь сердца, острые формы, факторы риска, структурные изменения миокарда 
  

Narzullaeva Adolat Rakhmatullaevna 
Head of the Department of Cardiology 

with the course of clinical pharmacology 
State Educational Institution 

"Institute of Postgraduate Education 
in the Sphere of Health of the Republic of Tajikistan". 

Dushanbe, Republic of Tajikistan 
Salomat Djamalovna Kasymova 

Head of the Department of Endocrinology 
State Educational Institution 

"Institute of Postgraduate Education 
in the Sphere of Health of the Republic of Tajikistan". 

Dushanbe, Republic of Tajikistan 
 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                            №2  |  2025 

45 
 

ANALYSIS OF RISK FACTORS FOR DEVELOPMENT AND STRUCTURAL FEATURES OF THE MYOCARDIUM 
IN ACUTE FORMS OF ISCHEMIC HEART DISEASE 

ANNOTATION  
The study demonstrated a significant contribution to the development of acute forms of coronary heart disease, such as age, 

physical inactivity, chronic liver disease, and in men - tobacco use, dyslipidemia, carbohydrate metabolism disorders and obesity. We 
also identified a high prevalence of anemia, CKD and frequently occurring stress from liver enzymes. A significant structural 
component in the development of complications of acute forms of coronary heart disease is left ventricular hypertrophy. Taking into 
account the obtained results, in order to prevent complications of acute forms of coronary heart disease, it is necessary to strengthen 
the implementation of measures in the field of prevention of significant behavioral risk factors and early diagnosis and correction of 
biological risk factors, as well as timely impact on structural changes in the myocardium among patients with coronary heart disease. 

Key words: ischemic heart disease, acute forms, risk factors, structural changes in the myocardium 
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YURAK ISHEMIK KASALLIGINING O‘TKIR SHAKLLARIDA XAVF OMILLARI VA MIOKARDNING 
STRUKTURAVIY XUSUSIYATLARI TAHLILI 

ANNOTATSIYA 
Tadqiqot yurak ishemik kasalligining o‘tkir shakllari rivojlanishiga yosh, jismoniy faolsizlik, surunkali jigar kasalligi, erkaklarda 

esa tamaki chekish, dislipidemiya, uglevod almashinuvi buzilishi va semizlikning sezilarli ta’sir ko‘rsatishini aniqladi. Shuningdek, 
anemiya, surunkali buyrak kasalligi va jigar fermentlari darajasining ko‘tarilishi keng tarqalganligi aniqlandi. Yurak ishemik 
kasalligining o‘tkir shakllari asoratlarining rivojlanishida chap qorincha gipertrofiyasi muhim tarkibiy qism hisoblanadi. Olingan 
natijalarni inobatga olgan holda, yurak ishemik kasalligi o‘tkir shakllarining asoratlarini oldini olish uchun muhim xulq-atvor xavf 
omillarining oldini olish, biologik xavf omillarini erta aniqlash va tuzatish, shuningdek, yurak ishemik kasalligi bilan og‘rigan 
bemorlarda miokarddagi tarkibiy o‘zgarishlarga o‘z vaqtida ta’sir ko‘rsatish bo‘yicha chora-tadbirlarni kuchaytirish zarur. 

Kalit so‘zlar: yurak ishemik kasalligi, o‘tkir shakllari, xavf omillari, miokarddagi strukturaviy o‘zgarishlar 
  
Актуальность. На данный момент времени сердечно-

сосудистые заболевания (ССЗ) стали одной из ведущих 
причин летальности как во всем мире, так и в Республике 
Таджикистан. Данные ВОЗ по многим странам показывают, 
что ИБС, как причина смертности в 2021, заняла первое 
место в Российской Федерации, где смертность составляет 
648,4 на 100 тыс.нас., Таджикистан, напротив, имеет самый 
низкий показатель – 170,9 на 100 тыс. нас. и он близок по 
своей позиции  к таким странам как Иран – 198,7, 
Швейцария – 227,5, Узбекистан  - 284,49 и к общемировым 
показателям – 246,0 на 100 тыс. населения [1,2,3,4]. По 
данным Агентства по статистике при Президенте 
Республики Таджикистан этот показатель составил 142, 8 на 
100 тыс. населения. При этом смертность от ишемической 
болезни сердца (ИБС) в РТ по последним данным 
Всемирной организации здравоохранения составляет 154, 1 
на 100тыс.населений. В этой связи для практической 
кардиологии важным является изучение природы развития 
осложнений и тяжёлого течения инфаркта миокарда, 
особенно в ранний период его развития, тогда как любое 
действие врача кардиолога и реаниматолога может повлечь 
за собой летальный исход или инвалидизацию при 
неправильной или несвоевременной медицинской помощи. 
С другой стороны, неоспоримым является вклад в развитие 
осложнений факторов риска и фонового состояния 

миокарда, обусловленного структурными и 
гемодинамическими изменениями процесса 
ремоделирования.  

Цель исследования. Изучение комплекса факторов 
риска, особенностей структурных изменений миокарда при 
острых формах ИБС 

Материал и методы исследования. В данной работе 
приведены данные обследования 127 пациентов в возрасте 
от 52 до 76 лет, госпитализированных   в реанимационное 
отделение Государственного учреждения Республиканский 
клинический центр кардиологии Министерства 
здравоохранения Республики Таджикистан с разными 
острыми формами ишемической болезни сердца - инфаркт 
миокарда (ИМ) с и без подъёма сегмента ST, нестабильной 
стенокардией. Женщин было 57 (44,9%), мужчин - 70 
(55,1%). Средний возраст пациентов составил 64,3±10,8.  

Всем пациентам проводился комплекс клинико-
лабораторных исследований, включающий изучение 
параметров общеклинического анализа крови, 
биохимические исследования, уровень свертывающей 
системы крови, а также проводились физикальных методы 
исследования, антропометрия, дополнительные методы 
исследования (электрокардиография (ЭКГ) и 
эхокардиография (ЭхоКГ),  по показаниям 
коронароангиография)   



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                            №2  |  2025 

46 
 

Результаты исследования.  Наиболее часто 
встречающийся возраст среди обследованных (мода) 
наблюдался у женщин – 69 лет, а у мужчин  - 54 года, при 
этом самый молодой возраст у женщин составил 34 года в 
одном случае, и у мужчин – 18 и 36 лет. Лица среднего 
возраста (45-59лет) встречались, соответственно, в 5 (7,1%) 
и 13 (22,8%) случаях. Нами выявлено, что мужчины 
молодого и среднего возраста встречались чаще, чем 
женщины такой же возрастной группы. И наоборот, 
женщины средней возрастной категории и выше 
встречались чаще, чем мужчины.  

Из острых форм ишемической болезни сердца у 
обследованных больных острый инфаркт миокарда (ОИМ) с 
подъёмом сегмента ST наблюдался в 49 (38,6%) случаях, 
ОИМ без подъёма сегмента ST – в 54 (42,5%), нестабильная 
стенокардия – в 25 (19,7%), чрескожное коронарное 
вмешательство (ЧКВ) проведено 16 (12,6%) пациентам.  

Из проанализированных нами данных факторов риска 
для развития ССЗ по РТ выявлено: 

- возраст, мужское население – в среднем 50 и старше, 
женщины – 63 и старше; 

- табако- и насокурение; 
- хроническое психо-эмоциональное перенапряжение 

(ХПЭН), характерное больше для мужской части населения; 
- обменные нарушения – углеводные, липидные и 

эндокринные, больше характерные для женской части 
населения; 

- избыточная масса тела; 
- гиподинамия; 
- наследственность. 
Один из наиболее часто встречающихся ФР был 

неизменяемый ФР – возраст, он встречался у 83 (65,4%). 
Среди поведенческих факторов риска самым значимым 
была гиподинамия – у 99 (77,9%), ей несколько уступало 
ХПЭН – 57 (44,9 %). Необходимо отметить, что у более 
одной трети больных  наблюдались дислипидемия 48 
(37,8%), нарушение углеводного обмена – в 45 (35,4%) 
случаев, ожирение - в 29(22,8%), а такой ФР как 
употребление табака наблюдался у 13 (10,2%) 
обследованных, при этом среди женщин – только 1 (1,75%) 
случай, среди мужчин - 12 (17,1%) случаев. 

Некоторые факторы риска не брались в расчет. К ним 
относятся неправильное питание, употребление алкоголя и 
наследственность. Подавляющее число пациентов не имели 
полного представления о сбалансированном питании. Из 
семейного анамнеза выяснить наличие ССЗ также часто не 
представлялось возможным, поскольку многие пациенты не 
помнили или не знали, были ли проблемы с сердцем у 
родителей и родственников. В отношении алкоголя в 
большинстве случаев, учитывая религиозные убеждения, 
запрещающие его употребление, был получен 
отрицательный ответ,  

При анализе общеклинических лабораторных данных 
нами было выявлено наличие такого неблагоприятного 

фактора для течения острых форм ишемической болезни 
сердца, как анемия (снижение уровня гемоглобина (Hb) у 
женщин ниже 120 г/л, у мужчин 130 г/л), выявлено, что у 
обследованных низкий уровень Hb встречалcся в 38 (29,9%), 
количество эритроцитов ниже 3,7*1012 у женщин и ниже 
4,0*1012 у мужчин – в 32 (25,2%) случаев.  

Кроме того, мы исследовали функцию почек (креатинин 
с расчётом скорости клубочковой фильтрации по формуле 
CKD-EPI) и печени (ферменты АСАТ и АЛАТ). Средние 
значения креатинина у женщин составил 103±30,5 мкмоль/л 
и СКФ 57±18,9мл/мин/1.73м2, тогда как у мужчин эти 
показатели составили 127,1±61,3мкмоль/л и 
59,9±20,49мл/мин/1.73м2 соответственно. Повышенный 
уровень креатинина (у женщин выше 80 мкмоль/л и у 
мужчин выше 106 мкмоль/л наблюдался у 90 (70,9%). Среди 
обследованных, учитывая классификацию по уровню 
скорости клубочковой фильтрации CKD-EPI, хроническая 
болезнь почек 2 стадии (скорость клубочковой фильтрации 
60-89 мл/мин/1,73 м2) обнаружена в 28 (22%) случаях, 3а 
стадии (скорость клубочковой фильтрации 45-59 
мл/мин/1,73 м2) -43 (33,9%), 3б (скорость клубочковой 
фильтрации 30-44 мл/мин/1,73 м2) – 32 (25%), 4 стадия 
(скорость клубочковой фильтрации 15-29 мл/мин/1,73 м2) – 
15 (11,8%), 5 стадия (скорость клубочковой фильтрации 
менее 15 мл/мин/1,73 м2) – в 1 случае (0,79%) при этом 
уровень креатина у этого больного, составивший 541,9 
мкмоль/л, являлся самым высоким среди всех 
обследованных.  

Анализ показателей уровня печеночных ферментов 
показал, что повышенный уровень АлАТ (более 33 Ед/л у 
женщин, более 41 Ед/л у мужчин) был выявлен у 50 (39,4%), 
а АсАТ (более 31 Ед/л, более 39 Ед/л у мужчин) - у 60 (47, 
2%). 

Другим неспецифическим тестом характеризующим, с 
одной стороны, состояние свёртывающей системы крови, с 
другой стороны, воспалительного процесса, некроза тканей 
и др. является фибриноген. Нами проанализирован уровень 
фибриногена у обследованных и повышение его уровеня 
(выше 3,5 г/л) был выявлен в 73 (57,5%) случаях. 

Для оценки структурных изменений миокарда у 
пациентов с острыми формами ИБС проводилась 
эхокардиография. 

Даже при относительно сохранных полостях сердца и 
фракции выброса левого желудочка, а также относительно 
низкой распространённости эксцентрической гипертрофии 
левого желудочка мы наблюдаем высокий показатель 
распространённости концентрической гипертрофии левого 
желудочка, сто может нами расцениваться как 
неблагоприятный фактор развития осложнений острых 
форм ишемической болезни сердца. По локализации 
нарушений сократимости привлекает внимание то, что чаще 
в нашем исследовании выявлено поражение задней стенки 
левого желудочка, опережающее на 20% диффузное 
нарушение сократимости (Таблица 1).

  
Таблица 1. 

Сравнительные данные показателей ЭхоКГ Сравнительные данные показателей ЭхоКГ 
Показатель Среднее значение 
Аорта,  3,26±0,39  
Левое предсердие, см 3,36±0,62 
Правый желудочек, см  2,32±0,41 
Конечный систолический размер левого желудочка, см  3,87±0,62 
Конечный диастолический размер левого желудочка, см  5,19±0,59 
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Конечный систолический объём левого желудочка, мл  67,98±27,9 
Конечный диастолический объём левого желудочка, мл  134,1±35,24 
Фракция выброса левого желудочка,%  49,5±9,40 
DS,% 25,5±5,97 
Удельный объём, мл  64,7±16,6 
Толщина межжелудочковой перегородки, см  1,17±0,16 
Толщина задней стенки левого желудочка, см  1,17±0,14 
Масса миокарда левого желудочка у женщин, г  233,9±51,3 
Масса миокарда левого желудочка у мужчин, г  262,9±86,6 
Индекс массы миокарда левого желудочка у женщин, г/м2  134,4±35,3 
Индекс массы миокарда левого желудочка у мужчин, г/м2  138,8±47,3 
Относительная толщина задней стенки левого желудочка у женщин 0,45±0,07 
Относительная толщина задней стенки левого желудочка у мужчин 0,46±0,07 
 n % 
Гипертрофия левого желудочка  76 59,8 
Концентрическая гипертрофия левого желудочка 59 46,5 
Эксцентрическая гипертрофия левого желудочка 5 3,9 
Концентрическое ремоделирование 9 7,1 
Виды нарушения сократимости 3 2,4 
гипокинез 25 19,7 
акинез 19 14,9 
дискинез 19 14,9 
Сочетание гипо- и акинеза, 3 2,4 
Зоны нарушения сократимости   
Межжелудочковая перегородка 2 1,6 
Задняя стенка левого желудочка 76 59,8 
Диффузное нарушение сократимости 59 46,5 
Передняя стенка левого желудочка 5 3,9 
Передняя стенка левого желудочка+ задняя стенка левого желудочка 9 7,1 

 
Обсуждение. Среди факторов риска развития сердечно-

сосудистых заболеваний, в общем, и острых форм 
ишемической болезни, в частности, у обследованной 
когорты на первый план выступают такие факторы как 
возраст, гиподинамия, ХПЭН, а у мужчин – употребление 
табака.  В качестве биологических факторов риска 
наблюдается высокая распространённость дислипидемии, 
нарушений углеводного обмена и ожирение. Нами также 
выявлена высокая распространённость анемии, ХБП и часто 
встречающееся напряжение со стороны печёночных 
ферментов. Необходимо отметить, что у пациентов с ИБС 
по данным ряда авторов анемия выявляется в 10–20% 
случаев, в нашем исследовании это более одной трети 
пациентов. Анемия способствует развитию и 
прогрессированию ишемии миокарда, вплоть до развития 
острого инфаркта миокарда в свою очередь недостаток 
железа может приводить к серьёзным нарушениям 
окислительного метаболизма и клеточных энергетических 
механизмов, что отражается на уровне потребления 
кислорода и переносимости физических нагрузок - было 
показано, что функциональный дефицит железа связан с 
повышением риска развития ИБС на 24%, повышением 
смертности от ССЗ на 26% и повышением общей 
смертности на 12%[6,7,8]. Limin Wang et al.2022 приводит 
данные о том, что распространённость острого почечного 
повреждения у пациентов ОИМ в отделениях реанимации 
составляет 46,4%, в то время как показатель 
распространённости хронической почечной болезни  может 
достигать 49,0% в качестве коморбидного состояния или как 
осложнения таких сердечно-сосудистых заболеваний 
артериальная гипертензия, сахарный диабет, атеросклероз 

или хроническая сердечная недостаточность. Ряд 
исследований продемонстрировало зависимость снижения 
скорости клубочковой фильтрации и сократимости 
миокарда, а также структурно-гемодинамические 
нарушения, влияя таким образом на общую и 
кардиоваскулярную смертность, ремоделирования сердца, 
его дисфункции с увеличением общей и сердечно-
сосудистой смертности, [9,10]. Также выявленное 
повышение печеночных ферментов как проявление 
неспецифичеких признаков поражения миокарда, с одной 
стороны, так и поражение печени, в том числе за счёт 
ухудшения ее перфузии, с другой.  

Другим немаловажным фактором развития осложнений 
при острых формах ИБС является гипертрофия левого 
желудочка. Многочисленными экспериментальными и 
клиническими работами доказано уменьшение коронарного 
резерва и увеличение минимальной коронарной сосудистой 
сопротивляемости при перегрузке давлением и объемом. 
Границей после которой, коронарный резерв начинает 
снижаться у пациентов с артериальной гипертензией, 
считается увеличение индекса массы левого желудочка 
(ЛЖ) на 50%, это имеет важное прогностическое значение, 
так как снижение коронарного резерва при наличии ГЛЖ 
потенциально может привести к ишемии миокарда, 
сердечной недостаточности, фиброзу миокарда и 
сердечным аритмиям [11,12].  

Выводы. Для снижения риска развития острых форм 
ИБС необходимо уделить особое внимание,  а именно 
проводить своевременное выявление, коррекция и 
профилактика таких факторов риска как гиподинамия, 
ХПЭН, дислпидемия, нарушение углеводного обмена и 
ожирение. У больных с ИБС необходимо проводить 
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адекватное лечение анемии, ХБП и заболеваний печени. 
Одним из необходимых шагов для предотвращения риска 
развития коронарной недостаточности и аритмий является 

мероприятий способствующих обратному 
ремоделированию левого желудочка. 
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