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CHRONIC HEART FAILURE AND ATRIAL FIBRILLATION. Journal of cardiorespiratory research. 2025, vol 6, issue 2, pp.30-
33 
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АННОТАЦИЯ 

Артериальная гипертония (АГ) является одним из основных факторов развития хронической сердечной 
недостаточности (ХСН), связанной с нарушением диастолической функции левого желудочка (ЛЖ). Целью исследования 
была оценка эффективности комбинированного лечения больных АГ с ХСН II Б стадии (III ФК по NYHA) антагонистом 
рецепторов ангиотензина II (50 мг в сутки), сердечным гликозидом дигоксином (0,25 мг в сутки) и индапамидом (1,5 мг в 
сутки). В исследовании приняли участие 72 пациента. Им проводили ЭКГ, ЭхоКГ, оценивали скорость клубочковой 
фильтрации (СКФ) и отслеживали диурез. К 6-му дню лечения клиническое состояние пациентов улучшилось, фракция 
выброса ЛЖ увеличилась с 36,5% до 45,6%, диурез увеличился до 1600 мл, артериальное давление снизилось, а частота 
сердечных сокращений нормализовалась у 36,1% пациентов. Таким образом, комбинированная терапия 
продемонстрировала высокую эффективность в устранении гемодинамических нарушений у пациентов с ХСН на фоне АГ. 

Ключевые слова: артериальная гипертензия, левый желудочек, хроническая сердечная недостаточность, скорость 
клубочковой фильтрации. 
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ANNOTATION 
Arterial hypertension (AH) is one of the main factors in the development of chronic heart failure (CHF), associated with impaired 

left ventricular (LV) diastolic function. The purpose of the study was to evaluate the effectiveness of combined treatment of patients 
with SLE IIB (III FC according to NYHA) with angiotensin II receptor antagonists (50 mg daily), cardiac glycoside digoxin (0.25 
mg daily), and indapamide (1.5 mg daily). The study involved 72 patients. They underwent ECG, EchoCG, assessed glomerular 
filtration rate (GFR), and monitored diuresis. By the 6th day of treatment, the patients' clinical condition improved, LV ejection 
fraction increased from 36.5% to 45.6%, diuresis increased to 1600 ml, blood pressure decreased, and heart rate normalized in 36.1% 
of patients. Thus, combined therapy demonstrated high effectiveness in eliminating hemodynamic disorders in patients with SLE 
against the background of hypertension. 

Keywords: arterial hypertension, left ventricle, chronic heart failure, glomerular filtration rate. 
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SURUNKALI YURAK YETISHMOVCHILIGI VA BO‘LMACHALAR FIBRILLYATSIYASI BILAN 

ASORATLANGAN GIPERTONIYA KASALLIGIDA ANGIOTENZIN II RETSEPTORLARI ANTAGONISTLARI VA 
YURAK GLIKOZIDLARINI KOMBINATSIYALASHGAN HOLDA QO‘LLASH SAMARADORLIGINI BAHOLASH 

 
ANNOTASIYA 

Arterial gipertoniya (AG) chap qorincha (CHQ) diastolik funksiyasining buzilishi bilan bog‘liq surunkali yurak yetishmovchiligi 
(SYUYE) rivojlanishining asosiy omillaridan biridir. Tadqiqotning maqsadi SYUYE II B bosqichi (NYHA bo‘yicha III FS) bo‘lgan 
AGli bemorlarni angiotenzin II retseptorlari antagonisti (kuniga 50 mg), yurak glikozidi digoksin (kuniga 0,25 mg) va indapamid 
(kuniga 1,5 mg) bilan kombinirlangan davolash samaradorligini baholashdan iborat. Tadqiqotda 72 nafar bemor ishtirok etdi. Ularga 
EKG, ExoKG o‘tkazildi, koptokchalar filtratsiyasi tezligi (KFT) baholandi va diurez kuzatildi. Davolashning 6-kuniga kelib 
bemorlarning klinik holati yaxshilandi, CHQ otish fraksiyasi 36,5% dan 45,6% gacha oshdi, diurez 1600 ml gacha ko‘tarildi, qon 
bosimi pasaydi va 36,1% bemorlarda yurak urishi tezligi me’yorlashdi. Shunday qilib, AG fonida SYUYE bilan og‘rigan bemorlarda 
gemodinamik buzilishlarni bartaraf etishda kombinatsiyalangan terapiya yuqori samaradorlikni ko‘rsatdi. 

Kalit so’zlar: arterial gipertenziya, chap qorincha, surunkali yurak yetishmovchiligi, koptokchalar filtratsiyasi tezligi. 
  
Актуальность исследования Гипертоническая болезнь 

(ГБ) остается одной из ведущих причин сердечно-
сосудистой заболеваемости и смертности во всем мире. В 
сочетании с хронической сердечной недостаточностью 
(ХСН) и фибрилляцией предсердий (ФП) она значительно 
ухудшает прогноз пациентов, повышая риск развития 
осложнений, таких как инсульт, инфаркт миокарда и 
терминальная стадия ХСН. Современные методы лечения 
направлены не только на снижение артериального давления 
(АД), но и на улучшение насосной функции сердца, 
контроль ритма и минимизацию симптомов, таких как 
отечный синдром и одышка. Одним из эффективных 
подходов к лечению пациентов с ГБ и ХСН является 
комбинированная терапия, включающая антагонисты 
рецепторов ангиотензина II, сердечные гликозиды и 
диуретики. Антагонисты ангиотензина II обеспечивают 
снижение сосудистого сопротивления и снижение нагрузки 
на сердце, сердечные гликозиды способствуют 
нормализации ритма, а диуретики устраняют задержку 
жидкости в организме, уменьшая выраженность 
клинических симптомов. Несмотря на многочисленные 
исследования, посвященные этим группам препаратов, их 
комплексное применение у пациентов с ГБ, ХСН и ФП 
остается недостаточно изученным. Настоящее 
исследование направлено на оценку эффективности такой 
комбинации в реальной клинической практике, что 

позволит определить целесообразность ее широкого 
внедрения в лечебную практику для пациентов с данной 
патологией.  

Материалы и методы исследования Исследование 
проведено в отделении терапии Самаркандского 
областного многопрофильного медицинского центра. В 
исследование включено 72 пациента в возрасте от 18 до 75 
лет с гипертонической болезнью, осложненной ХСН II Б 
стадии и фибрилляцией предсердий. Всем пациентам 
назначалась терапия: 

 Антагонист ангиотензина II – 50 мг/сут, 
 Дигоксин – 0,25 мг/сут, 
 Индапамид – 1,5 мг/сут. 
До начала лечения и на 6-е сутки терапии проводились 

общеклинические исследования, включая 
электрокардиографию (ЭКГ), эхокардиографию (ЭхоКГ) и 
определение концентрации калия в плазме крови Скорость 
клубочковой фильтрации (СКФ) определялся по формуле  
Кокрофта-Голда   СКФ = (140 –возраст) х масса тела, кг/ 
креатинин  мкмоль/л х 0,81. Также измерялся суточный 
диурез до начала терапии и на фоне лечения. 

Результаты исследования: На фоне выше указанной 
комбинированной терапии на 6-е сутки клиническое 
состояние больных намного улучшились. Эффективность 
комплексного лечения оценивалась на основание прироста 
ФВ   ЛЖ. В динамике при повторной ЭхоКГ глобальная 
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сократимость ЛЖ оставалась малоизмененной,  ФВ ЛЖ 
возросла  лишь на  8,5  % ,  от 36,5 до 45,2%,  диурез  
исходно составил 650 мл  и на 6 –е сутки  на фоне выше 

проводимой терапии   достигнуто увеличения  диуреза до 1 
л 600 мл. 

 
Таблица №1. Показатели ЭхоКГ и диуреза  в группе пациентов с ХСН III ФК (по NУНА) 

 
Параметры ЭхоКГ и  
диуреза  

ХСН III ФК 
до начало лечения 

ХСН III ФК 
на 6-е сутки лечения 

 
ФВ ЛЖ(%) 
КДР ЛЖ(см) 
Диурез ( мл ) 

 
36,5± 2,6 
5,4± 0,6 
650 ± 75 
 

 
45,6±2,3 
5,3  ± 0,5 
1600 ± 100 
 

 
Средние показатели систолического артериального 

давления  (САД)  исходно составил на  уровне 160,4 ± 8,5 
мм.рт.ст. ДАД составил 100± 6,3  мм.рт.ст.. На  фоне 
лечения САД  колебался  на уровне 130,4 ± 6,3 мм.рт.ст . 
Диастолическое артериальное давление  (ДАД )  снизился 

до уровня  90 ± 7,5 мм.рт.ст.  СКФ  до начало терапии  
составил  98 мл/ мин   с признаками олигурии .  С умеренно 
высокой степени  эффективности    СКФ увеличился  до 110 
мл/мин.  

 
Таблица №2. Показатели  СКФ САД и ДАД  в группе пациентов с ХСН III ФК (по NУНА) 

 
Параметры СКФ, САД и ДАД  ХСН III ФК 

до начало лечения 
ХСН III ФК 
на 6-е сутки лечения 

 
СКФ ( мл/мин) 
САД (мм.рт.ст.) 
ДАД (мм.рт. ст.) 
 

 
98± 15 
160,4 ± 8,5  
100 ± 6,3 

 
110 ± 18 
130,4 ± 6,3  
90 ± 7,5  

 
У 26 больных ( 36,1%)  тахисистолическая форма 

мерцательной аритмии с частотой сердечных сокращений  
(ЧСС)   110-150 ударов в 1 мин., трансформировалась в 
нормасистолическую  форму с ЧСС 74-88 ударов в 1 мин , 
концентрация калия в плазме крови  колебалась в пределах 
от 3,6 до  4,2 ммоль/л , намного спали отёки  на ногах , 
уменьшилась одышка. 

Дополнительно отмечено, что у пациентов с исходно 
выраженным отёчным синдромом уже к 3-4 суткам терапии 
наблюдалось значительное уменьшение периферических 
отеков. Улучшение самочувствия сопровождалось 
увеличением толерантности к физическим нагрузкам, 
снижением частоты ночных пробуждений из-за одышки, 
уменьшением жалоб на тяжесть в груди и ощущение 
нехватки воздуха. Пациенты, ранее испытывавшие 
значительные ограничения в повседневной активности, 
смогли выполнять привычные действия с меньшими 
усилиями. 

Изменения в лабораторных показателях также 
демонстрировали положительную динамику. Несмотря на 
использование индапамида, уровень калия оставался в 
допустимых пределах, что свидетельствует о безопасности 
терапии. В то же время улучшение почечной функции 

подтверждалось не только увеличением СКФ, но и 
снижением уровня мочевины и креатинина в крови. 

Таким образом, результаты исследования показывают, 
что назначенная комбинированная терапия обладает 
высокой клинической эффективностью, улучшая основные 
показатели сердечно-сосудистой системы, снижая 
выраженность симптомов ХСН и стабилизируя ритм 
сердца. 

Выводы. Комбинированное применение антагонистов 
рецепторов ангиотензина II, сердечных гликозидов и 
индапамида продемонстрировало высокую эффективность 
у пациентов с гипертонической болезнью и ХСН, 
осложненной мерцательной тахиаритмией. Данная терапия 
способствует: Улучшению насосной функции сердца 
(увеличение ФВ ЛЖ), снижению артериального давления, 
Улучшению почечной функции (повышение СКФ), 
нормализации ритма сердца, существенному увеличению 
суточного диуреза, уменьшению отечного синдрома, 
повышению толерантности к физическим нагрузкам. Таким 
образом, данный терапевтический подход может быть 
рекомендован для лечения пациентов с данной патологией 
и предотвращения дальнейшего прогрессирования ХСН. 
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